
「⽇本商⼯会議所 CO2 チェックシ
ート」で検索し、このサイトを開く 

ここをクリック 

〜脱炭素の⾒える化までの流れ〜 

①⾒える化シート（CO₂チェックシート）のダウンロード 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



必要事項を記⼊したう
えでここをクリック 

ダウンロードファイルから 

co2_check_sheet_2026 を開く 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ダウンロード完了！ 



②ダウンロード後〜⾒える化まで 

 
⼿順 

１．①電気会社を選択。ない場合には、その他にし、③の排出係数に⼿⼊⼒ 

  排出係数については、次ページ以降参照。 

２．②ガス会社を選択。ない場合には、その他にし、④の排出係数に⼿⼊⼒ 

都市ガスでない場合には、空欄のまま。排出係数については、次ページ参照。 

３．⑤欄内の使⽤している項目について、毎⽉の使⽤量、料⾦を⼊⼒。 

⼊⼒完了！ 

  

① ② 

③ ④ 

⑤ 



②―１ 排出係数の引⽤について 

 

 

〇ガス 

 

  

「CO2 排出係数」で検索し、
このサイトを開く 

この⼀覧から契約業者を検索
し、排出係数を⼊⼒ 



〇電気 

 
 

 

 
A 〜 F 等：各⼩売業者が、メニュー別係数を公表しているもの 

（すべてのメニューが記載されているわけではない） 

残   差：メニューA~F 特別なメニューを除いた、通常の契約向けの排出係数。 

事業者全体：特別なメニューも通常の契約もすべて含めた会社全体の平均排出係数。 

この⼀覧から契約業者を検索 

契約メニューにより、係数が変わ
る。メニューについては、各⼩売
事業者のホームページ等より確
認。不明な場合には、「事業者全
体」もしくは、「 （残差）」と⼊って
いるものを参考値として使⽤ 



⾒える化 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

宮代町食品ロス削減推進 

キャラクター「すてずん」 

ムダな CO2、ムダな経費。 

そのままでいるか？ 

見える化すると、 

削減できるヒントが    

見えてきます！ 

まずは、         

「CO2 チェックシート」から 

 

※使⽤料⾦⼊⼒して
いないため、空欄 

 削減  削減 


