
(3) 事業効果
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ア  検査値・健診値(HbA1c)の分析

人数 割合 人数 割合

低下 134人 51.1% 1,291人 45.4%

維持 30人 11.5% 306人 10.8%

上昇 98人 37.4% 1,249人 43.9%

合計 262人 100.0% 2,846人 100.0%

7.0％未満 7.0％以上 合計

7.0％未満 142人 15人 157人

7.0％以上 26人 79人 105人

合計 168人 94人 262人

人数 割合 人数 割合

低下 0人 0.0% 16人 34.8%

維持 0人 0.0% 3人 6.5%

上昇 1人 100.0% 27人 58.7%

合計 1人 100.0% 46人 100.0%

7.0％未満 7.0％以上 合計

7.0％未満 0人 1人 1人

7.0％以上 0人 0人 0人

合計 0人 1人 1人

保健指導
参加者（検査値） 不参加者（健診値）

全

体

保健指導参加者
最終支援

初回支援

宮

代

町

保健指導参加者
最終支援

保健指導
参加者（検査値） 不参加者（健診値）

初回支援

１. 保健指導 (3) 事業効果
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【(保健)不参加者/病期(全体)】HbA1c 単位：％

n=46

※参加者は各検査項目において「初回支援(1回目支援) 」及び「最終支援(4回目支援)」時にヒアリングした検査数値が両方存在する方のみ効果測定の対象とする

(最終支援時のものは、検査日が初回支援日から30日以上経過したものに限る)なお、支援スキップや個別プログラムにより規定の回数よりも支援回数が少ない参加者も効果測定の対象に含む

※不参加者は各健診項目において、「令和6年度・令和7年度」の健診値が両方存在する方のみ効果測定の対象とする

※各検査項目、健診項目の「データ数」は、実際に取得できた件数を集計しており、項目ごとの件数は一致しない

【(保健)不参加者/病期(全体)】HbA1c 単位：％
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イ  検査値・健診値の平均値比較

全

体

宮

代

町

１. 保健指導 (3) 事業効果

eGFR 血圧（収縮期） 血圧（拡張期）
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※参加者は各検査項目において「初回支援(1回目支援) 」及び「最終支援(4回目支援)」時にヒアリングした検査数値が両方存在する方のみ効果測定の対象とする

(最終支援時のものは、検査日が初回支援日から30日以上経過したものに限る)なお、支援スキップや個別プログラムにより規定の回数よりも支援回数が少ない参加者も効果測定の対象に含む

※不参加者は各健診項目において、「令和6年度・令和7年度」の健診値が両方存在する方のみ効果測定の対象とする

※各検査項目、健診項目の「データ数」は、実際に取得できた件数を集計しており、項目ごとの件数は一致しない
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ウ　保健指導修了者の行動変容の状況・達成度の分析(1) 

＜行動変容ステージの変化＞

初回支援及び最終支援において、生活習慣全般に対しての行動変容ステージを指導員が評価し、比較した。

全

体

宮

代

町

１. 保健指導 (3) 事業効果

平均値の変化 各ステージの割合 初回支援のステージ毎の最終支援時の変化

※行動変容ステージ点数換算表

平均値の変化 各ステージの割合 初回支援のステージ毎の最終支援時の変化

3.8

4.3

0.0

1.0

2.0

3.0
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5.0

初回支援 最終支援
点数

2.3

4.0

0.0
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初回支援 最終支援
点数

3.4%
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1.6%

36.5%
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41.3% 44.6%
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31.8%

5.6%
0.9%

9.1%

9.3% 1.3%

9.1%
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50.0%
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31.8%
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n=639 n=639 n=639

n=3 n=3 n=3
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ウ　保健指導修了者の行動変容の状況・達成度の分析(2) 

＜行動計画の達成度＞

行動計画は1人につき最大3個立てており、最終支援において、指導員が評価（◎○△×）したものを行動計画の内容ごとに集計した。

全

体

宮

代

町

１. 保健指導 (3) 事業効果

服薬管理の達成度 減塩の達成度食習慣の達成度

服薬管理の達成度 減塩の達成度食習慣の達成度

◎

63.3%

○

19.7%

△

11.2%

×

5.8%

◎

76.9%

○

13.9%

△

6.4%

×

2.8%

×

100.0%

◎

66.7%

△

33.3%

※初回支援時に設定した目標に対する頻度や量の達成度合いを最終支援時に確認

※達成度合いは◎：8割以上できている ○：5～7割程度できている △：3～4割程度できている ×：2割以下しかできていない の4段階評価とした

※それぞれの行動計画で定めた目標に対して、修了者全体の達成度分布をグラフ化(ただし、同一カテゴリーで複数目標を立案している場合、修了者数を上回ることがある)

◎

72.7%

○

9.1%

×

18.2%

n=11 n=760 n=251

n=0 n=2 n=3

対象者なし
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ウ　保健指導修了者の行動変容の状況・達成度の分析(2) 

全

体

宮

代

町

１. 保健指導 (3) 事業効果

運動習慣の達成度 その他の達成度モニタリングの達成度

運動習慣の達成度 その他の達成度モニタリングの達成度

◎

54.5%○

21.2%

△

13.2%

×

11.2%

◎

79.6%

○

9.3%

△

5.6%

×

5.6%

◎

48.1%

○

29.6%

△

7.4%

×

14.8%

◎

50.0%

△

50.0%

n=501 n=54 n=27

n=2 n=0 n=0

対象者なし 対象者なし

※初回支援時に設定した目標に対する頻度や量の達成度合いを最終支援時に確認

※達成度合いは◎：8割以上できている ○：5～7割程度できている △：3～4割程度できている ×：2割以下しかできていない の4段階評価とした

※それぞれの行動計画で定めた目標に対して、修了者全体の達成度分布をグラフ化(ただし、同一カテゴリーで複数目標を立案している場合、修了者数を上回ることがある)
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エ  対象者アンケート

n数 514 516 518 516 515 n数 3 3 3 3 3

修了者数
回収数

（※1）

回収率

（※2）

全体 639人 518人 81.1%

宮代町 3人 3人 100.0%

対象者アンケート結果（未回答除く）

全体 宮代町

１. 保健指導 (3) 事業効果

(※1)

(※2)

1月22日回収分まで。回収数はいずれかの問(問1～5)に回答があるものを集計

修了者数を母数とした割合

対象者アンケート内容

問1:指示どおりの服薬やインスリン注射ができる。

問2:指示どおりの通院をすることができる。

問3:体重や血圧の測定を習慣化することができる。

問4:指導があった食事(の方法)を継続することができる。

問5:指導があった運動(の方法)を継続することができる。

47
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とてもよくできている ある程度できている あまりできていない 全くできていない 服薬やインスリン注射の指示なし

この事業に参加して良かった点、苦労した点、ご要望などは以下の通り。（当該市町含め一部抜粋）

・減塩や運動の助言をいただき、HbA1cが7.1から6.8になりました。体重はなかなか目標まで落ちませんが、今後も努力していきます。ありがとうございました。

・食べ物を意識するようになり、塩分も控えるようになった。

・「まいにち健康日記」を記入することが習慣化し、自分の体の状況や変化を知ることができるようになりました。 できればもっと長い期間でお願いしたいです。

・最初はプログラムの内容がわからなかったので緊張しましたが、とても丁寧な対応をしていただきました。私にとって有益な情報もあり、役に立ったプログラムでした。
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とてもよくできている ある程度できている あまりできていない 全くできていない 服薬やインスリン注射の指示なし
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