
 Cleanup&CoffeeClub
   自分たちにもできるのでは　

　土曜日の朝9時、道佛地区の「きりかぶ公園」に参加者が
集まってきます。月1回のごみ拾い活動です。参加者はSNSを
見てやって来た人たちです。参加者同士で自己紹介をした後、
班に分かれ、ごみ拾いがスタートします。
　この活動を始めた斎藤さんは6年前、宮代町に転入してきま
した。知り合いも少なく、子育て中であったことから、地域との
つながりを作れるような活動を探していました。
　そんな時、都内で知らない同士が集まり、ごみ拾いとコー
ヒータイムをキッカケにして、地域で「ゆるい」つながりを
作っている事例を知りました。クリーンアップ・コーヒークラブ
(Cleanup&CoffeeClub、通称 CCC）という活動です。
　「自分たちにもできるのでは ? 」地域で交流が生まれ、活動
が育ち、広がっていく、そんな最初の一歩を応援できる活動だ
と思いました。3年前、友だちを誘って自分たちでもやってみる
ことにしました。活動時間や場所はSNSで告知します。

 活動後のコーヒータイム
　ごみ拾いの当日、参加者は町内のいろいろな所からやって
きます。ごみを拾いながらでも、町や近所の情報、買い物のこと
など、会話が広がり、初対面でも打ちとけていきます。
　約40分の活動後はコーヒーやジュースを飲みながら参加者
同士で交流し、解散です。ごみ拾い活動は土曜日の朝のちょっ
とした気分転換。そこが、この活動のいいところです。活動が終

朝、参加者たちが次々に集合場所に集まってきます。

参加者はマグカップを持参します。気持ちの良い朝、リラックスした会
話の中から新しい発想が生まれるかも。

参加者のリクエストで場所を決定します、道佛地区、学園台地区、
新道地区、新しい村などが今までの活動場所です。

▲▼子どもたちはごみを見つけるのに一生懸命。子どもたちが夢中
になる姿に大人たちは圧倒されます。

　朝、ごみ拾いのトングとポリ袋をもった皆さんが歩道を歩き
ます。いつもの朝のごみ拾い活動です。どんな想いで活動を
続けているのか、2つの団体の事例を紹介します。

「ごみ拾いは、あくまで交流のキッカケ。そこから新たな出会いや活
動が生まれたら素晴らしいですね。」と斎藤さん(右)
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わる頃には顔見知りも増えています。
　この活動は月1回、土曜日の朝に開催されます。主催者も参
加者も肩の力を抜いて気軽にできる、新しい形の地域のコミュ
ニティ活動です。「年齢は問いません、1人でのご参加でも歓
迎です」と斎藤さんは話します。

MIYASHIROエコ スターズ
  街も自然も地球も守りたい

　MIYASHIROエコ☆スターズは平成20年に設立された小
中高生がメンバーとなった環境ボランティア団体です。先
輩たちから活動を引きつぎ、現在の会長は7代目。地域のみ
んなに環境問題への関心をもってもらうことを目的に、近
年では、毎年エコポスターコンクールや、地産地消クッキン
グ、農業体験など、幅広い環境活動を実践しています。
　その中でも定期的に行っているのが月1回のごみ拾い
活動。東武動物公園駅から東武動物公園までの間で行いま
す。毎回、駅前広場、役場周辺など、重点地区を変えます。

 大人たちも巻き込まれていく
　今年5月の活動は普段から駅前の通りでごみ拾い活動をし
ているエコスターズに東武動物公園から「ぜひ一緒に」と声
がかかり、共同でのごみ拾い活動となりました。
　東武動物公園では来園者が多い時期を中心に年何回かの
清掃活動を行っていますが、この日はここを「ホームグラウンド」
にしているエコスターズが「相棒」になりました。土曜日の朝
10時、一緒にごみ拾いが始まります。
　エコスターズのメンバーたちは、どこにどんなごみが落ちて
いるかも良く知っています。なれた様子でトングでごみを拾って
いきます。東武動物公園のスタッフも一緒に歩道を歩きます。
「この時期にはこんな種類のごみが多い」「風が吹くと、ここ
にごみがたまる」お互いの会話も弾みます。
　エコスターズの一人は、「町もキレイになるし、いろいろな人
と一緒になってごみを拾うのは、楽しい」と話します。そんな言
葉を聞くと、とても嬉しくなります。

　どちらの団体も無理せず、楽しく、自然体で、ごみ拾い活
動をしている姿が印象的でした。「おはよう」というあいさつ
で、そこから交流が生まれます。小さな活動でも続けていくこ
とで、人や地域の交流が生まれるのだな、と感じました。

清掃活動の後、メンバーの一人は「動物公園に行く歩道なので、ご
みが少なくて良かった」と話します。

会では「ふるさとキレイproject」として月1回、ごみ拾いを実施し
ています。歩道の植え込みの中も見逃しません。

メンバーは小学4年から高校3年まで。学校も年齢もまちまちです。

エコスターズは今年度もエコポスターコン
クールを開催します。　詳しくは8p 今回のごみ拾いは、東武動物公園とのタイアップ事業でした。一緒に実施したのは初めての試みだったそうです。
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