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ごみカレンダーの全戸配布

12月からの分別変更等について住民の皆様へ
確実に情報をお知らせするため、家庭ごみ・資源
物収集カレンダー（令和9年度版）の全戸配布を
行います。
配布物(角2封筒入り)▶家庭ごみ・資源物収集カ
レンダー（令和9年度版）※12月から令和10年3
月まで16カ月間お使いいただくカレンダーです。
1ブロックにお住まいの方は青色、2ブロックにお
住まいの方はピンク色の封筒をポストへ投函し
ます。対象▶町内全戸（戸建住宅・集合住宅等）※
事業所等への配布はございません。期間▶令和8
年11月2日から11月24日までその他▶11月24日
を過ぎてもカレンダーが届かない場合11月24日
から12月10日までにご連絡ください。※委託業
者が各戸のポストへ順次投函します。※ポストが
ない場合には、敷地内で天候の影響を受けにく
い場所へ置く等の対応をします。問資源循環担
当　内線297・298

マイナンバーカード受け取り
休日窓口を開設(事前予約制）
予約▶ 町公式LINE または電話予約（平日9時〜
17時）予約できる方▶マイナンバーカード交付通
知書（ハガキ）が届いた方　※「交付通知書」を紛
失された方は、ご 相 談ください。日10月25日
(日)9時〜12時場戸籍住民担当（1階4番窓口）
持交付通知書（ハガキ）、本人確認書類、《お持ち
の方》通知カード、《更新の方》マイナンバーカー
ド申問戸籍住民担当 内線313

【Ｊアラート】情報伝達訓練

地震や武力攻撃などの発生時に備え、防災行政
無線を用いたJアラート（全国瞬時情報システム）
による情報伝達訓練を行います。日11月11日
(水）11時頃内チャイム後、「これは、Jアラートの
テストです。」問危機管理担当 内線276

【Ｊアラート】緊急地震速報訓練

気象庁から受信した緊急地震速報を、住民に瞬
時に伝達する訓練放送を行います。日
11月5日(木）10時頃内（3回 繰り返す）
チ ャ イム後、「緊急地震速報。大地震で
す。大地震です。これは訓練放送です。問
危機管理担当 内線276

生活道路の法定速度が時速30kmに引
き下げられました
対象となる道路▶住宅街など、主に地域住民の日
常生活に利用される「生活道路」（中央線や速度
規制が設けられていない一般道路など）※道路
標識等により個別に最高速度が指定さ
れている道路では、その指定された速度
が優先されます。

浄化槽をご使用の皆さんへ

浄化槽を使用している方には以下の3つが維持管
理として法律により義務付けられています。(1)保
守点検(2)清掃(3)法定検査▶保守点検と清検査
申込先一般社団法人埼玉県浄化槽協会法定検査
部電話048－501－5707問環境推進担当内線
423

2027年版埼玉県民手帳の販売

手帳の価格▶770円(税込)「ネイビー」「アイ
スグリーン」「コバトンラベンダー」（サイ
ズは全カラー14cm×9cm）県内の取扱店は埼
玉県ホームページからご確認ください。
販売場所▶❶宮代町役場2階11番窓口　企画財
政課　情報政策担当❷町内の一部のコンビニ
エンスストア 販売期間▶10月16日(金)から12
月11日(金)まで❷は令和9年2月28日(日)まで

素敵なご縁づくりを応援します

久喜市、幸手市、白岡市、杉戸町、宮代町、五霞町
で構成される「3市3町結婚支援運営協議会」と
明治安田生命保険相互会社の共催事業として開
催する婚活イベントです。日12月19日（土）13時
～16時（受付 12時30分～）場新しい村　村の
集会所費2,000円（男女同額）対30～45歳の未
婚の方定男女各15名※定員を超えた場合は抽
選。申10月12日（月）～11月15日（日）
までにフォームから申込問政策調整
担当内線222　明治安田生命保険相
互会社埼玉東支社048-920-7851

埼玉県最低賃金が改正されます

10月1日から埼玉県最低賃金は時間額1,196円
となります。この金額は埼玉県内の事業場で働く
すべての労働者に適用されます。問埼玉労働局
賃金室048-600-6205

春日部税務署駐車場に関するお知らせ

以下の期間中税務署の駐車場及び臨時駐車場
は利用できません。利用停止期間▶令和9年2月1
日～3月31日問春日部税務署048-733-2111

「行政書士制度広報月間」に伴う無料相
談会
内(1)相続、遺産・離婚の協議書など(2)公官庁
提出書類に関することなど(3)会社設立・経営支
援・会計記帳・交通事故調査など▶宮代会場日
10月15日(木)13時30分 から16時 場 役 場2階
203会議室問県行政書士会春日部支部048・
812・5092▶春日部会場日10月17日(土)、18日
(日)10時から15時場ウイングハット春日部問
県行政書士会048・833・0900

農業振興地域内の農用地区域からの
除外について

農用地区域内の農地を、やむを得ない理由によ
り、農地以外の用途に転用を予定している方は、
農地転用許可を申請する前に農用地区域から除
外する手続きが必要となります。申出受付期間
▶11月16日(月)～11月27日(金)9時～12時、13
時～16時 ※受付期間中の土曜日・日曜日・祝日
を除く（令和8年10月30日（金）までに除外・農転
の相談を関係機関へ行い、許認可の見込みが確
認できているものに限る）。申出書類▶申出書類
は、除外・農転の見込みが取れた案件に限り、産
業観光課・農地調整担当窓口で配布します。問
農地調整担当 内線269

調停手続相談会の開催(無料)

久喜調停協会、埼玉調停協会連合会主催による相
談会日10月31日（土）13時30分～16時30分場久
喜総合文化会館研修室1、研修室2、会議室内民事
▶土地・建物の売買・賃貸借、金銭の貸借、交通事
故、近隣トラブル等家事▶離婚、養育費、面会交流、
夫婦・親子関係、扶養、相続等相談員▶久喜調停協
会の民事・家事調停委員（弁護士委員を含む）問
調停手続相談会 048・865・7639※月・水・金曜（9
月2日～10月30日まで祝日を除く）10時～16時

成年後見なんでも相談

日10月18日(日)10時～16時内成年後見制度に
ついて知りたい方、利用をお考えの方の疑問に、
弁護士、司法書士、社会福祉士がお答えします。
電話相談▶048・861・2081(当日のみ有効)
対面相談▶※予約制(10月16日(金)まで)場埼
玉弁護士会法律相談センター1階（浦和駅西口よ
り徒歩約15分）問 申対面相談予約・その他問い
合わせ埼玉県地域包括ケア課 電話:048・830・
3251(当日は上記へお電話ください)

相続・遺言・成年後見無料相談会
行政書士による無料相談会
日10月21日、11月18日すべて水曜14時～16時
場進修館 集会室 定各日5名（3日前に予約締
切）費無料問申特定非営利活動法人　くらしの
相談室（加納）　090・1886・0415

健康・福祉・保健
いきいき百歳体操体験教室

いきいき百歳体操は介護予防に効果的な、重り
を使った無理のない運動で、いつまでも元気な
体を維持するための体操です。各地域で活動団
体があり、多様なメンバーが参加しています。ま
ずは気軽な体験から始めてみませんか？日10月
27日(火)、28日(水)13時30分～15時場進修館
小ホール持飲み物・汗拭きタオル、替えの靴下
(またはかかとのあるルームシュー
ズ)定町内在住の方10名（先着順）
申高齢者支援担当 内線382または
町公式LINE

【高齢者困りごとサポート隊事業】
まちかどスマホ相談(無料)

スマホの「困りごと」を学生が解消します！日11
月6日(金)14時～15時※最終受付14時50分場
進修館食堂内スマホに関する個別相談会講株式

HP

家庭で余った食材は
「フードドライブ」へ！ 

10月は「食品ロス削減月
間」です。日本では、まだ
食べられるのに捨てられ
てしまう食 品が 年 間 約
461万トン、その約半分は
家庭から出ています。ま
ずは「買いすぎない」「作

りすぎない」を意識しましょう。もし未開
封で賞味期限内の食材が余ってしまった
ら、ぜひ「フードドライブ」にお持ち
ください。

社会福祉協議会のHP▷

シリーズ　もっと知りたいごみのこと

問　資源循環担当 34・1111内線297 2階
15番

令和８年12月から
資源プラスチック類 は
燃やせるごみ になります

その5
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会社御用聞き対スマートフォン（シニア向けスマ
ホ含む）をお持ちの方問高齢者支援担当 内線
382

すてっぷ宮代で開催！スマホ・PCなんで
も相談会

日本工業大学の学生がすてっぷ宮代の交流ス
ペースに待機し、スマホやパソコンの操作に関す
ることならなんでも相談にのってくれる相談会を
開催します。日10月5日(月)～12月18日(金)場
すてっぷ宮代問宮代町社会福祉協議会0480・
32・8199

統合失調症の家族教室

統合失調症の当事者を対象とした家族教室で
す。埼葛北地区地域自立支援協議会、久喜市自
立支援協議会共催。第1回▶日10月23日（金）14
時～16時場鷲宮西コミュニティセンター（おお
とり）内当事者発表、地域で生活する当事者の方
の体験談、顔の見える会、福祉窓口や精神保健福
祉士へ気軽に相談できる関係づくりの場第2回
▶日10月30日（金）14時～16時場鷲宮西コミュ
ニティセンター（おおとり）内精神科医師による
講 演(講 師 久 喜すずのき病 院　 佐 藤 聡 医 師

「スーパー救急病棟における入院治療で行われ
ていること」定50名（申込順）申埼葛北障がい者
生活支援センターふれんだむ0480・36・2600

介護のお仕事就職・個別相談会

日11月10日（火）13時30分～15時30分場杉戸
町コミュニティセンター（ココティすぎと）1階内
4市2町内（宮代町・杉戸町・春日部市・幸手市・白
岡市・久喜市）複数の介護施設担当者との個別
相談会。対介護のお仕事に興味をお持ちの方、
就職希望の方、施設担当者に直接相談したい方
申0120・121・767（平日9時～17時）直接申込
問県高齢者福祉課048・830・3263

障害児福祉手当、特別障害者手当

重度の障がいのため常時介護を必要とされている
方に対し、障害児福祉手当、特別障害者手当を支給
しています。詳しくは担当までご相談ください。問埼
玉県東部中央福祉事務所048・737・2132福祉支援
担当 内線325・326

子育て・教育
10月9日(金)は児童手当の支給日です

8月分から9月分までが指定された金融機関に振
り込みます。問こども笑顔担当内線324

里親入門講座

さまざまな事情により、自分の家庭で暮らすこと
ができない子どもたちがいます。家族として迎え、
養育していくのが里親制度です。日11月14日

（土）14時～16時場越谷市北部市民会館内里親
制度の説明と現役里親の体験談等、質疑応答対
埼玉県内に在住の方（定員20名）申越谷児童相
談所里親推進担当048・975・4152宮代町里親パ
ネル展▶日10月1日（木）～10月13日（火）場役場
税務課前ロビー

スポーツ
てくてくミヤシロ2026

宮代町の歴史や文化に触れながらちょこっと汗を
かくウォーキングイベントです。日11月28日(土)9
時～12時(スキップ広場9時集合、新しい村12時

頃解散予定)内スキップ広場（出発）～笠原沼～山
崎遺跡～金原遺跡～前原遺跡～郷土資料館～新
しい村(解散)※町内約4kmのコース、変更の可能
性あり対小学5年生以上※町内在住・在勤・在学
のみ定20名（先着順）※参加者が5人以下の場合
は中止となります。費100円（保険代として、当日徴
収）持タオル、飲み物、雨具申10月
1日(木)～11月9日(月)スポ ーツ
振興担当内線432もしくは申し込
みフォームから

総合型スポーツクラブみやしろ
（ヒップホップダンス）会員募集

「ダンスをやってみたい」「踊るのは苦手」「ダンス
は初めて」など、どんな方でも大歓迎です。日10月
11日(日)から毎週日曜日10時～11時費studio 
4U(宮代町道佛756-5)対小学生講佐藤葵氏費4
回4,000円持運動のできる服装、
室内運動靴、飲み物、タオル申総
合型スポーツクラブみやしろHP
の申し込みフォームから問総合型
スポ ー ツクラブ み やしろ080・
8821・0716

第4回宮代モルック杯（MMカップ）
参加者募集！

初心者でもモルックのゲームが楽しめるエンジョ
イ大会です。日11月15日（日）10時～16時(9時開
場、9時20分受付開始)、雨天中止場笠原小学校
グラウンド対小学生以上の宮代町在住、在勤、在
学、宮代町に縁（ゆかり）のある方※小学生には
保護者がメンバーに含まれること。※30チーム
以上が参加する大会での優勝経験者を含まな
い。※チーム人数は2名以上。費4,000円/チーム
申24チーム（先着順）10月5日（月）
～10月30日（金）までに総合型ス
ポーツクラブみやしろHPの申し込
みフォームから問総合型スポーツク
ラブみやしろ080・8821・0716

令和8年度町民卓球大会団体戦　
参加者募集
日11月15日（日）9時～17時 場笠原小学校　体
育館内1チームが男子2人、女子1人の計3人で構
成し、混合ダブルス×2、男子ダブルス×1による
チーム戦。（中学生は全て男子でも可能）予選
リーグの結果により各トーナメントへ進出しま
す。費中学生1人300円・高校生1人500円・一般
1人900円申11月6日（金）17時まで卓球連盟事
務局（三ヶ尻）0480・34・6375へFAX

町民ソフトテニス教室

日11月1日（日）、8日（日）、15日（日）全て9時～
11時※いずれかの回への参加でも可です。場宮
東テニスコート対町内在住、在勤、在学の小学4
年生以上の方費1教室につき100円問宮代町ソ
フトテニス連盟（須藤）33-1648申当日に会場で
受付

文化・教養
みやしろ大学受講生を追加募集

シニア世代の方々を対象に実施しています。当日
の参加も可能です。ぜひご参加ください。場進修
館大ホール日内10月20日（火）10時〜▶「ウンチ
とオシッコはどこへいく 」日本工業大学建築学部
建築学科 樋口佳樹教授11月17日（火）10時〜
▶(1)認知症サポーター講座(2)男女共同参画

「女らしく、男らしくより私らしく」12月15日（火）
10時〜▶「健康と地域医療について」宮代消防署
中村隆氏・埼玉東部消防組合音楽隊演奏～閉講
式～対宮代町在住の60歳以上の方申生涯学習
担当 内線432

生涯学習担当内線432プリム・レイコンサート2026(無料)

フラダンスのナー・レイ・オナオナの皆さんの参
加も予定しています。日10月11日（日）13時30
分開場　14時開演場進修館 小ホール問山内
32・6974

生涯学習担当内線432第3回まんがイラスト交流会

好きなイラストや漫画を描いて過ごしませんか？
画材なども自由に使えます日11月22日(日)13
時～16時場進修館研修室対小学4年生～中高
生10名(先着順)費300円持使い慣れ
た筆記用具、スケッチブック(無くても
可)、水 筒 な ど 問  080・3426・8424

（みやしろ漫画っこクラブ）申HPから

生涯学習担当内線432ワールドフードバザール開催

世界各国の料理を味わいながら、いろいろな言
葉や文化に触れ、世界旅行気分を楽しめるイベ
ントです。国籍や世代を超えて、ローカルから世
界につながろう！日10月17日（土）11時～15時
場進修館問世界のSnackごはん（木村）
kimuravoyage2022@gmail.com

蒸気機関車2109号有火運転イベント

日10月24日(土)10時30分 ～13時、10月25日

(日)10時30分～15時場日本工業大学工業技
術博物館内蒸気機関車2109号の有火運転に合
わせて運転席に乗るイベント定土曜日約60名、
日曜日約100名、乗車希望日の9時30分に博物
館本館で乗車チケット配布（先着順）問日本工業
大学工業技術博物館33・7545
museum@nit.ac.jp

生涯学習担当内線432令和8年度 春輝祭

日11月13日（ 金 ）10時 ～14時【 一 般 公 開 】場　
県立春日部特別支援学校内作品展示、作業学習
製品頒布、学習発表等問県立春日部特別支援学
校春輝祭実施委員会（上野）048・761・1991

総合型スポーツ
クラブみやしろ

総合型スポーツ
クラブみやしろ

申込フォーム

HP
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12月号の原稿締切は10/27（火）、1月号の原稿締切は11/24（火）です。

話してみよう話してみよう

親指と人差し指で輪を作り喉に向け、指
先を上に向けて開きながら前へ出す。

◀︎動画でみよう

「嫌い」「〜したくない」

手話手話でで 19

参考
「好き」
「〜したい」
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