
対象　40歳以上で宮代町に住民登録がある方
検診日　10月29日(木)〜11月1日（日）
場所　保健センター
※�費用が免除になる方
　①�70歳以上の方、70歳未満で後期高齢者医療に加入している方
　②住民税非課税世帯の方(保健センターへ申請)

がん検診

集団検診
がん検診の予約が始まります

　肺がん検診
内容　胸部レントゲン検査　費用　自己負担額200円

※�40歳以上の宮代町国民健康保険・後期高齢者医療に加入して
いる方は、10月20日（火）〜26日（月）に特定健診・健康診査の
集団検診と同日に胃がん検診、肺がん検診、大腸がん検診を受
診することができます。

　がんは日本人の死因の第１位であり、2人に1人が生涯において一度はがんにかかると推計されてい
ます。誰でもかかる可能性のある病気です。しかし、がんはほとんど自覚症状がないまま進行していきま
す。自覚症状が現れたときにはすでに命の危険にさらされていることも少なくないのです。
　治療が十分に可能な段階で病気を早期発見するために、症状がなくても定期的に検診を受けること
が大切です。この機会に検診を受けましょう！

申問　保健センター32・1122
　　　国保・後期担当34・1111内線314〜317

1階
5番

電話予約電話予約2

8月18日（火）〜21日（金）8月18日（火）〜21日（金）
9時〜16時9時〜16時

予約期間

予約専用電話番号

0480-33-64640480-33-6464

※�初日は電話がつながりにくくなります。
　時間をおいておかけ直しください。

町公式LINE  LINE予約LINE予約

7月31日(金)9時〜8月16日（日）7月31日(金)9時〜8月16日（日）
※24時間受付可能※24時間受付可能

予約期間

1

予約方法

受けて安心、がん検診。

　40歳以上の生活保護受給者を対象に健康診査、胃がん・肺
がん・大腸がん検診を行います。上記予約方法のうち、電話で予
約をしてください。※費用無料
検診日　10月23日（金）

<生活保護受給世帯の方>

〈記事ID 24795〉

※�心臓にペースメーカーが入っている方、妊娠中やその可能性がある方はご遠慮く
ださい

　胃がん検診
内容　バリウム検査　費用　自己負担額500円

※�胃がん検診または肺がん検診を同時受診する場合のみ集団検診で受診できます
※�大腸がん検診のみは個別検診(自己負担額500円)での受診です。

　大腸がん検診
内容　便潜血検査（2日間）　費用　自己負担額200円

申問　国保・後期担当　
	 34・1111内線314食事から始める

血圧すっきり講座

1階
5番

　高血圧が気になる方、食生活を見直したい方、
無理なく続けられる減塩のコツを知りたい方は、
ぜひご参加ください。
　食事や減塩の工夫を学び、尿ナトカリ比(尿で
わかる食塩と野菜のバランス)を初回と2回目の2
回測定し、自分に合った血圧対策を見つける講座
です。

[講座]	 全2回の連続講座(宮代町国保健康づくり講座)
��	 1回目の講座受講後、1か月間の自宅でのみそ汁の塩分測定結果を確認し	
	 ます。尿ナトカリ比測定、血圧測定のほか、参加者同士で工夫や実践内容を	
	 共有します。
	 1回目　��8月26日(水) 10時～11時30分
	 ��高血圧予防や減塩、ナトリウム/カリウムバランスについて学びます。
	 尿ナトカリ比測定、血圧測定、みそ汁塩分チェック方法の説明を行います。
	 2回目　��9月30日(水) 9時15分〜、10時15分〜、11時15分〜のいずれか
	 (40分程度。各自の開始時間は決定通知でお知らせします)
[対象]	 町内在住の方　
[定員]	 30名※申込多数の場合は、国民健康保険加入者を優先して抽選

[申込]
7月6日(月)9時～7月31日(金)に電話または
町公式LINE でお申し込みください。8月上旬に受
講の可否と尿検査の容器を送付します。

予約の際は、お手元に 受診券 を準備してください予約の際は、お手元に 受診券 を準備してください

LINE予約

広報7月号に掲載されている情報は、6月15日時点の情報です。※宮代町の市外局番は 0480です
町公式LINE　マークのある講座やイベントは町公式LINEから申し込みが可能です。。

町のタイムリーな情報を
あなたにお届け！

行 政 情 報
町の花はハクモクレン

ハハククモモククレレンン
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国民健康保険
後期高齢者医療

　資格情報のお知らせ（A4サイズ）をお送りします。ご自
身の被保険者情報の確認（記号・番号）などにご利用くだ
さい。※マイナ保険証の4ケタの暗証番号がわからない場
合は、担当窓口で暗証番号を再設定してください。

■マイナ保険証を持っている方（マイナンバーカードに保険の情報をひもづけている方）

　資格確認書をお持ちの方が入院等で医療費が高額になる場合、町から交付された限
度額適用認定証を医療機関に提示すると医療費の支払いが限度額までになります。マ
イナ保険証を利用すれば、事前の申請が不要となり、限度額適用認定証を準備しなくて
も、窓口での支払いが自己負担限度額までとなります。ぜひマイナ保険証をご利用くださ
い。マイナ保険証の利用申し込みは、医療機関・薬局にあるカードリーダー、マイナポータ
ルなどでできます。
8月から限度額認定証が必要な方は、8月以降に担当窓口で申請してください。

【申請に必要なもの】資格確認書、本人確認ができるもの（免許証など）

　「資格確認書」または「資格情報のお知
らせ」を７月中旬にお送りします。これまで
はマイナ保険証の有無に関わらず加入者
全員に資格確認書が交付されていました
が、次のように交付の要件が変わります。

■�マイナンバーカードを作っていない方

■��マイナンバーカードに保険の情報をひ
もづけていない方

　資格確認書をお送りします。保険証と同
じように医療機関で利用できます。

　現在お持ちの「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」の有効期限は、令
和8年7月31日までです。マイナ保険証の有無によって、7月中に「資格確認書」
または「資格情報のお知らせ」をお送りします。世帯ごとにお送りしますが、資
格確認書と資格情報のお知らせは別の封筒で送られます。

国民健康保険

後期高齢者医療(75歳以上)

「資格確認書」または
「資格情報のお知らせ」を郵送します

限度額適用認定証(国保のみ)

「資格確認書」の
交付要件が変わります

問　国保・後期担当 34・1111内線314〜317

これまでどおり資格確認書が特定記録郵便
で届きます。

▼マイナ保険証をお持ちでない方
資格確認書が特定記録郵便で届きます。

▼マイナ保険証をお持ちの方
「資格情報のお知らせ」が普通郵便で届きます。資格情報のお知らせは、マイナ保険証の
利用ができない医療機関で受診する際にマイナ保険証とともに提示することで受診する
ことができます。

85歳以上の方

84歳以下の方

加入者の方へ

資格確認書に限度額の記載が必要な方は
担当窓口で申請してください。

マイナ保険証利用
が困難な方

国民健康保険、後期高齢者医療とも

施設入所中の方、障がい等により
マイナ保険証での受診が難しい方
などは、申請により「資格確認書」
が交付できます。（代理申請可）

詳しくは
お問い合わせください

1階
5番

申問　生涯学習担当 34・1111内線433

　町の文化芸術の振興と発展に貢献すること
を目的として「みやしろ芸術文化祭」を開催しま
す。芸術祭に参加して、アートの楽しさを分かち
合いましょう！募集の内容の詳細については、
町ホームページをご確認ください。

みやしろ芸術祭  参加者募集
〈記事ID 26122〉

アート活動を応援芸術祭を応援してくれる仲間を募集中

発表会や作品展の会場運営のサポートや、各イベントのPR等の
活動にご協力いただける方を募集しています。

みやしろ芸術祭サポートTEAMみやしろ芸術祭サポートTEAM

〈記事ID 24821〉

みやしろ芸術祭の開催に賛同する文化芸術事業を行う団体
等に対して、会場費などをサポートするものです。

みやしろ芸術祭パートナーシップ補助金制度みやしろ芸術祭パートナーシップ補助金制度

町公式LINE  または
申込用紙をメール、郵
送または窓口に提出

日時　10月31日（土）、11月1日(日)
	 11月1日は15時まで
会場　町立図書館 展示ホール
募集種目　生け花

華道展
日時　10月31日（土）、11月2日(月)
　　　10時〜17時(予定)
会場　進修館 大ホール・小ホール
募集種目　合唱、楽器演奏、ダンス全般など

発表部門
日時　10月31日（土）〜11月5日（木）
	 10時〜17時(予定)
会場　進修館 2階ロビー
募集種目　
絵画、写真、書道、水墨画、俳句・短歌、
手工芸、彫刻など

作品展

2階
18番

申込 77 11水水〜〜3131金金

詳細は
こちらから
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日時 7月18日(土)、25日(土)��、8月1日(土)、6日(木)、8日(土)11時〜12時
場所 図書館おはなしコーナー  読み手 みやしろ朗読の会

みやしろ平和展みやしろ平和展

ヒロシマ・ナガサキ原爆写真展 戦時下のみやしろ
　戦争の悲惨さ、恐ろしさを次世代へ
伝え忘れないように企画しました。
主催　「私たちと原爆」を上演する会

　太平洋戦争下の宮代町の様子を
示す歴史資料や写真を展示します。
主催　宮代町

絵本の読み聞かせ
戦争と平和を題材とした名作絵本の朗読をおこないます。ぜひ一緒に
平和の尊さを考えませんか。

問　人権推進室 34・1111内線210 2階
9番

朗
読
会

期間 7/17( 金 )▶8/9( 日 )  場所 町立図書館 展示コーナー

令和 7 年度 指定管理者制度による
施設運営のモニタリング結果

　町は指定管理者が提供する公共サービスが、適切か
つ確実に行われているかを点検・評価し改善に
向けた指導・助言を行うなど適正な管理運営の
確保とサービスの向上を図っています。
	 各施設のモニタリング結果▷〈記事ID  26223〉

問　政策調整担当 34・1111内線214

� ❖施設名(指定管理者名)担当
�❖福祉交流センター「陽だまりサロン」
　(NPO法人きらりびとみやしろ)福祉支援担当
❖�学童保育所「かえで」児童クラブ
　(NPO法人宮代町かえで児童クラブ)こども保育担当
❖�学童保育所「かしの木」、「いちょうの木」、「ふじ」児童クラブ
	 (シダックス大新東ヒューマンサービス株式会社)こども保育担当
❖公設宮代福祉医療センター「六花」
　(公益社団法人地域医療振興協会)地域医療担当
❖新しい村(株式会社新しい村)農業振興担当
❖はらっパーク宮代
　(日本環境マネジメント株式会社)都市計画・土地利用推進担当
❖総合運動公園「ぐるる宮代」
　(ミズノグループ)スポーツ振興担当
❖町立図書館
　(株式会社図書館流通センター)生涯学習担当

〈記事ID  26338〉

2階
11番

「首都圏でいちばん人が輝く町」を目指し、新たに職員を募集します

試験の日時・会場など

第1次試験
■日時 9月20日(日)

一般事務職 受付 8時30分〜　試験開始 9時30分
技師、保健師 受付 12時〜　試験開始 12時45分

■会場
　宮代町役場（予定）※受験者数等により会場を変更することがあります
■試験内容※作文試験はありません
　�一般事務職�①職務基礎力試験(BEST)②教養試験のいずれか

を選択
　技師、保健師 専門試験

第2次試験
■日時　10月～11月※日時は通知により指定
■会場　宮代町役場(予定)
■試験内容
【一般事務職】集団討論、個別面接試験及び適性検査
【技師、保健師】面接試験及び適性検査

宮代町職員採用試験 令和9年4月1日採用

< 受付期間及び受付場所等 >

詳しい受験案内はこちらをご覧ください▷

担当に持参又は郵送（必着）
※持参の場合、閉庁時間・土日祝は受付不可

7月1日(水)〜7月31日(金)

　〒345-8504　
　　宮代町笠原1-4-1
　　　総務課  庶務職員担当　あて
　　　　　「職員採用試験申込書在中」

簡易書留

申問　庶務職員担当
　　　34・1111内線204

2階
10番

試験内容を見直し、新卒者・社会人を問わず受験しやすくなりました。詳
しくは受験案内でご確認ください。

平成6年4月2日～平成21年4月1日生まれの人
一般事務職　募集人数 若干名

昭和57年4月2日～平成21年4月1日生まれの人
一般事務職（障がい者対象)　募集人数 若干名

昭和57年4月2日以降日生まれの人
技師（土木）、技師（建築）、保健師　募集人数 それぞれ若干名

7/13(月)
❶10時〜12時
❷14時〜16時

7/14(火)
❸14時〜16時

※いずれも内容は同じ

申込フォーム

　職場の雰囲気を感じたり、先輩
職員から生の声を聞くことができ
ます。ぜひご参加ください♪
会場　進修館 大ホール
定員　各15名（先着順）
持物　筆記用具、飲み物
　　　※軽装でお越しください
申込　�7月10日（金）17時までに

申込フォームから

職場見学会を開催 !!
※採用試験の合否には一切関係ありません

✂
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Photo & News

月刊みやしろ

親子がウォーキングを楽しむ「てくてくミヤシ
ロ」がスポーツ推進委員の企画により5月23日
に開催され８組の親子が参加しました。この日歩
いたのは須賀エリアの歴史スポットをめぐるコ
ース。東武鉄道和戸駅北側にある歴史的にも貴
重な 「煉瓦造りの鉄道橋台(明治32年)」では、
郷土資料館職員の説明に、参加者たちは感心す
ることしきりでした。「鷲宮神社」、「真蔵院」、日本
工業大学構内にある工業技術博物館も見学し、
帰路につきました。	 スポーツ振興担当

「みやしろ市民ガイドクラブ」による町内の農家
を訪ねるシリーズ第2弾は巨峰農園。5月の梨農
園に続いての開催。6月6日、大字須賀にある渋
谷さんの葡萄畑を15名ほどが訪れました。参加
者たちは「房ぞろえ」「枝の剪定」など、渋谷さん
から栽培の苦労話をうかがいました。参加者の
一人は「一年かけて手間をかけているのが分か
った」と感想を話してくれました。参加者たちは
秋の収穫時期に梨農家の秋間さん、葡萄農家の
渋谷さんの農園を再訪します。	 産業観光課
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Part1
15pにパート2を掲載しています

　生き物と水質の関係を調べます。新しい村
周辺の川はきれいなのかな？
日時	 7月19日（日）9時30分～11時30分
	 小雨決行
集合　新しい村 森の市場ステージ前
　　　9時25分
定員　20名(先着順)
　　　※未就学児は親子参加
持物　�動きやすい服装、飲料、
	 熱中症・日焼け・虫よけ対策
申込　�7月8日(水)〜16日(木)
	 	 入力フォームから▷

　自然を守ることの大切さを一緒に学びま
しょう。また、埼玉昆虫談話会監修の問題に
チャレンジ！結果により認定書とバッジを授
与。
日時	 7月18日（土）9時30分～12時
集合　新しい村集会所
定員　20名（先着順)※町内居住者優先
対象　町内在学の小学1年生
　　　～中学2年生
持物　筆記用具、帽子、タオル、飲物、
　　　熱中症・日焼け・虫よけ対策
申込　�7月2日(木)〜16日(木)
	 	 入力フォームから▷

生き物で
水質検査

こども昆虫博士
になろう

問	 山崎山こどもエコクラブ
	 090・2413・6796

てくてくミヤシロてくてくミヤシロ

後期実行計画がスタート
「首都圏でいちばん人が輝く町」をめざして
　第5次総合計画（令和3年度～12年度）は、宮代町の未来像とその
実現のための構想や方針を示す、町の最上位計画です。
　後期実行計画では、前期実行計画(令和3年度〜7年度)の取り組み
や成果を生かしながら、変化する状況や課題を踏まえ、引き続き町民
の皆様をはじめ、関係団体や事業者の皆様と連携しながら、事業を進
めていきます。

問　政策調整担当 34・1111内線214

事業名 担当課 
新しい村魅力アップ事業　産業観光課
集落で支えあう営農事業 　産業観光課
宮代農業人材育成事業　産業観光課
土地利用推進事業（農業編） 　産業観光課
東武動物公園駅周辺活性化事業 (1) 産業観光課
東武動物公園駅周辺活性化事業 (2) まちづくり建設課
まちなかどこでもミュージアム事業　教育推進課
みやしろズームアッププロジェクト　総務課
宮代型デマンド交通事業 企画財政課　健康介護課
広域道路ネットワークの整備 　まちづくり建設課
地域の力となる地区コミュニティセンター事業 　地域支援課
土地利用推進事業（産業編） 未来のまち整備課
まちなかビジネス支援事業　産業観光課
ゼロカーボン推進事業 　環境資源課
身近な場所で子育てサロン事業 　子育て支援課
地域のみんなでこどもたちの居場所づくり事業 (1)  子育て支援課
地域のみんなでこどもたちの居場所づくり事業 (2) 教育推進課
みんなで備える防災力強化促進事業 くらし安全課
人権・平和推進事業 総務課　教育推進課
若い世代の健康づくり促進事業  健康介護課
高齢者困りごとサポート隊事業 健康介護課
空き家等管理活用事業 環境資源課　未来のまち整備課
自治体 DX 推進事業 企画財政課
日工大サイエンスプロジェクト 教育推進課
公共施設マネジメント計画 2.0 企画財政課
宮代町立小中学校適正配置事業  教育推進課

〈記事ID 26322〉

　後期実行計画事業については進ちょくにあわせて、広報みやしろで
紹介していきます。下写真は前期実行計画事業(令和3年度〜7年度)
の取り組みを紹介した特集記事

宮代町立小中学校
適正配置事業

地域のみんなでこども
たちの居場所づくり事業

地域のオリジナルパーク
をつくろう!

第5次宮代町総合計画

2階
11番

後期実行計画の詳細▷

令和8年度〜12年度
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●こども昆虫博士になろう　●生き物で水質検査
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役場代表 34•1111　上下水道事務所 33•5554　保健センター 32•1122　郷土資料館 34•8882　教育支援センターみらい 53•3727

●月刊みやしろPart1 ●後期実行計画がスタート



親子でエンジョイ！親子でエンジョイ！
運動不足解消＆かけっこ教室

　暑くて外に出られず、ゲーム・動画三昧になっていません
か？室内で運動をして親子で楽しい時間を過ごしましょう。
日時	 7月29日(水)9時30分〜11時(受付9時15分〜)
場所	 進修館 大ホール
対象	 町内在住の年長〜小学3年生と保護者
定員	 20組(先着順)
内容	 �親子で楽しむ運動、親子でかけっこ（足が速くなるポイ

ントを教えます）、みんなでおにごっこ
費用�	 無料
持物	 �動きやすい服装、飲料、タオル※お子様は、

ひざが出るズボンでお願いします
	 ※保護者の方も一緒に運動を行います
託児	 1歳〜小学6年生までの8名(先着順)
申込	 7月15日(水)までに 町公式LINE

親子料理教室親子料理教室
　夏休みに楽しく料理してみませんか？料理をしたことがなく
ても大丈夫！みんなで協力して作りましょう。旬の食材のミニ
講話も。宮代町食生活改善推進員協議会への委託事業。
期日	 8月19日（水）9時30分～13時　
場所	 宮代町保健センター
対象	 町内在住の小学生の親子　
定員	 10組（先着順）
	 ※きょうだいでの参加も可能です
献立	 �枝豆しらすごはん、オープンオムレツ、カラフルカレー炒

め、スイカ寒天(アレルギーなどご心配なことがある場
合は、保健センターまで)

持物	 �エプロン、三角巾、タオル、水分、筆記用具　※保護者の
方も調理実習を行います

費用	 1人400円　※食材料費として
申込	 �7月13日（月）から 町公式LINE または電話で
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問　秘書広報担当 34・1111内線207 2階
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参加者特典参加者特典
宮代産米1kg宮代産米1kg
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ROCCO NIGHT「えん」
▶特派員 野村啓二

パプリカの揚げパン
▶特派員 小島秀男　郷田健一

申請日から2年1か月前の月分までさかのぼる申請もできます

　老齢年金を受けるための受給資格期間(10年)に算入されま
す。また、ケガや病気で障がいや死亡といった不慮の事態が発生
した場合、障害年金や遺族年金の受給資格を確保できます。

●承認されると

　7月から令和9年6月分
●申請対象(令和8年度分)

納付
猶予

支払いを先延ばしにする制度です。50歳未満の方で、本人、
配偶者の前年所得が一定額以下の場合に、申請・承認され
ると保険料の納付が猶予されます。
※�追納しない場合、老齢基礎年金の受給額が減額されます。

免除

本人、配偶者、世帯主の前年所得が一定額以下の場合に、
申請・承認されると保険料の納付が免除になります。
《免除される額》全額・4分の3・半額・4分の1の4種類
※�4分の3、半額、4分の1が承認された場合、指定の保険料を納付
しないと、無効(未納と同じ)になります。

子ども大学子ども大学
みやしろみやしろ

　　日本工業大学や町の施設で違う学校の友だちと一緒に
様々な専門分野を体験し楽しく学ぼう。
内容　�9月から11月の全5日間
対象　�町内在住の小学校4年生～6年生
		  ※原則として全日程に参加できる方。
定員　40名　※定員超過の場合、抽選
費用　�1,500円※保険代、資料代等
申込　�7月27日(月)17時までに 町公式LINE または担当へ
	 	 ※抽選結果は7月28日(火)にLINEで通知

〈記事ID  25973〉

▼詳細はこちら

〈記事ID  26104〉

《日本年金機構》

　国民年金保険料の納付が困難な場合には、「免
除」や「納付猶予」の制度があります。未納のままに
せず、お早めにご相談ください。

申問　年金担当 34・1111内線318
	 春日部年金事務所048・737・7112

申問　生涯学習担当 内線434

1階
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免除・納付猶予制度

保険料の
免除・納付猶予制度

知っ
ていますか

問　

保
健
セ
ン
タ
ー　
32・１
１
２
２

YouTube

学生募集
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こども家庭センター 32•6899　子育てひろば 96•6264　げんきっ子 34•5891　のびのびキッズルーム 34•8393　すてっぷ宮代 32•8199

テヅクリハナコサンキューマルシェ
2周年母の日特集▶特派員 野村啓二
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最新情報をお知らせします
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