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マイナンバーカード受け取り
休日窓口を開設(事前予約制）
予約▶ 町公式LINE または電話予約（平日9時〜
17時）予約できる方▶マイナンバーカード交付通
知書（ハガキ）が届いた方　※「交付通知書」を紛
失された方は、ご相談ください。
日6月28日(日)、7月26日(日)9
時〜12時場戸籍住民担当（1階
4番窓口）持交付通知書（ハガ
キ）、本人確認書類、《お持ちの
方》通知カード《更新の方》マイ
ナンバーカード申 問戸籍住民
担当 内線530

害虫駆除【6月】

公園等樹木の害虫駆除に伴う消毒作業を実施し
ます。公園ごとの詳細は町ホームページでご確認
ください。実施日▶6月9日(火)〜10日(水)※予
備日6月11日(木)〜12日（金） 受
託業者▶東武緑地（株）埼玉支店 
048・761・3733問都市計画・土地
利用推進担当 内線342

令和7年度第4四半期における
情報公開請求の状況について

【第4四半期】1月5日〜3月31日
全部公開▶12件 一部公開▶2件
不存在▶0件 非公開▶0件 公開区分未決定▶1件
問文書法規担当 内線 221

道路反射鏡・防犯灯の新設申請

道路反射鏡（カーブミラー）・防犯灯の新設は、7
月に区長・自治会長を通して申請受付を行いま
す。新設の要望は、お住まいの地区の区長・自治
会長へご相談ください。設置の要否は、申請書受
理後、協議会にて意見を伺い、現地調査等を実施
したうえで決定します。検討の結果ご希望に添え
ない場合もあります。ご了承ください。問防犯・交
通安全担当 内線278

6月17日(水)
緊急地震速報訓練を実施します

全国瞬時警報システム（Jアラート）を用いて、防
災行政無線で放送をする試験を行います。日 6
月17日（水）10時頃内（3回繰り返す）チャイム後、

「緊急地震速報。大地震です。大地震です。これは
訓練放送です。」問危機管理担当 内線276

宮代町くらし応援給付の役場返送分
（65歳以上の方）
ご不在などによりお受け取りできなかった分は
郵便局での保管期限を経て町に戻ってきますの
で、下記とおり窓口でお受け取りください。【窓口
での受取期間】8月31日（月）までの8時30分〜
17時15分（土日祝は除く）持写真付身分証明
書、不在者連絡票問高齢者支援担当 内線384

住宅の耐震に関する無料相談をお受け
します

近年、大きな地震が頻発しています。今後、首都圏
においても大規模な地震が発生することも予想
されています。建物の耐震化に関してお悩みがあ
る方を対象に、町に登録している耐震診断士が個
別に相談に応じます。お気軽にお問い合わせくだ
さい。問建築開発担当 内線344

行政書士無料相談会（予約不要）

日6月18日(木)13時30分〜16時場役場2階203
会議室内(1)官公庁提出書類に関すること(2)
許可・認可等の手続き(3)相続、遺言書等に関す
ること(4)各種契約書・示談書・内容証明等に関
することなど問埼玉県行政書士会 春日部支部
048・812・5092

第49回住宅デー

日6月21日(日)9時〜12時30分場和戸宿集会
所内住宅相談、包丁研ぎ、やきそば販売※包丁
研ぎは1本につき300円、受け取りは13時まで問
埼玉土建宮代支部35・0350

健康・福祉・保健
知っ得！けんこう講習　参加者募集

日6月12日(金)10時 〜11時30分 場 保 健 セン
ター内知っ得！オーラルケア定20名（先着順）対
町内在住の18歳以上の方持歯ブラシ、手鏡、タオ
ル申6月1日（月）から 町公式LINE 問健康増進
担当(保健センター)32・1122

「クールオアシスみやしろ」を
ご利用ください

熱中症を予防するために暑さをしのぎ気軽に休
息することができる身近な場所として、ご活用く
ださい。❶宮代町役場(笠原1-4-1)❷宮代町保
健センター(百間1119)❸宮
代 町 総 合 運 動 公 園(和 戸
1834)❹福祉交流館すてっぷ
宮 代(西 原278)❺ 宮 代 町 立
図書館(百間1139)❻コミュ
ニティセンター進修館(笠原
1-1-1)問健康増進担当(保
健センター)32・1122

いきいき百歳体操体験教室(無料)

日7月6日(月)、7日(火)13時30分 〜15時内い
きいき百歳体操、みやしろキラキラ体操、その他
介護予防体操場進修館小ホール対町内在住の
方定10名(先着順)持飲み物、タオル、替えの靴
下またはかかとのあるルームシューズ定高齢者
支援担当 内線383、384

巡回聴覚障害者相談

内生活の困りごとの相談日6月17日（水）※手話通
訳・要約筆記あり❶役場会議室での相談（10時〜
12時・役場2階203会議室・予約不要）❷訪問相談

（午後・希望する場所へ訪問・要予約）対聴覚障がい
のある方とその関わりのある方申問埼玉聴覚障害
者情報センター (ファックス)048・814・3355(電
話)048・814・3353

プラザサポーターまつり

内介護予防プログラムの体験や日本工業大学吹
奏楽団による奏楽が楽しめるイベントです。日6
月14日(日)10時〜12時場進修館大ホール費無
料問高齢者支援担当 内線382

高齢者補聴器等購入費助成

補聴器の購入費を助成し、地域でのつながりづく
りを応援します。対65歳以上で「聞こえ」ないこと
で生活に支障がある方、身体障害者手帳（聴覚）
の交付を受けていない方、補聴器装用前後の調
査、装用後の定期的な調査を受けることができる
方内助成額 30,000円（上限）※30,000円以下の
場合は、購入に要した額 助成回数 1回のみ※補
聴器購入後の助成は受けることができません申
問高齢者支援担当 内382・383 北高齢者相談セ
ンター38・6155 南高齢者相談センター37・8153

医療費通知の送付回数が変わります

国民健康保険加入者への医療費通知は、2か月
に一度送付していました。令和8年度から医療費
通知の発送回数が、年1回(2月)に変更となりま
す。問国保・後期担当 内線316

埼玉県介護支援専門員
実務研修受講試験
試験日▶10月11日（日）10時〜 試験会場▶県内
の大学等(受験票に記載) 試験案内配布期間▶6
月30日（火）まで(閉庁日除く)費13,400円申6月
30日（火）までに簡易書留による郵送（消印有効、
持込不可）問県社会福祉協議会 研修開発部ケ
アマネジャー業務課048・824・3111(土日・祝日
を除く9時から17時まで）

子育て・教育
6月10日(水)は児童手当の支給日です

4月分から5月分までを支給します。指定された
金融機関に振り込みますので、通帳等によりご
確認ください。問こども笑顔担当内線324

小児慢性特定疾病医療費
支給継続申請の受付

現在受給している方に継続申請の案内が郵送さ
れます。医療意見書は指定医に依頼してくださ
い。対現在受給者証をお持ちで引き続き治療が
必要な20歳未満の方の保護者申土日、祝日を除
く6月8日(月)から7月31日(金)までに提出。問
幸手保健所42・1101

教育支援資金貸付（無利子）を
実施しています

埼玉県社会福祉協議会では世帯収入が一定の
基準に当てはまる世帯の学生に対し、教育支援
資金貸付を実施しています。教育支援費▶授業
料・通学定期代など　高校 月35,000円 短大・専
門学校 月60,000円 大学 月65,000円 就学支度
費▶入学金・制服代・教科書代など500,000円※
入学時のみ 返済期間▶20年以内申問宮代町社
会福祉協議会32・8199

イメージキャラクター
みゃこた

リチウムイオン電池は
「有害ごみ」

リチウムイオン電池は、効
率的に多くの電力を蓄え
ることができ、スマホやコ
ードレス掃除機、モバイル
バッテリーなど、様々な充

電式の家電に使われています。この電池は
衝撃が加わると発火する危険性がありま
す。正しい分別で排出しないと、収集車や
処理施設での大きな事故につながります。
リチウムイオン電池が内蔵された製品は、
必ず「有害ごみ」として出してください。分
別に迷う場合はお問い合わせください。

シリーズ　もっと知りたいごみのこと

問　資源循環担当 34・1111内線297 2階
15番

令和８年12月から
資源プラスチック類 は
燃やせるごみ になります
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スポーツ
公有財産の貸付公募

宮代町の公有財産（旧山崎アーチェリー場）を管
理し、スポーツ振興に活用される団体に有料貸
付するため公募します。貸付期間
は令和13年3月末までです。詳細
は町ホームページをご確認くださ
い。申 問スポーツ振興担当 内線
432

「親子モルック」を開催します！

日7月4日（ 土 ）14時 ～16時(受 付 は13時45分
〜)場進修館大ホール対町内在住の小学校3年生
から6年生とその保護者定20人(先
着順)費100円持運動できる服装、
タオル、飲み物申6月17日(水)まで
に申込フォームから問スポーツ振
興担当 内線432

大人のスポーツフィールド
「ピックルボール」
日7月25日（ 土 ）14時 ～16時(受 付 は13時45分
〜)場ぐるる宮代サブアリーナ対町内在住・在勤・
在学の小学校4年生以上定20人(先
着順)費100円持運動できる服装、
室内運動靴、タオル、飲み物申6月1
日(月)から7月10日(金)までに申込
フォームから問スポーツ振興担当 
内線432

きねづかクラブ（卓球）参加者募集

日6月28日、7月5日、20日、8月2日すべて日曜13
時～ 15時 全 4回（1回のみも可）場笠原小学校 
体育館対 40歳以上定 15名（先着順）費 1回500
円持飲料、室内運動靴、ラケット（貸
出あり）申開催日の週の木曜まで
に電話またはホームページ問総合
型スポーツクラブみやしろ 080・
8821・0716 

ヨガ教室生徒募集
（初心者向け入門コース）
日 6月16日、7月7日すべて火曜 10時～11時 30
分 全4回場スタジオ4U対18歳以上定10名費1
回1,500円持飲料、タオル、ヨガマッ
ト（バスタオル）申開催日の 1週間
前までに電話またはホームページ
問総合型スポーツクラブみやしろ 
080・8821・0716

町民親睦わなげ大会参加者募集

大会に参加して、仲間とわい
わい楽しく過ごしませんか？
日7月7日（ 火 ）10時 ～13時
(9時30分〜受付)場進修館
大ホール対町内在住のおお
むね60歳 以 上の方持運 動
靴、タオル、飲
料、折り畳み椅

子(必要な方のみ)申6月19日（金）
までに担当まで問高齢者支援担当 
内線382、384

文化・教養
初夏に活動する昆虫や草花を
観察してみよう！
日6月21日(日)9時30分〜11時30分（9時25分
集合）場新しい村直売所ステージ定
20人(先着順)費無料持飲み物申6
月11日(木)〜18日(木)ま で にQR
コードから問山崎山こどもエコクラ
ブ　090・2413・6796

第23回宮代町美術展

日本画、洋画、彫刻、工芸、書、写真の作品を展示
します。本年度県展に初入選された方は、ぜひ下
記問い合わせ先あてに、ご連絡ください。日7月7
日(火)〜12日(日)9時30分〜17時※初日は11
時から開始、最終日は15時に終了場図書館展示
ホール問宮代町美術家協会（吉田）34・0146

蒸気機関車2109号有火運転イベント

蒸気機関車の有火運転に合わせて運転席に乗車
しよう！日6月14日(日)10時30分〜15時場日
本工業大学工業技術博物館定約100人(先着
順)費無料申当日9時30分〜13時に博物館本館
で乗車チケット配布問日本工業大学工業技術博
物館33・7545

問　人権推進室 34・1111内線210

2026年度キャッチフレーズ

あなたらしさが、社会のチカラ

6月23日〜29日は
男女共同参画週間です

期間 6月23日（火）〜29（月）
　　 ※土日・祝日は閉庁
場所 役場1階税務課前ロビー

男女共同参画パネル展示
多様な性知っていますか

みんなが地域の特派員みんなが地域の特派員
濵田眞明濵田眞明

問　秘書広報担当
　　34・1111内線207

散歩道散歩道
　　〜初めての手話講座〜〜初めての手話講座〜

みんなが地域の特派員みんなが地域の特派員
オリジナルコラムオリジナルコラム

コラム一覧は、
町ホームページ
をご覧ください

みんなが地域の特派員みんなが地域の特派員　　
山本 豊山本 豊

宮代花だより
　〜紫陽花の風景〜〜紫陽花の風景〜

　6月の梅雨の時期に彩りを添える紫
陽花。土壌の酸アルカリの度合いや時
間の経過による色の変化も楽しめま
す。また、形や種類も多彩です。
　東武動物公園のハートフルガーデン
では、いろいろな紫陽花を見ることがで
きます。カシワバアジサイやアナベルな
どと観覧車とのコラボも魅力です。
　実はアジサイの「花」に見える部分は
「ガク（装飾花）」で、散り際を気にせ
ず、鑑賞期間が長いのも特徴になって
います。
　スライドショー（動画）も制作していま
すので、写真と合わせてご高覧いただ
けますと幸いです。

　毎週木曜日の計4回、役場会議室で開催さ
れた宮代町と埼玉県共催の「初めての手話
講座」を受講しました。「手話への理解を広
げ、誰もが住みやすい環境に繋げてほしい」
との挨拶の後、講義がスタート。内容は挨拶
と家族紹介の仕方で、テキストではなく講師
を見て学びました。簡単そうですが実践する
と手の動きが意外と難しく、指の曲げ伸ばし
がままならない感じでした。家族の表現、指
文字を交えた自己紹介を学び、何人かが前で
話したところで時間となりました。実際に手話
を使う方に教わると、言おうとすることが何と
なく伝わってきました。初日は少し緊張しまし
たが楽しかったです。
　４日間の手話講座を終え、県の担当者や講
師の方々から、今後も生活の中で細く長く手
話の勉強を続けてほしいと挨拶がありまし
た。今回、聴覚障がいの方が直面する危険や
災害時の情報伝達の難しさなど、想像もでき
なかったお話を直接聞けて大変有意義な研
修でした。今後も手話の勉強を続けていきた
いと思います。

〈記事ID 26184〉 〈スライドショー〉 〈記事ID 26048〉

手話手話でで話してみよう話してみよう

人差し指と中指を立て、眉間にあてます。
時計の針が12時をさしているイメージです。

動画でみよう▶︎

15

「こんにちは」・「昼」

統合型スポーツ
クラブみやしろ

統合型スポーツ
クラブみやしろ

申込フォーム

〈記事ID 26185〉

〈記事ID 23044〉
申込フォーム

申込フォーム
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8月号の原稿締切は6/26（金）、9月号の原稿締切は7/28（火）です。
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