
たすきをつなげ「リレーマラソン in みやしろ」開催要項 

 

１ 開催日  ２０２５年１０月１２日（日） 雨天中止 

２ 開催場所 宮代町総合運動公園多目的広場 

       宮代町和戸１８３４  ℡０４８０-３２-１５４３ 

３ コース  多目的広場４００ｍトラック 

４ 主催   宮代町・宮代町教育委員会 

５ 主管   宮代町陸上競技協会 

６ 参加資格 

① 単独で１周（４００ｍ）を完走できる小学生以上の方 

② 大会規約と競技ルールを守り、他の参加者へ配慮ができる方 

※１８歳未満の方は参加にあたり、必ず保護者の同意を得てください。 

③ 本大会は障がい者のご参加を応援しています。 

・伴走をつけずに単独で 1周を走行できる方は制限なくご参加可能です。 

・伴走者には専用ゼッケンを用意しますので事前に主催者までご連絡ください。 

・盲導犬による伴走、また車イスでの走行は不可とします。 

７ 競技内容 

種別 周回数 参加年齢 人数 制限時間 スタート時間 最少催行 

１０ｋｍ ２５周 小学生以上 ２～１０人程度 ６０分 １１時００分 ５チーム 

 ※チーム編成は自由です（男子、女子、混合、小学生、一般など、どんな編成でも参加できます）。 

８ スケジュール 

 受 付   １０時３０分から１０時５０分 

 競 技   １１時００分から１２時００分 

 ※ウォーミングアップは各自で行ってください。 

９ 申込方法 

 １０月６日（月）までに、チーム名、代表者名及び連絡先を宮代町教育委員会生涯学習・スポーツ

振興担当へ連絡してください。参加者名簿は当日受付に提出してください。 

10 競技ルール 

・1人につき必ず 1周以上を走行して下さい。 

・指定のリレーゾーンで次走者にたすきをつないで下さい。指定外でのたすき渡しは不可とします。 

・走行順や 1人あたりの周回数はチーム内でご自由にお決めください。交代を挟んで再度走行しても

構いません。 

・当日受付でお渡しする「たすき」を装着し、レース終了後にご返却ください。 

・申込数が５チームに満たない場合は、中止することもあります。 

・社会的モラルに反する仮装、過度な露出、他の参加者へ不快な思いをさせるなどの行為を見かけた

場合、主催者判断で出走を取りやめていただく場合があります。 

  



11 大会規約 

① 全ての参加者は大会規約に同意の上でお申込みください。申込完了時点で大会規約に同意をした

ものとして扱われます。 

② お申込者（代表者）は、全てのチームメンバーに参加承諾を取り、大会規約の同意確認を行って

ください。 

③ 参加に際して、十分なトレーニングを行う、事前に健康診断を受診する、など体調管理に努めて

ください。 

④ 主催者が競技続行に支障があると判断した場合、当該者へ競技中止の指示をいたします。また、

安全面や運営面の都合により競技中に参加者へ指示をする場合があります。 

⑤ 開催中に事故・傷病が発生した場合、応急処置は主催者が行いますが、以後の補償は、主催者

が加入する保険の範囲内とします。 

⑥ 荷物の管理は各チームでお願いいたします。紛失、盗難などの事故について主催者は一切責任を

負いません（体育館内のロッカーをご利用ください）。 

⑦ 公序良俗に反する以下の行為を禁止します。主催者が禁止行為に該当すると判断した場合、即時

で失格と退場を命じる場合がございます。 

・上半身および下半身が裸、またはそれに近い恰好になること 

・奇声を上げる、乱暴にふるまう、など他者へ脅威を与える言動をとること 

・危険物を持ち込むこと 

・上記各項に類する、あらゆる迷惑行為 

⑧ 大会中の映像・写真・記事・記録など参加者を特定できる情報を各種媒体で報道・掲載・利用す

る場合があります。その際の掲載権・使用権は主催者に属します。 

⑨ 参加者の個人情報を重要なものと認識し、プライバシーの保護につとめます。 

  



たすきをつなげ「リレーマラソン in みやしろ」参加申込書 

 

１ チームリスト 

チーム名   

代 

表 

者 

氏名   

住所   

電話番号   

 

２ 選手リスト 

選手名 年齢 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

 

※1 チームリストの内容は、１０月６日（月）までに宮代町教育員会へご連絡ください。 

※2 選手リストは、１０月１２日（日）当日受付にご提出ください。 


