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宮代町子育て支援センター「子育てひろば」
TEL　０４８０-９６-６２６４

※9：00～12：00、13：00～17：00（年末年始を除く）
※イベント実施中は、イベント参加者のみ利用できます

8月生まれ
誕生会

10:15～10:45

手形でポン
10:15～10:45
先着20人

＊子育て相談：吉多(よしだ)相談員
　　　【月曜日】９:００～１２:００

＊乳幼児すくすく相談：原嶋相談員
　　　【水曜日】９:００～１２:００

＊子ども家庭相談：宮島相談員
　　　【木曜日】１３:００～１６:００

子育てサロン
赤ちゃんの日
10:15～11:15

工作教室
折り紙で水族館

を作ろう
10:15～11:00
先着15人

わらべうたと
絵本の日

10:30～10:45

パペット＆マジック
10:00～10:30

8月生まれ誕生会

8月生まれさん集まれ♪ みんなでお祝いしましょう!

カードのプレゼントがあります。

日時:8月28日(金) 10:15～10:45

対象:8月生まれの未就園児親子

申込:8月5日(水)～町公式LINE

子育てひろば 令和8年8月の予定表

子育てサロン 赤ちゃんの日

ふれあいあそびや情報交換をして楽しく過ごしまし

よう。

日頃、困っていることや、疑問に思っていることを

助産師に聞いてみよう！

日時:8月6日(木) 10:15～11:15

対象:1歳くらいまでのお子さんと保護者

アドバイザー:助産院りらまる 青柳妙子氏

ＬＩＮＥ

ＬＩＮＥ

手形でポン
お子さんのかわいい手形で季節の製作をしましょう！
日時:8月21日(金) 10:15～10:45
対象:未就園児親子 先着20人

工作教室 折り紙で水族館を作ろう
折り紙や画用紙を使って、海の中を作ってみよ

う。

日時：8月8日(土) 10:15～11:00

対象：未就学児親子と小学生 先着15人



睡眠講座

6歳までがカギ！～朝、自分で起きられる子になる～
子どもが自発的に生活リズムを整えやすくなる動機付けや声掛

けの仕方など就学前に身に付けたい一生モノの睡眠習慣をお伝え

します。

日時：9月8日(火) 10:30～11:30

対象：3～6歳児の保護者 先着20名程度

(お子さん同席もしくはお預かりします)

講師：家庭教育アドバイザー 弓矢美帆氏

申込：8月19日(水)～町公式LINE

子育てひろば

のようす

宮代町の子育て情報満載

＼みやしろで育てよっ／

「みやしろで育てよっ」では

カラーで掲載しています

★1歳児教室★

★親子で楽しくはみがき習慣★

★赤ちゃん教室★

★パペット＆マジック★

★まりちゃんのわらべうた★

★工作教室★


