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事業名 日時等 場所 内容

無料教室
アクアビクス・アクアダンス
申込 当日先着順

【アクアダンス】8月2日(土)、29日(金)
 　　　　　　9月6日(土)、19日(金)

【アクアビクス】8月9日(土)、21日(木)
 　　　　　　9月13日(土)、25日(木)
11時〜11時30分

プール
音楽に合わせて有酸素運動を行います。
定員 各30名　対象 16歳以上　費用 無料(別途入場料400
円）　持物 水着、キャップ、飲み物、タオル

はじめてのピラティス
申込 受付中

先着順、窓口または電話

8月6日（水）、9月3日（水）
11時15分〜12時15分 会議室

インナーマッスルを重視し姿勢の改善、バランスのとれた体にする
ことを目標にします。
定員 15名　対象 16歳以上　費用 1,100円
持物 動きやすい服装、室内履き、飲み物、タオル、ヨガマット

おたのしみ会
申込 受付中

先着順、窓口または電話
8月16日（土）13時〜17時

会議室
サブアリーナ

プール

ミサンガ作り・スラックライン・ドッジボール・ビンゴ大会・プー
ルでみんなで遊びましょう。
定員 20名　対象 小学生　費用 5,000円　持物 動きやすい服
装、室内履き、水着、キャップ、ゴーグル、飲み物、タオル

はじめてのボクササイズ
申込 受付中

先着順、窓口または電話
8月22日（金）11時〜12時 研修室

ボクシングの基本スキルを使い、筋コンディショニングと有酸
素運動を同時に行ないます。
定員 15名　対象 16歳以上　費用 1,100円
持物 動きやすい服装、室内履き、飲み物、タオル

個人参加型プログラム
「ミニテニス」
申込 8月1日（金）10時〜

先着順、窓口または電話

8月30日（土）14時30分〜16時 サブアリーナ

個人単位で参加し、当日集まった人達でチーム分けをしてゲー
ムを楽しむプログラムです。
定員 30名　対象 小学生以上　費用 600円
持物 動きやすい服装、室内履き、飲み物、タオル

バレーボール教室 8月5日、19日、26日すべて火曜日（月3回）
17時〜17時50分

メイン
アリーナ

元プロバレーボール選手による指導。親子もしくは兄弟など2
人1組で参加できます。
定員 各回10名　対象 5歳〜小学生　費用 1回1,500円、3回
4,200円　持物 短パン、Tシャツ、飲み物、タオル

ぐるる宮代 　　　　　火曜〜土曜　9時〜21時　
　　　　　日曜・祝日　9時〜18時
開館時間

申問　32•1543

ホームページ

笠原小学校内
陽だまりサロン

月曜〜金曜、第3・第4土曜
10時〜16時

ホームページ
開館時間

事業名 日時 内容
夏休み特別
子どもさをり織り体験
　申込 前日までに

直接または電話

8月1日（金）、4日（月）、8日（金）、18日
（月）、19日（火）、22日（金）
10時30分〜11時30分、13時30分〜15時

カラフルな糸を使ってコースターを2枚織ります。（体験時間は30分）
費用 中学生まで無料
※作品の受け渡しは8月26日（火）以降

ハギレでタッセルチャームを
作りましょう
　申込 前日までに

直接または電話

8月7日（木）10時30分〜12時
細く切ったハギレを使ってかわいいオリジナルタッセルチャームを作ります。
定員 10名　費用 100円　持物 布切りばさみ、使いたいハギレがあればお持ち
ください。

たたき染めのエコバック作り
　申込 前日までに

直接または電話
8月12日（火）10時30分〜12時 綿素材のエコバッグに草花のたたき染めで模様を染めていきます。

定員 10名　費用 300円　持物 ハンマーまたは木槌、金槌、新聞紙1日分

万華鏡が作れる日！ 8月14日（木）
10時30分〜15時のお好きな時間で

ビーズやスパンコールの入った自分だけの万華鏡を作りましょう。
費用 100円（材料費）
※材料がなくなり次第終了。

センサリーボトルが作れる日！ 8月15日（金）
10時30分〜15時のお好きな時間で

ずっと眺めていたい、きらきらゆらゆらボトルを作ります。
費用 100円（材料費）　持物 空のペットボトル（100〜300ml位の、模様が無く
透明なもの）

ボードゲームで遊びましょう 8月16日（土）
10時30分〜15時のお好きな時間で

色々なボードゲームで遊べます。プレーヤー同士の駆け引きを楽しめ、脳トレに
もなります。

糸掛けアートフレームを作り
ましょう
　申込 前日までに

直接または電話

8月21日（木）10時30分〜12時 糸掛けアートでフレームを作り、真ん中に好きなものを飾りましょう。
定員 10名　費用 100円

リコーダーを吹きましょう 8月23日（土）13時30分〜14時30分 先生はいません。吹きたい曲を楽しくみんなで吹いています。
持物 リコーダー

いきいきの日 毎週火曜10時30分〜11時30分
8月は室内、第3火曜日はヨガ

8月は陽だまりサロンの中でビデオ体操を行いますので、室内履きをご用意くだ
さい。楽しく笑いながら体を動かしましょう。
持物 室内履き、飲み物、タオル

陽だまりサロンでは定期的に、様々な事業を開催しています。ぜひご参加ください。
■ぬりえをしましょう	 毎週月曜日	 13時30分〜
■囲碁・将棋の日	 毎週水曜日	 10時〜
■レッツ！スクエアステップ	 第2・4金曜日	 13時30分〜15時
■さをり織り体験	 毎週木・金曜日	10時３０分〜12時、13時３０分〜15時
各事業の詳細はお問い合わせください。申問　37•0145

ホームページ
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事業名 日時 場所 内容
ライブラリーシアター
　「トーべ」
（2020年フィンランド・スウェーデン合作映画)

8月8日（金）14時〜15時45分 ホール
今年小説1作目の出版80周年を迎える「ムーミン」誕生の
舞台裏とフィンランド絵本作家のトーべ・ヤンソン自身の
半生をつづったヒューマンドラマ。

紙芝居と折り紙 8月9日（土）14時30分〜15時30分 研修室 紙芝居 「茂吉のねこ」ほか
折り紙 ヒコーキ

夏休みおはなし工作会
　申込 8月2日（土）〜

先着順、窓口または電話
8月11日（月・祝）14時〜15時30分 研修室

絵本の読みきかせと工作をします。ヒモをひっぱるとのぼっ
ていくおもちゃであそぼう！
定員 10組　対象 4歳〜小学生（幼児は保護者同伴）
持物 はさみ、色ペンまたは色えんぴつ

すいようえほんの会
にちようえほんの会

8月13日（水）、8月24日（日）
【０・１歳の部】11時〜11時15分
【２・３歳〜の部】11時30分〜11時45分

おはなし
コーナー ちいさい子の絵本とわらべうたの会

夏休み読書感想文教室
　申込 受付中

先着順、窓口または電話
8月16日（土）10時10分〜12時 研修室

現役の学校の先生が読書感想文のコツを伝授します！必ず
事前に本を読んできてください。
講師 NPO法人子どもの夢TOSS埼玉　定員 8名
対象 町内小学生（保護者同伴必須）　持物 本、筆記用具、水
筒、清書用紙

夏休み
親子で楽しむおはなしと映画の会

①8月16日（土）、②8月23日（土）
14時30分〜15時30分 ホール

おはなし �①「かしこいモリー」「アナンシと五」
　　　　②「牛飼と織姫」「牛方とやまんば」
映画 ①だるまちゃんととらのこちゃん、②杜子春
対象 4歳以上（目安）、保護者の方

ナクソス音楽会　第5回
「癒しのチェロ名曲集」 8月17日（日）14時〜15時30分 ホール 音楽配信サイト「ナクソス・ミュージック・ライブラリー」か

らお届けします。※生演奏ではありません。

ゆうべのこわ〜いおはなし会
　申込 8月3日（日）〜

先着順、整理券配布
8月24日（日）15時30分〜17時

ホール
研修室

こわ〜いおはなしと映画のあとは、ミニきもだめし！
定員 30名　対象 5歳〜小学生
※児童カウンターにて整理券を配布します。

童話と絵本の会
①8月30日（土）②9月6日（土）

【2・3歳〜の部】14時30分〜14時50分
【4歳〜小学生の部】15時〜15時30分

おはなし
コーナー

年齢にあわせた絵本の読みきかせ

ホームページ 開館時間

図書館 申問　34•9944
火曜〜金曜　　9時30分〜19時
土・日・祝日　9時30分〜18時

※休館日：毎週月曜（祝日を除く）
8月12日（火）、9月2日（火）

図書館では、「調べるおうえん隊」
が「調べる学習」をサポート！
質問・相談にきてくれた人には、「調
べる学習攻略本」を差し上げます。

＜募集作品＞
調べるテーマは自由！
身近な疑問や不思議に
思ったこと、興味がある
ことなど

＜作品の形態＞
サイズ	 小学生　B4サイズまで
	 中学生　A4サイズまで
ページ	� 50ページ以内（目次、参考文

献一覧を除く）

＜提出先＞
・町内の小中学校

に通う児童・生徒 ⇨ ご自分の通う学校

・町内在住で町外の
小中学校に通う児童・生徒 

⇨ 図書館へ持参

町内在住・在学の小学生、中学生の皆さんの図書館の本などを使った「調べる学習」の作品を募集します。

事業名 日時 場所 内容
ミズノオープン
ラージボール卓球大会

申込 8月5日（火）〜
申込書を郵送またはFAX

9月17日（水）10時〜16時
午前 混合ダブルス（女子ペア可）
午後 男子ダブルス、女子ダブルス

メイン
アリーナ

5組程度でリーグ戦を行ない、順位を決めます。全員に参加賞の
授与があります。
定員 60組　対象 55歳以上　費用 3,000円/組
持物 ラケット、室内履き、飲み物、タオル

ミズノキッズダンススクール
申込 電話で問合せ

金曜日（月3回）
A 16:30〜17:20　5歳〜小学3年生
B 17:30〜18:20　小学4年生〜

研修室

キッズダンスやヒップホップ。これからダンスを始める方も大歓
迎！
定員 各クラス15名　費用 4,200円　持物 動きやすい服装、室
内履き、飲み物、タオル

ミズノスイミングスクール宮代
こどもクラス新規募集中

【火曜〜金曜】月4回
16時30分〜、17時30分〜

【土曜】月4回
15時30分〜、16時30分〜

定員 曜日により異なります（要問合）
対象 4歳〜小学6年生
費用 入会金1,000円、受講料（月4回）5,720円
持物 指定水着、指定キャップ、タオル、ゴーグル、ビニール袋

ミズノスイミングスクール宮代
大人クラス新規募集中

【フリークラス（月4回・月8回）】火曜〜土曜 12時〜12時50分
【曜日固定月4回クラス】
●上級：火曜18時30分〜
●中級：水曜18時30分〜、木曜14時〜、木曜18時30分〜
●初級：金曜10時〜

【水中ウォーキングクラス（月4回・月8回】
火・木・金曜13時〜13時40分

定員 曜日固定クラスのみ定員あり（要問合）
対象 16歳以上
費用 入会金1,000円、受講料は以下の通り
　　【フリー、曜日固定月4回】5,720円
　　【フリー月8回】8,360円
　　【ウォーク】（月4回）4,400円、（月8回）5,500円
持物 水着、キャップ、タオル、ゴーグル

 宮代町 図書館を使った調べる学習コンクール 宮代町 図書館を使った調べる学習コンクール
第14回  

〜〜
99月月１１日日（月）（月）

99月月1919日日（金）（金）

申込期間申込期間

※図書館は※図書館は
休館日を除く休館日を除く
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