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広報

令和7年8月1日発行　発行/宮代町　編集/総務課　電話0480・34・1111（FAX34・7820）№637
ー 首都圏でいちばん人が輝く町ー
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　進修館で開催されている「ゆうやけひろば」ボラ
ンティアの皆さん。食品を寄付する人。それを整理
する人。そして調理する人。「こども食堂」の開催に
はたくさんの人が関わっています。
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木曜日はお惣菜、土曜日はカレーライスを提供。土曜日は
日本工業大学の学生たちも手伝います。ボランティアの
皆さんは黙 と々そしてテキパキと料理を作っていきます。
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問	 こども食堂 町社会福祉協議会 32・8199　
	 ※「ゆうやけひろば」ではボランティアを募集中です

	 こどもの居場所づくり事業 こども笑顔担当 34・1111内線324

ゆうやけひろばHP▶

こども食堂を
ささえる力

№637　令和7年8月1日 広報
特　集

● こども食堂をささえる力2

「ゆうやけひろば」の取り組み
■ こども食堂、8年目
　「宮代町でも、こども食堂を開催したい」という声が町社会福祉
協議会に寄せられたのは平成28年でした。子どもたちが、気軽に来
られるような場所、月1回でもいいので、みんなで楽しく食事をし、
時を過ごせる場所をつくれたら、という思いからでした。
　この思いに町民有志の皆さんが賛同し、町社協は「ゆうやけひろ
ば」という名のこども食堂を進修館で開催することにしました。名
前のとおり、夕方にはじまり、夕ご飯を一緒に食べる会です。　
　それから8年、「ゆうやけひろば」は月2回、第2土曜日と第4木
曜日に定期的に開催しています。午後5時から7時半までの開催で
す。時間になると子どもたちが友だちや、お父さん、お母さんと一緒
にやってきます。進修館は、子どもたちの声でとても賑やかになりま
す。

■ 月2回の楽しい居場所　
　「ゆうやけひろば」はたくさんの町民に支えられています。
　開催日、「新しい村」では生産者に野菜の提供を呼びかけます。
コンテナには生産者たちが、その日提供できる野菜を入れていきま
す。東粂原にあるアリシア農園は前日に食材を町社協に届けます。
町内の農家からお米も寄付されます。
　ボランティアの皆さんは、午後3時から調理をはじめます。次々に
食材を調理していき、「あうんの呼吸」で皿に料理が並べられてい
きます。「お母さんたちも頑張っているから、たまには、ここでゆっく
りしてもらえれば」とメンバーの1人は話します。お母さんにとって
も、ここは息抜きができる場所です。
　こども食堂は、キャンプで知らない友だちと一緒に食事をするよ
うな、そんなあたたかい場所だな、と感じました。

　「こども食堂」は地域の身近な場所に子どもたちの居場所をつく
る活動です。そこには開催を支える人材も集まります。子ども同士
の交流だけでなく、地域の大人たちとのつながりも生まれます。町
社会福祉協議会、辰新田地区、道佛地区の取り組みを紹介します。

東粂原のアリシア農
園は「ゆうやけひろば」
がある前日に食材を
町社協に届けます。

「ちあーずFD」は町民や企業か
ら町社協に寄付された食料を
整理、配布するボランティア団
体。こども食堂もささえます 。

新しい村は生産者に食材の
提供を呼びかけています。

農家の皆さんから寄付された
お米は、ここで紹介した3つの
こども食堂に提供されます。
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「カレーライスはみんなが好きなので、い
ちばんいいですね」と道佛1町会、金子区
長。この日はソーセージつきでした。

「地域の皆さんが運営を手伝ってくれています」と辰新田
区長の横倉さん。毎回30食ぐらいを用意します。

広報 ●こども食堂をささえる力№637　令和7年8月1日
特　集 3

各地にひろがる「こども食堂」
■ 辰新田地区　地域みんなのサポートで
　辰新田地区(宮代町本田)が、こども食堂を始めて丸2年になりま
す。この数年、開発が進み、転入者も増えた同地区。地域内のみんな
が交流できる場所が必要だと感じた区長の横倉さんは、子どもが集
まり交流できる場所を作りたい、そんな思いから集会所でこども食
堂を始めました。
　集会所で活動している地域交流サロン「金曜クラブ」のメンバー
に声をかけたところ、ボランティアとして手伝いたいという声があが
り、こども食堂を始めることにしました。始めるにあたっては町社協の
「ゆうやけひろば」を見学したそうです。
　最初はおにぎりの提供から始めましたが、今はカレーライスが定
番です。月1回開催し、毎回、30人ぐらいが集まります。「集まった人
たちが地域に興味をもってくれたら良いキッカケになる」と横倉さ
んは期待します。

■ 道佛地区　集会所  OpenDay  (オープンデー)
　新しい住宅地が広がる道佛地区。道佛1町会区長の金子さんは
住民同士が交流する機会をつくる必要があると感じていました。　
　以前から季節ごとにイベントなどを開催していましたが、昨年度か
らは「集会所OpenDay(オープンデー)」を毎月開催することにしまし
た。子どもの遊び場と、こども食堂がセットになったイベントです。
　この催しでは父母の有志がスタッフになり、子どもたちと一緒に
遊んだり、カレーライスを作ります。時には、地域の大人や子どもで
一緒に遊ぶグループ「ナナメのあそび場」の皆さんも加わります。
　カレーライスが出来上がると、大人たちのかけ声で、子どもたち
は座布団を出すお手伝い。やがて、席に座り、大人も子どもも一緒に
カレーライスを食べ始めます。「将来はもっといろいろな世代の交
流が日常的にできれば」と区長の金子さんは、その思いを語ります。

　こども食堂は地域のみんなの連携プレーで開催されています。そ
れぞれが、できる範囲で無理をせず支援する、その小さな積み重ね
の成果なのだな、と感じます。たくさんの人に支えられ、こうした取
り組みが町の中で広がっているのを誇らしく感じます。



問　国保・後期担当　34・1111内線314

食事のナトカリバランス
を知って健康になろう

1階
5番

日時　9月6日（土）10時〜12時
集合　�町内循環バス 身代神社バス停に9時55分、または

現地に9時50分
案内　加藤禰宜
定員　15名程度
費用　200円（保険、資料代）
申問　9月4日（木）までに電話
　　　みやしろ市民ガイドクラブ(荒木）090・9335・6787

宮代町国保 健康づくり講座

　塩分控え目が体に良いとわかっていても、
なかなかできない方に、食事のナト（ナトリ
ウム：塩）カリ（カリウム）バランスに注目し
た新しい食事の仕方を紹介します。
　ナトカリバランスについての勉強をした
後、1ヶ月間食事の改善に取り組み、尿検
査、血圧測定で成果を実感しましょう。

■日時
①9月9日（火）13時30分～15時
　講議、尿検査、血圧測定
②10月6日（月）午前中の30～45分程度
　尿検査、血圧測定、取組みの振り返り
■場所
保健センター 
■講師
①ナトカリ普及協会 管理栄養士
②町保健センター 管理栄養士
■対象
町内在住の方30名(応募多数の場合は抽選)
※抽選は町国民健康保険の加入者を優先

＜申込＞
8月5日(火）9時～8月25日（月）
町公式LINE 、または電話
8月下旬に受講の可否と尿検
査の容器を送付します。

食事中の「塩分（ナトリウム）」と、野菜
や果物等に多く含まれている「カリウ
ム」との摂取バランスを整えることで、
高くなった血圧の低下を目指せます。
　自分のナトカリバランスは簡単な尿
検査でわかり、食事の野菜量や塩分を
振り返ることができます。

〜ナトカリバランスとは〜

〈記事ID 23043〉

●助成対象者
・�令和7年度以降に(一社)産後ドゥーラ協会が実施する「産
後ドゥーラ養成講座」を修了し、認定を受けていること
・�宮代町で3年間活動し、1年ごとに実績報告書を提出すること
・�他自治体において、産後ドゥーラ養成講座受講料に関する
助成を受けていないこと
●対象講座
(一社)産後ドゥーラ協会が実施する
「産後ドゥーラ養成講座・プレ講座」
●補助額
受講料のうち、上限20万円

産後ドゥーラ産後ドゥーラ
養成講座受講料の一部を助成養成講座受講料の一部を助成

〜産前産後家事・育児支援のために〜〜産前産後家事・育児支援のために〜
　妊娠中や出産直後の日常生活にお困りの家庭に「産後ドゥ
ーラ」が訪問し、家事及び育児支援を行うサービスを充実させ
るため、町では産後ドゥーラの認定資格取得者に対し、産後ド
ゥーラ養成講座受講料の一部を助成します。

詳しくはホームページを
ご確認ください。申問　こども笑顔担当

　　　34・1111内線324
1階
8番

〜産後ドゥーラとは〜
　産前産後の女性
特有のニーズに応
え、心身の安定と産
後の身体の回復、赤
ちゃんの育児や新しい
生活へのスムーズな
導入を目的に、母親
の気持ちに寄り添っ
た、母親のためのサ
ポートを行う人です。

第13回エコポスターコンクール第13回エコポスターコンクール
～地球を守ろう、明日を作ろう～～地球を守ろう、明日を作ろう～

　住民のみなさんにエコを呼びかけ、環境問題に関
心を持ち続けてもらうために実施します。入賞作品
は、町内の商店や公共施設に展示されます。

　宮代町の町名の由来となった “新装 身代神社 ”を散策
しよう！

身代神社 見学会身代神社 見学会

〈記事ID 24874〉

申問　環境推進担当34・1111内線294、295
　　　MIYASHIROエコ☆スターズサポーター小川 090・9814・4693

2階
15番

エコに関することなら何でも

テーマテーマ

MIYASHIROエコ☆スターズ
主　催主　催

9月30日（火）までに環境推進
担当に提出

申　込申　込

町内在住、在勤、在学または
宮代町出身の方

対　象対　象

広報8月号に掲載されている情報は、7月20日時点の情報です。※宮代町の市外局番は0480です。

町のタイムリーな情報を
あなたにお届け！

行 政 情 報
町の花はハクモクレン

ハハククモモククレレンン

4 広報
●食事のナトカリバランスを知って健康になろう　●産後ドゥーラ養成講座受講料の一部を助成
●第13回エコポスターコンクール　●身代神社 見学会 №637　令和7年8月1日

行政情報ハクモクレン

役場代表 34•1111　上下水道事務所 33•5554　保健センター 32•1122　郷土資料館 34•8882　教育支援センターみらい 53•3727

令和6年度最優秀賞作品

LINE申込



問　秘書広報担当 
34・1111内線207

2階
9番

〈記事ID 24485〉 チャンネル登録お願いします！
YouTube

▶支給対象者
以下の❶・❷のいずれかの要件に当てはまり、令和7年1月1日時点で宮代町に住民登
録がある方
❶�令和6年分所得税および定額減税の実績額等から算定した、「本来給付すべき額」と、
「令和6年度に実施した定額減税補足給付の額」との間で差額が生じた方
❷次の(ア)〜(ウ)すべてに該当する方
(ア)所得税・住民税所得割ともに定額減税前の税額が0円(本人が定額減税の対象外)
(イ)税制度上、「扶養親族」になっていない方（扶養親族としても定額減税対象外)
(ウ)�低所得世帯向け給付「令和5年度非課税（7万円）」、「令和5年度均等割のみ課税
（10万円）」、「令和6年度新たな非課税・均等割のみ課税（10万円）」のいずれも対
象世帯の世帯主・世帯員に該当していない方

　令和6年度に、令和6年分推計所得税額を
用いて定額減税しきれないと見込まれる方
への給付金（調整給付）を実施しました。
　令和7年度は、令和6年分の確定した所得
税額で調整給付を再算定し、当初の給付額に
不足が生じた方に追加で給付金を支給しま
す。町で対象者と確認できた方には、8月上旬
から順次申請書類を発送します。

1階
7番申問　福祉支援担当 34・1111内線325

宮代町民まつり開催に伴うバス停の変更

役場役場

通常の通常の
「宮代町役場」バス停「宮代町役場」バス停
(第6便以外は通常運行)(第6便以外は通常運行)

臨時バス停臨時バス停

進修館進修館

セキ薬品セキ薬品

東武動物公園駅東武動物公園駅
両日とも

第6便のみ

　8月23日（土）、24日（日）に開催される町民まつりに伴い、町内
循環バスのバス停に一部変更が生じます。

対象バス停：宮代町役場（両日の第6便）
※臨時バス停は右図をご確認ください。
※�バス停の位置変更に伴い、ルートも変更となるため、運行に遅れ
が生じる可能性があります。ご了承ください。

〈記事ID 24817〉

日時　8月23日(土）、24日（日）10時〜20時30分
場所　進修館周辺
イベントプログラム等、詳しくは町ホームページ
をご確認ください。

宮代町民まつり〜まつりは愛だ❣❣〜

問　管財担当 34・1111内線212 2階
11番

詳しくはホームページを
ご確認ください。

調整給付金（不足額給付）

5広報 №637　令和7年8月1日
行政情報ハクモクレン ●調整給付金(不足額給付)　●宮代町民まつり開催に伴うバス停の変更

●宮代町インターネット放送局

こども家庭センター 32•6899　子育てひろば 96•6264　げんきっ子 34•5891　のびのびキッズルーム 34•8393　すてっぷ宮代 32•8199

宮代花だより
夏の花風景
▶特派員 山本豊

宮代台中央公園リフレッシュまつり
▶特派員 郷田健一

プラザサポーターまつり
▶特派員 根岸重之

フラワーアート展
▶特派員 小島秀男

みやしろマーブルまるしぇ
▶特派員 野村啓二

雨上がりの新しい村

▶特派員 野村啓二

フラワーアート展

▶特派員 野村啓二

最新情報をお知らせ
します

月イチまんまる

▶特派員 野村啓二

ホタルの夕べ
観賞会2025
▶特派員 野村啓二

〈記事ID 24196〉

宮
代

町イ
ンタ
ーネット放送局

ちびっこ鉄道クラブ宮代
〜子ども食堂開催〜
▶特派員 野村啓二

東武動物公園
夏花と観覧車
▶特派員 山本豊



1階
6番

敬老の日  おめでとうございます

　町では、長年にわたり社会に貢献してきた高齢者の長寿を祝い、宮代町
商工会発行の「ありがとう商品券」をお贈りしています。
対象　9月1日現在で町内に住所を有し、年度内に以下の年齢になる方

年齢 生年月日 贈呈金額
88歳   昭和12年4月2日〜昭和13年4月1日 10,000 円
99歳   大正15年4月2日〜昭和2年4月1日 10,000 円
100歳   大正14年4月2日〜大正15年4月1日 50,000 円
101歳以上   大正14年4月1日以前に生まれた方 10,000 円

敬老祝金を贈呈します

お祝いのことばお祝いのことば
敬老のよき日にご長寿をお祝い申し上げます敬老のよき日にご長寿をお祝い申し上げます
いつまでもご健勝であられますよう心よりお祈りいたしますいつまでもご健勝であられますよう心よりお祈りいたします

令和7年9月吉日令和7年9月吉日

　宮代町長　宮代町長

問　高齢者支援担当
　　34・1111内線382、383

♦︎商品券の配布方法　・100歳の方　自宅へ直接お届け
　　　　　　　　　   ・それ以外の方　郵送(9月中旬に発送予定)

　国民年金には、本人の申し出により「60歳以上65歳
未満」の5年間（納付月数480月まで）、国民年金保険
料を納めることで、65歳から受け取る老齢基礎年金を
増やすことができる『任意加入制度』があります。
　やむを得ない事情により国民年金保険料を納めら
れなかった期間や、国民年金に加入していなかった期
間、免除の期間がある方は、ぜひご検討ください。

申問　年金担当 34・1111内線318
　　　春日部年金事務所048・737・7112

1階
5番

〈記事ID 12399〉

手続方法等、詳しくはホームページを
ご確認ください。

国民年金国民年金
任意加入制度のご案内任意加入制度のご案内

年金の「未納」「未加入」「免除」期間がある60歳以上の方へ

▶︎(1)〜(4)のすべての条件を満たす方が対象です
(1)日本国内に住所を有する60歳以上65歳未満の方
(2)老齢基礎年金の繰上げ支給を受けていない方
(3)�20歳以上60歳未満までの保険料の納付月数が
480月(40年間)未満の方

(4)厚生年金に加入していない方

広報

●集団検診 がん検診の予約が始まります　●国民年金任意加入制度のご案内
●敬老の日おめでとうございます6 №637　令和7年8月1日

行政情報ハクモクレン

＝2階15番窓口進修館 33•3846　図書館 34•9944　はらっパーク宮代 37•1982　ぐるる宮代 32•1543　陽だまりサロン 37•0145 2階
15番

対象　40歳以上で宮代町に住民登録がある方
検診日　10月30日(木)〜11月2日（日）
場所　保健センター
※�費用が免除になる方
　①�70歳以上の方、70歳未満で後期高齢者医療に加入している方
　②住民税非課税世帯の方(保健センターへ申請)

がん検診

集団検診集団検診
がん検診がん検診のの予約予約がが始まります始まります

※�心臓にペースメーカーが入っている方、妊娠
中やその可能性がある方はご遠慮ください。

●胃がん検診
内容　バリウム検査
費用　自己負担額500円

●肺がん検診
内容　胸部レントゲン検査、喀痰検査（高危険群の方のみ）
※�高危険群とは、50歳以上で喫煙指数（1日喫煙本数×喫煙年数）
が600以上の方
費用　自己負担額200円（喀痰検査同時の場合500円）

※�胃がん検診または肺がん検診を同時受診す
る場合のみ集団検診で受診できます。
※�大腸がん検診のみは個別検診(自己負担額
500円)での受診です。

●大腸がん検診
内容　便潜血検査（2日間）
費用　自己負担額200円

※�40歳以上の宮代町国民健康保険・後期高齢者医療に加入して
いる方は、10月20日（月）〜26日（日）に特定健診・健康診査の
集団検診と同日に胃がん検診、肺がん検診、大腸がん検診を受
診することができます。

　がんは日本人の死因の第１位であり、2人に1人が生涯において一度はがんにかかると推計されていま
す。誰でもかかる可能性のある病気です。しかし、がんはほとんど自覚症状がないまま進行していきます。自
覚症状が現れたときにはすでに命の危険にさらされていることも少なくないのです。
　治療が十分に可能な段階で病気を早期発見するために、症状がなくても定期的に検診を受けることが
大切です。この機会に検診を受けましょう！

インターネット予約

申問　保健センター32・1122
　　　国保・後期担当34・1111内線314〜317

1階
5番

予約の際は、お手元に 受診券 を準備してください

電話予約電話予約2

8月18日（月）〜21日（木）
9時〜16時

予約期間

予約専用電話番号

0480-33-6464

※�初日は電話がつながりにくくなります。
　時間をおいておかけ直しください。

インターネット予約インターネット予約

8月1日（金）9時〜17日（日）
※24時間受付可能

予約期間

1

予約方法

受けて安心♪ がん検診

　40歳以上の生活保護受給者を対象に健康診査、胃がん・肺
がん・大腸がん検診を行います。上記予約方法のうち、電話で予
約をしてください。※費用無料
検診日　10月24日（金）

生活保護受給世帯の方



1階
6番

7広報

●宮代で共に暮らす展示会・講演会　●認知症サポーター養成講座
●夏の昆虫観察　●月刊みやしろ№637　令和7年8月1日

行政情報ハクモクレン

役場代表 34•1111　上下水道事務所 33•5554　保健センター 32•1122　郷土資料館 34•8882　教育支援センターみらい 53•3727

　認知症についての基本的な
知識や関わり方を学ぶ講座で
す。講座修了者には、埼玉県
認知症サポーター証と、オレ
ンジリングをお渡しします。

認知症サポーター認知症サポーター
養成講座養成講座

日時　9月9日（火）9時30分〜11時
場所　すてっぷ宮代 はくもくれん
対象　�町内在住・在勤・在学の方で

本講座を未受講の方
持物　筆記用具
定員　12名(先着順)
申込　�8月4日（月）9時〜25日（月）

17時までに担当へ電話

進修館大ホールで７月５日（土）、宮代町町制
施行７０周年記念式典を開催しました。司会
は、宮代町外交官の國府田マリ子氏。式典
は、宮代高校吹奏楽部による演奏で始まりま
した。式典では、埼玉県知事をはじめとした
来賓からの祝辞、続いて町長から町表彰、感

謝状の授与が行われました。第2部では、記
念コンサートが開催され、浅沼奏氏のピアノ
演奏に合わせて、古澤真紀子氏、宮代隼人
氏がオペラやカンツォーネを披露。最後のア
ンコールではふるさとを会場全員と合唱し、
大盛況の中終了しました。 広報みやしろ

◆庁舎美化活動　折原彰さん、加藤昭男さん、
NPO法人宮代クラブ、種から育てる花講座(八木
橋先生教え子一同)
◆子育て支援活動　宮田敏さん、梅澤晃彦さん、
交流みやしろ
◆介護予防活動　宮代町プラザサポーター会
◆外国人支援活動　宮代日本語教室
◆交通安全活動　宮代町交通安全母の会
◆防災活動　宮代町自主防災組織連絡協議会
◆防犯活動　宮東安全パトロール隊、宮代台自治
会、東自主防犯会、須賀上地区防犯パトロール、川
端自主防犯・防災会、宮代学園台自主防犯会、和
戸町内防犯会、姫宮東団地自主防犯会、杉戸管内
地域安全推進連絡協議会 須賀第一連絡会、同須
賀第二連絡会、同百間第一連絡会、同百間第二連
絡会、同姫宮連絡会
◆環境啓発活動　MIYASHIROエコ☆スターズ
◆生涯学習活動　宮代町プログラミング・ラボ
◆商工業活性化活動　みやしろおひな祭り実行
委員会
◆青少年健全育成活動　須賀ファイターズスポ
ーツ少年団、宮代スカイフレンズスポーツ少年
団、百間エンジョイスポーツ少年団、百間サッカー
スポーツ少年団、宮代中学生軟式野球、ＦＣ宮代
東、宮代剣友会スポーツ少年団、宮代空手スポー
ツ少年団、宮代東ＪＶＣスポーツ少年団
◆町外交官活動　片桐仁さん、國府田マリ子さん

	小林弘明さん(元選挙管理委員会委員)
髙畑洋一さん(元選挙管理委員会委員)
関永一徳さん(元固定資産評価審査委員会委員)
田口孝雄さん(元町民相談員)
山根珠江さん(元児童福祉審議会委員)

町表彰受賞者

感謝状受賞者

宮代町町制施行70周年記念式典
支えてくださったすべてのみなさまに感謝を込めて

　夏の水辺はたくさんの生き物でにぎやか。どんな水辺の
生き物、とりわけバッタと出会えるかな。

夏の昆虫観察夏の昆虫観察
〜水辺の昆虫とバッタ〜〜水辺の昆虫とバッタ〜

日時　8月17日（日）9時30分〜11時30分※小雨決行
集合　9時25分に新しい村直売所ステージ前
定員　20名(先着順) ※未就学児は親子参加
持物　動きやすい服装、飲料等の熱中症対策
申込　8月6日（水）〜14日（木）までに申込フォーム
問合　山崎山こどもエコクラブ 090・2413・6796

申　環境推進担当 34・1111内線294、295 2階
15番

〈記事ID 24840〉

申問　高齢者支援担当
　　　34・1111内線384

　「スローショッピング」の取り組みや医療現場での知見などを交
え、誰もが安心して地域で暮らせるまちづくりのヒントをお届けしま
す。講演後は認知症の方への対応（接客など）をテーマにおしゃべり
会を開催。現場で使えるアイディアや実践できるヒント満載です！

いずれかの方法でお申込みください

宮代で共に暮らす展示会・講演会 宮代で共に暮らす展示会・講演会 
～認知症にフレンドリーな社会に向けた合同展vol.8～～認知症にフレンドリーな社会に向けた合同展vol.8～

日時　9月21日（日）11時～16時30分
※講演は13時〜15時（手話通訳あり）

場所　進修館 大ホール
講師　紺野敏昭 氏（医師）
定員　100名（先着順）

① 町公式LINE    8月21日(木)〜9月12日(金)
②電話　　　　　8月21日(木)〜9月12日(金)
　　　　　　　　日本工業大学 教育研究推進室 33・7712
③窓口　　　　　町高齢者支援担当【役場1階6番窓口】

▶︎講演会申込▶︎講演会申込 対象　�認知症の方とそのご家族が安心して
暮らせるまちづくりに取り組んでい
る町内の企業（支店・店舗）や団体等

申問　�8月29日(金)までに高齢者支援担当
へ電話またはメール

　合同展で認知症の方やそのご家族、地元
の支援者に向けて、直接、取組みをPRしな
がら、ぜひ一緒に交流しましょう！

申問　高齢者支援担当 34・1111内線382
　　　kaigo@town.miyashiro.saitama.jp
　　　日本工業大学 教育研究推進室 33・7712
　　　(平日9時〜17時※11時30分〜12時30分を除く)

1階
6番

Photo & News

〜月刊みやしろ〜
※15pにも掲載しています

LINE申込〈記事ID 24841〉

出展募集！出展募集！



里親になりませんか里親になりませんか
問　こども安心担当 34・1111内線362 1階

8番

　実際に子どもを養育している里親さんの体験談を聞くことができます。子どもの
ためにできることを一緒に考えてみませんか。

　様々な事情で家庭で生活することができない子ど
もたちを保護者に代わって、一時的にあるいは継続
的に、愛情深く育ててくださる方を里親といいます。

日時　9月6日（土）14時～16時
　　　（受付13時30分～）
場所　越谷市北部市民会館
　　　越谷市恩間181-1
内容　�里親制度のご案内、先輩里親に

よる体験談

定員　20名程度
対象　�県内在住で里親に関心のある方
費用　無料
申込　越谷児童相談所 里親推進担当
　　　048・975・4152
　　　(平日8時30分〜18時15分)

里親入門講座里親入門講座（越谷児童相談所主催）（越谷児童相談所主催）

●対象
　�令和6年9月から令和7年8月までに、県スポー
ツ協会承認の県大会で3位以上の成績を収め
た町内在住・在学の個人及び団体
●申込
　�9月11日（木）までに推薦書に必要事項を記
載の上、賞状の写し等を添付し担当まで

●推薦書
　町ホームページ、担当窓口で配布
●その他
　�表彰方法等は町スポーツ協会から
　対象者に別途ご案内します

優秀選手募集優秀選手募集令和7年度令和7年度
宮代町スポーツ協会宮代町スポーツ協会

申問　生涯学習・スポーツ振興担当
　　　34・1111内線432

2階
18番

〈記事ID 24960〉

8 広報

●スッキリ運動教室　 ●市民参加 委員を募集します 　 ●会計年度任用職員募集(屋外展示物等管理作業員)
●令和7年度 優秀選手募集　 ●里親になりませんか　 №637　令和7年8月1日

行政情報ハクモクレン

こども家庭センター 32•6899　子育てひろば 96•6264　げんきっ子 34•5891　のびのびキッズルーム 34•8393　すてっぷ宮代 32•8199

時間　10時〜11時15分(受付9時45分〜)
場所　保健センター
対象　町内在住の18〜49歳の方20名（先着順）
持物　�動きやすい服装、飲料、汗拭きタオル、
　　　バスタオル（ヨガマット可）、
　　　室内用運動靴（9月30日のみ）
託児　9名まで（1歳〜小学6年生）
申込　8月12日（火）9時〜 町公式LINE
　　　※託児希望者は9月1日(月)までに申込

日にち 内容
   9月12日（金） スッキリトレーニング、体組成測定
   9月19日（金） はじめてピラティス
   9月30日（火） リズム運動、ストレッチ
 10月  3日（金） スッキリ＆シェイプヨガ
 10月14日（火） インナーマッスルトレーニング、体組成測定

申問　保健センター 32・1122

スッキリ運動教室 全5回
無料

忙しくて運動できない、きっかけがない方へ！

家事や育児、仕事、家事や育児、仕事、
毎日忙しくて運動できない、毎日忙しくて運動できない、
きっかけがない皆さん！きっかけがない皆さん！
一緒に運動しましょう♪一緒に運動しましょう♪

■宮代町指定管理者候補者選定委員会 
　宮代町福祉交流センター「陽だまりサロン」
　陽だまりサロンの指定管理者候補者選定にあたり、候補者からの提
案内容等についてご意見をいただくもの。任期▶令和7年10月（第1回
指定管理者候補者選定委員会開催日）から指定管理者候補者の選定
の日まで 公募期間▶8月1日（金）から9月1日（月）17時まで 人数▶2名 
応募資格▶町内在住、在勤、在学の18歳以上の方 応募方法【所定の様
式を提出】▶郵便・持参 企画財政課政策調整担当〒345-8504宮代町
笠原1-4-1 ファックス34・7820 メールkaikaku@town.miyashiro.
saitama.jp 説明会▶希望者のみ個別説明(お子様と一緒に参加可)8
月22日(金)までに担当へ 選考方法▶男女比率、年齢構成、審議会等へ
の参加経験・兼任数により選考 会議▶平日の日中2〜4回程度 申問▶政
策調整担当 34・1111(内線222)

■宮代町スポーツ推進委員(追加募集)
　スポーツ教室や大会等の企画・運営、実技指導、スポーツイベントの
協力等をいただくもの。任期▶委嘱の日から令和9年3月31日まで 公募
期間▶8月1日（金）から令和8年3月31日（火）17時まで 人数▶若干名 応
募資格▶町内在住、在勤、在学の18歳以上の方 応募方法【所定の様式
を提出】▶郵便・持参 教育推進課生涯学習・スポーツ振興担当〒345-
8504宮代町笠原1-4-1 ファックス34・4152 メールgakusyu@town.
miyashiro.saitama.jp 選考方法▶書類選考、面接試験を実施。男女比
率、年齢構成、審議会等への参加経験・兼任数により選考 会議▶月1回 
申問▶生涯学習・スポーツ振興担当 34・1111(内線432)

市民参加　委員を募集します
〈市民参加〉

屋外展示物等管理作業員 屋外展示物等管理作業員 募集募集
会計年度任用職員会計年度任用職員 問　郷土資料館34・8882 　会計年度任用職員は、1会計年度内（4月1日から

翌年3月31日まで）で勤務する非常勤職員です。地
方公務員としての身分を有します。※地方公務員法
第16条の欠格条項に該当する人は応募不可。

募集要項

募集要項及び申込書は、町ホー
ムページからダウンロード又は
郷土資料館で配布しています。
給与・勤務条件等は、募集要項
をご確認ください。

募集概要

任用期間　任命日〜令和8年3月31日（火）
募集人数　1名
募集内容　・�敷地内の指定文化財建造物の開館・閉館準備
　　　　　・�旧加藤家住宅におけるカマドの火燃し、西原自然の森敷地内の

清掃、樹木の簡易な剪定、イベント補助など

面接等を実施※応募者へ個別に通知

選考日・選考方法

期間　随時（任用者が決まった時点で受付終了）
方法　申込書を郷土資料館へ持参又は郵送（簡易書留、閉館日は受付不可）

応募受付期間

〈記事ID 24857〉



役場内役場内  子育てひろば・きしゃぽっぽ子育てひろば・きしゃぽっぽ

姫宮保育園内姫宮保育園内 のびのびキッズルーム のびのびキッズルーム

申問　96・6264申問　96・6264

問　34・8393問　34・8393

国納保育園内国納保育園内 げんきっ子 げんきっ子 申問　34・5891申問　34・5891
催し物 日　時 内容等

みんなで踊ろう

8月12日、19日、26日、
9月2日、9日
すべて火曜
10時30分〜

涼しい室内で思い切り踊って
体を動かしましょう♪
対象 未就学児親子

絵本の日
8月18日（月）
10時30分〜
10時45分

あおむしさんによる絵本の読み
聞かせ
対象 未就学児親子

親と子の楽しいリトミック
申込 8月5日(火）8時30分〜
　　 町公式LINE
　　 ※先着7組

8月19日(火)
10時30分〜

音楽を通して、リズムにのって
体を動かしたり親子でのふれ
あい遊びをします。
講師 山本晶子 氏
対象 未就学児親子

催し物 日　時

子育てサロン
赤ちゃんの日

おしゃべりをして楽しく過ごしましょう
8月7日（木）10時15分〜11時15分
対象 1歳くらいまでの赤ちゃん親子

パペット
　　&マジック

不思議がいっぱい！みんなで楽しもう♪
8月16日（土）10時〜10時30分

手形でポン
お子さんの手形で作品つくり
8月19日（火）10時15分〜10時45分
対象 未就園児親子※先着20名

催し物 日　時 内容等 定　員
子育て広場
申込　①8月1日(金）〜21日（木）
　　　②9月1日（月）〜4日（木）
　　　メール予約（先着順）

①8月22日（金）10時30分〜11時30分 誕生日カードを作ろう（8月生まれ） 未就学児親子5組

②9月5日（金）10時30分〜11時30分 誕生日カードを作ろう（9月生まれ） 未就学児親子5組

キッズ広場「パネルシアター」
申込　8月25日(月）〜29日（金）
　　　メール予約（先着順）

9月1日（月）10時〜10時30分 荒木文子氏による人形劇 未就学児親子10組

保育園見学会
申込　9月1日（月）〜9日（火）
　　　メール予約（先着順）

9月10日（水）10時〜11時 来年4月から保育園入園を希望している方への見学会 来年入園を考えてい
る方10名

園庭開放　保育園のお庭であそぼう ◆平日 戸外：9時〜12時、13時〜16時　　室内：10時〜11時30分、13時〜14時
◆土曜 戸外のみ：9時〜12時　

催し物 日　時

親と子の絵本の日 絵本の読み聞かせ
8月25日（月）10時30分〜10時45分

8月生まれ誕生会
申込 8月6日（水）8時30分〜
　　 町公式LINE

みんなでお誕生日をお祝いしましょう
8月29日（金）10時15分〜10時45分
対象 未就園児親子

3歳児教室
お月見あそび
9月8日（月）10時15分〜10時45分
対象 3歳児親子※先着20名

催し物 日　時 内容等
ミニ縁日
申込 8月5日(火）8時30分〜
　　 町公式LINE
　　※先着10組

8月21日(木)、22日（金）
10時30分〜

手作りのかき氷うちわ製作、ちょうち
んやさん、ヨーヨーすくいを行ないま
す。
持物 エコバッグ

赤ちゃんげんきっ子
8月28日（木）
10時30分〜
14時30分〜

手形・親子ふれあい遊び
※汚れてもよい服装
対象 0歳〜1歳6か月児親子

手形をとろう
9月1日(月)
10時30分〜
14時30分〜

手形アート
※汚れてもよい服装
対象 未就学児親子

げんきっ子の日
9月10日（水）
10時30分〜
14時30分〜

敬老の日製作
対象 未就学児親子

◆月曜〜金曜 9時30分〜16時

◆8月12日（火）〜15日（金）は戸外遊びのみ行っています。

◆9時〜16時(12時〜13時を除く)

いつもニコニコ笑顔に癒さいつもニコニコ笑顔に癒さ

れています。生まれてきてくれています。生まれてきてく

れてありがとう！れてありがとう！

冨田　冨田　祿祿
ろく

  ちゃんちゃん
令和2年6月25日令和2年6月25日生まれ生まれ

HP▶︎

日時 8月22日（金）10時15分〜11時
場所 子育てひろば
講師 吉川亮平 氏(作業療法士）
対象 未就学児親子（主に1歳〜3歳）
持物 汗拭きタオル、飲み物
申込 8月6日（水）8時30分〜
        町公式LINE ※先着10組

歌をうたいながら親子競技などを行
います。遊びを通して作業療法士が
こどもの成長を応援します。みんな
で一緒に楽しみましょう！！

作業療法士から学ぶ作業療法士から学ぶ
遊びと運動遊びと運動

応募はこちら▶︎

このコーナーに登場してくれる赤ちゃん募集しています！このコーナーに登場してくれる赤ちゃん募集しています！
※人気コーナーのため、現在令和8年7月号まで応募をいただいてます※人気コーナーのため、現在令和8年7月号まで応募をいただいてます
申問　秘書広報担当34・1111内線207

渡会　渡会　琴琴
ことは

葉葉  ちゃんちゃん
令和6年7月30日令和6年7月30日生まれ生まれ

ハーフバースデーおめでとう！ハーフバースデーおめでとう！

生まれてくれてありがとう！生まれてくれてありがとう！

町公式LINE

◆�メールで事前申込。詳しくはホームページをご確認ください。

子育て情報　HiH i
ハイハイ♬

〜〜すくすく育てみやしろっ子すくすく育てみやしろっ子〜〜

№637　令和7年8月1日広報
子育て情報HiHi ♬ ●かわいいベイビー　●子育てひろば・きしゃぽっぽ

●げんきっ子　●のびのびキッズルーム 9
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事業名 日時等 場所 内容

無料教室
アクアビクス・アクアダンス
申込 当日先着順

【アクアダンス】8月2日(土)、29日(金)
 　　　　　　9月6日(土)、19日(金)

【アクアビクス】8月9日(土)、21日(木)
 　　　　　　9月13日(土)、25日(木)
11時〜11時30分

プール
音楽に合わせて有酸素運動を行います。
定員 各30名　対象 16歳以上　費用 無料(別途入場料400
円）　持物 水着、キャップ、飲み物、タオル

はじめてのピラティス
申込 受付中

先着順、窓口または電話

8月6日（水）、9月3日（水）
11時15分〜12時15分 会議室

インナーマッスルを重視し姿勢の改善、バランスのとれた体にする
ことを目標にします。
定員 15名　対象 16歳以上　費用 1,100円
持物 動きやすい服装、室内履き、飲み物、タオル、ヨガマット

おたのしみ会
申込 受付中

先着順、窓口または電話
8月16日（土）13時〜17時

会議室
サブアリーナ

プール

ミサンガ作り・スラックライン・ドッジボール・ビンゴ大会・プー
ルでみんなで遊びましょう。
定員 20名　対象 小学生　費用 5,000円　持物 動きやすい服
装、室内履き、水着、キャップ、ゴーグル、飲み物、タオル

はじめてのボクササイズ
申込 受付中

先着順、窓口または電話
8月22日（金）11時〜12時 研修室

ボクシングの基本スキルを使い、筋コンディショニングと有酸
素運動を同時に行ないます。
定員 15名　対象 16歳以上　費用 1,100円
持物 動きやすい服装、室内履き、飲み物、タオル

個人参加型プログラム
「ミニテニス」
申込 8月1日（金）10時〜

先着順、窓口または電話

8月30日（土）14時30分〜16時 サブアリーナ

個人単位で参加し、当日集まった人達でチーム分けをしてゲー
ムを楽しむプログラムです。
定員 30名　対象 小学生以上　費用 600円
持物 動きやすい服装、室内履き、飲み物、タオル

バレーボール教室 8月5日、19日、26日すべて火曜日（月3回）
17時〜17時50分

メイン
アリーナ

元プロバレーボール選手による指導。親子もしくは兄弟など2
人1組で参加できます。
定員 各回10名　対象 5歳〜小学生　費用 1回1,500円、3回
4,200円　持物 短パン、Tシャツ、飲み物、タオル

ぐるる宮代 　　　　　火曜〜土曜　9時〜21時　
　　　　　日曜・祝日　9時〜18時
開館時間

申問　32•1543

ホームページ

笠原小学校内
陽だまりサロン

月曜〜金曜、第3・第4土曜
10時〜16時

ホームページ
開館時間

事業名 日時 内容
夏休み特別
子どもさをり織り体験
　申込 前日までに

直接または電話

8月1日（金）、4日（月）、8日（金）、18日
（月）、19日（火）、22日（金）
10時30分〜11時30分、13時30分〜15時

カラフルな糸を使ってコースターを2枚織ります。（体験時間は30分）
費用 中学生まで無料
※作品の受け渡しは8月26日（火）以降

ハギレでタッセルチャームを
作りましょう
　申込 前日までに

直接または電話

8月7日（木）10時30分〜12時
細く切ったハギレを使ってかわいいオリジナルタッセルチャームを作ります。
定員 10名　費用 100円　持物 布切りばさみ、使いたいハギレがあればお持ち
ください。

たたき染めのエコバック作り
　申込 前日までに

直接または電話
8月12日（火）10時30分〜12時 綿素材のエコバッグに草花のたたき染めで模様を染めていきます。

定員 10名　費用 300円　持物 ハンマーまたは木槌、金槌、新聞紙1日分

万華鏡が作れる日！ 8月14日（木）
10時30分〜15時のお好きな時間で

ビーズやスパンコールの入った自分だけの万華鏡を作りましょう。
費用 100円（材料費）
※材料がなくなり次第終了。

センサリーボトルが作れる日！ 8月15日（金）
10時30分〜15時のお好きな時間で

ずっと眺めていたい、きらきらゆらゆらボトルを作ります。
費用 100円（材料費）　持物 空のペットボトル（100〜300ml位の、模様が無く
透明なもの）

ボードゲームで遊びましょう 8月16日（土）
10時30分〜15時のお好きな時間で

色々なボードゲームで遊べます。プレーヤー同士の駆け引きを楽しめ、脳トレに
もなります。

糸掛けアートフレームを作り
ましょう
　申込 前日までに

直接または電話

8月21日（木）10時30分〜12時 糸掛けアートでフレームを作り、真ん中に好きなものを飾りましょう。
定員 10名　費用 100円

リコーダーを吹きましょう 8月23日（土）13時30分〜14時30分 先生はいません。吹きたい曲を楽しくみんなで吹いています。
持物 リコーダー

いきいきの日 毎週火曜10時30分〜11時30分
8月は室内、第3火曜日はヨガ

8月は陽だまりサロンの中でビデオ体操を行いますので、室内履きをご用意くだ
さい。楽しく笑いながら体を動かしましょう。
持物 室内履き、飲み物、タオル

陽だまりサロンでは定期的に、様々な事業を開催しています。ぜひご参加ください。
■ぬりえをしましょう	 毎週月曜日	 13時30分〜
■囲碁・将棋の日	 毎週水曜日	 10時〜
■レッツ！スクエアステップ	 第2・4金曜日	 13時30分〜15時
■さをり織り体験	 毎週木・金曜日	10時３０分〜12時、13時３０分〜15時
各事業の詳細はお問い合わせください。申問　37•0145

ホームページ
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事業名 日時 場所 内容
ライブラリーシアター
　「トーべ」
（2020年フィンランド・スウェーデン合作映画)

8月8日（金）14時〜15時45分 ホール
今年小説1作目の出版80周年を迎える「ムーミン」誕生の
舞台裏とフィンランド絵本作家のトーべ・ヤンソン自身の
半生をつづったヒューマンドラマ。

紙芝居と折り紙 8月9日（土）14時30分〜15時30分 研修室 紙芝居 「茂吉のねこ」ほか
折り紙 ヒコーキ

夏休みおはなし工作会
　申込 8月2日（土）〜

先着順、窓口または電話
8月11日（月・祝）14時〜15時30分 研修室

絵本の読みきかせと工作をします。ヒモをひっぱるとのぼっ
ていくおもちゃであそぼう！
定員 10組　対象 4歳〜小学生（幼児は保護者同伴）
持物 はさみ、色ペンまたは色えんぴつ

すいようえほんの会
にちようえほんの会

8月13日（水）、8月24日（日）
【０・１歳の部】11時〜11時15分
【２・３歳〜の部】11時30分〜11時45分

おはなし
コーナー ちいさい子の絵本とわらべうたの会

夏休み読書感想文教室
　申込 受付中

先着順、窓口または電話
8月16日（土）10時10分〜12時 研修室

現役の学校の先生が読書感想文のコツを伝授します！必ず
事前に本を読んできてください。
講師 NPO法人子どもの夢TOSS埼玉　定員 8名
対象 町内小学生（保護者同伴必須）　持物 本、筆記用具、水
筒、清書用紙

夏休み
親子で楽しむおはなしと映画の会

①8月16日（土）、②8月23日（土）
14時30分〜15時30分 ホール

おはなし �①「かしこいモリー」「アナンシと五」
　　　　②「牛飼と織姫」「牛方とやまんば」
映画 ①だるまちゃんととらのこちゃん、②杜子春
対象 4歳以上（目安）、保護者の方

ナクソス音楽会　第5回
「癒しのチェロ名曲集」 8月17日（日）14時〜15時30分 ホール 音楽配信サイト「ナクソス・ミュージック・ライブラリー」か

らお届けします。※生演奏ではありません。

ゆうべのこわ〜いおはなし会
　申込 8月3日（日）〜

先着順、整理券配布
8月24日（日）15時30分〜17時

ホール
研修室

こわ〜いおはなしと映画のあとは、ミニきもだめし！
定員 30名　対象 5歳〜小学生
※児童カウンターにて整理券を配布します。

童話と絵本の会
①8月30日（土）②9月6日（土）

【2・3歳〜の部】14時30分〜14時50分
【4歳〜小学生の部】15時〜15時30分

おはなし
コーナー

年齢にあわせた絵本の読みきかせ

ホームページ 開館時間

図書館 申問　34•9944
火曜〜金曜　　9時30分〜19時
土・日・祝日　9時30分〜18時

※休館日：毎週月曜（祝日を除く）
8月12日（火）、9月2日（火）

図書館では、「調べるおうえん隊」
が「調べる学習」をサポート！
質問・相談にきてくれた人には、「調
べる学習攻略本」を差し上げます。

＜募集作品＞
調べるテーマは自由！
身近な疑問や不思議に
思ったこと、興味がある
ことなど

＜作品の形態＞
サイズ	 小学生　B4サイズまで
	 中学生　A4サイズまで
ページ	� 50ページ以内（目次、参考文

献一覧を除く）

＜提出先＞
・町内の小中学校

に通う児童・生徒 ⇨ ご自分の通う学校

・町内在住で町外の
小中学校に通う児童・生徒 

⇨ 図書館へ持参

町内在住・在学の小学生、中学生の皆さんの図書館の本などを使った「調べる学習」の作品を募集します。

事業名 日時 場所 内容
ミズノオープン
ラージボール卓球大会

申込 8月5日（火）〜
申込書を郵送またはFAX

9月17日（水）10時〜16時
午前 混合ダブルス（女子ペア可）
午後 男子ダブルス、女子ダブルス

メイン
アリーナ

5組程度でリーグ戦を行ない、順位を決めます。全員に参加賞の
授与があります。
定員 60組　対象 55歳以上　費用 3,000円/組
持物 ラケット、室内履き、飲み物、タオル

ミズノキッズダンススクール
申込 電話で問合せ

金曜日（月3回）
A 16:30〜17:20　5歳〜小学3年生
B 17:30〜18:20　小学4年生〜

研修室

キッズダンスやヒップホップ。これからダンスを始める方も大歓
迎！
定員 各クラス15名　費用 4,200円　持物 動きやすい服装、室
内履き、飲み物、タオル

ミズノスイミングスクール宮代
こどもクラス新規募集中

【火曜〜金曜】月4回
16時30分〜、17時30分〜

【土曜】月4回
15時30分〜、16時30分〜

定員 曜日により異なります（要問合）
対象 4歳〜小学6年生
費用 入会金1,000円、受講料（月4回）5,720円
持物 指定水着、指定キャップ、タオル、ゴーグル、ビニール袋

ミズノスイミングスクール宮代
大人クラス新規募集中

【フリークラス（月4回・月8回）】火曜〜土曜 12時〜12時50分
【曜日固定月4回クラス】
●上級：火曜18時30分〜
●中級：水曜18時30分〜、木曜14時〜、木曜18時30分〜
●初級：金曜10時〜

【水中ウォーキングクラス（月4回・月8回】
火・木・金曜13時〜13時40分

定員 曜日固定クラスのみ定員あり（要問合）
対象 16歳以上
費用 入会金1,000円、受講料は以下の通り
　　【フリー、曜日固定月4回】5,720円
　　【フリー月8回】8,360円
　　【ウォーク】（月4回）4,400円、（月8回）5,500円
持物 水着、キャップ、タオル、ゴーグル

 宮代町 図書館を使った調べる学習コンクール 宮代町 図書館を使った調べる学習コンクール
第14回  

〜〜
99月月１１日日（月）（月）

99月月1919日日（金）（金）

申込期間申込期間

※図書館は※図書館は
休館日を除く休館日を除く



暮らし

予約▶ 町公式LINE または電話予約（平日9時〜
17時）予約できる方▶マイナンバーカード交付通
知書（ハガキ）が届いた方※交付通知書を紛失さ
れた方は、ご相談ください。日8月31日(日)、9月
28日(日)9時〜12時場戸籍住
民担当（1階4番窓口）持交付通
知書（ハガキ）、本人確認書類、

《お持ちの方》通知カード・住民
基本台帳カード《更新の方》マ
イナンバーカード申 問戸籍住
民担当 内線530

5月26日に改正戸籍法が施行され、戸籍の記
載事項に氏名のフリガナが追加されることにな
りました。宮代町に本籍のある方へは8月20日

（水）から通知書が発送されます。通知書のフリ
ガナが正しい場合は手続きする必要はありませ
ん。戸籍にフリガナが記載されると住民票にもフ
リガナが記載されます。相違がある場合は、令和
8年5月25日までに届け出をしてください。
※住民票への旧氏のフリガナの記載について
5月26日時点で、住民票に旧氏の記載がされて
いる方には、「住民票に記載しようとする旧氏の
フリガナ」を通知します。旧氏のフリガナについて
も正しい場合は手続きする必要はありません。相
違がある場合は、令和8年5月25日までに届け出
をしてください。問戸籍住民担当 内線312

【Jアラート】防災行政無線を用いた
情報伝達訓練を実施します

地震や武力攻撃などの発生時に備え、全国瞬時
警報システム（Jアラート）を用いて、防災行政無
線で放送をする試験を行います。宮代町以外の
地域でも実施されます。訓練放送ですので、実際
の災害とお間違えにならないようお願いします。
※訓練の時間は多少前後します。日8月20日

（水）11時ごろ 放送内容▶（3回繰り返し）「これ
は、Jアラートのテストです」問危機管理担当 内
線277

「耐震・リフォーム無料相談会」を開
催します

宮代町に住宅をお持ちの方を対象に相談会を開
催します。建築のプロが住宅の耐震診断、耐震改
修工事、リフォーム等の相談に応じます。日①8
月18日（月）13時～15時②8月22日（金）10時～
12時場役場1階 税務課前ロビー持建築確認の
書類 ※なくても可問建築開発担当 内線344

【高齢者困りごとサポート事業隊】
まちかどスマホ相談（無料・申込不要）

「ちょっと聞きたい」スマホ相談を学生がサポー
ト！日 場①8月27日（水）9時30分～11時 川端
公民館1階②8月27日（水）13時～14時30分 和
戸公民館1階③8月27日（水）15時30分～17時 
進修館談話室内スマホに関する個別相談会講
株式会社御用聞き対スマートフォン（シニア向け
スマホ含む）をお持ちの方問高齢者支援担当 内
線383

関東信越国税局からのお願い

❶春日部税務署へ確定申告書及び添付書類等
を郵送により提出する場合は、「〒330-9587 関
東信越国税局業務センター」へ送付をお願いし
ます。※住所の記載は不要です。詳しくは国税庁
のホームページをご参照ください。❷春日部税
務署でのご相談をご希望の場合は、
事前予約が必要です。代表電話番号

（048・733・2111)へ お 掛 け い た
だき、音声案内が流れますので「2」
番を選択し、面接相談の事前予約を
行ってください。

交通事故被害者のご家族への援護
金について

埼玉県交通安全対策協議会では、埼玉県内在住
の交通遺児等を対象に、援護一時金を給付して
います。対埼玉県内に在住する令和6年4月1日
以降に交通遺児等となった者 給付額▶子ども1
人につき10万円（1回のみ） 給付時期▶令和7年
11月又は令和8年5月問埼玉県交通安全対策協
議会 048・825・2011 県防犯・交通安全課 048・
830・2955

緑のボランティアセミナーに参加し
ませんか？

トラスト保全地での保全活動に必要な知識や技
術を学び、新たなボランティアスタッフの育成
と、さいたま緑のトラスト運動の更なる発展を目
指します。対ボランティア認定後、（公財）さいた
ま緑のトラスト協会の活動に参加できる方日9
月13日（土）～11月8日（土）の期間で全5回場県
内トラスト保全地及び埼玉教育会館
など費7,500円申8月29日（金）まで
問 主公益財団法人さいたま緑のト
ラスト協会048・824・3661

令和7年度彩の国埼玉県環境大賞
の候補者募集

環境保全などに取り組む個人、団体やSDGsの達
成に向けた取り組みを行っている事業者を埼玉
県知事が表彰します。応募資格▶県内
で活動する個人、団体、事業者（自
薦、他薦は問わず）問県環境政策課 
048・830・3019

令和7年度
北本地区衛生組合職員採用試験

職種▶一般事務（若干名） 受験資格▶大学、短期
大学（専門学校を含む）若しくは高等学校を卒業
した人又は令和8年3月31日までに卒業見込み
の人（生年月日の要件あり） 申込期間▶9月1日

（月）～9月12日（金） 申込用紙▶①北本地区衛生
組合のホームページからダウンロー
ド②北本地区衛生組合の窓口で配
布 第1次試験日▶9月28日（日）問北
本地区衛生組合総務課048・591・
5490

埼玉県唯一の視覚特別支援学校
塙保己一学園学校公開のご案内

幼稚部から高等部までの幼児・児童・生徒が在籍
しており、一人一人のニーズに応じた教育的支援
を行っています。視覚障がいのある方とその保護
者、教育・福祉関係者、視覚障がい教育に興味が
ある方、ぜひお気軽にお越しください。日9月12日

（金）9時30分～12時申学校ホームページ申込
フォーム、または電話・メール問県立
特別支援学校塙保己一学園 049・
231・2121 メ ー ル soudan@mo-
sb.spec.ed.jp

大学の開放授業講座の受講生募集
県内外の大学がさまざまな分野の講座を開放
し、一般の学生と一緒に学んでいただく機会を提
供します。対県内在住の55歳以上の方日おおむ
ね9月～3月場県内大学、都内1大学内経済学、
社会福祉、語学など費各科目1万円
程度申県ホームページの募集案内
を確認の上、各大学へ直接問県高齢
者福祉課048・830・3263

令和7年度
計量器定期検査のお知らせ

取引や証明に使用されている「はかり」の精度が
適正であるかどうかをチェックするため2年に1
回の定期検査が義務付けられています。
集合検査▶日10月15日(水)10時〜12時、13時
〜15時場役場駐車場
巡回検査▶日10月15日(水)から令和8年1月14
日(水）問商工観光・ふるさと納税担当 内線
265・264

行政書士無料相談会(予約不要)
直接会場にお越しください。相談が集中しますと
お待ちいただく場合があります。日8月21日（木）
13時30分～16時30分場役場2階203会議室内
(1)官公庁提出書類に関すること(2)許可・認可
等の手続き(3)相続、遺言書等に関すること(4)
各種契約書・示談書・内容証明等に関すること
問埼玉県行政書士会春日部支部 048・812・5092

埼玉県で自分らしく働こう
県では公務員の仕事に興味がある方、公務員を
志望する方に向けたイベントを開催します。仕事
の内容や働き方に関する疑問を職員に聞いた
り、まちづくりの現場を実際に見学します。日❶8
月21日(木)14時～16時30分❷9月
6日(土)14時 ～16時30分 場 コ コ
ティすぎと定各回20名 程 度申県
ホームページまたはQRコードの申
込フォームから問埼玉県杉戸県土整備
事務所 43・2381

埼玉県液状化対策推進キャラバン
平成23年に発生した東日本大震災では、埼玉県
においても宅地に液状化による甚大な被害が発
生しました。液状化被害に関する理解を深め、事
前の宅地液状化対策を講じていくため、液状化
対策の普及啓発として「液状化対策推進キャラ
バン」を開催します。日8月13日（水）〜8月22日

（金）8時30分〜17時15分場役場1階税務課前
ロビー問県都市整備部都市計画課 048・830・
5478、建築安全課 048・830・5527

SCRATCH フリマ！

日8月10日（日）14時～19時場スキップ広場内
フリーマーケット問SCRATCH（長谷川）070・
9185・1546

戸籍、住民票への
フリガナの記載について

マイナンバーカード受け取り休日
窓口【事前予約制】

手話手話 でで 話してみよう話してみよう

シリーズ

右手の手のひらで胸を
なでおろします。

右手の指先で、右胸から
右肩あたりを2回はらい
上げます。

わかりましたわかりました わかりませんわかりません
「わかりました」と「わかりません」
〜第5回〜

動画でみよう▶︎

国税庁HP

＜記事ID 24798＞

<記事ID 24776>

組合HP

学校HP

埼玉県HP

埼玉県HP
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健康・福祉・保健
【参加者募集】介護のお仕事就職・
個別相談会開催のお知らせ

介護のお仕事就職・個別相談会を宮代町で開催
します。（宮代町・春日部市・幸手市・杉戸町合同）
介護現場で実際に働く事業者の方々からお話を
聞いてみませんか？日9月18日（木）13時30分〜
15時30分場進修館大ホール申9月
18日（ 木 ）までに電 話または申込
フォームから問県介護人材確保総
合推進事業事務局 0120・121・767

いきいきプラザのご案内
立つ・歩く・座るを楽に！
日9月2日、9月16日、10月7日、10月21日、11月4
日、11月18日、12月2日、12月16日、1月6日、1月
20日 すべて火曜 13時30分～15時場和戸宿集
会所定10名(先着順)対町内在住の65歳以上の
方で、医師から運動を制限されていない方。（要
介護1～5の方は対象外）費500円（保険代）申問
8月20日（水）までに高齢者支援担当 内線383

おはなしサロン
（傾聴ボランティア）
午後のひと時楽しくおしゃべりしませんか？どん
な話でもOK!互いに耳を傾け、日々のくらしにい
かせたらいいですね。❶サロンゆったり傾聴日毎
月第2・第4月曜14時〜16時場進修館 食堂対概
ね65歳以上の方❷おはなし傾聴日毎週金曜14
時〜16時（第3金曜除く）場すてっぷ宮代 交流ス
ペース問みやしろ傾聴ボランティア（馬場）34・8574

お肉の食中毒にご注意ください！

生の食材の多くには、食中毒菌が潜んでいること
があります。特に、お肉を生や生焼けのまま食べ
ることは大変危険です。「新鮮だから安全」は間
違いです。食材は中心部まで十分
に加熱し、食中毒を防止しましょ
う。問幸手保健所42・1101

子育て・教育
8月8日(金)は
児童手当の支給日です

6月分から7月分までを支給します。指定された
金融機関に振り込みますので、通帳等でご確認
ください。問こども笑顔担当 内線324

～宮代社協～
学校ボランティア養成講座

宮代特別支援学校で、児童・生徒の学習や行事
をサポートするボランティアを養成します。日9
月16日（火）9時～12時40分場宮代特別支援学
校内講義・特別支援学校内見学・車椅子＆補装
具演習・ボランティア体験（児童・生徒と交流）申
問9月8日（月）までに電話　宮代社協32・8199

スポーツ
シニアソフトボールメンバー募集

ソフトボール練習、年2回の懇親旅行（希望者）
健康維持と会員の懇親を目的に定期的に運動し
ています（未経験者歓迎）。日毎週水曜、土曜場
宮東グラウンド費10,000円（年間)持グローブ
等用具申問川端クラブ（鬼山）34・1921

町民スポーツ大会硬式テニスの部
参加者募集！
日9月28日（日）、予備日10月5日（日）場ぐるる宮代
テニスコート内①男子ダブルス(一般・ベテランの
部)・女子ダブルス②男子ベテラン（2人合わせて
140才以上(65才以上)）対ペア1人が宮代在住、在
勤、在学、在クラブ（ミズノスクール生であれば可）
費1ペア2,000円（保険代含む）申9月18日（木）ま
でに申込フォームまたは町生涯学習・
スポーツ振興担当に電話34・1111 内
線432問町硬式テニス連盟（斉藤）32・
5148

文化
みやしろ「さざなみ短歌会」
会員募集！
日毎月第3木曜13時30分～15時場進修館2階
ロビー内短歌会持作成した短歌5首問みやしろ
さざなみ短歌会（川俣）080・2376・0425

巨峰染め体験
巨峰の皮から巨峰液を作り、布を染めます。日9
月7日（日）9時30分〜11時30分場進修館 食堂
定10名対どなたでも（幼児は保護者同伴）費
3,000円持染めたい布・または布製品、エプロン、
ゴム手袋、持ち帰り用ビニール袋申 問ハンド
ワーク結MIYASHIRO（押田）090・8311・6335

日本工業大学
シニアチャレンジ秋期講座

学生と共に学ぶ受講生を募集します。詳細は大
学ホームページをご覧ください。日9月～令和8
年1月場日本工業大学対県内在住の
55歳以上の方申8月29日（金）まで
に電話（先着順）問日本工業大学生
涯学習センター 34・4111

近世歴史考教室
マリー＝アントワネットの生涯
日9月30日、10月14日、28日、11月11日、25日、
12月2日、16日、令和8年1月13日すべて火曜 13
時30分～15時場日本工業大学内オーストリア
から来た幸福な少女王女、スキャンダルと陰謀の
渦中で、裁かれた王妃そして歴史の中の再評価 
他全8回シリーズ定30名費8,000円（全8回分）
申問9月22日（月）までにはがき又はメールにて、

「歴史考希望」と記入の上、郵便番号・住所・氏
名・ふりがな・年齢・電話番号を記入
し申込。日本工業大学生涯学習セン
タ ー34・4111（ 代 表 ）学 園 台4−1  
shougai@nit.ac.jp

問　秘書広報担当
　　34・1111内線208

　夏空の下、水と緑のふれあいロード沿いにピンクの「夏水仙」をよく見かけま
す。東武動物公園の池では大きな葉に大輪の「蓮」の花が映えて色鮮やかです。
お盆の時期には青林寺境内の白く清楚な「芙蓉」に和の風情を感じます。そして、
秋の気配を感じるカラフルな「ケイトウ」も咲き始めます。
　スライドショー(ショート動画)も制作していますので、写真と合わせてご高覧い
ただけますと幸いです。

みんなが地域の特派員みんなが地域の特派員　　
山本 豊山本 豊

宮代花だより
　〜夏の花風景〜

みんなが地域の特派員みんなが地域の特派員　　
濵田眞明濵田眞明

　みやしろズームアッププロジェクトでは、町民目線から宮代の魅力を発信する「みんなが地
域の特派員」の皆さんが、風景や出来事などのみやしろの暮らしを取材しています。
　今月のピックアップコラムをお知らせします。また、特派員の取材した動画は下記をチェック！

コラム一覧は、町ホームペー
ジをご覧ください。

みんなが地域の特派員みんなが地域の特派員
オリジナルコラムオリジナルコラム

2階
9番

〈スライドショー〉〈記事ID 24859〉 〈記事ID 24881〉

　先日のピロティコンサート取材時に話を伺った方が、民謡などを三味線の
伴奏で歌う和のコンサートをここで披露するということだったので、来てみまし
た。花笠音頭、俵積み唄など、皆さん馴染みのあるような歌を全部で12曲用意
してありました。女性3人組のユニットで、昨年の6月に結成したそうです。名前
の由来は結成した年の干支が「辰」だったので「龍」、龍は天に昇る、女性3人
なので姫ということで、天龍姫（てんりゅうひめ）だそうです。3曲目の「おてもや
ん」では自作の人形が登場し最後は宮代音頭で締めくくられました。
　先人たちが奏でて来た日本古来の和の楽器に、日本人である私達が出会う
機会が少ないというのもどんなものでしょう？和というものに触れてみるのも良
いものと思います。

散歩道
〜陽だまりサロン
　　天龍姫コンサート〜

申込フォーム

日本工業大学
生涯学習センター

日本工業大学
生涯学習センター

申込フォーム
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●みんなが地域の特派員オリジナルコラム

10月号の原稿締切は8/25（月）、11月号の原稿締切は9/25（木）です。
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営業時間 9時30分〜17時　問 36・3955

本気で取組む、
気軽に楽しむ
農体験フィールド

8月の定休日（平日月曜）　4日、18日、25日（11日（月・祝）は営業します）

森の市場「結」森の市場「結」

営業時間 9時〜17時(月曜定休) 申問 48・6560（農の家）農の家 /村の集会所農の家 /村の集会所

今月の
お買い得
情報！

生産者土曜市　　　  9日（土）
西口サービスデー　24日（日）※会員ポイント2倍デー

各講座は各講座は電話電話又は又は新しい村ホームページ新しい村ホームページからお申し込みくださいからお申し込みください！！※キャンセルは電話でのみ受付 ※費用は税込※キャンセルは電話でのみ受付 ※費用は税込
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 子どもの家庭相談 子育てひろば 96•6264
子ども家庭一般相談
◆宮島佐代子相談員

日　毎週木曜 13時〜16時
場　子育てひろば（役場庁舎）
※直接窓口へ

 乳幼児健全育成すくすく相談 子育てひろば 96•6264
乳幼児の育成相談
◆原嶋朋子相談員

日　毎週水曜 9時〜12時
場　子育てひろば（役場庁舎）
※直接窓口へ

 子どもの健康相談 こども家庭センター 32•1122
身長、体重測定、発育・発
達・育児相談など　
※電話・オンライン相談可

日　8月6日、20日、27日 
　　水曜　9時30分〜11時30分
場　保健センター
持　母子健康手帳、バスタオル

 栄養相談※要予約 保健センター 32•1122
子どもの食事（離乳食や幼
児食の進め方・少食・偏食）
大人の食事（生活習慣病に
関する相談）

日　8月6日、20日、27日 水曜
場　保健センター
※詳しい時間はお問い合わせください。
※オンライン相談可

 町民相談 人権 • 男女共同参画担当 内210
人権、日常生活、行政等
に対する悩みごと
◆町民相談員、人権擁護
　委員、行政相談委員

日　8月12日（火）
　　10時〜12時30分
場　役場2階203会議室
※電話相談可　（相談日のみ　内210）

 法律相談※要予約 人権 • 男女共同参画担当 内210
様々な悩みごとにおける
法的な解釈や手続き等
◆弁護士
※同一案件は月1回、年度
　内2回まで

日　8月12日(火）10時〜12時
　　8月26日(火）14時〜16時
場　役場2階10番窓口
※面談相談のみ（相談時間は25分間）
※毎月1日から予約受付（祝日は翌開庁日）

無料相談無料相談

 教育相談 • いじめ相談 教育支援センターみらい 53・3727
幼児、児童、生徒、保護者
の教育上の悩み相談、いじ
めや進路等の教育相談
◆教育相談員、専門相談支援員

日　毎週月曜〜金曜（祝日を除く）
　　9時〜16時30分
場　教育支援センター（中央3-6-11）
※電話相談可

 育児相談 子育てひろば 96•6264　（ファックス）34•1163
げんきっ子 　34•5891　（ファックス）34•5891

育児相談等
◆①吉多京子相談員
　（子育てひろば） 
　②相談員
　（げんきっ子）

日　①毎週月曜9時〜12時②祝日を　 
　　     除く毎週火曜•金曜9時〜12時
場　①子育てひろば（役場庁舎）
　　②げんきっ子（国納保育園）
※電話、ファックスでの相談可。

1

3

4

6

8

2 7  心配ごと相談 宮代町社会福祉協議会 32•8199
生活上の悩みごと
※電話相談可

日　8月14日（木）14時〜15時30分
場　福祉交流館すてっぷ宮代
　　（字西原278）

12

 人権相談
人権問題や日常生活にお
ける悩みごと等

日　平日8時30分〜17時15分
◆みんなの人権110番（人権一般）
　0570・003・110 （法務省）

11

 消費生活相談 商工観光・ふるさと納税担当
内265

消費生活に関するトラブ
ルの相談

（宮代•杉戸相互利用可）
◆消費生活相談員

▼宮代町（受付は15時まで）
日　祝日を除く毎週月曜、水曜
　　10時〜12時、13時〜16時
場　宮代町役場 2階相談室
▼杉戸町（受付は15時30分まで）
日　祝日を除く毎週火曜、木曜、金曜
　　10時〜12時、13時〜16時
場　杉戸町役場本庁舎1階相談室

13

 女性相談※面談要予約 人権 • 男女共同参画担当 内210
家族関係、夫婦関係、DV、人
間関係、生き方等の悩みごと
◆女性相談員

日　8月18日（月）13時〜16時
場　役場2階10番窓口
※電話相談可（相談時間は50分間）

10 妊娠・出産・子育て相談※要予約 こども家庭センター 32•1122
育児、発育・発達、予防接種、
妊娠中のことなど
◆保健師

日　平日9時〜16時
場　保健センター
持　母子健康手帳

5

9

今月のオススメ！

赤シソソーダ赤シソソーダ
                  400円（税込）400円（税込）

営業時間 9時30分〜16時
ラストオーダー15時45分森のカフェ森のカフェ

農の家

P
P

P

P

森の市場「結」
森のカフェ

村の集会所

HP、SNSでも情報発信中

場　村の集会所場　村の集会所
費　4,000円（材料費別）費　4,000円（材料費別）
　生葉の収穫からスタート！紫外線防止
や虫除け効果のある藍染です。
講　吉澤弘子氏（ハーブスタイリスト）
申　8月24日（日）まで
※キャンセル料（半額）8月27日（水）以降

8.30（土）8.30（土）
10時〜12時10時〜12時タデ藍の生葉染めタデ藍の生葉染め

定　男女各20名（最少催行
　　人数各10名）
対　30代～40代の独身男女
申　9月2日（火）17時まで
　　※キャンセル料（半額）

場　村の集会所　　場　村の集会所　　
費　男性7,000円　女性3費　男性7,000円　女性3,,500円500円

9.11（木）9.11（木）
10時〜14時10時〜14時

畑で婚活畑で婚活
    〜秋の味覚 梨狩り〜

シソの香りとソーダシソの香りとソーダ
の爽快感で夏の暑の爽快感で夏の暑
さが吹き飛びます！さが吹き飛びます！

88月月

 不動産相談会※要予約 建築開発担当　内 345
不動産に関する悩みごと 日　8月19日（火）

　　13時30分〜15時30分
場　役場2階203会議室

14

ポップコーン
8月19日（火）11時〜

雨天中止

森のコンサート森のコンサート

ゆるイート
8月10日（日）12時〜

スキップビーズ
8月3日（日）11時〜

ぽれぽれオカリナ
8月17日（日）13時〜

すまえるプロジェクト
8月23日（土）10時30分〜

心響コンサート
8月22日（金）11時〜

お盆用切花、お供え
物、おはぎ、夏野菜を
数多く、とりそろえて
おります。

88月月1111日（月・祝）〜日（月・祝）〜1515日（金）日（金）

お盆週間お盆週間

　（株）新しい村アグリ生産課のスタッフと農
業を学びながら作物を育ててみませんか？

ほっつけほっつけ
稲刈り体験稲刈り体験
　江戸時代の人々の知恵を今に伝える新
しい村の掘り上げ田「ホッツケ田」の稲刈り
体験！昔ながらの手刈り・天日干し乾燥を
体験してみませんか？
日時  10月5日（日）13時30分〜15時30分
	 10月13日（月・祝）
	 ①9時30分〜11時30分
	 ②13時30分〜15時30分
場所  村の集会所
定員  60名まで（先着順）
費用  大人(中学生以上)2,500円
　　  小学生1,500円、未就学児900円
※小学生以下のお子様は大人の参加必須
※�キャンセルは実施日の4日前まで、以降はキャ
ンセル料が半額かかります。

日時 �①8月9日（土）②9月27日（土）③10月11日
（土）④11月22日（土）⑤12月6日（土）

　　 9時〜15時※雨天開催
費用 各回4,500円
　　 �全日程一括申込の場合20,000円
定員 各回10名（先着順）
持物 �汚れても良い服装、長靴、軍手、飲み物、タオ

ル、昼食※更衣室はありません

週末農業サークル週末農業サークル

ツチートツチート
参加者
募集！
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●月刊みやしろ　●みやしろ文芸　●有料広告№637　令和7年8月1日

自慢の逸品が集合自慢の逸品が集合
みやしろマーブルまるしぇみやしろマーブルまるしぇ
月3万円ビジネス卒業生とメイドインみやしろ
登録店のみなさんが集まり、「みやしろマーブ
ルまるしぇ」を進修館で開催しました。開催日
は、70周年式典と同日の7月5日。おしゃれな
お店がたくさん出店しました。ルーキーの3ビ
ズ生とベテランのみなさんとのコラボで新し
い発見がたくさんありました。 広報みやしろ

地域の交通安全意識の向上を目指して地域の交通安全意識の向上を目指して
高齢者お達者訪問高齢者お達者訪問

メキメキ上達メキメキ上達！！
あそびと運動(アーチェリー)あそびと運動(アーチェリー)

5月から6月にかけて、交通安全母の会が東姫
宮地区、川端地区内で高齢者お達者訪問を実
施しました。住民の方に啓発品をお渡ししなが
ら、最近の交通安全事情についてご説明しまし
た。交通安全母の会は、会員を募集していま
す。活動に関心のある方は、防犯・交通安全担
当にお問い合わせください。 くらし安全課

山崎アーチェリー場にて6月28日、アーチェリ
ー体験会を行い、町内の小学生5名が参加しま
した。宮代アーチェリー連盟の指導で、今回が
初めての体験だった子も、的の中心に当たるよ
うになりました。次回のあそびと運動は12月
13日にソフトラクロスの体験会を行う予定で
す。ぜひご参加ください。	 教育推進課

町制施行70周年をみんなでお祝い町制施行70周年をみんなでお祝い
手作りバースデーケーキ手作りバースデーケーキ
7月20日に町制施行70年を迎えたことを記念
して、埼玉りそな銀行宮代支店のお客様と行
員が厚紙や布などで作ったバースデーケーキ
をいただきました。ケーキは、役場駐車場側入
口に展示中です。また、埼玉りそな銀行宮代支
店では、70周年を記念したパネル展を開催中
です。ぜひご覧ください。　　 広報みやしろ

移動が困難な方をサポート移動が困難な方をサポート
移送サービス運転者講習会移送サービス運転者講習会
福祉目的の送迎サービスに従事する上で必要
な知識、技術を学ぶ移送サービス運転者講習
会が6月、7月の2日間で開催されました。参加
者は町内外の16名。様々な課題に取り組み、
修了証が授与されました。町内ではサービス
の利用希望者が多く、運転者が不足していま
す。活躍が期待されます。　　 健康介護課

Photo & News

〜月刊みやしろ〜

宮代町が紹介されます宮代町が紹介されます
出出没没！！アアド街ック天国ド街ック天国

テーマは「東武動物公園(駅)」。放送はテレビ東
京、8月2日(土)21時からです。TVerでは放送
後1週間、U-NEXTでは1年間配信されます。
宮代町のどんなところが紹介されるか楽しみ
ですね♪ぜひご覧ください。 広報みやしろ

▼俳句、短歌等の投稿は、住所・氏名・電話番号を記入し、〒345・8504 宮代町役場「広報みやしろ」まで。漢字には必ずふりがなをつけてください。
　連絡先や名前がなく俳句、短歌等の内容が確認できない場合は、掲載できません。9月号への掲載は8月8日(金)まで。楷書での記入をお願いします。
▼紙面に限りがあるため、投稿者多数の場合、広報紙掲載は抽選となります。投稿いただいた全作品は、町ホームページでご覧いただけます。〈記事ID 21393〉
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ことばを引き出すあそび
〜絵本を通じてコミュニケーションを〜

　ことばの発達を引き
出す遊びは様々ありま
すが、今回は身近な「絵
本」を紹介します。
　こどもが好きな絵本
で、親子一緒に楽しむこ
とが大切なポイントで

す。お子さんのペースに合わせて、やりとりや対
話を楽しんでみてください。

ことばを引き出す
絵本の効果とは？

語彙が増え、発語につながる

ことばの表現力が豊かになる

コミュニケーション能力が育つ

広報みやしろは
再生紙を使用しています

広告 広報みやしろは、自治会をとおして配布しているほか、駅や公共施設にも置いています。

修
理
は
原
則
有
償

高田工業所 32・8800 8/1〜2
優輝設備 33・5508 8/3〜9
木村設備 32・7788 8/10
上原工業所 33・2737 8/11
高田工業所 32・8800 8/12
優輝設備 33・5508 8/13
セキ住設工業 32・3161 8/14
空衛設備 37・3317 8/15
中村工業所 32・4817 8/16
セキ住設工業 32・3161 8/17〜23
空衛設備 37・3317 8/24〜30
中村工業所 32・4817 8/31

〈記事ID 22693〉

問　上下水道事務所 33・5554
（休日は宮東配水場 32・0460)

今月の漏水修理当番

日頃から災害に備えて、
1日1人3L、3日分を備蓄
しよう

ことばの発達を促す絵本の活用術

図鑑やシンプルなイ

ラストの絵を一緒に

見て「物」の名前を指

差しなどで確認する

と、語彙の習得につな

がります。

興味を持った内容を遊

びに広げてみます。例

えば料理の場面が出て

きたら、おままごとな

どやりとり遊びに発展

させても良いですね。

こどもの興味の度合い

に合わせて臨機応変に

楽しんでください。

まずは大人が読み手に

なって絵本を楽しみま

す。繰り返していくうち

に、気に入ったフレーズ

を口に出し、こどもが読

み手となっていきます。

図鑑などの絵や写真を
理解材料に！

繰り返したりページを
飛ばしてもOK

こどもが聞き手から
読み手に！ 絵本の内容を

遊びに発展！

１

2

3

町県民税・森林環境税	 2期

〈記事ID 21386〉〈記事ID 21644〉

◀︎地方税お支払いサイト
保険料の支払いを
スマホ決済アプリで▶︎

今月の納期限 ９/1（月）
国民健康保険税	 	 2 期
後期高齢者医療保険料	 2期
介護保険料	 	 	 3 期

 火災救急統計速報　令和 7年 6月

※（　）内は令和7年1月からの累計

▼埼玉東部消防組合　宮代消防署　34・0119
▼火災情報ガイド　21・9999

■火災件数 0 （3） 建物火災 0（2）
車両火災 0（0）
その他の火災 0（1）

■救急件数 160（950） 急病 119（684）
交通事故 5（43）
その他 36（223）

〔火災・救急・救助の通報は 119番〕

日 月 火 水 木 金 土
27 28 29 30 31 1 相  ③

陽  子どもさをり織り体験
2ぐ  アクアダンス

3 村  森のコンサート 4 相  ③⑬
陽  子どもさをり織り体
験

5 相  ③
ぐ  バレーボール教室

6 相  ②④⑥⑬
ぐ  はじめてのピラ
ティス

7 相  ①
陽   ハギレでタッセル
チャーム
子  A子育てサロン
赤ちゃんの日

8 相  ③
陽  子どもさをり織り体験
図  ライブラリーシアター

9 ぐ  アクアビクス
図  紙芝居と折り紙
村  生産者土曜市
村  ツチート

10 村  森のコンサート 11 相  ③
図  夏休みおはなし工
作会
村  お盆週間（〜15日）

12 相  ③⑧⑨
陽  たたき染めエコバッグ
子  Bみんなで踊ろう

13 相  ②⑬
図 すいようえほんの
会

14 相  ①⑫
陽  万華鏡作り

15 相  ③
陽  センサリーボトル作り

16 陽  ボードゲーム遊び
ぐ  おたのしみ会
図  読書感想文教室、親子で
楽しむおはなしと映画の会
子  Aパペット&マジック

17 ●夏の昆虫観察〜水辺の
昆虫とバッタ7p
図  ナクソス音楽会
村  森のコンサート

18 相  ③⑩⑬
●耐震・リフォーム相談
会12p
陽子どもさをり織り体
験
子  B絵本の日

19 相  ③⑭
陽子どもさをり織り体験
ぐ  バレーボール教室
村  森のコンサート
子  A手形でポン、Bみん
なで踊ろう、親と子のリト
ミック

20 ●Jアラート訓練
12p
相  ②④⑥⑬

21 相  ①
陽 糸掛けアートフ
レーム
ぐ  アクアビクス
子  Bミニ縁日

22 相  ③
●耐震・リフォーム相談会12p
陽  子どもさをり織り体験
ぐ  はじめてのボクササイズ
村  森のコンサート
子 A遊びと運動、Bミニ縁日、
C子育て広場

23 町民祭り
陽  リコーダーを吹きましょう
図  親子で楽しむおはなしと映
画の会
村  森のコンサート

24 町民祭り
図 にちようえほんの会、ゆう
べのこわ〜いおはなし会
村  西口サービスデー

25 相  ③⑬
子  A親と子の絵本の
日

26 相  ③⑨
ぐ  バレーボール教室
子  Bみんなで踊ろう

27 相  ②④⑥⑬
●まちかどスマホ相
談 12p

28 相  ①
子  B赤ちゃんげん
きっ子

29 相  ③
ぐ  アクアダンス
子 A 誕生会

30 ぐ  個人参加プログラム「ミ
ニテニス」
図  童話と絵本の会
村  タデ藍の生葉染め

31 ●マイナンバーカード受取
（要予約）12p

9/1 納期限
相  ③⑬
子  B手形をとろう、C
キッズ広場

2 相  ③
子  Bみんなで踊ろう

3 相  ②⑬
ぐ  はじめてのピラ
ティス

4 相  ① 5 相  ③
子  C子育て広場

6ぐ  アクアダンス
図  童話と絵本の会

子 子育て支援センター（A：きしゃぽっぽ　B：げんきっ子　C：のびのび）9p　
陽 陽だまりサロン10p　ぐ ぐるる10、11p　図 図書館11p　村 新しい村14p
相 無料相談14p　●ハクモクレン4p〜8p、インフォメーション12p〜13p
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	1p
	2p
	3p
	4p
	5p
	6p
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	15p(広告あり)
	16p(広告あり)



