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事業名 日時 場所 内容

マネー講座
知っておきたいお金の話
〜NISA、iDeCoの第一歩〜

7月6日（日）14時〜16時 ホール

昨年、好評だったマネー講座の第２弾。NISA、iDeCoに的
を絞ってお話いただきます。
講師 嶋田哲裕 氏（J-FLEC認定アドバイザー、CFPⓇ、シニ
ア・プライベートバンカー）

すいようえほんの会
にちようえほんの会

7月9日（水）、7月27日（日）
【0・1歳の部】11時〜11時15分
【2・3歳〜の部】11時30分〜11時45分

おはなし
コーナー ちいさい子の絵本とわらべうたの会

ライブラリーシアター
　「かがみの孤城」（2022年アニメ映画) 7月11日（金）14時〜16時 ホール

原作は本屋大賞を受賞した辻村深月のベストセラー小説。
日本アカデミー賞 優秀アニメーション作品賞 受賞作品。
居場所をなくしていた中学生のこころが見つけたものは…。
※バリアフリー日本語字幕つき

紙芝居と折り紙 7月12日（土）14時30分〜15時30分 研修室 紙芝居 「うみのどうぶつどっちがどっち？」ほか
折り紙 パクパクさかな

おはなし会 7月19日（土）14時30分〜15時 おはなし
コーナー

内容 「鬼とちっちゃなブケッティーノ」「ついでにペロリ」
対象 4歳以上（目安）

親子で挑戦！
調べ学習ワークショップ

申込 7月5日（土）〜
窓口または電話

【7月コース】①7月19日（土）②7月20日（日）
1４時〜16時

【8月コース】①8月2日（土）②8月3日（日）
10時30分〜12時30分

研修室

内容 夏休みの自由研究や調べる学習コンクールの作品作
りを応援します！（２回連続講座）
①調べるテーマをさがそう！　②調べるコツをまなぼう！
定員 各8組　対象 町内小学生とその保護者　持物 筆記
用具、水筒　

ナクソス音楽会　第4回
美しい日本の歌「川の流れのように」 7月20日（日）14時〜15時30分 ホール 音楽配信サイト「ナクソス・ミュージック・ライブラリー」か

らお届けします。※生演奏ではありません。

夏休み親子で楽しむ
おはなしと映画の会 7月26日（土）14時30分〜15時30分 ホール

おはなし 「二ひきのよくばり子グマ」「大工と鬼六」
映画 「10ぴきのかえるのなつまつり」
対象 4歳以上（目安）、保護者の方

夏休み子ども映画会 7月27日（日）14時〜14時45分 ホール 内容 「雨をふらせる子熊くん」「ちびネココビとおともだち」
対象 4歳以上（目安）

夏休み科学あそび教室
ドライアイスの実験
〜二酸化炭素のふしぎ〜

申込 7月12日（土）〜
先着順、窓口または電話

8月1日（金）14時30分〜16時30分 研修室

内容 ドライアイスを使って、楽しい実験をするよ！ちいさな
分子模型をおみやげにしよう！
講師 坂口美佳子 氏（科学読物研究会）　定員 28名　対象 
町内小学生　持物 鉛筆、大きめの金属製スプーン、汚れても
いいタオル、持帰り用手さげ

童話と絵本の会
8月2日（土）

【2・3歳〜の部】14時30分〜14時50分
【4歳〜小学生の部】15時〜15時30分

おはなし
コーナー 年齢にあわせた絵本の読みきかせ

子ども平和映画会 8月3日（日）14時〜15時25分 ホール 内容 「象のいない動物園」
対象 小学生以上（目安）

ホームページ 開館時間

図書館 申問　34•9944
火曜〜金曜　　9時30分〜19時
土・日・祝日　9時30分〜18時

※休館日：毎週月曜（祝日を除く）
7月1日（火）、22日（火）、31日（木）

郷土資料館 申問　34•8882
事業名 日時等 場所 内容

令和7年度第1回企画展
宮代町70年のあゆみ 7月12日（土）〜10月19日（日） 1階特別展示室

兼ホール
町制施行70周年を記念して、「宮代町70年のあゆみ」を開催します。皆
様のお越しをお待ちしています。

かやぶき民家で聞く昔話 8月2日（土）10時30分〜12時 旧加藤家住宅

町指定文化財である「旧加藤家住宅」内で、昔話を聞いてみませんか。
内容 「ねずみじょうど」「雪女」「トキという鳥の生まれたわけ」「村の寶

（たから）」「くもとたたかうかえる」「こだぬきのおんがえし」
語り手 宮代おはなしの会スウス　定員 20名（先着順）
【注意事項】

1.指定文化財保護のため、会場内に入れる人数に制限があります
2.畳に直接座っての鑑賞です。イスは利用できません。
3.靴下の着用をお願いします。貸出はしていません。

開館時間
火曜〜日曜　　9時30分〜16時30分

※休館日：毎週月曜（祝日を除く）

ホームページ

7月22日（火）
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事業名 日時等 場所 内容

ミズノダンスフェスティバル
　　　　　　 in ぐるる宮代

申込 7月26日（土）までに
　　メールまたはFAX

9月23日（火・祝）10時〜16時30分 メイン
アリーナ

1チーム5分間のステージで、各団体4チームまで参加できます。
1チーム15名目安です。申込を希望される場合は、ホームページ
より申込用紙をダウンロードしてください。
定員 20チーム　対象 学生または20歳まで　費用 1チーム
5,000円 

無料教室
アクアビクス・アクアダンス

申込 当日先着順

【アクアダンス】7月4日(金)、19日(土)
【アクアビクス】7月12日(土)、24日(木)
11時〜11時30分

プール
音楽に合わせて有酸素運動を行います。
定員 各30名　対象 16歳以上　費用 無料(別途入場料400
円）　持物 水着、キャップ、飲み物、タオル

はじめてのボクササイズ
申込 受付中

先着順、窓口または電話
7月25日（金）11時〜12時 研修室

ボクシングの基本スキルを使い、筋コンディショニングと有酸
素運動を同時に行います。
定員 15名　対象 16歳以上　費用 1,100円
持物 動きやすい服装、室内履き、飲み物、タオル

個人参加型プログラム
ボッチャ

申込 7月1日（火）10時〜
先着順、窓口または電話

7月26日（土）14時30分〜16時 剣道場

個人単位で参加し、当日集まった人達でチーム分けをしてゲー
ムを楽しむプログラムです。
定員 30名　対象 小学生以上　費用 600円
持物 動きやすい服装、室内履き、飲み物、タオル

夏休み短期水泳教室
申込 7月1日（火）10時〜

先着順、窓口または電話

A期：7月30日（水）〜8月1日（金）
B期：8月6日（水）〜8月8日（金）
C期：8月20日（水）〜8月22日（金）
15時〜15時50分

プール

短期間での水泳教室。A期とB期は水慣れ〜バタ足、C期はバタ
足〜クロール（一人で浮ける方以上）が対象となります。
定員 各期20名　対象 5歳〜小学生　費用 3,600円
持物 水着、キャップ、ゴーグル、飲み物、タオル

サンデースイミングスクール
（泳法別水泳教室）

申込 受付中
先着順、窓口または電話

①7月6日②7月13日③7月27日④8月3日
全て日曜、12時〜12時50分 プール

①クロール②背泳ぎ③平泳ぎ④バタフライ
定員 各日15名　対象 16歳以上　費用 1回1,500円（別途入
場料400円）　持物 水着、キャップ、ゴーグル、飲み物、タオル

夏休み短期体操教室
申込 受付中

先着順、窓口または電話

7月23日(水)、24日(木)、25日(金)
7月30日(水)、31日(木)、8月1日(金)
8月6日（水）、7日（木）、8日（金）
8月20日（水）、21日（木）、22日（金）
15時〜15時50分

水金：剣道場
木：アリーナ

水曜・金曜 マット、鉄棒、跳び箱　木曜 走り方、ボール
定員 各日10名　対象 5歳以上〜小学生　費用 1回1,500円、３回
3,600円、６回6,600円、9回9,000円、12回10,000円　持物 短パン

（膝上）、Tシャツ、室内履き、飲み物、タオル

ぐるる宮代 　　　　　火曜〜土曜　9時〜21時　
　　　　　日曜・祝日　9時〜18時
開館時間

申問　32•1543

ホームページ

笠原小学校内
陽だまりサロン

月曜〜金曜、第3・第4土曜
10時〜16時

ホームページ開館時間

事業名 日時 内容
めざせ！藤井竜王・名人！
夏休み将棋教室（全4回）
　申込 前日までに

直接または電話

7月25日（金）、28日（月）、31日（木）
8月4日（月）
10時〜11時30分

将棋を覚えてみませんか？駒の動かし方も丁寧に教えます。最終日はあなたの
棋力判定をします。初めての方も大歓迎！全日参加できなくても大丈夫です。
定員 18名（申込順）

夏休み特別
子どもさをり織り体験
　申込 前日までに

直接または電話

7月25日（金）、28日（月）
8月1日（金）、4日（月）、8日（金）、18日

（月）、19日（火）、22日（金）
10時30分〜11時30分、13時30分〜15時

カラフルな糸を使ってコースターを2枚織ります。（体験時間は30分）
費用 中学生まで無料
※作品の受け渡しは8月26日（火）以降

ボッチャdeカルタ 7月4日（金）、8月1日（金）
10時30分〜11時30分

椅子に座って、大きなかるためがけてお手玉を投げる「ボッチャかるた」です。子
どもから大人まで、年齢問わず、ひとりでも家族でもご参加ください。

朝顔を植えましょう
　申込 前日までに

直接または電話
7月8日（火）13時〜15時

夏の朝を彩る朝顔の苗を植えましょう。植木鉢に支柱で仕立てます。参加者にコ
スモスの苗プレゼント！
定員 10名（申込順）　費用 500円　持物 持ち帰り用の袋、園芸用手袋

みんなのほっとカフェ 7月11日（金）10時30分〜12時
時間内であればいつでも相談できます。

子育てや人間関係の悩み、モヤモヤをニーズカードを使って整理するお手伝い
をします。肩の荷をおろしてホッとする時間を過ごしませんか。
聞き手 宮代町家庭教育支援チーム・佐藤　対象 どなたでも

はるるの折紙タイム
　申込 前日までに

直接または電話
7月15日（火）13時30分〜15時 何を折るかはお楽しみです。

定員 10名（申込順）　持物 折紙、はさみ、ボンド、のり、定規、鉛筆

きっさこキッズ
茶の湯と写経を愉しむ
　申込 前日までに

直接または電話

7月19日（土）13時30分〜15時
茶の湯で心休まるひと時を過ごしませんか？畳でのお点前も体験できます。漢
字、かなによる写経体験（書道）も一緒に楽しみましょう。
講師 井上奈穂子 氏　定員 15組（申込順）　費用 500円（茶菓代）

いきいきの日
毎週火曜10時30分〜11時30分
7月・8月は室内
第3・第5火曜日はヨガ

陽だまりサロンの中で行いますので、室内履きをご用意ください。楽しく笑いな
がら体を動かしましょう。
持物 室内履き、飲み物、タオル

陽だまりサロンでは定期的に、様々な事業を開催しています。ぜひご参加ください。
■ぬりえをしましょう	 毎週月曜日	 13時30分〜
■囲碁・将棋の日	 毎週水曜日	 10時〜
■レッツ！スクエアステップ	 第2・4金曜日	 13時30分〜15時
■さをり織り体験	 毎週木・金曜日	10時３０分〜12時、13時３０分〜15時
各事業の詳細はお問い合わせください。

【お知らせ】須賀小学校のプール学習指導に伴い、7月1日（火）、2日（水）、８日（火）、9日（水）は室内プールの一般利用を中止とさせていただきます。

申問　37•0145


	オリジナル版表紙
	2p
	3p
	4p
	5p
	6p
	7p
	8p
	9p
	10p
	11p
	12p
	13p
	14p
	15p
	16p
	17p
	18p
	19p（広告なし・大）_02
	20p（広告なし・大）_02



