
暮らし

予約▶ 町公式LINE または電話予約（平日9時〜
17時）予約できる方▶マイナンバーカード交付通
知書（ハガキ）が届いた方※交付通知書を紛失さ
れた方は、ご相談ください。日7月27日(日)、8月
31日(日)9時〜12時場戸籍住民担当（1階4番
窓口）持交付通知書（ハガキ）、本人確認書類、

《お持ちの方》通知カード・住民
基本台帳カード《更新の方》マ
イナンバーカード申 問戸籍住
民担当 内線530

中川・綾瀬川流域の
特定都市河川浸水被害対策法の適用

中川・綾瀬川流域は、7月1日から特定都市河川
浸水被害対策法が全面的に適用され、流域内の
宅地等以外の土地で行う1,000平方メートル以
上の雨水浸透阻害行為（土地の締固めや開発な
どにより雨水が染み込みにくくなる行為）には、
都道府県知事等の許可が必要となります。詳しく
は各担当窓口へお問い合わせください。
問①対象面積が1,000平方メートル以上1ha未
満で開発が伴うもの▶町建築開発担当 内線345
②対象面積が1,000平方メートル以上1ha未満
で開発を伴わないもの▶町道路担当 
内線336③対象面積が1ha以上▶県
計画調査・流域治水担当 048・830・
5164

害虫駆除作業のお知らせ【7月】

公園等樹木の害虫駆除に伴う消毒作業を実施し
ます。
♦︎7月8日(火)【予備日7月10日(木)】（午前）川
端広場、姫宮南たこ公園、姫宮南いか公園、にじ
広場、姫宮東公園、姫宮南遊水池公園、姫宮南緑
地・緑道、姫宮北公園、姫宮北2・3・4・5・6公園、
姫宮北緑地・緑道、姫宮北第1・2遊水池、きりか
ぶ公園、風土記の丘公園、桜の道公園（午後）中
須ファミリー公園、古利根川児童公園、西原児童
公園、西原台公園、金原児童公園、須賀島公園、
みやしろ中央公園、新道児童公園
♦7月9日（水） 【予備日7月11日（金）】（午前）桃
山台中央公園、桃山台南公園、桃山台緑地、沖の
山公園、和戸児童公園、高野川児童公園（午後）
宮代台中央公園、宮代台南遊水池公園、宮代台
北遊水池公園、憩いの庭公園、学園台身代児童
公園、学園台ゆりのき公園、学園台宮前幼児公
園、学園台ゆきやなぎ公園、学園台けやき公園、
学園台あおぎり公園
受託業者▶東武緑地（株）埼玉支店 048・761・
3733問都市計画・土地利用推進担当 内線342

古川橋側道橋の工事再開について

県では、東武動物公園駅の東口から国道4号へ
向かう県道の道路拡幅事業を進めており、7月中
旬から古川橋の隣に歩行者、自転車専用の橋を
新たに架ける工事を再開します。工事期間中は、
県道の交通規制や、古川橋下流側の歩道の通行
止めを予定しています。川沿いの町道の昼夜間
全面通行止めは10月頃から行う予定です。みな
さまのご理解ご協力をお願いします。工事の詳細
は、県のホームページをご確認ください。工事期
間▶7月中旬から令 和8年8月末（ 予
定）工事場所▶古川橋問県杉戸県土
整備事務所 道路施設担当 34・2120

建築物の耐震・アスベストに関する
埼玉県補助制度をご利用ください

①建築物の耐震診断・耐震改修に関する補助制度
県では昭和56年5月31日以前に建築確認を受け
て建築された建築物のうち、病院や店舗、福祉施
設などの多数の人が利用する一定規模以上の建
築物に対して、耐震診断、耐震補強設計および耐
震改修工事費用の一部を補助しています。
②建築物のアスベスト対策に関する補助制度
県では、民間建築物のアスべスト対策として、ア
スベスト含有のおそれのある吹付け材の含有調
査及び吹付けアスベストの除去等の工事に対す
る費用の補助をしています。
問①②県建築安全課 048・830・5527

春日部労働基準監督署、
ハローワーク春日部の庁舎移転

庁舎所在地▶春日部市粕壁東1-20-30 春日部労
働総合庁舎2階、3階問春日部労働基準監督署 
048・615・9171 ハローワーク春日部 048・615・
9225

令和8年4月1日採用予定
消防職員を募集します

採用試験▶消防吏員（上級・中級・初級) 受験案
内▶①消防局総務課及び各署所で配布②消防局
ホームページからダウンロード 申込期間▶7月
22日（火）〜8月5日（火） 試験日▶第1
次試験9月21日（日）、第2次試験10
月実施予定問埼玉東部消防組合消
防局 総務課職員担当21・0119

自衛官等を募集します！
～採用案内～

採用について詳細はホームページを
ご覧ください。問自衛隊さいたま地
域事務所 048・651・2420

暮らしの相談 定期相談会(無料)
生活の困りごとの解決に一緒に取り組みます。生
活のこと、仕事のこと、お金のことなど、「どこに相
談していいのかわからない」ことも、お気軽にご相
談ください。日7月15日(火)9時～12時※混み具
合によってお待ちいただくことがございます。お
急ぎの場合は電話で事前予約も可能です。場役
場1階相談室 相談員▶相談支援員 問アスポート
相談支援センター埼玉東部 048・720・8475

相続・遺言・成年後見無料相談会
行政書士による無料相談会です。日①7月16日

（水）②8月20日（水）14時～16時場①進修館 
集会室②進修館 和室定
各日5名申問3日前に予
約締切 特定非営利活動
法人くらしの相談室(加
納)090・1886・0415

放送大学入学生募集
放送大学は、2025年10月入学生を募集してい
ます。10代から90代の幅広い世代、約84,000人
以上の学生が、大学卒業や学びの楽しみなど、さ
まざまな目的で学んでいます。授業には3つのス
タイルがあり、BS放送やインターネットで視聴
する、また講師から直接受ける授業があります。
心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科学
など、300以上の授業科目があり、1科目から学
ぶことができます。資料を無料で差し上げていま
すのでお気軽にご請求ください。出願期間▶第1
回：8月29日(日)まで 第2回：9月11
日(木)まで問放送大学埼玉学習セン
ター 048・650・2611（月曜・祝日は
閉所日）

健康・福祉・保健
身体障害者知的障害者相談会

地域の障がいのある方やご家族の方からの身
近な相談を受ける場として、身体障害者相談員・
知的障害者相談員による相談会を実施します。
お気軽にご相談ください。(申込不要)日8月1日
(金)13時30分から16時まで(最終受付15時30
分)場役場2階203会議室対身体障がい・知的障
がいのある方及びご家族問福祉支援担当 内線
326

介護保険　居住費・食費軽減制度
（負担限度額認定）の申請
介護保険施設に入所（短期入所を含む）した際に
かかる居住費・食費について、次の要件の全てに
該当する場合、認定を受けることで負担限度額ま
で軽減されます。希望される方は施設利用をす
る月以前に申請してください。現在、認定証をお
持ちで、該当する方には更新の通知を郵送しまし
た。お早めに申請してください。介護サービス利
用者助成制度を受ける場合もこの負担限度額認
定が必要です。対世帯全員及び世帯を分離して
いる配偶者が市区町村民税非課税であり、本人
及び配偶者の預貯金額等が基準以下である方
申問介護保険担当 内線386

令和7年度
健康長寿歯科健診のお知らせ

埼玉県後期高齢者医療広域連合では、被保険者
を対象に、健康長寿歯科健診を実施します。対象
者には、広域連合から受診案内通知が送付され
ますので、ぜひ受診してください。申込手続等の
詳細は、6月下旬に送付した受診案内をご覧くだ
さい。実施期間▶7月1日(火)〜1月31日(土)対
後期高齢者医療の被保険者で次の生年月日の
方①昭和24年4月2日から昭和
25年4月1日 ② 昭 和19年4月2
日から昭和20年4月1日問健康
長寿歯科健診コールセンター
0120・997・270

介護者サロンみやしろ

介護している人が集まり、悩み、思いを話し合う
場所です。話されたことは、スタッフはもちろん、
介護者も守秘義務があることをいつも確認して
います。日7月16日（ 水 ）、8月20日（ 水 ）13時30
分～15時場進修館 食堂問介護者サロンみやしろ

（住谷）090・9953・6688

年金受給者の皆さんへ入会のすすめ
サークルで仲間作り！
費年2,700円（夫婦は4,000円）内❶カラオケ❷
グラウンドゴルフ日❶月1回❷月曜、火曜、金曜、
土曜（祝日除く）場❶町内カラオケ店❷コミュニ
ティ広 場 申 ❶（ 長 嶺 ）34・7349❷（ 渡 部 ）34・
7277問埼玉県年金協会春日部支部宮代分会長

（渡部）34・7277

子育て・教育
第23回中学生科学教室(無料)

日7月26日（土）10時～12時30分場日本工業大
学内作って実験！ペンデュラムウェーブ～振り子
の不思議な動き～定10名（先着順）対宮代町・杉
戸町在住の中学生申7月1日（火）～10日（木）ま
でに、メールに氏名・住所・電話番号・学校名・学
年を記入し申込み。7月22日（火）までに参加証
を送付します。問日本工業大学 スチューデント
ラボ 33・7594 メール stlab@nit.ac.jp
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第25回親子ものづくり教室(無料)

日8月2日（土）①10時～12時、②13時～15時場
日本工業大学内（1）二足歩行ロボットをつくろ
う（2）トコトコウサギをつくろう（3）発電ボート
をつくろう（4）LED光ファイバーアートをつくろう

（5）家を作る素材で楽器をつくろう定①、②とも
に各テーマ6組12名（抽選）対宮代町・杉戸町在
住の小学生と保護者申7月1日（火）～10日（木）
までに、メールにお子様の氏名（ふりがなも併記）
と学年、保護者の氏名・住所・電話番号、参加希
望の時間帯、テーマ名を第3希望まで記入し、申
込み。7月22日（火）までに参加証を送付します。
問日本工業大学 スチューデントラボ 33・7594
メール stlab@nit.ac.jp

文化
つくって自慢！
シニアゲームプログラミング講座

日本工業大学で大学生と一緒にゲームプログラ
ミングに挑戦しませんか？地域のアクティブシニ
ア向けに、大学生がやさしく教える、全8回のプロ
グラミング教室です。使うのはカンタンで楽しい
プログラミングツール「Scratch」。みんなでブ
ロック崩しゲームを作り、10月25日、26日の大学
学園祭（若杉祭）で作品を展示！お孫さんやお友
達に自慢できるかも！期間▶8月下旬～全8回（週
1回実施予定）場日本工業大学 イノベーション・
起業教育センター1階対パソコン上でマウス操
作、簡単なキーボード入力ができる
方費無料申申込フォーム問日本工
業大学 イノベーション・起業教育セ
ンター 33・7522（平日10時～17時）

Flower Art展
大きな額からポストカードや小
物雑貨など、見て楽しく華やか
な作品を展示します。日7月3日

（木）～6日（日）10時～17時（最
終日は15時まで）場町立図書館 
展示ホール問押し花サロン環・
WA（押田）090・8311・6335

宮代町民謡連盟定期民謡発表会
日7月6日（日）10時～（開場9時）場進修館 大
ホール内宮代町民謡連盟会員による民謡の発表
会です。杉戸町民謡連合会の賛助出演をいただ
き開催します。ご興味のある方は是非お出掛けく
ださい。費無料問宮代町民謡連盟（内田）34・
6599

東粂原「鷲宮神社」祭礼開催
有形文化財指定1周年を記念して、獅子頭を公開
します。日7月13日（日）10時～12時（11時30分
～祝詞)場東粂原「鷲宮神社」境内内有形文化財
獅子頭等の展示、獅子舞のDVD放映、獅子頭を
被って記念撮影問氏子総代（荒木）090・9335・
6787

鶏むね肉で美味しく健康に！
美肌＆アンチエイジング料理講座

いつもの食卓がワンランクアップ！体の中からキ
レイになる秘訣を学びましょう。日7月20日（日）
10時～13時30分場進修館食堂講料理研究家
(アンチエイジング)府川明美 氏費1,500円（保
険代、材料費、会場費含む）定15名

（先着順）持エプロン、マスク、タオ
ル 等申 問7月16日（ 水 ）総 合 型ス
ポーツクラブみやしろ080・8821・
0716 miyashirosc@gmail.com

むじるしのなつぞらひろば
駅員制服を着て記念撮影、犬に関するクイズや
ゲーム形式のワークショップ、マルシェで手作り
の品を販売など、遊んで学んで、子どもも大人も
ワイワイ楽しめるイベント！みんなでステキな思
い出を作ろう♪託児所ブースも設置します。日8
月2日（土）11時～16時(雨天決行・荒天中止)場
無印良品 東武動物公園駅前

総合型スポーツ
クラブみやしろ

〈申込フォーム〉

〈国際Dシネマ
映画祭2025〉

手話手話 でで 話してみよう話してみよう
シリーズ

握った右手を鼻先に当て、
軽く前に出します。

★「よい」と「お願い」という手話を組み合わせて表現します。

頭を下げながら手を開き、
斜め前に出します。

「よい」 「お願い」

「よろしくお願いします」〜第4回〜

動画でみよう▶︎

セルフエステは
クーリング・オフ対象外
問　宮代町・杉戸町消費生活センター
　　34・1111内線524

国民生活センター

　サイトで見つけた歯のセルフホワイトニング
サロンで体験コースを申し込んだ。効果はあ
まり感じなかったが「何回か通うと白くなる」、
「今日10回分の回数券を購入すると、2回分
増える」と勧誘され、回数券約3万円を購入し
た。帰宅後、全回通っても効果があるのか、全
回通えるのかなどを考え、クーリング・オフを
希望したがサロンに「できない」と言われた。

　「セルフエステ」は自身で機器等を使用する
ため、一般に同法の対象外とされておりクーリ
ング・オフはできません。契約の際は契約期間
や違約金の有無等をよく確認し、継続できるか
どうかや中途解約の可否もふまえ
て慎重に検討しましょう。困ったと
きは、お住まいの自治体の消費生
活センター等にご相談ください。

アドバイスアドバイス日　7月19日（土）14時〜16時
　   (受付13時30分〜)
場　進修館 大ホール
内　�ボッチャ、ミニテニス※参加人数によって

は変更となる場合があります
対　�町内在住、在勤、在学の小学4年生以上
定　30名（先着順）
費　100円（保険代）
持　�運動できる服装、室内履き、飲料、タオル
申　�7月11日(金)までに申込フォーム

　仕事や家庭などで運動から縁が遠くなって
しまった大人などを対象に、月に一度一緒に
汗を流す運動の場です！今回は、昨年のパラ
リンピックで話題になったボッチャと、テニス
よりも手軽でシニアから若者まで楽しめるミ
ニテニスを行います。

申問　生涯学習・スポーツ振興担当 34・1111内線432

大人の大人の
スポーツフィールドスポーツフィールド

参加者
募集

申込フォーム

　町ホームページにある掲載依頼書を郵送・メー
ル等で提出してください。掲載には条件がありま
す。詳しくは町ホームページをご確認ください。
※�費用が1回1,000円以上のものは事業計画書
をあわせて提出してください

申問　秘書広報担当　内線208

掲載希望の方へ

掲載希望月の2か月前の25日までに提出

〈記事ID 16478〉
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9月号の原稿締切は7/25（金）、10月号の原稿締切は8/25（月）です。
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