
ホームページ https://www.town.miyashiro.lg.jp

令和7年6月1日現在

33,361人（前月比−16）男16,645人  女16,716人
世帯数15,849世帯（+5）行政情報ハクモクレン � 4p～12p

子育て情報 HiHiーハイハイ♬ー
������ 13p

公共施設情報シイガシ �14p～15p

Information �����16p～17p

新しい村、今月の無料相談 ��18p

 Photo&News～月刊みやしろ～、
みやしろ文芸 ��������19p

Miyashiro Calendar 他 �� 20p

　宮代台と学園台では50年前につくられた公園
を今のニーズにあったものにしようと、地域のみ
んなで話し合い、リニューアルを進めました。

学園台
けやき公園

宮代台中央公園

地域 でつくった
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 地域の中心にある公園　
　宮代台住宅地は昭和47年に造成がはじまり、現在では700世
帯以上のみなさんが住む大きな住宅地です。高齢化が進んだ住宅
地ですが、最近では少しずつ住み替えも進み、若い世代も増えはじ
めています。
　エリア内には4つの公園がありますが、その中でも「宮代台中央
公園」は、ほぼ地域の真ん中に位置しています。中央公園は、この地
域のみなさんが日常的に集まり、そこで時を過ごすのに最適な場
所です。
　今回、自治会ではこの公園を、年齢や性別をこえて、老若男女が
時間を過ごせる、そんな場所にリニューアルすることにしました。　

 世代をこえて利用できる公園
　令和4年、5年には公園づくりにかかわる自治会のメンバーが中
心になって、3回のワークショップを開催しました。そこでは、
「子どもから高齢者まで誰もが利用できる」
「今ある空間をいかしつつ、全部の場所を使ってもらえる公園」
というイメージを話し合いました。地域全体として公園の使い方や
役割を再確認し、具体的な案をつくりあげていきました。
　リニューアルした公園では、大きな木を囲むようにベンチを設置
しました。ブランコと雲梯(うんてい)は一直線に再配置しました。木
陰のベンチからは、子どもたちが遊ぶ姿が見えます。
　中央公園お披露目会の当日、高齢者と子どもたちがここでモ
ルックを楽しみました。
　5月の青空の下、みんなの歓声が公園に響きます。

地域 でつくった
オリジナルパーク
　「地域のオリジナルパークをつくろう!」事業は市街地にある既
存の公園を地域みんなのアイデアでリニューアルしようという町
の事業です。普段使っている公園を地域の特性に合わせた「オリジ
ナルパーク」にしようと、宮代台と学園台のみなさんが取り組んだ
様子を紹介します。

宮代台中央公園

公園づくりワークショップで
は実際に中央公園にある遊
具や樹木を確認しました。

公園づくりのワークショップなどで活躍した自治会のみなさん

再配置されたブランコと木の下に作られたベンチ。見通しも良くなりました。

!

みんな
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 学友会館に隣接した公園
　学園台住宅地は、その名が示すとおり、日本工業大学の門前に
広がる500世帯ほどが住む住宅地です。昭和51年に造成がはじま
りました。日本工業大学が宮代町に開かれたのは昭和42年、両者
は長い歳月をともにあゆんできました。
　学園台に住むみなさんに「地域のオリジナルパークをつくろう!」
事業について呼びかけたところ、大学の「学友会館」に隣接する「け
やき公園」近辺に住むみなさんから「ぜひ、公園のリニューアルに企
画チームとして参加したい」という声が上がりました。
　普段から交流のある大学の建築学科、勝木研究室、竹内研究室
とも連携して、「学園台地区×大学」による公園づくりがはじまりま
した。

 何かが生まれる公園
　令和4年、5年に開催された公園リニューアルを考えるワーク
ショップでは実際に公園を使ったイベントも開催しました。そこでは、
「リビングの延長のような公園」「カフェの屋台がやってくる公園」
「青空図書館」などたくさんのアイデアがあつまりました。
　今回のリニューアルに当たっての、土を固めてつくった版築(はん
ちく)ベンチづくり、「あずまや」づくりには地域のみなさんと大学生
たちが一緒に汗を流しました。
　リニューアルした公園は、使う人の発想や工夫しだいでいろいろ
なことが展開しやすい空間になっています。どんな取り組みや交流
が生まれてくるのでしょうか。
　完成した「あずまや」は公園のシンボルとなりました。

　公園をリニューアルするために、地域の人たちが集まり、話し合
いを重ねました。「こうしたらいいよね」「こうしようよ」、おとなたち
だけでなく、子どもたちもアイデアを出し合いました。こうした取り
組みの積み重ねが、自分の住む地域を好きになるキッカケとなる
のだなと感じます。素敵な公園の使い方ができるといいですね。

地域に住むみなさんにリニューアルした公
園の説明をする企画チームのみなさん。
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版築ベンチは土などを固め
て作りました。コンクリート
のように固くなります。

学園台けやき公園
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申問　生涯学習・スポーツ振興担当
　　　34・1111内線433

　みやしろ芸術祭は、町民文化祭の後を継ぐ新たな文化芸術
の祭典として、町の文化芸術の振興と発展に貢献することを目
的として開催します。芸術祭に参加して、アートの楽しさを分か
ち合いましょう！
　募集の内容の詳細については、町ホームページをご確認く
ださい。

　物価高騰・経済対策として国から
交付される交付金を活用し、小中学
生のいるご家庭の負担を軽減する
ため、学校給食費2か月分相当の支
援を実施します。
　詳しくは、町立小中学校在籍の児
童生徒保護者にはアプリ「Home 
＆ School」を通して、町立以外の学
校在籍の児童生徒保護者等には個
別でお知らせします。

■対象
①町立小中学校在籍の児童生徒保護者
②町内在住で、①以外の小中学校等在籍の児童生徒保護者
※他の制度により、学校給食費の免除や補助を受けている場合
　は対象外となることがあります。
■支援額
学校給食費2か月分相当額
(小学生8,200円、中学生9,600円)
■支援方法
①学校給食費9月、10月分の口座引落の免除
②町立以外の小中学校等に在籍している方、アレルギー等の理由により
　給食の全部または一部を停止している方は、保護者の申請により支給。

日時　11月1日（土）、2日（日）
会場　進修館2階ロビー

日時　11月23日（日・祝）
　　　10時〜20時(予定)
会場　進修館 大ホール

みみややししろろ芸芸術術祭祭 参加者募集！

イベント開催告知イベント開催告知

2階
18番

申問　教育総務担当 34・1111内線426 2階
17番

〈記事ID 24720〉

アート活動への応援体制アート活動への応援体制

芸術祭を応援してくれる仲間を募集中芸術祭を応援してくれる仲間を募集中

発表会や作品展の会場運営のサポートや、各イ
ベントのPR等の活動にご協力いただける方を
募集しています。

みやしろ芸術祭サポートTEAMみやしろ芸術祭サポートTEAM

〈記事ID 24821〉

みやしろ芸術祭の開催に賛同する文化芸術事
業を行う団体等に対して、会場費などをサポー
トするものです。

みやしろ芸術祭パートナーシップ補助金制度みやしろ芸術祭パートナーシップ補助金制度

〈記事ID 23231〉

申込申込

申込用紙をメール、郵送
または窓口に提出

77  11(火)〜(火)〜3131日(木)日(木)//

日時　11月2日（日）、3日(月・祝)
会場　町立図書館 展示ホール
募集種目　生け花

華道展華道展

日時　11月1日（土）、2日(日)
　　　10時〜17時(予定)
会場　進修館 大ホール・小ホール
募集種目　合唱、楽器演奏、ダンス全般、
　　　　　詩吟・邦楽などの伝統芸能 他

発表部門発表部門

日時　11月1日（土）〜5日（水）
会場　進修館 2階ロビー
募集種目　
絵画、写真、書道、水墨画、俳句・短歌、
手工芸、彫刻など

作品展作品展

9月、10月分の給食費を支援します

宮 代 町子育て世帯支援

広報7月号に掲載されている情報は、6月20日時点の情報です。※宮代町の市外局番は 0480です。

町のタイムリーな情報を
あなたにお届け！

行 政 情 報
町の花はハクモクレン

ハハククモモククレレンン

��“エン”を楽しむ音楽祭“エン”を楽しむ音楽祭
ーMIYASHIRO MUSIC PARKーーMIYASHIRO MUSIC PARKー

アート体験ワークショップアート体験ワークショップ
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申込書申込書

■講座日程■講座日程

申問　生涯学習・スポーツ振興担当 申問　生涯学習・スポーツ振興担当 
34・1111 内線43434・1111 内線434
ファックス:34・4152　ファックス:34・4152　
メール:gakusyu@town.miyashiro.saitama.jpメール:gakusyu@town.miyashiro.saitama.jp

9月16日（火）からだのなかから元気にいきいき血管講座 明治安田生命保険

10月21日（火）クーリング・オフって何？ 公益社団法人 日本訪問販売協会

12月16日（火）骨・カルシウムセミナー (株)雪印メグミルク

11月20日（火）身の回りの音について考えてみよう 日本工業大学 大田健紘准教授

12月17日（火）命を守る“水”見直そう！水分補給 (株)明治

時間　10時〜11時30分　　
場所　進修館 大ホール
対象　町内在住の60歳以上の方（令和8年3月31日までに60歳になる方）
申込　7月1日(火)〜31日（木）9時〜17時まで(土日を除く)
　　　 町公式LINE または、申込書を窓口に提出、電話、ファックス、メール
　　　申込書は窓口、各公民館、図書館、ぐるる宮代または町ホームページで配布

〈記事ID 24529〉

令和7年度令和7年度

みやしろ大学みやしろ大学
受講生募集受講生募集

シニア世代の学びや仲間作りに！シニア世代の学びや仲間作りに！

2階
18番

第27回参議院議員通常選挙第27回参議院議員通常選挙
(令和7年7月20日執行)(令和7年7月20日執行)
日程

投票日　7月20日(日)7時〜20時
開　票　即日開票
　　　　進修館大ホール
公示日　7月3日(木)
選挙人名簿登録基準日及び登録日
　　　　7月2日(水)

　身体障害者手帳または戦傷病者手帳の
交付を受けている方のうち、一定の障がい
のある方は自宅等で投票することができ
ます。この場合、あらかじめ郵便投票証明
書の交付を受ける必要がありますので、お
早めに町選挙管理委員会に申し出てくだ
さい。
　すでに郵便投票証明書が交付されてい
る方であっても、選挙の度に投票用紙等の
交付を請求する必要があります。本選挙に
おいて郵便投票を希望される方は、忘れず
に町選挙管理委員会へお申し出ください。

【該当する障がいの程度】
①身体障害者手帳
　�両下肢・体幹・移動機能障がい：1級又は
2級
　�心臓・腎臓・呼吸器・ぼうこう・直腸又は
小腸の障がい：1級若しくは3級
　免疫・肝臓の障がい：1級〜3級
②戦傷病者手帳
　�両下肢・体幹の障がい：特別項症〜第2
項症
　内臓機能の障がい：特別項症〜第3項症

　介護保険の被保険者証に要介護区分が
要介護5と記載されている方も、証明書の
交付を受けることで、郵便投票することが
できます。

郵便投票

　病院や老人ホーム等で「不在者投票指定施
設」として指定された施設に入院、入所してい
る方は、その施設で不在者投票ができます。施
設での投票を希望する場合は、施設の管理者
に投票したい旨を申し出てください。

指定施設での投票

　選挙公報は、ポスティングで全戸配布しま
す。配布は7月18日（金）までに完了する予定で
す。また、公共施設にも備え置きます。

選挙公報

　出張等の理由で投票日まで他の市区町村
に滞在する場合は、宮代町の選挙管理委員会
に対して投票用紙等の請求をしてください。滞
在地で不在者投票をすることができます。

滞在地投票

■体の不自由等で文字が書けない方
　投票は、選挙人が投票用紙に記入する
ものですが、投票所の係員が選挙人の申
し出どおりに代筆する代理投票の制度が
あります。病気やけが等で字が書けない場
合は、投票所の係員に申し出てください。
■目の不自由な方
　各投票所に点字投票の投票用紙と器具
が用意してありますので、係員に申し出て
ください。

代理投票・点字投票

詳しくは町ホームページで
ご確認ください▶︎

〈記事ID 24562〉

■期間
7月4日（金）〜19日（土）8時30分〜20時
■持物
入場券

事前に入場券裏
面の「宣誓書」に
必要事項を記入し
てお越しください

期日前投票期日前投票ののごご案内案内

東武動物公園駅

県道春日部久喜線

県道春日部久喜線

役場1階役場1階
101会議室101会議室

問　町選挙管理委員会 
　　34・1111内線204・205

2階
10番

宮代町長選挙の
期日等の決定について

　令和7年6月2日開催の選挙管理委員会にお
いて次のとおり宮代町長選挙の期日等が決定
しましたので、お知らせします。

選挙人名簿登録者数(6月2日時点)

28,531人
(男：14,196人　女：14,335人)

■任期満了日　10月16日(木)
■告　示　日　9月30日(火)
■投　票　日　10月5日(日)

選挙期日

日時　8月5日（火）14時〜(受付13時30分〜）
場所　役場202会議室
※ 会場の都合により出席は候補者1名につき
　2名までとさせていただきます

立候補予定者説明会

問　町選挙管理委員会
　　34・1111内線204・205

2階
10番

■投票できる人
▼次の要件に該当する人
年齢要件　満18歳以上の方
(平成19年7月21日までに生まれた方)
住所要件　令和7年4月2日以前から宮代
町に住所がある方。また、宮代町から転出し
て4か月以上経過していない、かつ、転出先
へ転入して3か月以上経過していない方。

　「みやしろ大学」は、シニア世代
の方々に、学びや体験の機会を通
して、生きがいや仲間づくり、地域
での活躍のきっかけとしていただ
くことを目的としています。
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※地方公務員法第16条に規定する欠格条項に該当する人は受験不可

「首都圏でいちばん人が輝く町」を目指し、新たに職員
を募集します。

募集概要

募集職種 募集人数 受験資格

一般事務職 若干名 ・平成5年4月2日～平成20年4月1日生まれの人
・日本国籍を有する人

一般事務職
（民間企業等
経験者）

若干名

・昭和56年4月2日～平成3年4月1日生まれの人
・日本国籍を有する人
・�将来、町の幹部職員として勤務する意欲のある人で、
民間企業等での勤務経験が8年以上ある人（採用予
定日時点の見込み）

一般事務職
（障がい者対象）

若干名

・昭和56年4月2日～平成20年4月1日生まれの人
・日本国籍を有する人
・�申込みの時点で障害者手帳の交付を受けていて、活
字印刷文による出題に対応できる人

一般事務職
（社会福祉士)

若干名

・平成5年4月2日以降に生まれた人
・日本国籍を有する人
・�社会福祉士資格を有する人(資格取得見込みの人を
含む)

一般事務職
（保育士)

若干名
・平成5年4月2日以降に生まれた人
・日本国籍を有する人
・保育士資格を有する人（資格取得見込みの人を含む）

一般事務職
（学芸員)
※埋蔵文化財、
文献史学

若干名

・平成5年4月2日以降に生まれた人
・日本国籍を有する人
・�埋蔵文化財の発掘調査員として発掘調査及び報告
書作成に従事した経験があり、学芸員資格を有する人
（資格取得見込みの人を含む）
・�大学等で主に近世史に関する科目を履修し、学芸員
資格を有する人（資格取得見込みの人を含む）

技師
（土木）

若干名

・昭和56年4月2日以降に生まれた人
・日本国籍を有する人
・�高校、大学等で土木に関する専門課程を修了した人
（修了見込みの人を含む）又は、高校、大学等を卒業
した人で土木に関する職務経験を2年以上有する人

技師
（建築）

若干名

・昭和56年4月2日以降に生まれた人
・日本国籍を有する人
・�高校、大学等で建築に関する専門課程を修了した人
（修了見込みの人を含む）又は、高校、大学等を卒業
した人で建築に関する職務経験を2年以上有する人

保健師 若干名
・昭和56年4月2日以降に生まれた人
・日本国籍を有する人
・保健師資格を有する人（資格取得見込みの人を含む）

管理栄養士 若干名

・平成5年4月2日以降に生まれた人
・日本国籍を有する人
・�管理栄養士資格を有する人（資格取得見込みの人を
含む）

▶︎第1次試験
■日時
9月21日(日)

【一般事務職】受付 8時30分〜　試験開始 9時30分
【技師、保健師、管理栄養士】受付 12時〜　試験開始 12時45分
■会場
宮代町役場（予定）※受験者数等により会場を変更することがあります

■試験内容※作文試験はありません
【一般事務職】 ①職務基礎力試験(BEST)②教養試験のいずれか

を選択
【技師、保健師、管理栄養士】専門試験

▶︎第2次試験
■日時　10月〜11月※日時は通知により指定
■会場　宮代町役場(予定)
■試験内容

【一般事務職】集団討論、個別面接試験及び適性検査
【技師、保健師、管理栄養士】面接試験及び適性検査

試験の日時・会場等

宮代町職員採用試験 令和8年4月1日採用

7/257/25（金）（金）
10時〜12時、14時〜16時
※どちらも内容は同じ（約2時間）

申込フォーム

　職場の雰囲気を感じたり、先輩
職員から生の声を聞くことができ
ます。ぜひご参加ください♪
会場　進修館 大ホール
定員　各15名（先着順）
持物　筆記用具、飲み物
　　　※軽装でお越しください
申込　7月24日（木）までに申込
　　　フォームから

職場見学会を開催 !!

※採用試験の合否には一切関係ありません

受付期間及び受付場所等

担当に持参又は郵送（必着）
※持参の場合、閉庁時間・土日祝は受付不可

7月1日(火)〜7月31日(木)

　〒345-8504　
　　宮代町笠原1-4-1
　　　総務課  庶務職員担当　あて
　　　　　「職員採用試験申込書在中」

簡易書留

受験案内及び申込書類の配布等

ダウンロード
町ホームページからダウンロードし、
各自で印刷※履歴書は両面印刷

来庁
担当(役場2階10番窓口)、町公共施設で配布

〈記事ID 24741〉

〈記事ID 23195〉

申込に必要な書類等

・受験申込書、履歴書
・職務経歴書※一般事務職（民間企業等経験者）に応募する方のみ
【情報登録】
7月31日(木)までに「宮代町電子申請・届出サービ
ス」により、情報登録を行ってください。書類提出と
情報登録の両方をもって応募完了となります。 〈情報登録〉

申問　庶務職員担当
　　　34・1111内線202

2階
10番

試験内容を見直し、新卒者・社会人を
問わず受験しやすくなりました。
詳しくは受験案内でご確認ください。

広報●宮代町職員採用試験6 №636　令和7年7月1日
行政情報ハクモクレン

＝2階15番窓口進修館 33•3846　図書館 34•9944　はらっパーク宮代 37•1982　ぐるる宮代 32•1543　陽だまりサロン 37•0145 2階
15番



第5次総合計画　前期実行計画

令和6年度下期の進捗状況

　第5次宮代町総合計画は、令和3年度から令和12年度までの10年間のま
ちづくりの計画です。宮代町の未来像「首都圏でいちばん人が輝く町」の実現
を目指し、令和3年度からの5年間を前期実行計画期間として32事業に取り
組んでいます。

　モデル公園ごとにワークショップ等で検討
した内容を踏まえ、公園の整備を行いました。
■学園台けやき公園
・あづまや等設置工事、版築ベンチ製作等
■宮代台中央公園
・遊具等更新及び新規設置等

　宮東・中島地区において、ほ場整備を進め
ており、12月に地権者と境界立ち会いを実施
し、用地取得面積が確定しました。また、用地
測量に基づき実施設計が完成しました。
　土地改良組合の役員会では、検討した農地
の貸付条件(案)を3月15日に開催した通常
総会で決定しました。

　若い世代（20代～40代）の健康への関心
を高めるため、お家でFit！運動オンデマンド
レッスン(参加196名)、スッキリ運動教室(延
べ参加者68名)、秋のウォーキング教室(参加
13名)、健康マイレージ事業 ALKOO(参加
1,875名)を実施しました。また、乳幼児健診
等で来所された保護者にレシピを配布し、家
庭での献立作成のサポートを行いました。

完了＝31事業（96.9％）　　一部未完了＝1事業（3.1％）
未完了＝0事業（0％）　　全32事業

■令和6年度下期に予定していた工程の進捗結果

■対象施設一覧

問　政策調整担当 34・1111内線214

事業名 進捗結果
西原自然の森活用事業（里山体験事業編） 完了
西原自然の森活用事業（移築民家活用編） 完了
新しい村魅力アップ事業 完了
集落で支えあう営農事業 完了
宮代農業人材育成事業 完了
東武動物公園駅西口わくわくロード事業 完了
まちなかどこでもミュージアム事業 完了
みやしろズームアッププロジェクト 完了
遊休資源活用プロデュース事業 一部未完了
岸辺遊歩道整備事業 完了
地域のオリジナルパークをつくろう！ 完了
宮代型デマンド交通事業 完了
広域道路ネットワークの整備（都市計画道路整備） 完了
東武動物公園駅東口にぎわいロード事業 完了
和戸駅周辺活性化事業 完了
姫宮駅西側周辺活性化事業 完了
地域の力となる地区コミュニティセンター事業 完了
小商いからはじめようチャレンジショップ推進事業 完了
身近な場所で子育てサロン事業 完了
地域のみんなでこどもたちの居場所づくり事業① 完了
地域のみんなでこどもたちの居場所づくり事業② 完了
進修館オープンカレッジ 完了
おかえりなさい！地域デビュー事業 完了
西原自然の森活用事業（新たな福祉の拠点づくり編） 完了
若い世代の健康づくり促進事業 完了
人権・平和推進事業 完了
チームみやしろ会議 完了
みんなで備える防災力強化促進事業 完了
高齢者困りごとサポート隊事業 完了
日工大サイエンスプロジェクト 完了
公共施設マネジメント計画2.0 完了
宮代町立小中学校適正配置事業 完了

地域のオリジナルパークをつくろう！(関連2、3p)
pick
up1

集落で支え合う営農事業
pick
up2

若い世代の健康づくり促進事業
pick
up3

令和6年度 指定管理者制度による
施設運営のモニタリング結果

　町では民間のノウハウを広く活用し、効果的・効率的な施設運
営とサービスの向上を図るため、協定を結んだ上で、民間主体が
管理運営を包括的に行うことができる指定管理者制度を導入し
ています。
　モニタリングとは、指定管理者が提供する公共サービスが、適
切かつ確実に行われているか点検・評価することです。町ではこ
の結果に基づき、必要に応じて改善に向けた指導・助言を行うな
ど、適正な管理運営の確保とサービスの向上を図っています。

各事業の令和6年度下期の実績及び令和7年度上期
の予定の詳細は、町ホームページをご覧ください。 〈記事ID 24698〉

モニタリングの結果、全ての施設に
おいて概ね適正な管理・
運営が確認できました。
評価等の詳細は、町ホー
ムページまたは情報公開
コーナーをご覧ください。〈記事ID  24573〉

施設名 指定管理者名 担当
コミュニティセンター進修館
及びスキップ広場 NPO法人MCAサポートセンター 地域振興担当

福祉交流センター「陽だまりサロン」NPO法人きらりびとみやしろ 福祉支援担当
学童保育所「かえで」児童クラブ NPO法人宮代町かえで児童クラブ

こども保育担当学童保育所「かしの木」
「いちょうの木」「ふじ」児童クラブ 株式会社アンフィニ

公設宮代福祉医療センター「六花」 公益社団法人地域医療振興協会 地域医療担当
新しい村 株式会社新しい村 農業振興担当

はらっパーク宮代 日本環境マネジメント株式会社 都市計画・
土地利用推進担当

総合運動公園「ぐるる宮代」 ミズノグループ 生涯学習・
スポーツ振興担当町立図書館 株式会社図書館流通センター

新しい村　稲作体験新しい村　稲作体験 ぐるる宮代　体操教室ぐるる宮代　体操教室 はらっパーク　ペットボトルロケットはらっパーク　ペットボトルロケット

学園台けやき公園学園台けやき公園

問　政策調整担当 34・1111内線214

秋のウォーキング教室秋のウォーキング教室

宮東・中島地区宮東・中島地区

2階
11番

2階
11番

7広報 ●令和6年度下期の進捗状況　●令和6年度指定管理者制度による施設運営のモニタリング結果№636　令和7年7月1日
行政情報ハクモクレン

役場代表 34•1111　上下水道事務所 33•5554　保健センター 32•1122　郷土資料館 34•8882　教育支援センターみらい 53•3727



問　秘書広報担当 
34・1111内線207

2階
9番

〈記事ID 24485〉 チャンネル登録お願いします！
YouTube

国民健康保険・後期高齢者医療に関するお知らせ国民健康保険・後期高齢者医療に関するお知らせ

　資格情報のお知らせ（A4サイズ）をお送りします。ご自身の被保険者情報の確認（記号・番号）などにご
利用ください。※マイナ保険証の4ケタの暗証番号がわからない場合は、担当窓口で暗証番号を再設定し
てください。

■マイナ保険証を持っている方（マイナンバーカードに保険証の情報をひもづけている方）

　入院等で医療費が高額になる方は、限度額適用認定証を医療機関に提示すると医療
費の支払いが限度額までになります。8月からの限度額適用認定証が必要な方は、8月以
降に申請してください。
【申請に必要なもの】資格確認書、本人確認ができるもの（免許証など）
※マイナ保険証で入院等する場合は限度額適用認定証は不要です。

　マイナ保険証の有無に関わらず、保険
証と同じように使える「資格確認書」を
後期高齢者医療加入者全員に7月中に
お送りします。

　これまで後期高齢者医療加入者には、医療費の自己負担限度額を医療機関に提示する
ものとして、「限度額適用認定証」を交付していましたが、8月からは申請に基づき限度額区
分を資格確認書に記載できるようになります。7月に送付する資格確認書には限度額区分
の記載がないので、記載が必要な方は、資格確認書を持参のうえ申請してください。
※�マイナ保険証で入院等する場合は、資格確認書への限度額区分の記載は不要です。

■�マイナンバーカードを
作っていない方、
　�マイナンバーカードに保
険証の情報をひもづけ
ていない方
　資格確認書をお送りし
ます。保険証と同じように
医療機関で利用できます。

　現在お持ちの保険証・資格確認書の有効期限は、令和7年7月31日までです。マ
イナ保険証の有無によって、7月中に「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」
をお送りします。世帯ごとにお送りしますが、資格確認書と資格情報のお知らせ
は別の封筒で送られます。

国民健康保険国民健康保険

マイナ保険証なら
急病のとき、救急隊
が過去の医療情
報を確認できるので、
安心ですよ！

〈マイナ保険証の利用が困難な方〉
　施設入所中の方、障がい等によりマイナ保険証での受診が難し
い方などは、申請により資格確認書が交付できます（代理申請可）。
7月に届く「資格情報のお知らせ」を持参のうえ申請してください。

後期高齢者医療(75歳以上)後期高齢者医療(75歳以上)

「資格確認書」または
「資格情報のお知らせ」を郵送します

限度額適用認定証(国保のみ)

「資格確認書」を
加入者全員に郵送します 入院等で医療費が高額になる場合

問　国保・後期担当 34・1111内線314〜317 1階
5番

8 広報

●国民健康保険・後期高齢者医療制度に関するお知らせ
●宮代町インターネット放送局 №636　令和7年7月1日

行政情報ハクモクレン

こども家庭センター 32•6899　子育てひろば 96•6264　げんきっ子 34•5891　のびのびキッズルーム 34•8393　すてっぷ宮代 32•8199

水と緑と農の風景

▶特派員 山本豊

東武動物公園の
紫陽花
▶特派員 山本豊

蒸気機関車2109号
試験(有火)運転
▶特派員 野村啓二

学園台けやき公園を楽しく使ってみよう
▶特派員 野村啓二

テヅクリハナコ〜水も滴るいいハナコ〜
▶特派員 野村啓二

宮代町の野菜×町管理栄養士のレシピ
「なすとしめじの混ぜごはん」
▶特派員 小島秀男、郷田健一

宮代町水田風景

▶特派員 野村啓二

下総・武蔵ビール&ハイ
ボールフェスティバル
▶特派員 野村啓二

宮

代町
インタ

ーネット放送局

最新情報をお知らせ
します

ホワイトタイガーの
赤ちゃんⅫ
▶特派員 山本豊

宮代田んぼの水張り

▶特派員 野村啓二



●失業による特例制度
　本人、配偶者、世帯主の中で失業した方がいる場合、特例制度
が設けられており、失業した方の所得を除いて審査を行います。特
例制度が利用できるのは、失業日の翌日を含む月の前月分から
翌々年6月分までです。

※学生の方は学生納付特例制
度をご利用ください。

　老齢年金を受けるための受給資格期間(10年)に算入されま
す。また、ケガや病気で障がいや死亡といった不慮の事態が発生
した場合、障害年金や遺族年金の受給資格を確保できます。

●承認されると

　免除・納付猶予制度とも、承認を受けた期間から10年以内であ
れば、保険料を納めること（追納）ができます。将来受け取る年金
額を増額するためにも追納制度をご利用ください。

●保険料の追納

　7月から翌年6月まで
●申請期間

詳しくは、日本年金機構のホーム
ページをご確認ください。

《日本年金機構》

免除

本人、配偶者、世帯主の前年所得が一定額以下の場合に、
申請・承認されると保険料の納付が免除になります。
《免除される額》全額・4分の3・半額・4分の1の4種類
※�4分の3、半額、4分の1が承認された場合、指定の保険料を納
付しないと、無効(未納と同じ)になります。

納付
猶予

支払いを先延ばしにする制度です。50歳未満の方で、本
人、配偶者の前年所得が一定額以下の場合に、申請・承認
されると保険料の納付が猶予されます。
※�追納しない場合、老齢基礎年金の受給額が減額されます。

国民年金保険料の納付が困難な場合には、「免除」や「納付猶予」の制度があります。
未納のままにせず、お早めにご相談ください。

期間
7月18日(金)～8月10日(日)16時まで
場所
町立図書館 展示ホール
主催
宮代町・「私たちと原爆」を上演する会

期間
7月18日(金)～8月10日(日)16時まで
場所
町立図書館 展示ホール
主催
宮代町

日時
7月19日(土)、24日(木)、26日(土)、8月2日(土)、7日(木)、9日(土)、
10日(日)すべて11時～12時
場所
町立図書館 おはなしコーナー
対象
小学生以上
主催
宮代町・みやしろ朗読の会

日時　8月3日(日)14時～15時30分
場所　町立図書館 ホール
主催　宮代16ミリクラブ

日時
8月10日(日)13時～、14時～、
15時～(30分/回)
場所
町立図書館 ホール
主催
宮代町

みやしろ平和展を開催します

■ヒロシマ・ナガサキ原爆写真展
展示会

朗読会 資料展示

上映会
■80年前のみやしろ ■子供平和映画会

　象のいない動物園

■戦争・平和に関するこども向けビデオ
　最後の空襲くまがや

　戦争の悲惨さ、恐ろしさを次世代へ伝
え、平和の尊さを改めて考える機会として
写真展を開催します。

　太平洋戦争下の宮代町の様子を示
す歴史資料や写真を展示します。

　戦争に関する絵本として、教科書にも掲載されている「一つの花」
を朗読します。

　1945年8月14日夜、第二次世界大戦最後の
空襲を終戦前夜に受けた熊谷市の惨劇を描い
た短編アニメーションを上映します。

埼玉県平和資料館提供

埼玉県平和資料館提供

　戦時中に実際に使われていた実物資料を展示します。実物資料を
間近に見ることで、戦時中の生活や人々の想いを実感することができ
ます。夏休み期間中、ご家族そろってお越しください。

問　人権推進室 34・1111内線210 2階
10番

日時
7月18日(金)～24日(木)
場所
町立図書館 展示ホール
内容
絵本「一つの花」にまつわる展示、
戦争に関するパネル等
主催
宮代町

国民年金保険料の免除・納付猶予制度国民年金保険料の免除・納付猶予制度 申問　年金担当 34・1111内線318
　　　春日部年金事務所 048・737・7112

1階
5番

9広報 ●みやしろ平和展を開催します　●国民年金保険料の免除・納付猶予制度№636　令和7年7月1日
行政情報ハクモクレン

＝2階15番窓口進修館 33•3846　図書館 34•9944　はらっパーク宮代 37•1982　ぐるる宮代 32•1543　陽だまりサロン 37•0145 2階
15番



社会福祉協議会社会福祉協議会からのからのお知らせお知らせ 申問　町社会福祉協議会 32・申問　町社会福祉協議会 32・81998199

　夏休みにふくし・ボランティアの
体験をしてみませんか？学生だけ
でなく、大人の方も参加可能です。
保育士や介護のお仕事体験、イベ
ントのお手伝いやクッキング等、楽
しいメニューもご用意しています。
　詳しい内容や申込方法は、社協
ホームページをご確認ください。

ボランティア体験プログラムボランティア体験プログラム みんなでチャレンジ！M１ふくしカルタみんなでチャレンジ！M１ふくしカルタ

　年齢や障がいの有無にかかわらずみんなで楽しめる
イベント！「宮代みんなのふくしカルタ」と「ボッチャ」を
組み合わせた大会です。はじめての方もぜひご参加く
ださい！景品・参加賞もあります。
日時　8月7日(木)10時〜12時頃
場所　すてっぷ宮代
定員　5チーム募集(先着順)※1チーム4〜8名
申込　�7月7日（月）9時〜18日(金)に電話
　　　※代表者名、連絡先、チーム名、人数をお伝えください

〈町社協〉

離乳食教室離乳食教室 問　保健センター
　　32・1122

日時　7月31日(木)13時30分〜14時30分
　　　※�計測を希望する方は13時〜13時15分にお越しください
定員　10組（先着順）
対象　4か月児健診を受けた方（生後10か月まで）
持物　母子健康手帳、バスタオル、筆記用具
申込　7月9日(水)〜 町公式LINE

　身長・体重測定、離乳食の進め方のお話、レシピの紹介・試食
をします。また、個別相談やフードモデルの展示も行っています。
レシピは隔回で変わるので、複数回ご参加できます。

●�離乳食の始め方やお困りごとについて、管理栄養士による個
別相談も受け付けています。お気軽に保健センターまでご連絡
ください。
●�ホームページでは5〜18か月までの離乳食の進め方も紹介し
ています。

8月2日（土） 休日女性相談
申問　人権推進室 34・1111内線210

　女性相談は女性が生活の中で直面しているさまざまな悩みを
打ち明けられる場です。家族や近隣・職場の人間関係、不安や孤
独など、どんなことでも構いません。女性相談員が解決のための
サポートをしていきます。電話での相談も受け付けています。お気
軽にご相談ください。秘密は厳守します。

日時　8月2日(土)13時〜、14時〜、15時〜
　　　※相談時間はおひとり約50分です
場所　役場2階相談室
※事前に電話等でご予約ください
※当日は閉庁日であるため、進修館側の
　役場日直窓口にお越しください
※相談は無料です

事前予約制

こんな悩みはありませんか？
・自分の生き方　　　　　・夫や恋人からの暴力、暴言
・家庭内、夫婦間の悩み　  ・職場、近所、友人などの人間関係

2階
10番

問　戸籍住民担当 34・1111内線312 1階
4番

　5月26日に改正戸籍法が施行され、戸籍の記載事項に氏名のフリガナ
が追加されることになりました。宮代町に本籍のある方への通知発送は8
月20日頃を予定しています。通知書のフリガナが正しい場合は、手続きす
る必要はありません。今回は、さまざまな疑問にお答えします。

Q通知を確認する時はどんなことに気を付けたらいいの？
A ��戸籍に記載されるということは、正式なフリガナになるということで
す。次のものに気をつけましょう。

A ①字の大小　【例】きょうこ→きようこ
A ②濁点　【例】いわさき→いわざき
　A 　※親夫婦と子夫婦で異なるフリガナをつけることが可能です。
A 　���【例】親夫婦　岩崎(いわさき)　子夫婦　岩崎(いわざき)
A ③パスポートや銀行口座などのフリガナとの整合性はとれているか
A 　※�正式なフリガナに合わせてパスポートや銀行口座のフリガナ変更

が必要になる場合があります。

Q �氏名のフリガナを変更したい場合はどうするの？
A ��フリガナが違う場合や早期に戸籍にフリガナを記載したい場合は、届
出をしてください。届出期間は令和8年5月25日までです。

　��※�届出にあたって法務省や市区町村に金銭を支払うよう要求すること
はなく、手数料もかかりません。また、届出しなくても罰金はありませ
ん。詐欺にあわないように注意しましょう。

Q �届出をしなかったらどうなるの？
A ��令和8年5月26日以降に本籍地の市区町村長によって、通知に記載さ
れているフリガナが戸籍に記載されます。

Q ��届出をしなかったら誤ったフリガナが記載されたので、変
更したい

A ��令和8年5月25日までにフリガナの届出をせず、本籍地の市区町村長
によって氏名のフリガナが戸籍に記載された場合は、1回に限り、家庭
裁判所の許可を得ることなく届出のみで変更することができます。

Q �届出をしたが、変更したい場合はどうするの？
A ��やむを得ない事由によってフリガナを変更しようとするときは、届出人
が家庭裁判所の許可を得てその旨を届け出ることになります。

Q �子ども（未成年者）の届出は誰がするの？
A ��原則として、15歳未満は法定代理人（親権者、未成年後見人）、15歳以
上は本人が届出をします。未成年者については、次の点に注意してくだ
さい。

A (1)�養子縁組等をして、親権者が実親ではない場合は、親権をもつ養親
が届出をします。

A (2)離婚等で共同親権でない場合は、親権をもつ親が届出をします。
A (3)�15歳以上の子どもの親権者が届出をすることもできます。

Q �住民票にフリガナは記載されるの？
A ��届出や市区町村長により戸籍にフリガナが記載されると、住民登録地
にフリガナの情報が通知されます。その後、住民票にもフリガナが記載
されます。

戸籍
にフリガナが
記載されます

シリーズ

戸籍制度マスコットキャラクター�コセキツネ

最終回 こんな時どうしたらいいの？疑問にお答えします

1回〜3回は
こちらから

№636　令和7年7月1日 広報
行政情報ハクモクレン10 ●休日女性相談　●離乳食教室

●戸籍にフリガナが記載されます　●社会福祉協議会からのお知らせ

役場代表 34•1111　上下水道事務所 33•5554　保健センター 32•1122　郷土資料館 34•8882　教育支援センターみらい 53•3727



〈記事ID 20735〉

Miyashiro TOPICSMiyashiro TOPICS 宮代町まちづくり基本条例ってなぁに？宮代町まちづくり基本条例ってなぁに？
わかりやすい
解説書も掲載！
読んでみよう！

　■協働…「市民」「議会」「行政」が、それぞれの立場や果たすべき役割を自覚し、互いを尊重したうえで、協力し合いながら、行動すること
　■情報共有…「市民」「議会」「行政」が、まちづくりに関する情報を共有すること

？？
　平成20年4月1日に施行された「より良い宮代町を実現するた
めに、みんなが守らなければならないルール・きまり」です。宮代
町のまちづくりで最も重要な条例と位置付けられています。

まちづくり基本条例とは

？？
　まちづくりは、町に住み、活動するすべての人の意思によって
行わなければなりません。そのためには、自助と共助による市民
自治の考え方を基本理念として共有し、「市民」が自らできること
は自ら行い、また、互いに協力し合いながら、身近な問題の解決
に当たっていく必要があります。そして、「議会」と「行政」には、こ
うした「市民」の意思と行動を尊重しながら、その信託された役
割に責任を持って応えていくことが求められます。

まちづくりは誰が行うの

　まちづくり基本条例は、市民自治の基本理念のもと、宮代町
における自治の基本原則を明らかにするとともに、「市民」「議会」
「行政」の役割等を定めることにより、自律した地域社会を実現
することを目的としています。

！！ 条例の基本的な考え方と原則

市民市民

議会議会 行政行政

自分たちのまちのことを自ら考え行動します

市民の意見を求め、
開かれた議会にします

説明責任と情報共有に努め、
市民参加によるまちづくりを進めます

自治の基本原則とは

《例》投票・納税・審議会やワークショップへの参加
　　  イベントへの参加 など

《例》政策の意思決定・議会だよりの発行
　　  議員活動・議会懇談会 など

《例》総合計画・財政運営
　　  危機管理・協働イベントの開催 など

それぞれの
権利と責任

！！

市民参加条例

議会基本条例

問　政策調整担当 34・1111内線214 2階
11番

問　秘書広報担当
　　34・1111内線208

　5月16日、久しぶりにアプリコットjamのメンバーに会えると楽しみに陽だまり
サロンに行ってきました。つい最近川村さんがメンバーとして入り、今日がコン
サートデビューということでした。
　オープニング曲は「アメイジンググレイス」。アプリコットjamが演奏する曲は、
誰もが1度は耳にしたことがあるような曲ばかりなので、一緒にリズムを取りな
がら口ずさめてとても良いと思いました。あっという間にコンサートも終盤に入り、
最後の「アベ・マリア」が終わると、アンコールがあり、ザ・ピーナッツの「恋のフー
ガ」で締めくくられました。
　ちょっと先ですが、10月13日の午後に「ライブin進修館　オカリナデュオ・アプ
リコットjam」を進修館小ホールで予定しているそうです。今度は、私もゆっくり聞
いてみたいと思います。

　今回は「夏の花 と々観覧車」の写真をまとめてみました。抜けるような青空
をバックに陽の光をサンサンと浴びて咲くヒマワリに元気づけられます。暑
さに強く、開花期間の長いサルスベリ（百日紅）やポーチュラカが咲き競って
夏を彩ります。東武動物公園の観覧車は宮代町のシンボル的存在で、季節
に応じて様 な々風景を見せてくれます。
　スライドショー(ショート動画)も制作していますので、写真と合わせてご高
覧いただけますと幸いです。

みんなが地域の特派員みんなが地域の特派員　　
山本 豊山本 豊

宮代花だより
　〜夏の花 と々観覧車〜 散歩道

〜初夏のピロティコンサート
　アプリコットjaｍ〜

みんなが地域の特派員みんなが地域の特派員　濵田眞明　濵田眞明

　みやしろズームアッププロジェクトでは、町民目線から宮代の魅力を発信する「みんなが地
域の特派員」の皆さんが、風景や出来事などのみやしろの暮らしを取材しています。
　今月のピックアップコラムをお知らせします。また、特派員の取材した動画は下記をチェック！
みやしろズームアッププロジェクトとは
宮代町第５次総合計画のひとつ。町の魅力の情報発信力向上を図るため、町の魅力を再発見し、
掘り下げ、自らの言葉で発信する人材を生み出す事業。

コラム一覧は、
町ホームページ
をご覧ください

みんなが地域の特派員みんなが地域の特派員
オリジナルコラムオリジナルコラム

2階
9番

〈スライドショー〉〈記事ID 24746〉 〈記事ID 24719〉

11広報 ●宮代町まちづくり基本条例ってなぁに？　●みんなが地域の特派員オリジナルコラム№636　令和7年7月1日
行政情報ハクモクレン

こども家庭センター 32•6899　子育てひろば 96•6264　げんきっ子 34•5891　のびのびキッズルーム 34•8393　すてっぷ宮代 32•8199



　生き物と水質の関係
を調べます。さて、どんな
生き物がいて、どんなこ
とがわかるでしょうか？

　身近な昆虫や豊かな自然環境、命
の大切さ、自然を守ることの大切さを
一緒に学びましょう。また、埼玉昆虫
談話会監修の問題にチャレンジ！結果
により認定書とバッジを授与します。

　夜の山崎山を探索します。昼間で
は見られない、カブトムシや、セミの
羽化も観察することができるかも!?

スーパーナイトハイク2025スーパーナイトハイク2025

みやしろみやしろのの夏夏のの自然体験自然体験

集合　新しい村 森の市場ステージ前
　　　9時25分
定員　20名(先着順)
　　　※未就学児は親子参加
持物　�動きやすい服装、飲料、熱中

症・日焼け・虫よけ対策
申込　 7月9日(水)〜17日(木)まで

に申込フォーム
主催　山崎山こどもエコクラブ
　　　090・2413・6796

集合　山崎集会所
定員　20名（先着順)
　　　※町内居住者優先
対象　町内在学の小学1年生
　　　〜中学2年生
持物　筆記用具、帽子、タオル、飲物、
　　　熱中症・日焼け・虫よけ対策
申込　�7月3日（木）〜24日（木）に申込フォーム
主催　山崎山こどもエコクラブ090・2413・6796

集合　新しい村 直売所前18時50分
費用　大人：200円
　　　子ども：100円
　　　※小学生未満は無料
　　　※おつりがないようにお願いします
定員　40名（先着順）
持物　懐中電灯、長袖等の虫よけ対策
申込　7月1日(火)〜18日(金)までに電話
　　　NPO法人宮代水と緑のネットワーク
　　　34・0867

7月20日（日）
9時30分～11時30分

小雨決行

7月26日（土）
9時30分
～12時

第11回宮代こども第11回宮代こども
昆虫博士になろう！昆虫博士になろう！ 7月26日（土）

19時～20時30分　雨天中止

親子料理教室親子料理教室

学生募集子ども大学
みやしろ

令和7年度

★☆ 問　保健センター
　　　32・1122

　料理をしたことがなくても大丈夫！みんなで協力して作り
ましょう♪旬の食材のミニ講話もあります。

　日本工業大学の先生や学生団体に
よる専門分野の講義に加え、民間事
業者等による私たちに身近な「生活」
についての講義を実施します。
日時　9月〜11月の全5回
定員　40名（申込多数の場合は抽選）
　　　※ 抽選結果は7月29日(火)に

メールまたは町公式LINEで
お知らせします

対象　 町内在住の小学4〜6年生で原
則全日程参加できる方

費用　1,500円（保険、資料代等）

日時　8月6日（水）10時〜13時
場所　保健センター
内容　 旬の食材についての講話、
　　　調理実習、試食
対象　町内在住の小学生と保護者
定員　10組（先着順）
　　　※きょうだいの参加も可
費用　1人300円（食材料費）
持物　�エプロン、三角巾、タオル、飲料、

筆記用具※保護者の方も調理
実習を行います

申込　7月1日（火）〜 町公式LINE

くるくるサンドイッチ
ころころ野菜のコンソメスープ
さわやかヨーグルトゼリー

★
☆

大学の最新設備や、企業の専門講義で大学の最新設備や、企業の専門講義で

大学生気分を味わおう♪大学生気分を味わおう♪

申込申込

電話、窓口または電話、窓口または
町公式LINE

7/287/28（月）（月）
　　　　　　　　　　までまで

生き物生き物
でで

水質検査水質検査

申問　環境推進担当 34・1111内線293、294　　2階
15番

申問　生涯学習・スポーツ振興担当
　　　34・1111内線435

2階
18番

新みやしろ郷土かるた新みやしろ郷土かるた
札読み上げアプリ札読み上げアプリ

■アプリの特徴
①読み手がいなくても、かるた競技が楽しめます。
②�新みやしろ郷土かるた大会読み手の宮代町子ども育成連合会
の方の声を内蔵しているため、競技大会の雰囲気を味わうこと
ができます。
③音声は毎回ランダムに再生されます。
④�役札をシンボル札、自然札、子供札で選択可能なので、大会年
度の役札で練習できます。

■アプリのダウンロード
　郷土かるた読み上げのア
プリ「かるたの選択」一覧か
ら、「埼玉県　新みやしろ郷
土かるた」を選んでください。

Apple�Store Google�Play

ぜひご活用ください！ぜひご活用ください！

日時　7月31日(木)9時30分〜11時(受付9時15分〜)
場所　進修館 大ホール
対象　町内在住の年長〜小学3年生と保護者
定員　20組(先着順)
内容　 親子で楽しむ運動、親子でかけっこ（足が速くなるポイ

ントを教えます）、みんなでおにごっこ
費用　無料
持物　動きやすい服装、飲料、タオル、室内用運動靴
　　　※保護者の方も一緒に運動を行います
託児　1歳〜小学6年生までの8名(先着順)
申込　7月10日(木)9時〜 町公式LINE
　　　※託児の申込は7月24日(木)まで

　暑くて外に出られず、ゲーム・動画三昧になっていませんか？
室内で運動をして親子で楽しい時間を過ごしましょう。

参加者特典参加者特典

宮代産米1kg宮代産米1kg

親子でエンジョイ！親子でエンジョイ！

運動不足解消＆かけっこ教室運動不足解消＆かけっこ教室
問　保健センター 32・1122

申問　生涯学習・スポーツ振興担当
　　　34・1111内線434

2階
18番

〈申込フォーム〉 〈申込フォーム〉
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役場内役場内  子育てひろば・きしゃぽっぽ子育てひろば・きしゃぽっぽ

姫宮保育園内姫宮保育園内 のびのびキッズルーム のびのびキッズルーム

申問　96・6264申問　96・6264

問　34・8393問　34・8393

国納保育園内国納保育園内 げんきっ子 げんきっ子 申問　34・5891申問　34・5891
催し物 日　時 内容等

絵本の日
7月14日(月)
10時30分〜
10時45分

あおむしさんによる絵本の読み
聞かせ
対象 未就学児親子

みんなで踊ろう

7月15日、22日、
29日、8月５日
すべて火曜
10時30分〜

涼しい室内で思い切り踊って
体を動かしましょう♪
対象 未就学児親子

親子ビクス講座
申込 7月9日（水）8時30分〜
　　 町公式LINE
　　 ※先着10組

7月16日(水)
10時30分〜

楽しい音楽にあわせて親子で
体を動かしましょう♪
講師 小野里輝美 氏
対象 未就学児親子
持物  水筒、汗拭きタオル

催し物 日　時

親子教室
スライムをつくって遊ぼう
7月12日（土）10時15分〜11時15分
対象 未就学児親子・小学生※先着20名

3歳児教室
えのぐあそび
7月14日（月）10時15分〜10時45分
※先着20名

子育てサロン
赤ちゃんの日

おしゃべりをして楽しく過ごしましょう
①7月17日（木）14時〜15時
②8月7日（木）10時15分〜11時15分
対象 0〜1歳児親子

7月生まれお誕生会
申込 7月2日（水）
　　 8時30分〜
　　 町公式LINE

7月18日（金）10時15分〜10時45分

親と子の
絵本の日

絵本の読み聞かせ
7月28日（月）10時30分〜10時45分
対象 未就学児親子

催し物 日　時 内容等 定　員
子育て広場
申込　①7月1日(火）〜10日（木）
　　　②7月1日（火）〜24日（木）
　　　③8月1日（金）〜7日（木）
　　　メール予約（先着順）

①7月11日（金)10時30分〜11時30分 誕生日カードを作ろう（7月生まれ） 未就学児親子5組

②7月25日（金）10時30分〜11時30分 大きなトランポリンで遊ぼう！ 未就学児親子10組

③8月8日（金）10時30分〜11時30分 身体測定・手形 未就学児親子5組

一緒にやってみよう 〜夏祭り〜
申込　7月1日(火）〜14日（月）
　　　メール予約（先着順）

7月15日（火）10時〜11時 夏祭りでは縁日をやります。お友達と一緒に輪投げや魚
釣りなどを楽しみましょう♪ 未就学児親子10組

園庭開放　保育園のお庭であそぼう ◆平日 戸外：9時〜12時、13時〜16時　　室内：10時〜11時30分、13時〜14時
◆土曜 戸外のみ：9時〜12時　※お休み：7月4日（金）、15日(火)の室内遊び（午前）、7月５日（土）

催し物 日　時
三世代交流事業
申込 7月2日（水）
　　 8時30分〜
　 町公式LINE

昔あそび体験（お土産つき♪）
7月29日（火）10時30分〜11時30分
対象 未就学児親子・小学生親子※先着15組
講師  宮代町さわやかクラブ連合会

工作教室
うちわをつくろう
8月2日（土）10時15分〜11時15分
対象 未就学児親子・小学生※先着20名

催し物 日　時 内容等

赤ちゃんげんきっ子
7月24日(木)
10時30分〜
14時30分〜

手形・親子ふれあい遊び
※汚れてもいい服装
対象 1歳6か月頃までの親子

げんきっ子の日
7月28日（月）
10時30分〜
14時30分〜

紙コップで風鈴を作ろう
対象 未就学児親子

手形をとろう
8月4日(月)
10時30分〜
14時30分〜

手形アート
※汚れてもよい服
対象 未就学児親子

プラバンキーホルダーを
作ろう
申込 7月23日（水）8時30分〜
　　 町公式LINE
　　 ※先着7組

①8月6日（水）
②8月7日（木）
10時30分〜

自分だけのプラバンキーホルダーを作って
みよう♪プラバンにしたいイラストがあれば
ご持参ください。(9cm×13cm)
※汚れてもいい服装
対象 未就学児親子

◆月曜〜金曜 9時30分〜16時
◆7月4日（金）、15日（火）の午前中の室内遊び、7月5日（土）の園庭開放はお休みです

◆9時〜16時(12時〜13時を除く)

もうすぐ、もうすぐ、
首がすわりそうです！首がすわりそうです！

柴田　柴田　凪凪
なぎ

  ちゃんちゃん
令和6年9月20日令和6年9月20日生まれ生まれ

HP▶︎

子育てリフレッシュ講座子育てリフレッシュ講座
  ゆかたの着方をゆかたの着方を
　マスターしよう！　マスターしよう！

今年の夏は自分で浴衣を着てみませんか？
お子さんは子育てひろばの先生と一緒に過
ごします。

日時 ７月25日（金）10時15分〜11時15分
場所 子育てひろば
講師 石毛圭子 氏
対象 子育て中の保護者※先着10組
持物  浴衣、半幅帯、腰ひも（3本）、フェイス

タオル（2、3枚）、伊達締め、帯版、コウ
リンベルト（あれば）※服の上に着用

申込 7月2日（水）8時30分〜 町公式LINE

日時 7月31日（木）
        ①10時〜10時40分 ②10時40分〜11時40分
場所 子育てひろば
講師 日置ひとみ 氏(つみきのアトリエNeiro）
対象 ①0歳〜1歳児親子 20組 ②1歳〜3歳児親子
持物 靴下、飲み物
申込 7月2日（水）8時30分〜 町公式LINE ※先着15組

9000 個のビーズを使い積み木遊びを行います♪
たくさんのビーズと積み木で遊ぼうたくさんのビーズと積み木で遊ぼう
〜旅するつみき屋〜〜旅するつみき屋〜

◆7月11日（金）は休館日です

応募はこちら▶︎

このコーナーに登場してくれる赤ちゃん募集しています！このコーナーに登場してくれる赤ちゃん募集しています！
※人気コーナーのため、現在令和8年6月号まで応募をいただいてます※人気コーナーのため、現在令和8年6月号まで応募をいただいてます
申問　秘書広報担当34・1111内線207

和和
なごみなごみ

 ちゃん ちゃん
令和2年2月11日令和2年2月11日生まれ生まれ吉岡　つむぎ 吉岡　つむぎ ちゃんちゃん

令和4年12月8日令和4年12月8日生まれ生まれ

兄妹仲良く、兄妹仲良く、
元気に育ってね！元気に育ってね！

町公式LINE

◆ メールで事前申込。詳しくはホームページをご確認ください。

子育て情報　HiH i
ハイハイ♬

〜〜すくすく育てみやしろっ子すくすく育てみやしろっ子〜〜

№636　令和7年7月1日広報
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事業名 日時 場所 内容

マネー講座
知っておきたいお金の話
〜NISA、iDeCoの第一歩〜

7月6日（日）14時〜16時 ホール

昨年、好評だったマネー講座の第２弾。NISA、iDeCoに的
を絞ってお話いただきます。
講師 嶋田哲裕 氏（J-FLEC認定アドバイザー、CFPⓇ、シニ
ア・プライベートバンカー）

すいようえほんの会
にちようえほんの会

7月9日（水）、7月27日（日）
【0・1歳の部】11時〜11時15分
【2・3歳〜の部】11時30分〜11時45分

おはなし
コーナー ちいさい子の絵本とわらべうたの会

ライブラリーシアター
　「かがみの孤城」（2022年アニメ映画) 7月11日（金）14時〜16時 ホール

原作は本屋大賞を受賞した辻村深月のベストセラー小説。
日本アカデミー賞 優秀アニメーション作品賞 受賞作品。
居場所をなくしていた中学生のこころが見つけたものは…。
※バリアフリー日本語字幕つき

紙芝居と折り紙 7月12日（土）14時30分〜15時30分 研修室 紙芝居 「うみのどうぶつどっちがどっち？」ほか
折り紙 パクパクさかな

おはなし会 7月19日（土）14時30分〜15時 おはなし
コーナー

内容 「鬼とちっちゃなブケッティーノ」「ついでにペロリ」
対象 4歳以上（目安）

親子で挑戦！
調べ学習ワークショップ

申込 7月5日（土）〜
窓口または電話

【7月コース】①7月19日（土）②7月20日（日）
1４時〜16時

【8月コース】①8月2日（土）②8月3日（日）
10時30分〜12時30分

研修室

内容 夏休みの自由研究や調べる学習コンクールの作品作
りを応援します！（２回連続講座）
①調べるテーマをさがそう！　②調べるコツをまなぼう！
定員 各8組　対象 町内小学生とその保護者　持物 筆記
用具、水筒　

ナクソス音楽会　第4回
美しい日本の歌「川の流れのように」 7月20日（日）14時〜15時30分 ホール 音楽配信サイト「ナクソス・ミュージック・ライブラリー」か

らお届けします。※生演奏ではありません。

夏休み親子で楽しむ
おはなしと映画の会 7月26日（土）14時30分〜15時30分 ホール

おはなし 「二ひきのよくばり子グマ」「大工と鬼六」
映画 「10ぴきのかえるのなつまつり」
対象 4歳以上（目安）、保護者の方

夏休み子ども映画会 7月27日（日）14時〜14時45分 ホール 内容 「雨をふらせる子熊くん」「ちびネココビとおともだち」
対象 4歳以上（目安）

夏休み科学あそび教室
ドライアイスの実験
〜二酸化炭素のふしぎ〜

申込 7月12日（土）〜
先着順、窓口または電話

8月1日（金）14時30分〜16時30分 研修室

内容 ドライアイスを使って、楽しい実験をするよ！ちいさな
分子模型をおみやげにしよう！
講師 坂口美佳子 氏（科学読物研究会）　定員 28名　対象 
町内小学生　持物 鉛筆、大きめの金属製スプーン、汚れても
いいタオル、持帰り用手さげ

童話と絵本の会
8月2日（土）

【2・3歳〜の部】14時30分〜14時50分
【4歳〜小学生の部】15時〜15時30分

おはなし
コーナー 年齢にあわせた絵本の読みきかせ

子ども平和映画会 8月3日（日）14時〜15時25分 ホール 内容 「象のいない動物園」
対象 小学生以上（目安）

ホームページ 開館時間

図書館 申問　34•9944
火曜〜金曜　　9時30分〜19時
土・日・祝日　9時30分〜18時

※休館日：毎週月曜（祝日を除く）
7月1日（火）、22日（火）、31日（木）

郷土資料館 申問　34•8882
事業名 日時等 場所 内容

令和7年度第1回企画展
宮代町70年のあゆみ 7月12日（土）〜10月19日（日） 1階特別展示室

兼ホール
町制施行70周年を記念して、「宮代町70年のあゆみ」を開催します。皆
様のお越しをお待ちしています。

かやぶき民家で聞く昔話 8月2日（土）10時30分〜12時 旧加藤家住宅

町指定文化財である「旧加藤家住宅」内で、昔話を聞いてみませんか。
内容 「ねずみじょうど」「雪女」「トキという鳥の生まれたわけ」「村の寶

（たから）」「くもとたたかうかえる」「こだぬきのおんがえし」
語り手 宮代おはなしの会スウス　定員 20名（先着順）
【注意事項】

1.指定文化財保護のため、会場内に入れる人数に制限があります
2.畳に直接座っての鑑賞です。イスは利用できません。
3.靴下の着用をお願いします。貸出はしていません。

開館時間
火曜〜日曜　　9時30分〜16時30分

※休館日：毎週月曜（祝日を除く）

ホームページ

7月22日（火）
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事業名 日時等 場所 内容

ミズノダンスフェスティバル
　　　　　　 in ぐるる宮代

申込 7月26日（土）までに
　　メールまたはFAX

9月23日（火・祝）10時〜16時30分 メイン
アリーナ

1チーム5分間のステージで、各団体4チームまで参加できます。
1チーム15名目安です。申込を希望される場合は、ホームページ
より申込用紙をダウンロードしてください。
定員 20チーム　対象 学生または20歳まで　費用 1チーム
5,000円 

無料教室
アクアビクス・アクアダンス

申込 当日先着順

【アクアダンス】7月4日(金)、19日(土)
【アクアビクス】7月12日(土)、24日(木)
11時〜11時30分

プール
音楽に合わせて有酸素運動を行います。
定員 各30名　対象 16歳以上　費用 無料(別途入場料400
円）　持物 水着、キャップ、飲み物、タオル

はじめてのボクササイズ
申込 受付中

先着順、窓口または電話
7月25日（金）11時〜12時 研修室

ボクシングの基本スキルを使い、筋コンディショニングと有酸
素運動を同時に行います。
定員 15名　対象 16歳以上　費用 1,100円
持物 動きやすい服装、室内履き、飲み物、タオル

個人参加型プログラム
ボッチャ

申込 7月1日（火）10時〜
先着順、窓口または電話

7月26日（土）14時30分〜16時 剣道場

個人単位で参加し、当日集まった人達でチーム分けをしてゲー
ムを楽しむプログラムです。
定員 30名　対象 小学生以上　費用 600円
持物 動きやすい服装、室内履き、飲み物、タオル

夏休み短期水泳教室
申込 7月1日（火）10時〜

先着順、窓口または電話

A期：7月30日（水）〜8月1日（金）
B期：8月6日（水）〜8月8日（金）
C期：8月20日（水）〜8月22日（金）
15時〜15時50分

プール

短期間での水泳教室。A期とB期は水慣れ〜バタ足、C期はバタ
足〜クロール（一人で浮ける方以上）が対象となります。
定員 各期20名　対象 5歳〜小学生　費用 3,600円
持物 水着、キャップ、ゴーグル、飲み物、タオル

サンデースイミングスクール
（泳法別水泳教室）

申込 受付中
先着順、窓口または電話

①7月6日②7月13日③7月27日④8月3日
全て日曜、12時〜12時50分 プール

①クロール②背泳ぎ③平泳ぎ④バタフライ
定員 各日15名　対象 16歳以上　費用 1回1,500円（別途入
場料400円）　持物 水着、キャップ、ゴーグル、飲み物、タオル

夏休み短期体操教室
申込 受付中

先着順、窓口または電話

7月23日(水)、24日(木)、25日(金)
7月30日(水)、31日(木)、8月1日(金)
8月6日（水）、7日（木）、8日（金）
8月20日（水）、21日（木）、22日（金）
15時〜15時50分

水金：剣道場
木：アリーナ

水曜・金曜 マット、鉄棒、跳び箱　木曜 走り方、ボール
定員 各日10名　対象 5歳以上〜小学生　費用 1回1,500円、３回
3,600円、６回6,600円、9回9,000円、12回10,000円　持物 短パン

（膝上）、Tシャツ、室内履き、飲み物、タオル

ぐるる宮代 　　　　　火曜〜土曜　9時〜21時　
　　　　　日曜・祝日　9時〜18時
開館時間

申問　32•1543

ホームページ

笠原小学校内
陽だまりサロン

月曜〜金曜、第3・第4土曜
10時〜16時

ホームページ開館時間

事業名 日時 内容
めざせ！藤井竜王・名人！
夏休み将棋教室（全4回）
　申込 前日までに

直接または電話

7月25日（金）、28日（月）、31日（木）
8月4日（月）
10時〜11時30分

将棋を覚えてみませんか？駒の動かし方も丁寧に教えます。最終日はあなたの
棋力判定をします。初めての方も大歓迎！全日参加できなくても大丈夫です。
定員 18名（申込順）

夏休み特別
子どもさをり織り体験
　申込 前日までに

直接または電話

7月25日（金）、28日（月）
8月1日（金）、4日（月）、8日（金）、18日

（月）、19日（火）、22日（金）
10時30分〜11時30分、13時30分〜15時

カラフルな糸を使ってコースターを2枚織ります。（体験時間は30分）
費用 中学生まで無料
※作品の受け渡しは8月26日（火）以降

ボッチャdeカルタ 7月4日（金）、8月1日（金）
10時30分〜11時30分

椅子に座って、大きなかるためがけてお手玉を投げる「ボッチャかるた」です。子
どもから大人まで、年齢問わず、ひとりでも家族でもご参加ください。

朝顔を植えましょう
　申込 前日までに

直接または電話
7月8日（火）13時〜15時

夏の朝を彩る朝顔の苗を植えましょう。植木鉢に支柱で仕立てます。参加者にコ
スモスの苗プレゼント！
定員 10名（申込順）　費用 500円　持物 持ち帰り用の袋、園芸用手袋

みんなのほっとカフェ 7月11日（金）10時30分〜12時
時間内であればいつでも相談できます。

子育てや人間関係の悩み、モヤモヤをニーズカードを使って整理するお手伝い
をします。肩の荷をおろしてホッとする時間を過ごしませんか。
聞き手 宮代町家庭教育支援チーム・佐藤　対象 どなたでも

はるるの折紙タイム
　申込 前日までに

直接または電話
7月15日（火）13時30分〜15時 何を折るかはお楽しみです。

定員 10名（申込順）　持物 折紙、はさみ、ボンド、のり、定規、鉛筆

きっさこキッズ
茶の湯と写経を愉しむ
　申込 前日までに

直接または電話

7月19日（土）13時30分〜15時
茶の湯で心休まるひと時を過ごしませんか？畳でのお点前も体験できます。漢
字、かなによる写経体験（書道）も一緒に楽しみましょう。
講師 井上奈穂子 氏　定員 15組（申込順）　費用 500円（茶菓代）

いきいきの日
毎週火曜10時30分〜11時30分
7月・8月は室内
第3・第5火曜日はヨガ

陽だまりサロンの中で行いますので、室内履きをご用意ください。楽しく笑いな
がら体を動かしましょう。
持物 室内履き、飲み物、タオル

陽だまりサロンでは定期的に、様々な事業を開催しています。ぜひご参加ください。
■ぬりえをしましょう	 毎週月曜日	 13時30分〜
■囲碁・将棋の日	 毎週水曜日	 10時〜
■レッツ！スクエアステップ	 第2・4金曜日	 13時30分〜15時
■さをり織り体験	 毎週木・金曜日	10時３０分〜12時、13時３０分〜15時
各事業の詳細はお問い合わせください。

【お知らせ】須賀小学校のプール学習指導に伴い、7月1日（火）、2日（水）、８日（火）、9日（水）は室内プールの一般利用を中止とさせていただきます。

申問　37•0145



暮らし

予約▶ 町公式LINE または電話予約（平日9時〜
17時）予約できる方▶マイナンバーカード交付通
知書（ハガキ）が届いた方※交付通知書を紛失さ
れた方は、ご相談ください。日7月27日(日)、8月
31日(日)9時〜12時場戸籍住民担当（1階4番
窓口）持交付通知書（ハガキ）、本人確認書類、

《お持ちの方》通知カード・住民
基本台帳カード《更新の方》マ
イナンバーカード申 問戸籍住
民担当 内線530

中川・綾瀬川流域の
特定都市河川浸水被害対策法の適用

中川・綾瀬川流域は、7月1日から特定都市河川
浸水被害対策法が全面的に適用され、流域内の
宅地等以外の土地で行う1,000平方メートル以
上の雨水浸透阻害行為（土地の締固めや開発な
どにより雨水が染み込みにくくなる行為）には、
都道府県知事等の許可が必要となります。詳しく
は各担当窓口へお問い合わせください。
問①対象面積が1,000平方メートル以上1ha未
満で開発が伴うもの▶町建築開発担当 内線345
②対象面積が1,000平方メートル以上1ha未満
で開発を伴わないもの▶町道路担当 
内線336③対象面積が1ha以上▶県
計画調査・流域治水担当 048・830・
5164

害虫駆除作業のお知らせ【7月】

公園等樹木の害虫駆除に伴う消毒作業を実施し
ます。
♦︎7月8日(火)【予備日7月10日(木)】（午前）川
端広場、姫宮南たこ公園、姫宮南いか公園、にじ
広場、姫宮東公園、姫宮南遊水池公園、姫宮南緑
地・緑道、姫宮北公園、姫宮北2・3・4・5・6公園、
姫宮北緑地・緑道、姫宮北第1・2遊水池、きりか
ぶ公園、風土記の丘公園、桜の道公園（午後）中
須ファミリー公園、古利根川児童公園、西原児童
公園、西原台公園、金原児童公園、須賀島公園、
みやしろ中央公園、新道児童公園
♦︎7月9日（水） 【予備日7月11日（金）】（午前）桃
山台中央公園、桃山台南公園、桃山台緑地、沖の
山公園、和戸児童公園、高野川児童公園（午後）
宮代台中央公園、宮代台南遊水池公園、宮代台
北遊水池公園、憩いの庭公園、学園台身代児童
公園、学園台ゆりのき公園、学園台宮前幼児公
園、学園台ゆきやなぎ公園、学園台けやき公園、
学園台あおぎり公園
受託業者▶東武緑地（株）埼玉支店 048・761・
3733問都市計画・土地利用推進担当 内線342

古川橋側道橋の工事再開について

県では、東武動物公園駅の東口から国道4号へ
向かう県道の道路拡幅事業を進めており、7月中
旬から古川橋の隣に歩行者、自転車専用の橋を
新たに架ける工事を再開します。工事期間中は、
県道の交通規制や、古川橋下流側の歩道の通行
止めを予定しています。川沿いの町道の昼夜間
全面通行止めは10月頃から行う予定です。みな
さまのご理解ご協力をお願いします。工事の詳細
は、県のホームページをご確認ください。工事期
間▶7月中旬から令 和8年8月末（ 予
定）工事場所▶古川橋問県杉戸県土
整備事務所 道路施設担当 34・2120

建築物の耐震・アスベストに関する
埼玉県補助制度をご利用ください

①建築物の耐震診断・耐震改修に関する補助制度
県では昭和56年5月31日以前に建築確認を受け
て建築された建築物のうち、病院や店舗、福祉施
設などの多数の人が利用する一定規模以上の建
築物に対して、耐震診断、耐震補強設計および耐
震改修工事費用の一部を補助しています。
②建築物のアスベスト対策に関する補助制度
県では、民間建築物のアスべスト対策として、ア
スベスト含有のおそれのある吹付け材の含有調
査及び吹付けアスベストの除去等の工事に対す
る費用の補助をしています。
問①②県建築安全課 048・830・5527

春日部労働基準監督署、
ハローワーク春日部の庁舎移転

庁舎所在地▶春日部市粕壁東1-20-30 春日部労
働総合庁舎2階、3階問春日部労働基準監督署 
048・615・9171 ハローワーク春日部 048・615・
9225

令和8年4月1日採用予定
消防職員を募集します

採用試験▶消防吏員（上級・中級・初級) 受験案
内▶①消防局総務課及び各署所で配布②消防局
ホームページからダウンロード 申込期間▶7月
22日（火）〜8月5日（火） 試験日▶第1
次試験9月21日（日）、第2次試験10
月実施予定問埼玉東部消防組合消
防局 総務課職員担当21・0119

自衛官等を募集します！
～採用案内～

採用について詳細はホームページを
ご覧ください。問自衛隊さいたま地
域事務所 048・651・2420

暮らしの相談 定期相談会(無料)
生活の困りごとの解決に一緒に取り組みます。生
活のこと、仕事のこと、お金のことなど、「どこに相
談していいのかわからない」ことも、お気軽にご相
談ください。日7月15日(火)9時〜12時※混み具
合によってお待ちいただくことがございます。お
急ぎの場合は電話で事前予約も可能です。場役
場1階相談室 相談員▶相談支援員 問アスポート
相談支援センター埼玉東部 048・720・8475

相続・遺言・成年後見無料相談会
行政書士による無料相談会です。日①7月16日

（水）②8月20日（水）14時〜16時場①進修館 
集会室②進修館 和室定
各日5名申問3日前に予
約締切 特定非営利活動
法人くらしの相談室(加
納)090・1886・0415

放送大学入学生募集
放送大学は、2025年10月入学生を募集してい
ます。10代から90代の幅広い世代、約84,000人
以上の学生が、大学卒業や学びの楽しみなど、さ
まざまな目的で学んでいます。授業には3つのス
タイルがあり、BS放送やインターネットで視聴
する、また講師から直接受ける授業があります。
心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科学
など、300以上の授業科目があり、1科目から学
ぶことができます。資料を無料で差し上げていま
すのでお気軽にご請求ください。出願期間▶第1
回：8月29日(日)まで 第2回：9月11
日(木)まで問放送大学埼玉学習セン
ター 048・650・2611（月曜・祝日は
閉所日）

健康・福祉・保健
身体障害者知的障害者相談会

地域の障がいのある方やご家族の方からの身
近な相談を受ける場として、身体障害者相談員・
知的障害者相談員による相談会を実施します。
お気軽にご相談ください。(申込不要)日8月1日
(金)13時30分から16時まで(最終受付15時30
分)場役場2階203会議室対身体障がい・知的障
がいのある方及びご家族問福祉支援担当 内線
326

介護保険　居住費・食費軽減制度
（負担限度額認定）の申請
介護保険施設に入所（短期入所を含む）した際に
かかる居住費・食費について、次の要件の全てに
該当する場合、認定を受けることで負担限度額ま
で軽減されます。希望される方は施設利用をす
る月以前に申請してください。現在、認定証をお
持ちで、該当する方には更新の通知を郵送しまし
た。お早めに申請してください。介護サービス利
用者助成制度を受ける場合もこの負担限度額認
定が必要です。対世帯全員及び世帯を分離して
いる配偶者が市区町村民税非課税であり、本人
及び配偶者の預貯金額等が基準以下である方
申問介護保険担当 内線386

令和7年度
健康長寿歯科健診のお知らせ

埼玉県後期高齢者医療広域連合では、被保険者
を対象に、健康長寿歯科健診を実施します。対象
者には、広域連合から受診案内通知が送付され
ますので、ぜひ受診してください。申込手続等の
詳細は、6月下旬に送付した受診案内をご覧くだ
さい。実施期間▶7月1日(火)〜1月31日(土)対
後期高齢者医療の被保険者で次の生年月日の
方①昭和24年4月2日から昭和
25年4月1日 ② 昭 和19年4月2
日から昭和20年4月1日問健康
長寿歯科健診コールセンター
0120・997・270

介護者サロンみやしろ

介護している人が集まり、悩み、思いを話し合う
場所です。話されたことは、スタッフはもちろん、
介護者も守秘義務があることをいつも確認して
います。日7月16日（ 水 ）、8月20日（ 水 ）13時30
分〜15時場進修館 食堂問介護者サロンみやしろ

（住谷）090・9953・6688

年金受給者の皆さんへ入会のすすめ
サークルで仲間作り！
費年2,700円（夫婦は4,000円）内❶カラオケ❷
グラウンドゴルフ日❶月1回❷月曜、火曜、金曜、
土曜（祝日除く）場❶町内カラオケ店❷コミュニ
ティ広 場 申 ❶（ 長 嶺 ）34・7349❷（ 渡 部 ）34・
7277問埼玉県年金協会春日部支部宮代分会長

（渡部）34・7277

子育て・教育
第23回中学生科学教室(無料)

日7月26日（土）10時〜12時30分場日本工業大
学内作って実験！ペンデュラムウェーブ〜振り子
の不思議な動き〜定10名（先着順）対宮代町・杉
戸町在住の中学生申7月1日（火）〜10日（木）ま
でに、メールに氏名・住所・電話番号・学校名・学
年を記入し申込み。7月22日（火）までに参加証
を送付します。問日本工業大学 スチューデント
ラボ 33・7594 メール stlab@nit.ac.jp

〈記事ID 24726〉

〈自衛官募集〉

〈埼玉県〉 〈放送大学〉

〈消防局〉

マイナンバーカード受取り
休日窓口【事前予約制】
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第25回親子ものづくり教室(無料)

日8月2日（土）①10時～12時、②13時～15時場
日本工業大学内（1）二足歩行ロボットをつくろ
う（2）トコトコウサギをつくろう（3）発電ボート
をつくろう（4）LED光ファイバーアートをつくろう

（5）家を作る素材で楽器をつくろう定①、②とも
に各テーマ6組12名（抽選）対宮代町・杉戸町在
住の小学生と保護者申7月1日（火）～10日（木）
までに、メールにお子様の氏名（ふりがなも併記）
と学年、保護者の氏名・住所・電話番号、参加希
望の時間帯、テーマ名を第3希望まで記入し、申
込み。7月22日（火）までに参加証を送付します。
問日本工業大学 スチューデントラボ 33・7594
メール stlab@nit.ac.jp

文化
つくって自慢！
シニアゲームプログラミング講座

日本工業大学で大学生と一緒にゲームプログラ
ミングに挑戦しませんか？地域のアクティブシニ
ア向けに、大学生がやさしく教える、全8回のプロ
グラミング教室です。使うのはカンタンで楽しい
プログラミングツール「Scratch」。みんなでブ
ロック崩しゲームを作り、10月25日、26日の大学
学園祭（若杉祭）で作品を展示！お孫さんやお友
達に自慢できるかも！期間▶8月下旬～全8回（週
1回実施予定）場日本工業大学 イノベーション・
起業教育センター1階対パソコン上でマウス操
作、簡単なキーボード入力ができる
方費無料申申込フォーム問日本工
業大学 イノベーション・起業教育セ
ンター 33・7522（平日10時～17時）

Flower Art展
大きな額からポストカードや小
物雑貨など、見て楽しく華やか
な作品を展示します。日7月3日

（木）～6日（日）10時～17時（最
終日は15時まで）場町立図書館 
展示ホール問押し花サロン環・
WA（押田）090・8311・6335

宮代町民謡連盟定期民謡発表会
日7月6日（日）10時～（開場9時）場進修館 大
ホール内宮代町民謡連盟会員による民謡の発表
会です。杉戸町民謡連合会の賛助出演をいただ
き開催します。ご興味のある方は是非お出掛けく
ださい。費無料問宮代町民謡連盟（内田）34・
6599

東粂原「鷲宮神社」祭礼開催
有形文化財指定1周年を記念して、獅子頭を公開
します。日7月13日（日）10時～12時（11時30分
～祝詞)場東粂原「鷲宮神社」境内内有形文化財
獅子頭等の展示、獅子舞のDVD放映、獅子頭を
被って記念撮影問氏子総代（荒木）090・9335・
6787

鶏むね肉で美味しく健康に！
美肌＆アンチエイジング料理講座

いつもの食卓がワンランクアップ！体の中からキ
レイになる秘訣を学びましょう。日7月20日（日）
10時～13時30分場進修館食堂講料理研究家
(アンチエイジング)府川明美 氏費1,500円（保
険代、材料費、会場費含む）定15名

（先着順）持エプロン、マスク、タオ
ル 等申 問7月16日（ 水 ）総 合 型ス
ポーツクラブみやしろ080・8821・
0716 miyashirosc@gmail.com

むじるしのなつぞらひろば
駅員制服を着て記念撮影、犬に関するクイズや
ゲーム形式のワークショップ、マルシェで手作り
の品を販売など、遊んで学んで、子どもも大人も
ワイワイ楽しめるイベント！みんなでステキな思
い出を作ろう♪託児所ブースも設置します。日8
月2日（土）11時～16時(雨天決行・荒天中止)場
無印良品 東武動物公園駅前

総合型スポーツ
クラブみやしろ

〈申込フォーム〉

〈国際Dシネマ
映画祭2025〉

手話手話 でで 話してみよう話してみよう
シリーズ

握った右手を鼻先に当て、
軽く前に出します。

★「よい」と「お願い」という手話を組み合わせて表現します。

頭を下げながら手を開き、
斜め前に出します。

「よい」 「お願い」

「よろしくお願いします」〜第4回〜

動画でみよう▶︎

セルフエステは
クーリング・オフ対象外
問　宮代町・杉戸町消費生活センター
　　34・1111内線524

国民生活センター

　サイトで見つけた歯のセルフホワイトニング
サロンで体験コースを申し込んだ。効果はあ
まり感じなかったが「何回か通うと白くなる」、
「今日10回分の回数券を購入すると、2回分
増える」と勧誘され、回数券約3万円を購入し
た。帰宅後、全回通っても効果があるのか、全
回通えるのかなどを考え、クーリング・オフを
希望したがサロンに「できない」と言われた。

　「セルフエステ」は自身で機器等を使用する
ため、一般に同法の対象外とされておりクーリ
ング・オフはできません。契約の際は契約期間
や違約金の有無等をよく確認し、継続できるか
どうかや中途解約の可否もふまえ
て慎重に検討しましょう。困ったと
きは、お住まいの自治体の消費生
活センター等にご相談ください。

アドバイスアドバイス日　7月19日（土）14時～16時
　   (受付13時30分～)
場　進修館 大ホール
内　 ボッチャ、ミニテニス※参加人数によって

は変更となる場合があります
対　 町内在住、在勤、在学の小学4年生以上
定　30名（先着順）
費　100円（保険代）
持　 運動できる服装、室内履き、飲料、タオル
申　 7月11日(金)までに申込フォーム

　仕事や家庭などで運動から縁が遠くなって
しまった大人などを対象に、月に一度一緒に
汗を流す運動の場です！今回は、昨年のパラ
リンピックで話題になったボッチャと、テニス
よりも手軽でシニアから若者まで楽しめるミ
ニテニスを行います。

申問　生涯学習・スポーツ振興担当 34・1111内線432

大人の大人の
スポーツフィールドスポーツフィールド

参加者
募集

申込フォーム

　町ホームページにある掲載依頼書を郵送・メー
ル等で提出してください。掲載には条件がありま
す。詳しくは町ホームページをご確認ください。
※�費用が1回1,000円以上のものは事業計画書
をあわせて提出してください

申問　秘書広報担当　内線208

掲載希望の方へ

掲載希望月の2か月前の25日までに提出

〈記事ID 16478〉

インフォメーション 17№636　令和7年7月1日広報
●子育て・教育　●文化　●大人のスポーツフィールド　●手話で話してみよう

●セルフエステはクーリング・オフ対象外　●宝くじ

9月号の原稿締切は7/25（金）、10月号の原稿締切は8/25（月）です。



18

営業時間 9時30分〜17時　問 36・3955

本気で取組む、
気軽に楽しむ
農体験フィールド

7月の定休日（平日月曜）　7日、14日、28日（21日（祝）は営業します）

森の市場「結」森の市場「結」

営業時間 9時〜17時(月曜定休)　申問 48・6560（農の家）農の家 /村の集会所農の家 /村の集会所

今月の
お買い得
情報！

生産者土曜市　　　12日（土）
西口サービスデー　24日（木）※会員ポイント2倍デー

各講座は各講座は電話電話又は又は新しい村ホームページ新しい村ホームページからお申し込みくださいからお申し込みください！！※キャンセルは電話でのみ受付 ※費用は税込※キャンセルは電話でのみ受付 ※費用は税込

新しい村
№636　令和7年7月1日 広報●新しい村　●無料相談

 子どもの家庭相談 子育てひろば 96•6264
子どもや家庭一般相談
◆宮島佐代子相談員

日　毎週木曜 13時〜16時
場　子育てひろば（役場庁舎）
※直接窓口へ

 乳幼児健全育成すくすく相談 子育てひろば 96•6264
乳幼児の育成相談
◆原嶋朋子相談員

日　毎週水曜 9時〜12時
場　子育てひろば（役場庁舎）
※直接窓口へ

 子どもの健康相談 こども家庭センター 32•1122
身長、体重測定、発育・発
達・育児相談など　
※電話・オンライン相談可

日　7月2日、9日、16日、23日
　　水曜　9時30分〜11時30分
場　保健センター
持　母子健康手帳、バスタオル

 栄養相談※要予約 保健センター 32•1122
子どもの食事（離乳食や幼
児食の進め方・少食・偏食）
大人の食事（生活習慣病に
関する相談）

日　7月2日、9日、16日、23日 水曜
場　保健センター
※詳しい時間はお問い合わせください。
※オンライン相談可

 町民相談 人権 • 男女共同参画担当 内210
人権、日常生活、行政等
に対する悩みごと
◆町民相談員、人権擁護
　委員、行政相談委員

日　7月14日（月）
　　10時〜12時30分
場　役場2階203会議室
※電話相談可　（相談日のみ　内210）

 法律相談※要予約 人権 • 男女共同参画担当 内210
様々な悩みごとにおける
法的な解釈や手続き等
◆弁護士
※同一案件は月1回、年度
　内2回まで

日　7月8日(火）10時〜12時
　　7月22日(火）14時〜16時
場　役場2階10番窓口
※面談相談のみ（相談時間は25分間）
※毎月1日から予約受付（祝日は翌開庁日）

無料相談無料相談

 教育相談 • いじめ相談 教育支援センターみらい 53・3727
幼児、児童、生徒、保護者
の教育上の悩み相談、いじ
めや進路等の教育相談
◆教育相談員、専門相談支援員

日　毎週月曜〜金曜（祝日を除く）
　　9時〜16時30分
場　教育支援センター（中央3-6-11）
※電話相談可

 育児相談 子育てひろば 96•6264　（ファックス）34•1163
げんきっ子 　34•5891　（ファックス）34•5891

育児相談等
◆①吉多京子相談員
　（子育てひろば） 
　②栗原富智枝相談員
　（げんきっ子）

日　①毎週月曜9時〜12時②祝日を　 
　　     除く毎週火曜•金曜9時〜12時
場　①子育てひろば（役場庁舎）
　　②げんきっ子（国納保育園）
※電話、ファックスでの相談可。

1

3

4

6

8

2 7  心配ごと相談 宮代町社会福祉協議会 32•8199
生活上の悩みごと
※電話相談可

日　7月10日（木）14時〜15時30分
場　福祉交流館すてっぷ宮代
　　（字西原278）

12

 人権相談
人権問題や日常生活にお
ける悩みごと等

日　平日8時30分〜17時15分
◆みんなの人権110番（人権一般）
　0570・003・110 （法務省）

11

 消費生活相談 商工観光担当 内265
消費生活に関するトラブ
ルの相談

（宮代•杉戸相互利用可）
◆消費生活相談員

▼宮代町（受付は15時まで）
日　祝日を除く毎週月曜、水曜
　　10時〜12時、13時〜16時
場　宮代町役場 2階相談室
▼杉戸町（受付は15時30分まで）
日　祝日を除く毎週火曜、木曜、金曜
　　10時〜12時、13時〜16時
場　杉戸町役場本庁舎1階相談室

13

 女性相談※面談要予約 人権 • 男女共同参画担当 内210
家族関係、夫婦関係、DV、人
間関係、生き方等の悩みごと
◆女性相談員

日　7月22日（火）13時〜16時
場　役場2階10番窓口
※電話相談可（相談時間は50分間）

10 妊娠・出産・子育て相談※要予約 こども家庭センター 32•1122
育児、発育・発達、予防接種、
妊娠中のことなど
◆保健師

日　平日9時〜16時
場　保健センター
持　母子健康手帳

5

9

今月のオススメ！

梅ソーダ梅ソーダ
            400円（税込）400円（税込）

ポップコーン
7月15日（火）11時〜 雨天中止

森のコンサート森のコンサート

ゆるイート
7月13日（日）12時〜

スキップビーズ
7月6日（日）12時〜

ぽれぽれオカリナ
7月20日（日）13時〜
すまえるプロジェクト
7月26日（土）10時30分〜

営業時間 9時30分〜16時
ラストオーダー15時45分森のカフェ森のカフェ

農の家

P

P

P
P

森の市場「結」
森のカフェ

村の集会所

HP、SNSでも情報発信中

場　村の集会所　　費　4,000円場　村の集会所　　費　4,000円
申　7月13日（日）まで
　　※キャンセル料（半額）7月17日（木）以降

7.20（日）7.20（日）
10時〜12時10時〜12時アロマワックスサシェアロマワックスサシェ

畑で婚活畑で婚活
〜ブルーベリー摘み取り〜ブルーベリー摘み取り

定　男女各20名（最少催行人数各10名）
対　30代～40代の独身男女
申　7月12日（土）17時まで
　　※キャンセル料（半額）7月23日（水）以降

場　村の集会所　　場　村の集会所　　
費　男性7,000円　女性3費　男性7,000円　女性3,,000円000円

7.27（日）7.27（日）
10時〜14時10時〜14時

宮代産の青梅を宮代産の青梅を
フルーティーなフルーティーな
ソーダに仕上げソーダに仕上げ
ました♪ました♪

場　村の集会所　　費　2,場　村の集会所　　費　2,000000円円

自由に飾りつけるペン立てや竹細工を作って
みよう！
対　5歳～小学生※保護者同伴
申　7月22日（火）まで
　　※キャンセル料（半額）
　　7月23日（水）以降

7.26（土）7.26（土）
10時〜12時10時〜12時夏休み木工講座夏休み木工講座

読み聞かせの後は、ブルーベリーの摘み取りと
スイーツ作りにチャレンジ！！
対　未就学児～小学生
　　※保護者同伴
申　7月31日（木）まで
　　※キャンセル料（半額）
　　7月31日（木）以降

場　村の集会所　　費　2,500円場　村の集会所　　費　2,500円

絵本講座絵本講座 8.3（日）8.3（日）
10時〜12時10時〜12時

場　村の集会所　　費　場　村の集会所　　費　5,000円5,000円
野菜たっぷり中濃ソースを作ります。
申　7月31日（木）まで
　　※キャンセル料（半額）8月3日（日）以降
　　　当日は全額

はるさんと作るはるさんと作る
料理教室料理教室

8.7（木）8.7（木）
10時30分〜13時30分10時30分〜13時30分

森のカフェで夏のひんやりス
イーツはいかがですか？

77月月11日（火）〜日（火）〜3131日（木）日（木）夏夏のひんやりのひんやり
スイーツフェアスイーツフェア

77月月

※ペットの入園はご遠慮ください
※10名様以上の場合は要予約
※なくなり次第終了

場　新しい村場　新しい村
　　ブルーベリー園　　ブルーベリー園

◆食べ放◆食べ放題(３０分)題(３０分)
　　大人1,500円(入園料込)
　子ども800円(入園料込)※2歳未満は無料

7.207.20（日）（日）〜〜
9時30分〜11時30分9時30分〜11時30分
(予約不要)(予約不要)

ブルーベリーブルーベリー
摘み取り摘み取り

◆持ち帰り◆持ち帰り
　　100g/400円
　別途入園料　大人100円
　　　　　　　子ども50円※2歳未満は無料

※月曜、雨天休園※月曜、雨天休園

 不動産相談会※要予約 建築開発担当　内 345
不動産に関する悩みごと 日　7月29日（火）

　　13時30分〜15時30分
場　役場2階203会議室

14
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エンタメ情報

●月刊みやしろ　●みやしろ文芸　●有料広告№636　令和7年7月1日

Photo & News〜月刊みやしろ〜

真っ赤な衣装のパフォーマー真っ赤な衣装のパフォーマー
迫力満点のステージ迫力満点のステージ

９月開催予定のオクトーバーフェスト。なんと今回
ミュンヘン市からその名称を使用する許可が下り
ました。さらには「ドイツ観光局」と「バイエルン州駐
日代表部」からも後援許可が。発起人アムフルスの
山本さんはドイツでパン作りを学んだドイツ国家
認定製パンマイスター。小さな町でドイツを思い切
り味わえる１日が楽しみですね♪  広報みやしろ

本場ドイツミュンヘン市公認！！本場ドイツミュンヘン市公認！！
オクトーバーフェストオクトーバーフェスト

プラザサポーターまつりプラザサポーターまつり
継続的な体操で筋力アップ継続的な体操で筋力アップ

記念小型印が押してもらえます！！記念小型印が押してもらえます！！
町の郵便局へGO!!!町の郵便局へGO!!!

姫宮・宮代・和戸郵便局で、宮代町町制施行70周
年記念ロゴマークの小型印が押してもらえます。
期間は７月22日から３月３１日まで。63円以上の切
手や通常ハガキへの押印が対象です。ご希望の方
は直接郵便局へ持ち込んでご利用ください。今年
度限りですので、この機会にお手紙や絵葉書など
出してみてもいいですね。 広報みやしろ

5月２４日と2５日、新しい村で第２回下総・武蔵ビール
&ハイボールフェスティバルが開催されました。両日
とも天候が心配な中でしたが、多くの方にご来場い
ただき、会場は盛況でした。来場者の皆さんは宮代・
杉戸近隣地域の飲食店や県内のクラフトビール、ス
テージイベントを満喫。ゆったりとした空気と熱気が
心地よく溶け合った２日間でした。  産業観光課

飲んで、食べて、笑って飲んで、食べて、笑って
雨も吹き飛ばす２日間雨も吹き飛ばす２日間

埼玉りそな銀行と宮代町埼玉りそな銀行と宮代町
ともに歩んだ４７年ともに歩んだ４７年

プラザサポーターは町内１９カ所で「いきいき百歳
体操」を中心にフレイル予防を広める活動を実施
し、健康で安心して暮らせる地域づくりのお手伝
いをしています。６月８日は介護予防のPRイベント
に約２３０人が集まりました。日工大吹奏楽団の演
奏に合わせた365歩のマーチや体力テストなどを
実施。おまつりは大成功でした。　 健康介護課

９月１５日（月・祝）
11時〜16時
進修館　芝生広場

不思議なパフォーマンスをするごっちくんが子
育て支援センター合同イベントに遊びに来てく
れました。クルクルと動き回る帽子や、ふわふわ
と宙に浮くテーブルに子ども達も大盛り上が
り。同時開催のこどもまつりでは、日本工業大学
の学生ボランティアも加わり、魚すくいなど親子
みんなで楽しみました。 　　 子育て支援課

宮代町が誕生して70年、「埼玉銀行宮代支店」と
して今の支店が開設されてから47年。ともに長
い年月を歩んできました。今回、支店ロビーでは
宮代町町制施行70周年を記念したパネル展示
を行っています。行員の方々が企画し、作成して
くださいました。展示期間は7月中の予定です。
ぜひ足を運んでみてください。 広報みやしろ

▼俳句、短歌等の投稿は、住所・氏名・電話番号を記入し、〒345・8504 宮代町役場「広報みやしろ」まで。漢字には必ずふりがなをつけてください。
　連絡先や名前がなく俳句、短歌等の内容が確認できない場合は、掲載できません。8月号への掲載は7月10日(木)まで。楷書での記入をお願いします。
▼紙面に限りがあるため、投稿者多数の場合、広報紙掲載は抽選となります。投稿いただいた全作品は、町ホームページでご覧いただけます。〈記事ID 21393〉

紫
陽
花
の
垣
埋
め
つ
く
す
朝
の
日
に

微
妙
に
変
は
る
青
き
花
色

佐
藤
よ
し
江

一ち
ょ
っ
と寸
だ
け
一
寸
だ
け
離
れ
た
西
空
の

雲
間
に
光
る
夕
陽
ま
ぶ
し
く

島
村
貞
子

兄
弟
の
こ
れ
ほ
ど
ま
で
に
な
ぞ
ら
ふ
か

カ
ラ
オ
ケ
歌
う
お
も
か
げ
に
思も

ふ

濵
島
宗
雄

児こ

は
腕
に
倒
れ
な
る
か
に
反
り
返
り

何
を
見
て
る
か
大
き
な
瞳

納
谷
千
代

五
月
晴
れ
吹
き
く
る
風
は
さ
わ
や
か
に

青
い
空
に
は
ひ
ば
り
さ
え
づ
る

濵
田
恒
雄

デ
ー
サ
ー
ビ
ス
避
難
訓
練
五
月
晴
れ

世
界
の
平
和
祈
る
の
み
な
り

髙
橋
千
代

梅
雨
時
は
ひ
と
一
倍
の
傘
さ
そ
う

ひ
と
に
差
し
掛
く
傘
と
な
る
よ
に

冨
澤
鎮
男

手
放
す
と
飛
ん
で
い
き
そ
う
ふ
わ
ふ
わ
で

あ
や
う
い
心
し
っ
か
り
つ
か
む

宇
津
木
さ
え

へ
だ
け
な
く
そ
ゝ
ぐ
光
り
に
咲
く
花
々
の

名
も
う
か
ば
ぬ
年
重
ね

秋
谷
昭
代

待
合
室
名
前
呼
ば
れ
る
そ
の
間

医
療
忘
れ
て
短
歌
作
り
ぬ

金
子
輝
男

さ
あ
田
植
僕
の
定
位
置
母
の
横と
な
り

母
の
作し
ご
と業
は
真ま
さ
に
神
業

新
井
景
次
郎

元
気
で
す
百
歳
体
操
イ
チ
ニ
サ
ン

先
輩
同
輩
私
は
新
人

矢
島
忠
愛

梅
雨
入
り
て
こ
そ
列
島
の
四
季
美は

し
き

武
藤
芳
夫

田
植
済
み
宮
代
ら
し
く
な
り
に
け
り

渡
辺　
進

久
方
の
淡
き
輝
く
月
見
草

村
田
信
明

職
人
の
出
刃
軽
快
に
鰹
切
る

原　
崇
雄

授
業
中
あ
の
娘
と
眺
め
た
青
い
空

浅
倉
孝
郎

霧
の
中
ラ
イ
ト
た
よ
り
に
峠
越
え

森
山
恒
子

寄
り
道
も
欲
し
い
無
駄
な
い
ス
マ
ホ
旅

清
川
育
代

楽
し
み
な
町
の
行
事
夢
も
見
る

上
野
孝
治

梅
雨
入
り
し
通
学
つ
ら
い
一
年
生

横
手
敏
夫

ル
コ
ウ
ソ
ウ
百
中
コ
ー
ト
の
天
の
川

古
山
陽
一

海
行
き
た
い
早
く
来
い
来
い
夏
休
み

古
山　
縁

平
和
へ
の
一
歩
と
知
る
共
助
か
な

庄
司
通
子

疾し
つ
ら
い雷
や
微
睡
み
か
け
し
児こ

を
泣
か
す

森
本
君
江



広報みやしろは
再生紙を使用しています

広告 広報みやしろは、自治会をとおして配布しているほか、駅や公共施設にも置いています。

町公式ホームページ町公式ホームページ
広報みやしろに広報みやしろに
広告を広告を
出しませんか？出しませんか？
申問　秘書広報担当34・1111内線207

《詳細はこちら》

　防災行政無線が聞き取りにくい場合、フリーダ
イヤルで内容確認ができます。回線は5回線ありま
すが、混雑時には少し待ってからご確認ください。

 防災行政無線の内容を確認できます！
 　　　問　フリーダイヤル 0120・384602

ミヤシロオーツー

修
理
は

原
則
有
償

空衛設備 37・3317 7/1〜5
中村工業所 32・4817 7/6〜12
木村設備 32・7788 7/13〜19
上原工業所 33・2737 7/20〜26
高田工業所 32・8800 7/27〜31

〈記事ID 22691〉

問　上下水道事務所 33・5554
（休日は宮東配水場 32・0460)

今月の漏水修理当番

日頃から災害に備えて、
1日1人3L、3日分を備蓄しよう

野菜を使った料理・スイーツの写真
※主食・主菜・副菜・デザート・おやつ
　など料理のジャンルは問いません
※飲食店等の料理は対象外

野菜を使ったあなたのとっておき料理やスイーツの写真を大募集。
野菜レシピで、健康の輪を広げましょう！！
応募いただいた方全員に、ご当地商品券「ありがとう」500円分の進
呈と応募作品を「広報みやしろ」等に掲載します。

令和８年3月31日（火）まで
※応募規定をご確認の上、
　応募してください

　氏名、掲載用ニックネーム、住
所、メールアドレスまたは電話番
号、作品名、100字以内のコメント
（レシピの特徴や成り立ち、野菜の
活用ポイントなど）を添えて、次の
いずれかの方法で写真を応募。

①町公式LINE
②持参または郵送
　（応募用紙に必要事項を記入し提出）
　データ▶JPEG形式をCD
　プリントアウト▼
　A4版（210mm×297mm）または
　四ツ切（254mm×305mm）の写真用紙

〈記事ID 22590〉

おうちカフェランチおうちカフェランチ
鈴木 さん鈴木 さん

申問　保健センター 32•1122申問　保健センター 32•1122

野菜フォトレシピ野菜フォトレシピ

色どり野菜フォカッチャ色どり野菜フォカッチャ
はなみさんはなみさん

募集内容

応募方法

応募期間

プラス
1皿

目

指そ
う！毎日

募集中！！募集中！！

固定資産税・都市計画税 2 期

〈記事ID 21386〉〈記事ID 21644〉

◀︎地方税お支払いサイト
保険料の支払いを
スマホ決済アプリで▶︎

今月の納期限 7/31（木）
国民健康保険税  1 期
後期高齢者医療保険料 1 期

 火災救急統計速報　令和 7年 5月

※（　）内は令和7年1月からの累計

▼埼玉東部消防組合　宮代消防署　34・0119
▼火災情報ガイド　21・9999

■火災件数 1 （3） 建物火災 0（2）
車両火災 0（0）
その他の火災 1（1）

■救急件数 149（790） 急病 101（565）
交通事故 7（38）
その他 41（187）

〔火災・救急・救助の通報は 119番〕

日 月 火 水 木 金 土
  1 相 ③

村 夏のひんやりスイーツ
フェア（〜7/31)

2 相 ②④⑥⑬ 3 相 ① 4 相 ③
ぐ アクアダンス
陽 ボッチャde カルタ

5

6 図 マネー講座
ぐ サンデースイミングスクール

（クロール）
村 森のコンサート

7 相 ③⑬ 8 相 ③⑨
●害虫駆除 16p
陽 朝顔を植えましょう

9 相 ②④⑥⑬
●害虫駆除 16p
図 すいよう絵本の
会

10 相 ①⑫ 11 相 ③
子 C子育て広場
図 ライブラリーシアター
陽 みんなのほっとカフェ

12 子 A 親子教室
図 紙芝居と折り紙
ぐ アクアビクス
村 生産者土曜市

13 ぐ サンデースイミングス
クール（背泳ぎ）
村 森のコンサート

14 相 ③⑧⑬
子 A3歳児教室、B絵
本の日

15 相 ③
子 B みんなで踊ろう、
C 一緒にやってみよう
陽 はるるの折紙タイム
村 森のコンサート

16 相 ②④⑥⑬
子 B親子ビクス

17 相 ①
子 A赤ちゃんの日

18 相 ③
子 Aお誕生会

19 ●大人のスポーツフィールド
17p
図 おはなし会、調べ学習ワーク
ショップ
ぐ アクアダンス
陽 きっさこキッズ

20 ●生き物で水質検査12p
図 調べ学習ワークショップ、ナ
クソス音楽会
村 森のコンサート、アロマワッ
クスサシェ

21 相 ③ 22 相 ③⑨⑩
子 Bみんなで踊ろう

23 相 ②④⑥⑬
ぐ 短期体操教室

（〜7/25)

24 相 ①
子 B赤ちゃんげん
きっ子
ぐ アクアビクス
村 西口サービスデー

25 相 ③
●職場見学会 6p
子 Aリフレッシュ講座、C
子育て広場
ぐ はじめてのボクササ
イズ
陽 将棋教室、子どもさを
り織り体験

26 ●昆虫博士になろう、スー
パーナイトハイク12p
図 おはなしと映画の会
陽 リコーダーを吹きましょう
ぐ 個人参加型プログラムボッ
チャ
村 森のコンサート、木工講座

27 ●マイナンバーカード受取
（要予約）16p
図 にちようえほんの会、子ど
も映画会
ぐ サンデースイミングスクール

（平泳ぎ）
村 畑で婚活

28 相 ③⑬
子 A親と子の絵本の
日、Bげんきっ子の日
陽 将棋教室、子ども
さをり織り体験

29 相 ③⑭
子 A三世代交流事業、
Bみんなで踊ろう

30 相 ②⑬
ぐ 短期水泳教室（〜
8/1)、短期体操教室

（〜8/1)

31 納期限
相 ①
●離乳食教室 10p、
かけっこ教室12p
子 Aビーズと積み木
陽 将棋教室

8/1 相 ③
図 夏休み科学あそび教
室
陽 子どもさをり織り体験、
ボッチャdeカルタ

2 子 A工作教室
資 かやぶき民家で聞く昔話
図 調べ学習ワークショップ、童話
と絵本の会

3 図 子ども平和映画会、調
べ学習ワークショップ
ぐ サンデースイミングスクール

（バタフライ）
村 絵本講座

4 相 ③⑬
子 B手形をとろう
陽 将棋教室、子ども
さをり織り体験

子 子育て支援センター（A：きしゃぽっぽ　B：げんきっ子　C：のびのび）13p　
資 郷土資料館14p　図 図書館14p　ぐ ぐるる15p　陽 陽だまりサロン15p　村 新しい村18p
相 無料相談18p　●ハクモクレン4p〜12p、インフォメーション16p〜17p
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