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　西原地区の里山の古民家に開店したイタ
リア料理店。オーナー夫妻は宮代町のこの
場所に、どんな魅力を感じたのでしょうか。

里山の古民家でイタリア料理店
2p〜3p
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西 原でイタリア料 理 店を開く
■ 西原の畑の中で見つけた空き家
　「ひと目見て、わぁ、いいなぁ、と思いました」立花さんは、そ
の時をふりかえります。
　2年前の夏、知人に案内された西原地区にある空き家は、昭
和32年に建てられた平屋。60坪ほどの庭も建物もきれいに
管理されていました。高い空に囲まれた畑や屋敷林の風景の
中に建物はありました。
　少人数の予約制で生産者の顔の見える料理店を開きたい
と考えていた立花さんにとって、理想の建物でした。

■ ゆっくりと時間をかけて食事を楽しむ
　立花さんは都内のイタリア料理店で働いたのち、10年ほど
前に春日部駅東口に自分の店を持ちました。食材を作った生
産者から直接、仕入れをするというスタイルのお店です。店を
続けている内に、たくさんの農家と知り合いになりました。
　生産者の話を聞いている内に一つの思いが芽生えてきまし
た。食事をする場所の雰囲気も楽しんでもらいたい。畑は近く
にあった方がいい。そんな思いです。

■ 宮代の地に根を張る
　立花さんは、春日部の店を閉め、西原で新しいスタイルのイ
タリア料理店を始めることにしました。完全予約制で、時間を
かけてコース料理を楽しんでもらえる店です。
　店の名前はイタリア語で「suolo e radice(スオーロ エ ラ
ディーチェ)」、日本語で「土と根っこ」という意味です。今年2
月にオープンしました。
　「宮代の土地に根を張り、素敵な実をなし、喜びをみんなで
共有できるレストランを目指す」という想いをこめたそうです。

　立花さんは鉄道の駅からも主要道路からも離れた里山の中
にイタリア料理店をオープンしました。その場所は、長い間、空
き家になっていた庭つきの古民家でした。宮代のこの場所に、ど
んな想いで料理店を開いたのか、そして、どんなつながりが生ま
れているのかを紹介します。

立花さんはカウンターから目の前の客席に向かって野菜生産
者や料理の説明をします。薪を使った野菜や肉の調理も。

室内のガラス戸からは、植えられた野菜の成長に従って近くの畑の色が
変化する様子や、近隣の屋敷林が色づく様子も見えます。
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かつては、ふすまで仕切られていた4つの和室を一つの板の
間の部屋に改修し、客席とキッチンにしました。　

西原の農場で循環型農法で栽培中のトマトについて説明する蛭田さん。

料理を食べた後、立寄ってくれる方も多いですよ、と「豆いち」の金子さん。

お店のファンだという田中さん夫妻「できれ
ば月イチで来たいです」と話します。

◀西原にある豆腐店「豆いち」の国産大豆(在来種)
を使った豆乳の料理

suolo e radice(スオーロ エ ラディーチェ)▶
宮代町西原401-1  電話0480-30-6385

※予約はHPからのみ

宮代の農と風景と食を楽しむ
■ 農家の畑から料理は始まっている
　立花さんのお店に野菜を提供している蛭田さんは、歩いて5
分ほどの畑で循環型農法による野菜づくりを行っています。化
学肥料や農薬を使わず、モミがら、枯葉、野菜残渣(ざんさ)など
を資源化し、循環させていく農法です。
　立花さんは蛭田さんから野菜づくりの話をじっくり聞きま
す。立花さんの料理づくりが、この段階から、すでに始まってい
るのがわかります。

■ 里山を楽しむ小さな旅
　普段から、ここでの食事を楽しんでいるという田中さん夫妻
は、「ここでの食事は、特別な場所で大事な時間を過ごしてい
る満足感があります」と話します。お店では町内の農家だけで
なく、近所にある豆腐店「豆いち」の食材も提供されます。食
材を作っている人に想いをはせ、会話も食事もすすみます。　
　「駅から歩いて約20分、歩いて来る方もいますよ」と立花
さん。お客さんの中には「新しい村」に立ち寄った後、「農」
の風景を楽しみながら歩いて来た、という方や、郷土資料館に
寄って姫宮駅から電車で帰るという方もいるそうです。
　食事だけでなく、宮代町そのものを楽しんでくれているのは
嬉しいですね。
　
　町外から来る方は、遠くの観光地に出かけなくても里山の中
で静かに料理を楽しめる場所があることに感動するそうです。
そんな話をきいていると、わたしたちにとっては当たり前な「農」
の風景が、とても価値のあるものなのだ、と気づかされます。こ
うした場所が新しい村や生産者などと結びつき、宮代町の魅力
として、外に発信されるのは素晴らしいことだと感じます。

広報 ●里山の古民家でイタリア料理店№635　令和7年6月1日
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問　秘書広報担当 34・1111内線206 2階
9番

77月月55日（土）日（土）  1212  時時  -16-16  時時    進修館 2階ロビー等進修館 2階ロビー等
問　商工観光・ふるさと納税担当 34・1111内線264 2階

14番

〈記事ID 24596〉

　メイドインみやしろ推奨品認定事業者や月3万円ビジネス講座卒業生が出　メイドインみやしろ推奨品認定事業者や月3万円ビジネス講座卒業生が出
店する「ミヤシロまーぶるマルシェ」を開催します。当日は、宮代町町制施行70店する「ミヤシロまーぶるマルシェ」を開催します。当日は、宮代町町制施行70
周年記念式典も開催♪たくさんの方のご来場をお待ちしています。周年記念式典も開催♪たくさんの方のご来場をお待ちしています。

・トキメキメーカー(小物）
・HOLA! IRO HIRO(小物)
・エルダムール(マッサージ)
・すこやか農園(野菜)
・水引作家 夕桔(水引き)
・おまめとこまめ(墨×絵の具あそび)
・COCOROCO COFFEE(コーヒー)
・Wa-Ratte-Coffee(コーヒー)

・ハコ Coffee Stand(コーヒー)　　
・ハンドワーク結 MIYASHIRO(小物)
・壁紙てらす（渋紙クラフト）
・八宝堂(和菓子)
・風月堂(和菓子)
・Mojo:Moja(ライブ演奏)
・ハーブ畑で魔女見習い(ネックレス)
・みやしろピクルスの森(ピクルス)

＜ 出店者情報 ＞

ミヤシロミヤシロままーーぶぶるるマルシェマルシェ

広報6月号に掲載されている情報は、5月15日時点の情報です。※宮代町の市外局番は0480です。
町公式LINE　マークのある講座やイベントは町公式LINEから申し込みが可能です。

町のタイムリーな情報を
あなたにお届け！

行 政 情 報
町の花はハクモクレン

ハハククモモククレレンン

宮代町町制施行70周年記念式典宮代町町制施行70周年記念式典
記念コンサート記念コンサート

古澤 真紀子古澤 真紀子さんさん

浅沼 奏浅沼 奏さんさん

7/57/5(土)(土)
1111時時〜〜

進修館大ホール進修館大ホール
入場無料

4 広報
●宮代町町制施行70周年記念式典  記念コンサート
●令和7年度第1回企画展 宮代町70年のあゆみ　●ミヤシロまーぶるマルシェ №635　令和7年6月1日

行政情報ハクモクレン

役場代表 34•1111　上下水道事務所 33•5554　保健センター 32•1122　郷土資料館 34•8882　教育支援センターみらい 53•3727

　昭和30年7月20日、百間村と須賀村が合併し宮代
町が誕生、今年は70周年となります。
　これを記念して、郷土資料館では、令和7年度第1回
企画展として「宮代町70年のあゆみ」を開催します。皆
様のお越しをお待ちしております。

進修館 東武動物公園駅西口

東京音楽大学音楽学部声楽科卒業。（公
財）日本オペラ振興会オペラ歌手育成部第
20期生修了。2014年にメッゾ・ソプラノに
転向し、藤原歌劇団、日本オペラ協会、埼玉
オペラ協会のオペラ公演に多数出演。藤原
歌劇団団員。日本オペラ協会会員。

宮代 隼人宮代 隼人さんさん
令和3年度太陽カン
ツォーネコンコルソ
全国大会優勝、同大
会平成29年度特別賞
受賞。現在果樹園経
営。地元寺院役員等
傍ら都内ホテル・ライ
ブハウス等多数出演。

東京藝術大学音楽学部作曲科を卒
業。アジア国際音楽コンクールピアノ
部門等、数々のコンクールで受賞。ピ
アニスト、作編曲家として活動する。

　宮代町町制施行70周年を記念し、宮代町にゆかりのある
方をお招きして、コンサートを開催します。なお、記念式典は
9時50分から開催します。
※来場者多数の場合は、入場を制限させていただくことがあります

問　郷土資料館 34・8882

期間　7月12日（土）～10月19日（日）
場所　郷土資料館1階 特別展示室兼ホール

■期間中の休館日
　7月　14日（月）、22日(火)、28日(月)
　8月　 4日（月）、12日（月）、18日（月）、25日（月）
　9月　 1日(月)、8日(月)、16日(火)、22日(月)、24日(水)、

29日(月)、30日(火)
 10月　1日(水)～3日(金)、6日(月)、14日(火)

令和7年度第1回企画展令和7年度第1回企画展

宮代町70年のあゆみ宮代町70年のあゆみ

宮代町にゆかりのある方による
オペラやカンツォーネの名曲を
お楽しみください！



問　環境推進担当 34・1111内線293 2階
15番

　町では、空き家の発生予防や適正な管理、利活用の検討
および空家等対策計画の策定をするにあたり、町内における
空き家の現状把握を目的として、実態調査を実施しました。

・アンケート回収率　58.6%
送付513件　未達28件　有効485件　回答284件
※空き家の可能性が高い、判断できないを送付対象
※�送付数と送付対象物件数は共有者等がいるため一致
しない

・把握した空き家数　196件

●アンケート調査結果
町では今後、宮代町空家等対策計画を策定し、空き家の解消
に向け計画的な取り組みを進めます。

・調査期間　令和6年6月5日～令和7年3月31日　
・調査地域　宮代町内全域
・調査方法　�外観目視による現地調査
　　　　　���所有者等意向調査(アンケート調査)

●調査概要

令和6年度
空家等実態調査結果

今後についてどのようにお考えですか(3つ以内で複数回答)

●現地調査結果

0% 20% 40% 60% 80% 100%
43.8%

15.4%

40.8%
空き家の可能性が高い 空き家ではない

判断できない

0% 20% 40% 60% 80% 100%

アンケート送付対象物件数(483件)

水道の利用実態のない戸建ての専用住宅
及び店舗併用住宅

0% 20% 40% 60% 80% 100%

管理はどのくらいの頻度で行っていますか

27.7%
ほぼ毎月

41.5%
年に数回

ほとんどしない
ほぼ毎週
17.6%

10.6%

わからない 2.1% 一度もしたことがない 0.5%

単独浄化槽・汲み取り式トイレを利用している方へ単独浄化槽・汲み取り式トイレを利用している方へ
合併処理浄化槽設置整備事業補助金合併処理浄化槽設置整備事業補助金

■受付期間　2月27日（金）まで
　　　　　　※工事後の完了検査を含む
■対　　象　�高度処理型浄化槽としての性

能要件を満たしている浄化槽
■件　　数　10件(先着順)

■申請方法
　①�排水先水路の管理担当へ排水放流承認
申請書等を提出

　②町担当へ浄化槽設置届出書を提出
　③町担当へ補助金交付申請書を提出

申請書や提出後の流れ
など、詳細は町ホーム
ページをご覧ください。〈記事ID 24593〉

　浄化槽利用地区で、単独浄化槽または汲み取り式トイレから合併処理浄化槽への転換を希
望される方は、補助金が利用できます。下記手順に沿ってお手続きください。(新規で設置する
方は対象外です)

調査の詳しい内容は
　　　  こちらから▶

〈記事ID 24517〉

合併処理浄化槽

0 5 10 15 20 25 30 35 40

解体、または売却することが決まっている 9.6%

解体したい 33.0%

賃貸したい、または賃貸してもよい 18.8%

売却したい、または売却してもよい 39.1%

子や孫などに活用を任せたい 19.8%

現状のまま使用・維持したい 17.8%

町や地域のために使ってもらいたい 6.1%

その他 9.6%
自分または家族が住む(改築を含む) 5.6%

問　環境推進担当 34・1111内線293、294
　　宮代水と緑のネットワーク34・0867ホタルの夕べ 観賞会 2025ホタルの夕べ 観賞会 2025

田んぼの中に飛び交うホタルたちを観賞してみませんか？
（雨天中止、小雨決行）

●場所
　新しい村芝生広場
　※新しい村は21日は19時まで営業
　��（関連18p）
●お願い
・�会場の駐車場はすぐに満車となります。会場周辺の
有料駐車場をご利用ください。
・�きれいな環境を保つことがホタルの生息につなが
ります。ゴミは責任を持ってお持ち帰りください。
●主催・共催
　宮代水と緑のネットワーク、宮代町、新しい村

6月21日（土）18時〜20時30分

18時〜18時50分 プロローグ、観賞会ポスター表彰式
コブシ10によるオカリナ演奏

18時50分〜19時20分 ホタルクイズ（プレゼントあり）
19時20分〜20時30分 ホタルの観賞（スタッフの案内付き）

6月22日（日）19時〜20時30分
19時〜19時20分 ホタルクイズ（プレゼントあり）
19時20分〜20時30分 ホタルの観賞（自由観賞）

〈記事ID 24452〉

周辺駐車場
会場案内図

2階
15番

申問　環境推進担当
　　　34・1111内線293、294

2階
15番

5広報 №635　令和7年6月1日
行政情報ハクモクレン ●令和6年度空家等実態調査結果

●単独浄化槽・汲み取り式トイレを利用している方へ　●ホタルの夕べ観賞会2025

こども家庭センター 32•6899　子育てひろば 96•6264　げんきっ子 34•5891　のびのびキッズルーム 34•8393　すてっぷ宮代 32•8199



第3回 どうやってフリガナの届出をするの？

広報
●戸籍にフリガナが記載されます　●本人通知制度をご利用ください
●宮代町インターネット放送局6 №635　令和7年6月1日

行政情報ハクモクレン

＝2階15番窓口進修館 33•3846　図書館 34•9944　はらっパーク宮代 37•1982　ぐるる宮代 32•1543　陽だまりサロン 37•0145 2階
15番

本人通知制度本人通知制度をご利用くださいをご利用ください 申問　戸籍住民担当34・1111内線312

対象となる証明書
・�本籍が記載された住民票
の写し等の証明書
・�戸籍に関する各種証明書

登録できる方
宮代町の住民基本台帳、戸籍又は戸籍の附
票に記載又は記録されている方
※�記載又は記録されていた方を含む（死
亡した方、失踪宣告を受けた方を除く）

登録手続きに必要なもの
・事前登録申込書
・�本人確認書類（マイナンバーカード、運
転免許証、パスポート等）
※�代理人が申請する場合は、事前登録申
込書、委任状（法定代理人の場合は権
限確認書類）、代理人の本人確認書類
が必要です。
※�郵送による登録の申込みもできますの
で、お問い合わせください。

通知の対象となる第三者請求人
本人の代理人、住民票の写し等を利用する
正当な理由がある方、弁護士、司法書士等の
特定事務受任者
※次の請求人を除く
・本人と同一の世帯（住民票関係の請求）
・本人の配偶者、直系尊属又は直系卑属に
���ある方（戸籍関係の請求）
・国や地方公共団体の機関
・紛争処理や解決手続きの代理業務におい
���て請求する場合の特定事務受任者

　不正請求の早期発見、不正取得による個人の権利侵害を防止するため、本人以外の
第三者へ住民票の写しや戸籍謄本等の証明書を交付した時に、事前登録した方に証
明書を交付したことを郵送でお知らせします。制度が周知されることで、委任状の偽造
や不必要な身元調査等の未然防止につながります。

事前登録が必要　※登録は個人単位。同一の世帯等でも登録をしていなければ対象外。 本人（登録者） 請求者（第三者）

宮
代
町
役
場

❶事前登録 ❷交付請求

❹通知 ❸戸籍等交付

1階
4番

問　戸籍住民担当 34・1111内線312 1階
4番

　5月26日に改正戸籍法が施行され、戸籍の記載事項に氏名のフリガナ
が追加されることになりました。施行日以降、本籍地の市区町村長から、
戸籍に記載される予定のフリガナが通知されます。今回は、フリガナの届
出についてお知らせします。

●�7月号では、「こんな時どうしたらいいの？疑問にお答えします」
についてお知らせします。

今回はフリガナ通知が間違っていた場合の手続きについてです。
フリガナ通知が合っていれば届出は必要ありません。

Q 届出をすることができる人は？
A   フリガナの届出については、「氏のフリガナの届出」と「名のフリガナの

届出」があり、それぞれ届出をすることができる人が異なります。

Q  氏のフリガナの届出は誰ができるの？
A   原則として戸籍の筆頭者が単独で届け出ることになります。筆頭者が

死亡などで除籍されている場合は配偶者、配偶者も除籍されている場
合は同じ戸籍の子が届出人になります。同じ戸籍に子が2人いる場合
は、2人とも届出資格があります。例えば、両親が亡くなっていて、独身
のお子さんが同じ戸籍に2人いて、2人とも住所が違う場合、それぞれ
に通知書が届きます。通知書の氏のフリガナが違っていた場合は、話
し合って、どちらかおひとりが届け出てください。

Q  名のフリガナの届出は誰がするの？
A   本人が届け出ることができます。ただし、15歳未満の場合は、法定代

理人が届け出ることができます。届書は一人につき1枚になります。

Q 届出方法はどんな種類があるの？
A ①マイナポータル
　　  マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータルを利用してオ

ンラインで届出を行うことができます。届出＝受理ではありません。
不備等があった場合はメール等でお知らせしますので、ご確認く
ださい。

　 ②本籍地への郵送
　　  届出用紙は法務省ホームページでダウンロードできます。必ず届

出人が署名し、連絡先もご記入ください。
　 ③本籍地または住所地の役場窓口

Q  通知のフリガナが違う場合で、一般的な読み方でないフ
リガナを届出する場合は？

A  辞書などに掲載されている一般的な読み方でないフリガナで届出
する場合は、その読み方で普段生活していることを証する書面（パ
スポートや預金通帳など）をお持ちの上、届出してください。

戸籍
にフリガナが
記載されます

シリーズ

戸籍制度マスコットキャラクター コセキツネ

みやしろ おひな祭り
宮代町民俗舞踊連盟編
▶特派員 乙幡弘子、野村啓二

EB形ミニ電機機関車の
運転体験
▶特派員 野村啓二

積み木あそび 
〜動物園をつくろう〜
▶特派員 根岸重之

ちびっこ鉄道クラブ宮代
〜子どもの日〜
▶特派員 野村啓二

問　秘書広報担当 
34・1111内線207

2階
9番

〈記事ID 24485〉 チャンネル登録お願いします！
YouTube

宮

代町
インタ

ーネット放送局

最新情報をお知らせ
します

町立図書館開館３０周年記念講演会
いのちをまもる獣医のしごと
▶特派員 野村啓二



2階
10番問　人権推進室 34・1111内線210

人権擁護委員が委嘱されました

　令和7年4月1日
付で、稲山貞幸氏
が 法 務 大 臣 から
人 権 擁 護 委 員に
委嘱されました。
　 人 権 擁 護 委員
は、町の相談パー
トナーです。地域
の 中で 住 民 の 人
権が侵害されない

よう配慮しながら、家庭の問題や子どもの問
題、地域の問題、生活の中での悩みなどの相
談に応じています。
　毎月第2月曜10時～12時30分に町民(人
権)相談を開設していますので、お気軽にご利
用ください。(無料、秘密厳守)

稲山貞幸 氏

公園等樹木の害虫駆除に伴う消毒作業を実施します。
受託業者　東武緑地（株）埼玉支店 048・761・3733

午　前 午　後
川端広場 姫宮北公園 中須ファミリー公園 金原児童公園
姫宮南たこ公園 姫宮北2.3.4.5.6公園 古利根川児童公園 須賀島公園
姫宮南いか公園 姫宮北第1.2遊水池 西原児童公園 新道児童公園
にじ広場 姫宮北緑地・緑道 西原台公園 みやしろ中央公園
姫宮東公園 きりかぶ公園
姫宮南遊水池公園 風土記の丘公園
姫宮南緑地・緑道 桜の道公園

午　前 午　後
桃山台中央公園 沖の山公園 宮代台中央公園 学園台ゆりのき公園
桃山台南公園 和戸児童公園 宮代台南遊水池公園 学園台宮前幼児公園
桃山台緑地 高野川児童公園 宮代台北遊水池公園 学園台ゆきやなぎ公園

憩いの庭公園 学園台けやき公園
学園台身代児童公園 学園台あおぎり公園

6月10日(火)※予備日12日(木)

6月11日(水)※予備日13日(金)

害虫駆除作業のお知らせ 問　都市計画・土地利用推進担当
　　34・1111内線342

2階
13番

申問　郷土資料館 34・8882

●夏休み体験学習教室●
町指定文化財 旧進修館を
特別公開します！

郷土資料館郷土資料館へ行こうへ行こう！！

場所　郷土資料館2階会議室兼資料取扱室
講師　郷土資料館学芸員
定員　各講座16名（申込多数の場合は抽選）
対象　小・中学生（お子様のみの参加）
費用　1教室200円（材料費含）
　　　※「しぼり染めハンカチづくり」は500円
持物　タオル、水筒、汚れてもよい服装
申込　 町公式LINE 6月17日（火）9時から7月4日(金)17時まで
　　　�抽選の場合、7月11日（金）にLINEで結果をお知らせします。

日時　6月15日(日)10時〜12時
申込　不要。直接現地へお越しください。

　旧進修館は、もともとは百間小学校の校舎で、コミュニティ
センター進修館の名前の由来ともなりました。日ごろは大型
民具などの文化財保存庫として外見のみの公開ですが、昨年
の西原自然の森フェスタに引き続き、内部を特別公開します。
明治44年に建てられた教室をぜひこの機会にご覧ください。

【小学1年生以上対象】
〇縄文ペンダントづくり　　　7月24日（木）、8月7日（木）
〇しぼり染めハンカチづくり　　7月25日(金)、8月8日(金)
※時間はいずれも10時〜12時

【小学4年生以上対象】
〇まがたまづくり　　　　　　　7月23日（水）、8月6日（水）
〇組みひもブレスレットづくり　7月30日（水）
〇あじろあみコースターづくり　8月1日（金）
※時間はいずれも10時〜12時

7広報 ●郷土資料館へ行こう！　●人権擁護委員が委嘱されました　●害虫駆除作業のお知らせ№635　令和7年6月1日
行政情報ハクモクレン

役場代表 34•1111　上下水道事務所 33•5554　保健センター 32•1122　郷土資料館 34•8882　教育支援センターみらい 53•3727

東武動物公園の
チューリップ
▶特派員 山本豊

宮代の芝桜

▶特派員 野村啓二

ぐるる宮代の
藤の花 
▶特派員 野村啓二

宮代花だより
境内のツツジ 
▶特派員 山本豊

宮代町郷土資料館
の春
▶特派員 野村啓二

ホワイトタイガーの
赤ちゃんⅩ
▶特派員 山本豊

五月初めの
新しい村
▶特派員 野村啓二

東武動物公園の
春バラ 
▶特派員 山本豊



●6月から特定健診・健康診査が始まります 
5月下旬に受診券(緑の封筒)を発送しています。ぜひご予約ください。

▶国民健康保険加入者（40歳〜74歳）の方
　�生活習慣病予防のために、メタボリックシンドロームに着目し
た特定健診を実施します。健診結果に合わせた情報提供や保
健指導が行われます。

▶後期高齢者医療加入者（75歳以上）の方
　�フレイル予防や生活習慣病の早期発見及び重症化予防を目的
として健康診査を実施します。

期間　6月1日(日)〜11月30日(日)
場所　宮代町、久喜市、蓮田市、白岡市の指定医療機関
予約方法　指定医療機関に直接予約

●インターネット予約（24時間受付）
予約期間　8月1日（金）9時〜17日（日）

●電話予約（専用ダイヤル：33・6464）
予約期間　8月18日（月）〜21日（木）9時〜16時

個別健診、集団健診ともに無料※がん検診は一部自己負担あり

特定健診・健康診査のお知らせ特定健診・健康診査のお知らせ

●費用

●対象者

個別健診個別健診

集団健診集団健診
【特定健診、健康診査と
  胃がん、肺がん、大腸がん検診同時受診】
受診日　10月20日（月）〜26日（日）
場　所　保健センター

【胃がん、肺がん、大腸がん検診】
受診日　10月30日（木）〜11月2日（日）
場　所　保健センター

申問　国保・後期担当34・1111内線314〜317
国国
　保　保

後後
　期　期

特定健診とがん検診
が同日に受けられる
のは、集団健診のみ
です。

特定健診、健康診査を受診できる医療機
関等詳細は、ホームページまたは受診券
同封のパンフレットをご確認ください。 〈記事ID 24551〉

・70歳以上の方
・生活保護世帯の方
・�令和7年度健康診査費用免除承認証をお持ちの方
(住民税非課税世帯の方は1週間前までに申請）
・後期高齢者医療被保険者の方
・中国残留邦人等の支援制度の給付を受けている方
・無料クーポン券をお持ちの方
※�年度内に2回以上受診した場合、2回目以降は全額
自己負担

無料で受診することができる方がん検診のご案内
日本人の死亡原因第1位＝がん　　ーあなたと家族のために受けようー

問　保健センター問　保健センター
　　32・1122　　32・1122

対象 内容 費用 受付

乳がん
（個別）※1

昭和61年4月1日以前生
まれの方で40歳以上
※2※3

マンモグラフィー 1,500円
12月31日まで
医療機関へ直接
（休診日を除く）子宮頸がん

（個別）※1

平成18年4月1日以前生
まれの方で20歳以上
※2※3

子宮頸部の
細胞診検査 1,000円

大腸がん
（個別）※1 40歳以上 問診

便潜血検査（2日分） 500円
11月30日まで
医療機関へ直接
（休診日を除く）

※1�集団検診は後日お知らせします　　※2�令和7年3月31日時点で偶数年齢の女性

※3�前年度対象で未受診の方は事前に保健センターに申込みが必要です

実施医療機関等は、実施医療機関等は、
町ホームページ や町ホームページ や
保健センターガイド保健センターガイド
をご覧ください！をご覧ください！

〈記事ID 4410〉

　B型肝炎やC型肝炎は、感染に気づかないまま放置すると、肝硬変や肝臓がんに進行
する可能性があります。肝臓は「沈黙の臓器」と呼ばれ、肝炎が進行していても自覚症状
がないことも珍しくありません。過去に検診を受けたことがない方は、ぜひお申し込み
ください。

場所　保健センター
内容　血液検査［肝炎ウイルス検査（B型・C型）］
対象　 40歳以上で宮代町に住民登録があり、過去に検診を

受けたことのない方　
　　　※�昭和60年4月2日〜昭和61年4月1日生まれの方（40歳）には個別通知
定員　80名（先着順）
費用　無料
申込　6月13日（金）、16日(月)、17日(火)
　　　に保健センターへ電話
陽性者フォローアップ事業陽性者フォローアップ事業
　検査結果が陽性の場合、本人の同意により、埼玉県が実施する「埼玉県ウイルス性肝炎
患者等重症化予防推進事業」で検査費用助成事業などを受けることができます。

検診日時検診日時 7/177/17（木）（木）
時間は申込時に
　　　お伝えします

申問　保健センター申問　保健センター
　　　32・1122　　　32・1122肝肝炎ウイルス検診炎ウイルス検診

申問　保健センター 32・1122

けんこう講習知知 得得っっ ！！しっとくしっとく

77月講習会 ー 睡眠 ー月講習会 ー 睡眠 ー
健康づくりに関するさまざまなテーマの教室
をシリーズで開催します。自分の生活や健康
について、一緒に考えてみませんか？
日時　7月7日（月）10時〜11時30分
場所　保健センター
内容　「人生100年時代！
　　　�暮らしに役立つ睡眠と健康の知恵袋」
持物　筆記用具
対象　町内在住の
　　　18歳以上の方
定員　20名（先着順）
申込　6月9日（月）から
　　　保健センターへ電話

1階
5番

8 広報
●がん検診のご案内（乳がん、子宮頸がん、大腸がん）　●特定健診・健康診査のお知らせ
●知っ得！けんこう講習　●肝炎ウイルス検診 №635　令和7年6月1日

行政情報ハクモクレン

こども家庭センター 32•6899　子育てひろば 96•6264　げんきっ子 34•5891　のびのびキッズルーム 34•8393　すてっぷ宮代 32•8199



生理用品の無償配布

期間　配布中※在庫がなくなり次第終了
　　　・8時30分〜17時15分
　　　・土日祝は子育てひろばで配布
　　　 （年末年始は役場日直窓口）
場所　下記施設で配布
　　　・総務課 人権推進室（2階10番窓口）
　　　・子育て支援課 子ども笑顔担当（1階8番窓口）
　　　・福祉課 福祉支援担当（1階7番窓口）
　　　・保健センター
　　　・宮代町社会福祉協議会（すてっぷ宮代）
対象　経済的な理由で生理用品が買えない方
　　　※経済状況、名前、住所等の聞き取りはありません
内容　生理用ナプキン（1人1パック）
　　　※ 災害備蓄の保存年限を過ぎたものになりますの

で、ご理解いただける方のみお持ち帰りください。

いずれかの方法をお選びください。▼配布方法
①�窓口設置の申出カード
を指差し

②�QRコードで表示された
画像の提示〈記事ID 16634〉

問　人権推進室 34・1111内線210 2階
10番

〈LINE申込〉

❶10時10分〜　にじ広場(南団地)
❷10時40分〜　中寺集会所
❸11時〜　　　青林寺
❹11時20分〜　特別養護老人ホームもみの木
❺11時55分〜　川端地区倉庫前
❻12時15分〜　野口建設
❼14時20分〜　須賀上集会所
❽14時50分〜　百間公民館
❾15時10分〜　百間保育園(駐車場)
❿15時40分〜　須賀島地区防災倉庫前
　　　　　　　 (須賀1713)

❶10時15分〜　妙本寺(駐車場)
❷10時35分〜　大崎団地(東粂原239付近)
❸10時55分〜　東粂原432付近(駐車場)
❹11時15分〜　埼玉県農業共済組合
　　　　　　　 (須賀700-1)
❺11時40分〜　逆井集会所
❻12時〜　　　西原児童公園
　　　　　　　 (西原団地集会所前)
❼14時15分〜　高野川児童公園
　　　　　　　 (万願寺橋手前)
❽14時45分〜　西粂原集会所
❾15時05分〜　ケアウエスト介護相談センター
❿15時35分〜　西原集会所

❶10時05分〜　西方院(入口)
❷10時25分〜　ふるとねの郷
❸10時50分〜　桃山台自治会館
❹11時10分〜　児童デイあったまぁる
　　　　　　　 (沖野山交差点そば）
❺11時45分〜　友和の里（クレストヒルズ隣）
❻14時10分〜　若宮集会所
❼14時30分〜　内野集会所
❽14時50分〜　宮東集会所
❾15時10分〜　きらり姫宮
❿15時45分〜　ハーモニーライフ宮代

　運行スケジュールの時間は目安です。交通状
況等により前後する場合があります。運行場所
等の詳細は、フードスクエアカスミ宮代店にお
問い合わせください。(電話受付10時〜17時)

6月16日(月)から6月16日(月)から
移動スーパー(カスミ)移動スーパー(カスミ)のの
販売ルート販売ルートがが変わります変わります

▶︎月曜 ▶︎水曜 ▶︎木曜

移送サービス運転者講習会移送サービス運転者講習会
日時　①6月22日（日）②7月6日（日）
場所　すてっぷ宮代
内容　国土交通省指定のカリキュラムに基づいた講習
　　　①座学　高齢者・障がい者の特性と対応
　　　　　　　安全運転の基礎知識と心構え
　　　②実技　福祉車両の取り扱い方法
　　　　　　　実車による運転実習・乗降補助体験　など
定員　16名
対象　 町内で送迎サービスに従事、活動または送迎サービス活動

団体の立ち上げに意欲のある方
費用　無料※昼食は各自ご用意ください
申問　6月9日（月）9時〜18日(水)17時までに
　　　 町公式LINE または電話、担当窓口で申込

　移送サービスとは、通院、買い物等の外
出をする際に、一般の公共交通機関では移
動が困難な高齢者、障がい者、要介護者の
方を対象にした福祉目的の送迎サービス
です。利用者は増える一方、送迎サービス
の従事者は横ばい、減少傾向にあります。
このサービスに従事する方に必要な運転者講習会を開催します。

講習会を修了すると、
・きらりびとみやしろなどの送迎サービス提供団体で働く
・送迎サービスの有償ボランティア団体で活動する
・自治会や地区単位で送迎サービスを立ち上げ活動する

　など、さまざまな活動ができます。

問　人権推進室 内線210
　　生涯学習室 内線431

　AI(人工知能)の技術発展に伴い、私たちの生活やビジネスは大き
く変わってきています。日常生活におけるAIの活用例としては、スマー
トフォンの音声アシスタント機能が挙げられます。スマートフォンに話
しかけることで、天気予報の確認、アラームのセットなどができるだけ
でなく、簡単な質問に対する回答や提案を受けることができるように
なりました。一方、ビジネスにおいても、チャットボット（人間の会話を
シミュレートして自動的に返答するコンピューター・プログラム）を導
入することで、オペレーターの負担や人件費の削減が可能になるた
め、さまざまな企業でAI技術が導入されています。
　しかしながら、AI技術を悪用することで、さまざまな問題も起きて
います。その一つに、人権侵害問題があります。最近では、政治家や著
名人の動画像を細工した偽物をインターネット上に拡散させる「フェ
イクニュース」と呼ばれる問題が発生しています。さらに、学生間で同
級生などの偽の画像を作成し、通信アプリで共有、拡散されていたと
いう事件もあり、深刻な社会問題となっています。
　AI技術の発展により、私たちの生活が向上した点は多分にありま
すが、気が付かないうちに他者の人権を侵害しないように注意しなけ
ればなりません。また、インターネットの情報は、正しいものばかりで
はなく、嘘や間違い等も多いため、情報の真偽を判断する能力を身に
付けることが大切です。

AIと人間の共存

人権 それは  愛

申問　高齢者支援担当34・1111内線383 1階
6番

問　高齢者支援担当 34・1111内線383問　高齢者支援担当 34・1111内線383
　　フードスクエアカスミ 宮代店 37・3010　　フードスクエアカスミ 宮代店 37・3010

1階
6番

9広報
●移送サービス運転者講習会　●移動スーパー(カスミ)の販売ルートが変わります

●人権それは愛　●生理用品の無償配布№635　令和7年6月1日
行政情報ハクモクレン

＝2階15番窓口進修館 33•3846　図書館 34•9944　はらっパーク宮代 37•1982　ぐるる宮代 32•1543　陽だまりサロン 37•0145 2階
15番



　マイナ救急実証事業は、救急隊員が病気やけがを
した方のマイナ保険証を使って、どこの病院にかかっ
ているか、どんな薬を飲んでいるかなどの役立つ情
報を取得し、スムーズな救急搬送を目指す取り組み
です。普段からマイナ保険証の携行をお願いします。

問　埼玉東部消防組合消防局 救急課 21・0297
意識がなくて救急搬送され
たけれど、マイナ保険証の
おかげで医療情報がすぐ
確認できたので、必要な治
療を受けることができました。

救急隊の方にいろいろ聞か
れたが、苦しくて話せなかっ
た。でも、救急隊がマイナ
保険証を使って、かかりつけ
の病院へ搬送してくれました。

スムーズな救急搬送のためにスムーズな救急搬送のために
「マイナ救急実証事業」「マイナ救急実証事業」をを実施中実施中ですです

①救急隊へ正確な情報を伝えられる
②病院の選定に役立てられる
③早期治療につながる

〈マイナ保険証を持っていると…〉

・氏名、生年月日など
・かかっている病院
・飲んでいる薬

・受診歴
・健康診断の結果

〈マイナ保険証からわかること〉

〈埼玉東部消防組合〉

ヨ
ォ
シ

おとなの体力テスト

日時　7月6日（日）9時45分～12時　9時30分より受付開始
場所　ぐるる宮代 サブアリーナ
内容　20歳以上64歳以下▷握力、上体起こし、長座体前屈、

反復横とび、20mシャトルラン、立ち幅とび　
　　　65歳以上79歳以下▷握力、上体起こし、長座体前屈、

開眼片足立ち、10m障害物歩行、6分間歩行
定員　 30名(先着順)※申込が10名以下の場合は中止になる

ことがあります
対象　町内在住・在学・在勤の20歳から79歳まで
費用　100円（保険代、当日徴収）
持物　運動のできる服装、飲料、タオル、室内運動靴
申込　6月30日（月）までに申込フォームから

　自分の運動能力を知る機会
として体力測定を行ってみませ
んか。希望者には「in body（体
成分分析）」の測定も行います。

〈記事ID 24576〉

申込フォーム

申問　生涯学習・スポーツ振興担当
　　　34・1111内線432

2階
18番 2階

14番

宮代町地産地消推進の宮代町地産地消推進の
お店を募集！お店を募集！
申問　農業振興担当
　　　34・1111内線263

この看板がこの看板が
　　　目印！　　　目印！

〈記事ID 22945〉

認定基準等

　町内で生産された農産物を積極的に取り扱う町内の店舗で、条件を
すべて満たす店舗を「宮代町地産地消推進の店」として認定し、地産地
消の取組を町ホームページや広報でPRします。
　認定基準や申請方法など、詳しくは町ホームページをご覧ください。

対象となる宮代産農産物　
町内で生産された農産物、飼育された畜産物、養殖された水産物と、
これらを原材料に含む加工品

対象となる店舗等
①小売店　　　町内で営業するスーパーマーケット、青果店、農産
　　　　　　　物直売所など(農産物直売所は有人販売に限る)
②飲食店等　　町内で営業する和食又は洋食店、居酒屋、中華料理
　　　　　　　店などの飲食物を提供する店舗
③食品加工所　町内に事業所がある食品加工所

申請期間
7月31日（木）まで

№635　令和7年6月1日 広報
行政情報ハクモクレン10 ●おとなの体力テスト　●宮代町地産地消推進のお店を募集！

●学生納付特例を利用していた期間の国民年金保険料について　●「マイナ救急実証事業」を実施中です

役場代表 34•1111　上下水道事務所 33•5554　保健センター 32•1122　郷土資料館 34•8882　教育支援センターみらい 53•3727

申問　年金担当 34・1111内線318
　　　春日部年金事務所 048・737・7112

学生納付特例を利用していた期間の学生納付特例を利用していた期間の
国民年金保険料について国民年金保険料について

　在学期間中の保険料を社会人になって
から納めることができる制度です。この制
度を利用していれば、学生期間中の不慮の
事故や病気による障がいについて、障害基
礎年金を受け取ることができます。しかし、
老後に受け取る老齢基礎年金の受給額は
少なくなります。

　承認を受けた期間の保険料は、10年
以内であれば納めること（追納）ができま
す。追納することにより保険料を納付し
た場合と同じ年金額で老齢基礎年金を
受け取ることができます。ただし、3年度
目以降は表のとおり加算額が追加され
るため、早めの手続きをおすすめします。

「学生納付特例」制度とは？ 保険料の追納 令和8年3月末までに追納する場合の
1か月の保険料額（円）

❶年金事務所に申請（その場で納付書を発行）
❷�日本年金機構ホームページに添付の「国民年金保険料追納申込
書」に必要事項を記入し、年金事務所に郵送（後日納付書を郵送）
❸町年金担当に申請(後日納付書を郵送)※町内在住の方のみ 日本年金機構

年度 追納額 当時の保険料額 加算額
	 27 15,930 15,590 340
	 28 16,600 16,260 340
	 29 16,820 16,490 330
	 30 16,650 16,340 310
	 元 16,710 16,410 300
	 ２ 16,820 16,540 280
	 ３ 16,860 16,610 250
	 ４ 16,740 16,590 150
	 ５ 16,520 16,520 0
					6 16,980 16,980 0

1階
5番

以下のいずれかの方法で申込みが必要です追納の申し込み



申問　高齢者支援担当 34・1111内線382

わ
町民親

　大会に参加して、「健康のため」「スト
レス発散のため」「友達づくり」に、仲間と
わいわい楽しく過ごしませんか？みなさ
まの参加をお待ちしております！

日時　7月18日（金）10時〜13時
　　　（受付9時30分〜）
場所　進修館 大ホール
対象　町内在住のおおむね60歳以上の方
持物　 運動靴(体育館履き)、タオル、飲料、
　　　折り畳み椅子(必要な方のみ)
申込　6月20日（金）までに申込書を記入の上、担当に直接提出
※申込書は担当窓口または町ホームページから入手可能
※申込多数の場合は抽選となる場合があります
※個人参加の方も団体戦に加わることがあります
※団体戦は1チーム7〜10人(7人に満たない場合は申込不可）

なげ大会なげ大会

日　時 内　容 場　所

第1回 7月17日（木）
9時〜11時30分

開講式
イツモ防災 宮代町役場

第2回 8月4日（月）
13時〜14時 防災研修（首都圏外郭放水路見学） 首都圏外郭放水路

第3回 8月21日（木）
9時〜12時

DIG訓練（災害対応を想定したゲー
ム形式の訓練） 宮代消防署

第4回 10月22日（水）
9時〜12時 普通救命講習 宮代消防署

第5回 11月10日（月）
9時〜12時

マイタイムラインの作成
修了証交付 宮代町役場

定員　5名（申込多数の場合は抽選）
対象　�町内在住・在勤で防災活動に興味があり、原則全日

程参加できる方
持物　筆記用具
申込　 6月25日（水）までにメールまたはファックス、電話、

担当窓口で申込。メール・ファックスの場合は、氏
名、住所、電話番号を記載してください。

その他
・ 第2回防災研修は、自力歩行できる方が条件となります。
・普通救命講習では救命講習修了書を取得できます。

　多彩な講師を招き、事例に基づきながら防災の基礎的
な知識と技術が身につきます。お気軽にご参加ください。

防災マスター講座防災マスター講座
問　危機管理担当 34・1111 内線276
　　メール：anshin@town.miyashiro.saitama.jp
　　ファックス：34・1093

一人ひとりの防災力を高めてみませんか ?一人ひとりの防災力を高めてみませんか ?

あそびあそびとと運動運動

日時　①アーチェリー
　　　　 6月28日（土）13時〜15時(受付12時35分〜)
　　　②モルック
　　　　7月5日(土)14時〜16時(受付13時30分〜)
場所　①山崎アーチェリー場(山崎13番地1)
　　　　※旧宮代アリーナ敷地内
　　　②ぐるる宮代 サブアリーナ
対象　①町内在住の小学5、6年生
　　　②町内在住の小学1〜6年生
定員　各30名（先着順）
費用　100円（保険代)
持物　 運動できる服装、タオル、飲料、
　　　帽子(①のみ)、体育館履き(②のみ)
申込　各申込フォームから
　　　①6月20日(金)まで②6月30日(月)まで

申問　生涯学習・スポーツ振興担当申問　生涯学習・スポーツ振興担当
　　　34・1111内線432　　　34・1111内線432

2階
18番

2階
16番

②モルック②モルック

①アーチェリー①アーチェリー

申申込フォーム込フォーム

〈記事ID 24572〉〈記事ID 24572〉

〈記事ID 24577〉〈記事ID 24577〉

アーチェリーアーチェリーとと

モルックモルックをを体験体験しようしよう1階
6番

新しい農業委員会委員が任命されました
　任期満了に伴い、新しい農業委員14名が町長から任命されました。
　農業委員会では毎月1回総会を行い、農地の売買等権利移転や転用、
利用集積等の審議を行っています。これらをお考えの方は、地元の農業
委員または農業委員会事務局(農地調整担当内)までご相談ください。

任期　令和7年4月1日〜令和10年3月31日
■農業委員会会長　折原正英 氏
■会長職務代理者　大島悟 氏
　※並び順は会長、職務代理者、議席の順

《掲載事項》
議席番号
氏名（敬称略）
地区

2.金窪実
  (中)

1.大島悟
  (西粂原)

4.岡村宏一
  (国納)

5.先﨑敦子
  （須賀）

14.折原正英
　 (金原)

3.熊倉豊
  （東粂原）

6. 日下部好克
   （和戸）

8.渡邉繁
  （和戸）

11.深井一郎
　 （宮東）

9.島村忠雄
  （川端）

12.伊草俊行
　 （東）

7.並木孝之
  （姫宮）

10.関根武男
　 （中島）

13.岡村由紀江
　 （国納）

11広報
●町民親睦わなげ大会　●あそびと運動　アーチェリーとモルックを体験しよう

●新しい農業委員会委員が任命されました　●防災マスター講座№635　令和7年6月1日
行政情報ハクモクレン

こども家庭センター 32•6899　子育てひろば 96•6264　げんきっ子 34•5891　のびのびキッズルーム 34•8393　すてっぷ宮代 32•8199

問　農地調整担当 
　　34・1111内線268

2階
14番



・高等学校等の入学準備金に充てるため、
   金融機関から融資を受け返済をしている方
・町内在住の方
・補助基準に該当する方
・高等学校等に入学した方またはその保護者

町ホームページ又は担当窓口
にある申請書類に必要事項
を記 入の上、12月26日（ 金 ）
までに持参。詳しくは町ホー
ムページをご確認ください。

　高等学校等の入学に際し、金融機関から
融資を受け返済している方を対象に、借入金
の一部(利子分)を5年を限度に補助します。

入学準備金補助金制度

対象者※すべてに該当

申請方法・期限

申問　教育総務担当 34・1111内線426 2階
17番

〈記事ID 22846〉

申込書はこちら！

新みやしろ郷土かるた大会 新みやしろ郷土かるた大会 参加者募集！参加者募集！

　「新みやしろ郷土かるた」には、仲間や友達と一緒に楽しく学びな
がら郷土の歴史や人物、自然を知り、町を愛して欲しいという願いが
込められています。友達とチームを作って、優勝目指して頑張ろう！

■日時
　8月2日（土）9時～16時
　（終了時刻は進行により前後します）
■場所
　進修館 大ホール
■対象
　町内在住、もしくは在学の小学生
■持物
　昼食、水筒
■申込
　6月30日（月）までにいずれかで申込
　① 町公式LINE
　② 申込書を担当へ提出(土日祝日を

除く8時30分から17時15分まで)

■競技部門
　団体戦（1チーム 3人編成）
　(1)低学年の部【1年生・2年生】
　(2)中学年の部【3年生・4年生】
　(3)高学年の部【5年生・6年生】
　※ 学年が混在する場合はチーム内の

最高学年の部門への参加とする

　ファミリー・サポート・センター事業と緊急サポート事業とは、「子育てのお手伝いを必要
としている人(利用会員）」と「子育てのお手伝いができる人（提供会員）」が地域で子育てを
助け合う有償の援助活動（ボランティア）です。提供会員になるためには、特別な資格は必要
ありません。こどもが好きな方であれば、ぜひ受講してください。

持物　筆記用具、昼食、飲料 申込　6月30日（月）までに担当に電話

※保育士、看護師、助産師の資格保有者は、免除できる日もあります■提供会員養成講習会

■ファミリー・サポート・センター事業

■緊急サポート事業

申問　生涯学習・スポーツ振興担当 34・1111内線434 2階
18番

地域で子育てのサポートをしてみませんか？

日程 時間 内容 場所

1日目 7月8日（火）

9時

〜

16時

地域の子育て支援と昨今の子育て事情
〜ファミリー・サポート　緊急サポートの役割〜

役場2階
202会議室

2日目 7月15日（火） 子どものお世話、遊び、生活

3日目 7月22日（火） 子どもの病気についての基礎知識〜感染予防等〜

4日目 7月29日（火） 子どもを安全に見守るために
（心肺蘇生法等リスクマネジメント）

活動時間 謝礼
基本時間 7時〜19時 700円/1時間

時 間 外 6時〜7時
19時〜20時 900円/1時間

活動時間 謝礼
基本時間 8時〜20時 1,000円/1時間

時 間 外 20時〜8時 1,200円/1時間

宿　　泊 18時〜翌9時 10,000円/1泊

サポートしている方(提供会員)の声提供会員としての活動の謝礼

①学童へお迎え

②学童からスイミングの停留所へ

③バスが来るまで見守り

④スイミングバスへの見送り

子どもが好きな方であれば資格は必要ありません。
協力していただける提供会員を募集しています。

申問　こども安心担当
　　　34・1111内線362、366

1階
8番

「自分の空いた時間で送迎し、保護者の
方からはとても感謝される」

「細くても、長くサポートに参加させてい
ただこうと思う」

「ひとりのお子さんをみんなでサポート
できたら、より関わりやすくなる」

「お子さんを預かる責任はあるが、セン
ターがしっかり相談にのってくれる。これ
からも、できるときに活動していきたい」

ファミリー・サポート・センター事業、緊急サポート事業 提供会員募集！
提供会員の活動例

№635　令和7年6月1日 広報
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15番



役場内役場内  子育てひろば・きしゃぽっぽ子育てひろば・きしゃぽっぽ

姫宮保育園内姫宮保育園内 のびのびキッズルーム のびのびキッズルーム

申問　96・6264申問　96・6264

問　34・8393問　34・8393

国納保育園内国納保育園内 げんきっ子 げんきっ子 申問　34・5891申問　34・5891
催し物 日　時 内容等

絵本の日 6月16日(月)
10時30分〜 あおむしさんによる絵本の読み聞かせ

親子ビクス講座
申込 6月11日（水）8時30分〜
　　 町公式LINE
　　 ※先着順

6月18日(水)
10時30分〜

楽しい音楽にあわせて親子で体を動
かしましょう♪
講師 小野里輝美 氏
対象 未就学児親子10組
持物  水筒、汗拭きタオル

赤ちゃんげんきっ子
6月19日(木)
10時30分〜11時15分
14時30分〜15時15分

手形・親子ふれあい遊び
※汚れてもよい服装

園庭開放日
6月17日、24日
すべて火曜
10時〜11時30分

園庭で遊ぼう
持物 帽子、水筒、着替

催し物 日　時

工作教室 6月14日（土）10時15分〜11時15分
七夕飾りを作ろう※先着20名

2歳児教室
6月17日（火）　七夕かざりつくり
7月1日（火）　スタンプあそび
10時15分〜10時45分※先着20組

親子で楽しく
歯みがき習慣
申込 6月4日（水）
　　 8時30分〜
　　 町公式LINE

6月19日（木）10時30分〜11時30分
定員 未就学児親子6組
持物 子ども用はぶらし、仕上げ用は
ぶらし、タオル

パペット & マジッ
ク 6月21日（土）10時〜10時30分

親と子の
絵本の日

絵本の読み聞かせ
6月23日（月）10時30分〜10時45分
対象 未就学児親子

子育てリフレッシュ講座子育てリフレッシュ講座
  バスソルトづくりバスソルトづくり
お風呂に入れる香り豊かなバスソルトを作ります。お
好きな香りで癒しのバスタイムを楽しみませんか？
場所　子育てひろば
講師　ボタニカルデザイン協会認定講師
　　　アロマコンサルタント　渡部明美 氏
対象　子育て中の保護者10組（先着順）
費用　材料費 1個につき600円
申込　6月18日（水）8時30分〜 町公式LINE

7/3（木）
10時〜
　11時15分

催し物 日　時 内容等 定　員
子育て広場
申込　6月1日(日）〜12日（木）
　　　メール予約（先着順）

6月13日（金)10時30分〜11時30分 誕生日カードをつくろう（6月生まれ） 未就学児親子5組

一緒にやってみよう
申込　6月1日(日）〜23日（月）
　　　メール予約（先着順）

6月17日（火）10時〜11時 七夕かざり製作 未就学児親子10組

6月24日（火）10時〜11時 防犯指導教室 未就学児親子10組

園庭開放　保育園のお庭であそぼう ◆平日 戸外：9時〜12時、13時〜16時　　室内：10時〜11時30分、13時〜14時
◆土曜 戸外のみ：9時〜12時　※お休み：7月5日(土) ー

催し物 日　時

1歳児教室
6月25日（水）　七夕かざりつくり
7月 9日（水）　スタンプあそび
10時15分〜10時45分※先着20名

6月生まれお誕生会
申込 6月4日（水）
　　 8時30分〜
　　 町公式LINE

6月27日（金）10時15分〜10時45分

手形でポン
お子さんの手形で作品を作ります
7月4日（金）10時15分〜10時45分
対象 未就園児親子20名（先着順）

催し物 日　時 内容等

げんきっ子の日

①6月11日(水)
②6月30日(月)
③7月9日（水）
10時30分〜11時15分
14時30分〜15時15分

①ふわふわあじさいを作ろう
②七夕飾り
③ねんど遊び

みんなで踊ろう
7月1日、8日
すべて火曜
10時30分〜

涼しい室内で思い切り踊って
体を動かしましょう♪

手形をとろう
7月7日(月)
10時30分〜11時15分
14時30分〜15時15分

手形アート
※汚れてもよい服

◆月曜〜金曜 9時30分〜16時
◆7月4日（金）の室内遊び、7月5日（土）の園庭開放はお休みです

◆9時〜16時(12時〜13時を除く)

〜ママと赤ちゃんのための親子講座〜〜ママと赤ちゃんのための親子講座〜

ベビーマッサージベビーマッサージ
日時　7月7日（月）
　　　10時15分〜11時15分
講師　大塚英未 氏

対象　0歳児(首がすわったお子さん〜)親子 7組（先着順）
費用　700円（オイル代）
持物　バスタオル、水筒※マッサージはオムツ姿で行います
申込　6月18日（水）8時３０分〜 町公式LINE
※予防接種後24時間以内の方のご参加はご遠慮ください

一緒に仲良く、一緒に仲良く、
          大きく育ってね！          大きく育ってね！

朔朔
さくさく

  ちゃんちゃん
令和5年11月24日令和5年11月24日生まれ生まれ

小山　小山　絃絃
いと

  ちゃんちゃん
令和3年3月17日令和3年3月17日生まれ生まれ

HP▶︎

応募はこちら▶︎

このコーナーに登場してくれる赤ちゃん募集しています！このコーナーに登場してくれる赤ちゃん募集しています！
※人気コーナーのため、現在令和8年5月号まで応募をいただいてます※人気コーナーのため、現在令和8年5月号まで応募をいただいてます
申問　秘書広報担当34・1111内線207

涼涼
あつきあつき

希希  ちゃんちゃん
令和5年2月8日令和5年2月8日生まれ生まれ

涼涼
りょうせいりょうせい

誠誠 くんくん
平成28年4月27日平成28年4月27日生まれ生まれ

中村　中村　涼涼
すずな

那那  ちゃんちゃん
平成25年10月8日平成25年10月8日生まれ生まれ

3 人仲良く3 人仲良く
　　元気にすくすく育ってね　　元気にすくすく育ってね

町公式LINE

◆ メールで事前申込。詳しくはホームページをご確認ください。

子育て情報　HiH i
ハイハイ♬

〜〜すくすく育てみやしろっ子すくすく育てみやしろっ子〜〜

№635　令和7年6月1日広報
子育て情報HiHi ♬ ●かわいいベイビー　●子育てひろば・きしゃぽっぽ

●げんきっ子　●のびのびキッズルーム 13
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申問　37•0145

笠原小学校内
陽だまりサロン

月曜〜金曜、第3・第4土曜
10時〜16時

ホームページ
開館時間

事業名 日時 内容
　　はるるの折紙タイム
　　　申込 前日までに

　　直接または電話
6月17日（火）13時30分〜15時 何を折るかはお楽しみです。

定員 10名（申込順）　持物 折紙、はさみ、ボンド、のり、定規、鉛筆

　　身近な草木染め
　　　申込 前日までに

　　直接または電話
6月19日（木）10時〜12時

身近な材料で染めてみましょう。今回は玉ねぎの皮を使って手ぬぐいを染めてみま
す。ご希望で藍染もできます。
講師 田口いくよ 氏　定員 12名（申込順）　費用 200円（藍染は500円）
持物 玉ねぎの皮、持ち帰り用の袋

　　大人女子スッキリ体操
　　　申込 前日までに

　　直接または電話
6月20日（金）10時30分〜11時30分

ゆったりとしながら首、肩凝り体操しませんか？血流がよくなり体が楽になります。
講師 岩田春江 氏　定員 8名（申込順）　持物 動きやすい服装、飲み物、タオル、あ
ればヨガマット

　　天龍姫コンサート 6月21日（土）13時30分〜14時30分
三味線で民謡を歌います。古くからのお馴染みの曲や、新しい民謡、今どきの曲など
みんなで大きな声で歌いましょう。
演奏 天龍姫　曲名 東京音頭、花笠音頭 ほか

ボッチャdeカルタ 6月6日（金）10時30分〜11時30分 椅子に座って、大きなかるためがけてお手玉を投げる「ボッチャかるた」です。
子どもから大人まで、年齢問わず、ひとりでも家族でもご参加ください。

みんなのほっとカフェ 6月13日（金）10時30分〜12時
時間内であればいつでも相談できます。

子育てや人間関係の悩み、モヤモヤをニーズカードを使って整理するお手伝いをし
ます。肩の荷をおろしてホッとする時間を過ごしませんか。
聞き手 宮代町家庭教育支援チーム・佐藤　対象 どなたでも

きっさこキッズ
茶の湯と写経を愉しむ
　申込 前日までに

直接または電話

6月24日（火）13時30分〜15時
茶の湯で心休まるひと時を過ごしませんか？畳でのお点前も体験できます。漢字、かな
による写経体験（書道）も一緒に楽しみましょう。
講師 井上奈穂子 氏　定員 15組（申込順）　費用 500円（茶菓代）

いきいきの日 毎週火曜10時30分〜11時30分
第３火曜日は陽だまりサロンにてヨガ

新しい村の芝生広場でラジオ体操、ストレッチ、ウォーキングやボールを使った体
操などを行っています。楽しく笑いながら体を動かしましょう。
持物 飲み物、タオル、レジャーシート（1人分くらいのサイズ）

事業名 日時 場所 内容

すいようえほんの会
にちようえほんの会

6月11日（水）、22日（日）
【0・1歳の部】11時〜11時15分
【2・3歳〜の部】11時30分〜11時45分

おはなし
コーナー

ちいさい子の絵本とわらべうたの会

ライブラリーシアター
　「オール・マイ・ライフ」
　（2020年 アメリカ映画 吹替）

6月13日（金）14時〜15時35分 ホール
余命半年と宣告された花婿と、その周囲の人間による、実話
を基にした感動の物語。わずか 2 週間で結婚式を執り行うこ
とはできるのか。

紙芝居と折り紙 6月14日（土）14時30分〜15時30分 研修室 紙芝居 「おとうさん」ほか　折り紙 かえる

ナクソス音楽会　第3回
「若き日本のアーティストたち」 6月15日（日）14時〜15時30分 ホール 音楽配信サイト「ナクソス・ミュージック・ライブラリー」か

らお届けします。※生演奏ではありません。

おはなし会 ①6月21日（土）、②28日（土）
14時30分〜15時

おはなし
コーナー

①「王子さまの耳はロバの耳」「こすずめのぼうけん」
②「ブレーメンの音楽隊」「ねずみのすもう」
対象 4歳以上（目安）

子ども映画会 6月28日（土）15時〜15時45分 ホール 「トッピィと森の仲間たち」「エリック・カールコレクション1」
対象 3歳以上（目安）

童話と絵本の会
７月５日（土）

【２・３歳〜の部】14時30分〜14時50分
【4歳〜小学生の部】15時〜15時30分

おはなし
コーナー

年齢にあわせた絵本の読みきかせ

陽だまりサロンでは定期的に、様々な事業を開催しています。ぜひご参加ください。
■ぬりえをしましょう	 毎週月曜日	 13時30分〜
■囲碁・将棋の日	 毎週水曜日	 10時〜
■さをり織り体験の日	 毎週木・金曜日	10時30分〜12時、13時30分〜15時
■レッツ！スクエアステップ	 第2・4金曜日	 13時30分〜15時
各事業の詳細はお問い合わせください。

ホームページ 開館時間

図書館 申問　34•9944
火曜〜金曜　　9時30分〜19時
土・日・祝日　9時30分〜18時

※休館日：毎週月曜（祝日を除く）

6/16（月）〜21（土）は開館25周年記念週間！！6/16（月）〜21（土）は開館25周年記念週間！！ 各種イベント開催と同時に皆様の作品を展示します。展示していただける方は
６/13（金）までに陽だまりサロンまでお持ちください。

・
・
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２5th Anniversary２5th Anniversary

6月3日（火）、7月1日（火）
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進修館
申問　33•3846 ファックス 47•0426
　　　shimin@town.miyashiro.saitama.jp
　　　〒 345-0822 宮代町笠原 1-1-1 9時〜21時30分

コミュニティ
センター 開館時間

●コミュニティセンター進修館　●ぐるる宮代

事業名 日時等 場所 内容

はじめてのピラティス
申込 受付中

先着順、窓口または電話

6月4日（水）
11時15分〜12時15分 会議室

インナーマッスルを重視し姿勢の改善、バランスのとれた体にす
ることを目標にします。
定員 15名　対象 16歳以上　費用 1,100円
持物 動きやすい服装、室内履き、飲み物、タオル、ヨガマット

【無料教室】
アクアビクス・アクアダンス

申込 当日先着順

アクアビクス：6月7日(土)21日(土)
アクアダンス：6月14日(土)、26日(木)
11時〜11時30分

プール 定員 各30名　対象 16歳以上　費用 無料(別途入場料400円）　
持物 水着、キャップ、タオル、飲み物

はじめてのズンバ
申込 受付中

先着順、窓口または電話

6月10日（火）、24日(火)
10時30分〜11時20分 剣道場

ラテンの音楽に合わせて踊る創作ダンスエクササイズ。
定員 40名　対象 16歳以上　費用 600円　
持物 動きやすい服装、室内履き、飲み物、タオル

ミズノバレーボール教室
申込 受付中

先着順、窓口または電話

6月10日、17日、24日
すべて火曜、17時〜18時 メインアリーナ

元プロバレーボール選手による指導。初めての方から参加でき
ます。親子、兄弟での参加も可能です。
定員 30名　対象 小学生〜
費用 月謝制4,200円　1回1,500円　持物 動きやすい服装、室
内履き、飲み物、タオル

中学生のためのクロール教室
申込 6月3日（火）〜

先着順、窓口または電話

6月14日、21日、28日 全3日間
すべて土曜、17時30分〜18時20分 プール

クロール25メートル完泳を目指して指導をします。
定員 10名　対象 中学生　費用 4,000円
持物 水着、キャップ、ゴーグル、タオル、飲み物

はじめてのボクササイズ
申込  6月1日（日）10時〜

　　　先着順、窓口または電話
6月27日（金）11時〜12時 研修室

ボクシングの基本スキルを使い、筋コンディショニングと有酸素
運動を同時に行います。
定員 15名　対象 16歳以上　費用 1,100円
持物 動きやすい服装、室内履き、飲み物、タオル、ヨガマット

個人参加型プログラム
「ミニサッカー」

申込  6月1日（日）10時〜
　　　先着順、窓口または電話

6月28日（土）14時30分〜16時 サブアリーナ

個人単位で参加し、当日集まった人達でチーム分けをしてゲー
ムを楽しむプログラムです。
定員 30名　対象 小学生以上
費用  600円　持物 動きやすい服装、室内履き、飲み物、タオル

ぐるる宮代 　　　　　火曜〜土曜　9時〜21時　
　　　　　日曜・祝日　9時〜18時
開館時間

申問　32•1543

ホームページ

■時間
　9時〜12時　※13時から一般利用可能

■期日
　6月3日（火）、4日（水）、10日（火）、11日（水）
　　17日（火）、18日（水）、24日(火)、25日(水)須賀小学校のプール学習指導に伴い、右記日程

で一般利用を中止とさせていただきます。

室内プールの利用ができません室内プールの利用ができません
お知らせ

宮代町民まつり宮代町民まつり
    

ロビーコンサート / ロビーコンサート / LOBBYLOBBYバンドフェス！バンドフェス！

アニーバーサリーミュージカルアニーバーサリーミュージカル

　土曜の夜のメインイベント、流し踊り。今年も
一緒に盛り上げてくださる団体を募集します。
日時　8月23日（土）17時〜
場所　スキップ広場前道路
申込　6月2日（月）10時〜13日（金）17時まで
　　　に申込フォームから

〈参加団体打ち合わせ会〉　
日時　6月26日（木）19時〜
場所　進修館 集会室

流し踊りの参加（団体）流し踊りの参加（団体）

流し踊り・ソーラン節講習会
流し踊り　7月23日（水）18時〜20時
　　　　　8月3日（日）  10時〜13時
ソーラン節　7月23日（水）20時〜21時
場所　進修館 大ホール

　宮代の歴史や宮代の歌を織り交ぜた、世界
でひとつのミュージカル！一緒に70周年を盛
り上げてくれる方を募集します。
日時　8月23日（土）※予定
場所　進修館大ホール
内容　出演者、スタッフ等
対象　年齢不問、町内在住・在勤・在学の方
申込　6月2日（月）10時〜13日（金）17時までに
　　　申込フォームから

予約不要!!予約不要!!

　進修館２階ロビーで開催する音楽イベントの出演者を募集します。
Ⓐロビーコンサート　　　ゆったりとした雰囲気づくりに合った演奏等をする方。
ⒷLOBBYバンドフェス！　ロックやポップス系の演奏をするグループ

Ⓑ LOBBYバンドフェス！Ⓐロビーコンサート

日時 8月23日（土）、24日（日）
　　 Ⓐ11時〜16時　Ⓑ16時30分〜19時
場所 進修館 2階ロビー
定員 Ⓐ各日7組程度　Ⓑ各日2組程度
　　 ※後日、参加者向けに打合せ会を行います
持ち時間　1グループ最大30分（入替込）
　　 ※申込多数の場合は出演時間を調整

申込 6月2日（月）10時〜13日（金）17時までに
　　 申込フォームから
　　 ※演奏が確認できる公開中の動画等があれば
　　　 申込フォーム内にURLを添付してください
問合　（宍戸）080・7003・9558
申込フォーム▶︎

【申込フォーム】

【申込フォーム】

8月23日（土）、24日（日）
      10時〜20時30分
会場　進修館周辺

みんなでまつりの夜を盛り上げよう！！

出演者募集！出演者募集！



暮らし

予約▶ 町公式LINE または電話予約（平日9時〜
17時）予約できる方▶マイナンバーカード交付通
知書（ハガキ）が届いた方※交付通知書を紛失さ
れた方は、ご相談ください。日6月29日(日)、7月
27日(日)9時〜12時場戸籍住民担当

（1階4番窓口）持交付通知書（ハガ
キ）、本人確認書類、《お持ちの方》通
知カード・住民基本台帳カード《更新
の方》マイナンバーカード申 問戸籍
住民担当 内線530

令和6年度第4四半期における
情報公開請求の状況について

【第4四半期】1月6日〜3月31日
全部公開▶17件 一部公開▶3件
不存在▶3件 非公開▶0件
問文書法規担当 内線 205

6月18日(水)
緊急地震速報訓練を実施します

全国瞬時警報システム（Jアラート）を用いて、防
災行政無線で放送をする試験を行います。日 6
月18日（水）10時頃内（3回繰り返す）チャイム後、

「緊急地震速報。大地震です。大地震です。これは
訓練放送です。」問危機管理担当 内線276

道路反射鏡・防犯灯の新設申請

道路反射鏡（カーブミラー）・防犯灯の新設は、7
月に区長・自治会長を通して申請受付を行いま
す。新設の要望は、お住まいの地区の区長・自治
会長へご相談ください。設置の要否は、申請書受
理後、現場調査及び市民参加による審議を経て
決定します。問防犯・交通安全担当 内線278

「ちょっと聞きたい」スマホ相談を
学生がサポート！(無料・申込不要)

直接会場にお越しください。日場6月25日（水）①
9時30分〜11時 川端公民館1階②13時〜14時
30分 和戸公民館1階③15時30分〜17時進修
館 談話室内スマホに関する個別相談会講株式
会社御用聞き対スマートフォン（シニア向けスマ
ホ含む）をお持ちの方問高齢者支援担当 内線
383

住宅の耐震に関する無料相談を
お受けします

近年、大きな地震が頻発しています。今後、首都
圏においても大規模な地震が発生することも予
想されています。建物の耐震化に関してお悩みが
ある方を対象に、町に登録している耐震診断士
が個別に相談に応じます。まずはお気軽にお問
い合わせください。問建築開発担当 内線344

行政書士無料相談会（予約不要）

直接会場にお越しください。相談が集中しますと
お待ちいただく場合があります。日6月19日（木）
13時30分〜16時30分場役場2階203会議室内
(1)官公庁提出書類に関すること(2)許可・認可
等の手続き(3)相続、遺言書等に関すること(4)
各種契約書・示談書・内容証明等に関すること問
埼玉県行政書士会春日部支部048・812・5092

「彩の国資源循環工場」
夏休み親子見学会(無料)
日8月5日（火）①9時30分〜12時②13時30分〜
16時場埼玉県環境整備センター内最終処分場、
彩の国資源循環工場（リサイクル施設）、メガソー
ラー施設対小学生及び中学生とその保護者(小
学3年生以上推奨)定各回約20名(申込多数の
場合抽選)申問7月11日（金）までに(1)参加希望
回（第1希望・第2希望）(2)保護者の住所・氏名

（フリガナ）・年齢・電話番号(3)子どもの氏名（フ
リガナ）・年 齢・学 年をはがきに記 入し申込。
〒369-1223 埼玉県大里郡寄居町
大字三ケ山368 埼玉県環境整備セ
ンター 夏休み親子見学会係 048・
581・4070 

埼玉県警察官採用試験のご案内

受付期間▶7月15日（火）から8月27日（水）資料
提供▶随時実施 説明会▶予定はホー
ムページをご覧ください。問杉戸警
察 署 警 務 課（アライ、サトウ）33・
0110内線211、212

労働保険料、一般拠出金の
申告・納付について

令和7年度の労働保険年度更新及び石綿健康
被害救済法の一般拠出金の申告・納付は6月2日

（月）〜7月10日（木）までです。申告書・納付書
は5月末に発送予定です。同封の記入
例を参考に、期間中お早めの手続き
をお願いします。問埼玉労働局労働
保険徴収課 048・600・6203

熱中症対策に係る
省令改正等のお知らせ

6月から事業者に熱中症を生ずるおそれがある
作業を行う際における「早期発見のための体制
整備」「重篤化を防止するための措置の実施手
順の作成」及び「関係作業者への周知」の措置
が罰則付きで義務付けられます。また、9月まで
はstop!熱中症クールワーク
キャンペーン期間です。問埼
玉労働局労働基準部健康安
全 課048・600・6206または
最寄りの労働基準監督署

健康・福祉・保健
「戦没者等の遺族に対する特別弔
慰金」のご案内

終戦80周年の節目にあたり、「第十二回戦没者
等の遺族に対する特別弔慰金」の請求受付を開
始しました。期間▶令和7年4月1日から令和10年
3月31日まで※期間を過ぎると請求できなくなり
ますのでご注意ください。問福祉支援担当 内線
325

令和7年度埼玉県介護支援専門員
実務研修受講試験
試験日▶10月12日（日）10時〜 試験会場▶県内
の大学等(受験票に記載) 試験案内配布期間▶6
月30日（月）まで(閉庁日除く) 配布場所▶町介
護保険担当、町社会福祉協議会、県高齢者福祉
課、県福祉事務所、県社会福祉協議会（彩の国す
こやかプラザ※6月1日（日）を除く土日祝日も配
布)費13,400円申問6月30日（月）までに簡易書
留による郵送（消印有効、持込不可） 県社会福祉
協議会 研修開発部ケアマネジャー業務課048・
824・3111(土日・祝日を除く9時から17時まで）

いきいき百歳体操体験教室

地域で介護予防を広めているプラザサポーター
の協力でいきいき百歳体操を体験できる教室を
開催します。何度でも参加できます。日7月14日

（月）〜16日（水）13時30分〜15時※1日単位で
の申込み可場進修館 小ホール内いきいき百歳
体操、みやしろキラキラ体操、その他の介護予防
体操定10名（先着順）対
町内在住の方持飲料、汗
拭きタオル、替えの靴下
申電話または窓口問高
齢者支援担当 内線383

〈記事ID 23450〉

〈厚生労働省〉

〈記事ID 24630〉

〈杉戸警察署〉

マイナンバーカード受取り
休日窓口【事前予約制】
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山本 豊山本 豊

宮代花だより宮代花だより
〜紫陽花の風景Ⅱ〜〜紫陽花の風景Ⅱ〜

　4月27日、MIYASHIRO☆エコスターズのゴミ拾いとミーティングの様子を
取材しました。今回はスキップ広場から百間中学校までのゴミ拾いを行うと
チーフから提案があり、14時ごろ出発しました。やはり一番多いのはタバコの吸
い殻のようです。ゴミが落ちている場所は、店の前や、人目に付きにくい所や駐
車場といったところが目につきました。その後のミーティングではメンバー募集
のポスターや、今後の年間予定について話し合い、終了となりました。
　今回2名が体験に来ていました。MIYASHIRO☆エコスターズはメンバーを
募集しているそうですので、みなさんも参加してみてはいかがでしょうか。

　6月の梅雨の時期、宮代町は紫陽花で彩られます。みやしろ戦隊ハナレ
ンジャー隊員の一人アジサイブルーもそれにちなみ名付けられています。
そのハナレンジャーの産みの親 宮代町商工会青年部が「はなみやしろ」の
活動で紫陽花を蓮谷稲荷神社付近に多く植樹しました。今も紫陽花は、連
谷稲荷神社をはじめ、東武動物公園や町内の家の庭先、畑、田んぼでもよ
く見かけます。今回、紫陽花の風景をスライドショー(ショート動画)にまと
めていますので、写真と合わせてご高覧いただけますと幸いです。

〈記事ID 24632〉〈記事ID 24563〉〈スライドショー〉

散歩道 散歩道 
〜 MIYASHIROエコ☆スターズ〜 MIYASHIROエコ☆スターズ
　通常の活動〜　通常の活動〜

みんなが地域の特派員みんなが地域の特派員
濵田眞明濵田眞明
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おはなしサロン
(傾聴ボランティア)

午後のひと時楽しくおしゃべりしませんか？どんな
話でもOK！互いに耳を傾け、日々のくらしにいかせ
たらいいですね。❶サロンゆったり傾聴日毎月第
2・第4月曜14時～16時場進修館 食堂対概ね65
歳以上の方❷おはなし傾聴日毎週金曜14時～16
時(第3金曜除く)場すてっぷ宮代 交流スペース問
みやしろ傾聴ボランティア(馬場)34・8574

子育て・教育
小児慢性特定疾病医療費
支給継続申請の受付

申請に必要な書類についての案内が郵送されま
す。医療意見書は指定医に依頼してください。対
現在受給者証をお持ちで引き続き治療が必要な
20歳未満の方の保護者申問土日、祝日を除く6
月9日（月）から7月25日（金）までに提出。幸手保
健所 42・1101

6月10日(火)は
児童手当の支給日です

4月分から5月分までを支給します。指定された
金融機関に振り込みますので、通帳等でご確認
ください。問こども笑顔担当 内線324

スポーツ
スポーツ少年団

「少年少女スポーツフェスティバル」
事前の申込みは必要ありません。当日、会場にお
越しください。日6月15日（日）9時30分～12時
※雨天決行場ぐるる宮代 メインアリーナ他内野
球・サッカー・バレーボール・バスケットボール・
空手・剣道の体験対幼児から小・中学生費無料
持上履き、運動のできる服装、水筒等問宮代町ス
ポーツ少年団(関根)34・1328

ヨガで健康な体を作りましょう！

日①初心者 第1～3火曜10時～11時30分②一
般成人 第2・第4水曜10時～11時場①スタジオ
4U②進修館 和室定各10名(先着順)費①一般
3,500円/月+年 会 費3,000円 Lスク ー ル 会 員
4,000円/月 ビジター2,000円/回②一般500円/
回+年会費3,000円 Lスクール会員
4,500円/3か月持飲料、タオル、ヨ
ガマット申問総合型スポーツクラ
ブみやしろ080・8821・0716

レクリエーションピンポンを
楽しみましょう！
日第2・第4金曜10時～11時場ぐ
るる宮代費一般250円/回+年会費
3,000円持飲料、タオル、ラケット
(貸出有)申問総合型スポーツクラ
ブみやしろ080・8821・0716

文化
芸能交流会(無料)

ご近所お誘い合わせの上ご来場ください。日6月
15日（日）12時30分～14時30分場和戸公民館
内よさこい踊り他スコップ三味線問民族舞踊連
盟（乙幡）35・2253

第48回住宅デー
日6月22日（日）9時～12時場和戸宿集会所内
住宅相談、包丁研ぎ、やきそば販売※包丁研ぎは
1本につき200円問埼玉土建宮代支部35・0350

【和戸キリスト教会】見学会
埼玉県内で最初のキリスト教会へ行ってみよう！
日7月5日（土）10時30分～11時30分 集合場所
▶東武伊勢崎線和戸駅改札前に10時10分、また
は現地に10時20分 案内者▶佐藤牧師定15名程
度費200円（ 資
料・保険代）申
問7月3日（ 木 ）
までに電話 み
やしろ市民ガイ
ドクラブ（荒木）
0 9 0・9 3 3 5・
6787

浅沼奏ピアノリサイタル
ピアニスト・浅沼美和子を偲んで

昨年7月にご逝去されたピアニスト浅沼美和
子氏の活動を映像で振り返りなが
ら、娘の奏氏による演奏とともに故
人を偲ぶコンサートです。日7月6日
(日)14時～16時(13時30分開場)場
進修館 小ホール費一般3,500円(前
売り3,000円) 小中学生1,000円 小
学 生 未 満 無 料申6月30日(月)まで
にホームページまたは電話問浅沼
奏ピアノリサイタル実行委員会(宍
戸)080・7003・9558

青少年相談員サマーキャンプ
野外炊事、キャンプファイヤーなど、さまざまな
体験活動を夏休みの思い出にしよう。日7月26日

（土）、27日（日）場日光市「安らぎの森キャンプ
場」定20名（先着順）対小学4～6年
生費12,000円申申込フォームから
問宮代町青少年相談員（中島）090・
5533・0084

〈申込フォーム〉

問　人権推進室 34・1111内線210
　男女が互いにその人権を尊重しつつ、喜び
も責任も分かち合い、性別にかかわりなく、そ
の個性と能力を十分に発揮することができる
社会の実現に向けて、理解を深めるために設
けられた週間です。
2025年度キャッチフレーズ

誰でも、どこでも、自分らしく

　町・町教育委員会では、NPOや市民グループな
どが行う公共性の高い活動を応援するために、後
援名義の使用を承認しています。承認を受けようと
する方は、開催日の1か月前までに申請し、事業終
了後、報告書を提出してください。
令和6年度実績　町 31件　町教育委員会 40件

男女共同参画週間男女共同参画週間
6月23日〜30日は6月23日〜30日は

期間 6月23日（月）～30日（月）12時まで
　　 ※土日・祝日は閉庁
場所 役場1階税務課前ロビー

男女共同参画
パネル展示 男女共同参画と防災男女共同参画と防災

総合型スポーツ
クラブみやしろ

総合型スポーツ
クラブみやしろ

手話手話 でで 話してみよう話してみよう
シリーズ

両手人差し指の
指先を左右に
向けて垂直に交
互に回す

「手話」〜第3回〜

動画でみよう▶︎

日　6月21日（土）14時～16時
　   (受付13時30分～)
場　ぐるる宮代 サブアリーナ
内　さいかつぼーる、ミニテニス
対　 町内在住、在勤、在学の小学4年生以上
定　20名（先着順）
費　100円（保険代）
持　 運動のできる服装、室内履き、飲料、タオル
申　 6月16日(月)までに申込フォーム

申問　生涯学習・スポーツ振興担当
　　　34・1111内線432

大人の大人の
スポーツフィールドスポーツフィールド

参加者
募集

申込フォーム

①幸手都市計画道路3・5・61国納橋通り線の
副道幅員の変更、②宮代台地区地区計画の一
部区域の変更にあたり、都市計画法第17条に
基づく都市計画変更案の縦覧を実施するとと
もに、意見書の受付を行います。
■縦覧期間
6月27日（金）～7月11日（金）※土日除く
■縦覧場所
①幸手都市計画道路3・5・61国納橋通り線
　 埼玉県都市整備部都市計画課、埼玉県杉

戸県土整備事務所、宮代町未来のまち整備
課、県ホームページ

②幸手都市計画 宮代台地区地区計画
　宮代町未来のまち整備課、町ホームページ
■意見書を提出できる方
①幸手都市計画道路3・5・61国納橋通り線
　宮代町の住民および利害関係人
②幸手都市計画 宮代台地区地区計画
　 宮代台地区計画区域内の土地所有者およ

び利害関係人
■提出期限
　 7月11日（金）までに、縦覧場所にある様式

を縦覧場所に持参または郵送（必着）

都市計画変更案の縦覧について
問　①杉戸県土整備事務所 道路施設担当 34・2120
　　②未来のまち整備課 34・1111内線342

申　環境推進担当 34・1111内線293、294

　水辺ではトンボが飛び始め、林の
中では気の早いカブトムシもみら
れます。山崎山を散策しながら自然
に触れてみませんか。（小雨決行）

水辺水辺とと里山里山でで

生きもの生きものをを観察しよう！観察しよう！

日　6月15日(日）9時30分～11時30分
　　新しい村森の市場ステージ前9時25分集合
定　20名(先着順)※未就学児は保護者同伴
持　動きやすい服装
申　6月4日(水)～12日(木)までに申込フォーム
問　山崎山こどもエコクラブ090・2413・6796

浅沼奏ピアノ
リサイタル
実行委員会

申問　秘書広報担当 34・1111内線208
　　　教育総務担当 34・1111内線427

後援名義使用
宮代町
宮代町教育委員会

町ホームページにある掲載依頼書を
郵送・メール等で提出してください。

掲載希望の方へ

〈記事ID 16478〉
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●健康・福祉・保健　●子育て・教育　●スポーツ　●文化　●男女共同参画週間　●後援名義使用　●手話で話してみよう

●水辺と里山で生きものを観察しよう！　●大人のスポーツフィールド　●都市計画変更案の縦覧

8月号の原稿締切は6/25（水）、9月号の原稿締切は7/25（金）です。



 子どもの家庭相談 子育てひろば 96•6264
子どもや家庭一般相談
◆宮島佐代子相談員

日　毎週木曜 13時〜16時
場　子育てひろば（役場庁舎）
※直接窓口へ

 乳幼児健全育成すくすく相談 子育てひろば 96•6264
乳幼児の育成相談
◆原嶋朋子相談員

日　毎週水曜 9時〜12時
場　子育てひろば（役場庁舎）
※直接窓口へ

 子どもの健康相談 こども家庭センター 32•1122
身長、体重測定、発育・発
達・育児相談など　
※電話・オンライン相談可

日　6月4日、11日、18日、25日 水曜
　　9時30分〜11時30分
場　保健センター
持　母子健康手帳、バスタオル

66月月
 栄養相談※要予約 保健センター 32•1122
子どもの食事（離乳食や
幼児食の進め方・少食・偏
食）大人の食事（生活習
慣病に関する相談）

日　6月4日、11日、18日、25日 水曜
場　保健センター
※詳しい時間はお問い合わせください
※オンライン相談可

 町民相談 人権 • 男女共同参画担当 内210
人権、日常生活、行政等
に対する悩みごと
◆町民相談員、人権擁護
　委員、行政相談委員

日　6月9日（月）
　　10時〜12時30分
場　役場2階203会議室
※電話相談可（相談日のみ 内210）

 法律相談※要予約 人権 • 男女共同参画担当 内210
様々な悩みごとにおける
法的な解釈や手続き等
◆弁護士
※ 同一案件は月1回、
　年度内2回まで

日　6月10日（火）10時〜12時
　　6月24日(火）14時〜16時
場　役場2階10番窓口
※面談相談のみ（相談時間は25分間）
※毎月1日から予約受付（祝日は翌開庁日）

無料相談無料相談

 教育相談 • いじめ相談 教育支援センターみらい 53・3727
幼児、児童、生徒、保護者
の教育上の悩み相談、い
じめや進路等の教育相談
◆教育相談員、専門相談支援員

日　毎週月曜〜金曜（祝日を除く）
　　9時〜16時30分
場　教育支援センター（中央3-6-11）
※電話相談可

 育児相談 子育てひろば 96•6264（ファックス）34•1163
げんきっ子 　34•5891（ファックス）34•5891

育児相談等
◆①吉多京子相談員
　（子育てひろば） 
　②栗原富智枝相談員
　（げんきっ子）

日　�①毎週月曜 9時〜12時②祝日を
除く毎週火曜•金曜9時〜12時

場　①子育てひろば（役場庁舎）
　　②げんきっ子（国納保育園）
※電話、ファックスでの相談可

1

3

4

6

8

2 7  心配ごと相談 宮代町社会福祉協議会 32•8199
生活上の悩みごと
※電話相談可

日　6月12日（木）14時〜15時30分
場　福祉交流館すてっぷ宮代
　　（字西原278）

12

 不動産相談会※要予約 建築開発担当 内345
不動産に関する悩みごと 日　6月17日（火）

 13時30分〜15時30分
場　役場2階203会議室

14

 人権相談
人権問題や日常生活にお
ける悩みごと等

日　平日8時30分〜17時15分
◆みんなの人権110番（人権一般）
　0570・003・110(法務省）

11

 消費生活相談 商工観光担当 内265
消費生活に関するトラブ
ルの相談

（宮代 • 杉戸相互利用可）
◆消費生活相談員

▼宮代町（受付は15時まで）
日　祝日を除く毎週月曜、水曜
　　10時〜12時、13時〜16時
場　宮代町役場2階相談室
▼杉戸町（受付は15時30分まで）
日　祝日を除く毎週火曜、木曜、金曜
　　10時〜12時、13時〜16時
場　杉戸町役場本庁舎1階相談室

13

 女性相談※面談要予約 人権 • 男女共同参画担当 内210
家族関係、夫婦関係、DV、人
間関係、生き方等の悩みごと
◆女性相談員

日　6月16日（月）13時〜16時
場　役場2階10番窓口
※電話相談可（相談時間は50分間）

10 妊娠・出産・子育て相談※要予約 こども家庭センター 32•1122
育児、発育・発達、予防接
種、妊娠中のことなど
◆保健師

日　平日9時〜16時
場　保健センター
持　母子健康手帳

5

9

営業時間�9時30分〜17時　問�36・3955

本気で取組む、
気軽に楽しむ
農体験フィールド

6月の定休日（平日月曜）　2日、9日、16日、23日、30日

森の市場「結」森の市場「結」

営業時間�9時〜17時(月曜定休)　申問�48・6560（農の家）農の家 /村の集会所農の家 /村の集会所

今月の
お買い得
情報！

生産者土曜市　　　14日（土）
西口サービスデー　24日（火）※会員ポイント2倍デー

各講座は各講座は電話電話又は又は新しい村ホームページ新しい村ホームページからお申し込みくださいからお申し込みください！！※キャンセルは電話でのみ受付�※費用は税込※キャンセルは電話でのみ受付�※費用は税込

今月のオススメ！ ブルーベリーパフェブルーベリーパフェ
  460円（税込）460円（税込）

ゆるイート
6月8日（日）12時〜

雨天中止森のコンサート森のコンサート
スキップビーズ
6月22日（日）10時〜

ぽれぽれオカリナ
6月15日（日）13時〜

すまえるプロジェクト
6月28日（土）10時30分〜

営業時間�9時30分〜16時
ラストオーダー15時45分森のカフェ森のカフェ

農の家

P

P

P
P

森の市場「結」
森のカフェ

村の集会所

美味しいお弁当や和洋菓子など取り揃えてお待ちしています。美味しいお弁当や和洋菓子など取り揃えてお待ちしています。
※森の市場「結」は19時まで延長営業します。（関連5p）※森の市場「結」は19時まで延長営業します。（関連5p）

66月21日（土）18時〜ホタルの夕べホタルの夕べ

場　村の集会所場　村の集会所
費　�4,800円(材料・お茶代・フレッシュラベ費　�4,800円(材料・お茶代・フレッシュラベ
ンダーのプレゼント付き)ンダーのプレゼント付き)

ラベンダーを摘み取り蒸留体験♪
講　KIKI 氏&おごみみわ 氏
申　6月17日（火）まで
　　※キャンセル料（半額）6月18日（水）以降

場　大駐車場横の畑場　大駐車場横の畑
費　1株400円費　1株400円
※雨天中止、なくなり次第終了
※10名以上は要予約

6.21（土）10時〜12時6.21（土）10時〜12時KIKI&MIWAKIKI&MIWA
ラベンダー蒸留と香りのバスボム作りラベンダー蒸留と香りのバスボム作り

6.15（日）6.15（日）
9時30分〜12時9時30分〜12時（（最終受付11時30分最終受付11時30分））じゃがいも掘り体験じゃがいも掘り体験

絵本の読み聞かせの後は、ジャガイモを使った
お料理にチャレンジ！
講　富澤真弓 氏
対　未就学児〜小学生※保護者同伴
申　6月25日（水）まで
　　※キャンセル料（半額）6月26日（木）以降

場　村の集会所　　費　2,000円場　村の集会所　　費　2,000円

独身男女の交流イベント！収穫体験とBBQをお楽しみください。
お友達同士の参加もOKです♪
定　男女各30名（最少催行人数12名）
対　30代〜40代の独身男女
申　6月12日（木）まで※キャンセル料（半額）6月17日（火）以降

場　村の集会所　　場　村の集会所　　
費　男性6,000円　女性4費　男性6,000円　女性4,,000円000円

絵本講座絵本講座 6.29（日）10時〜12時6.29（日）10時〜12時

宮代産ブルーベリーを贅沢に味わえる、宮代産ブルーベリーを贅沢に味わえる、
ひんやりスイーツをどうぞ♪ひんやりスイーツをどうぞ♪

HP、SNSでも情報発信中

大人の農友塾大人の農友塾 6.22（日）10時〜14時6.22（日）10時〜14時

18 新しい村
№635　令和7年6月1日 広報●新しい村　●無料相談
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ロゴマークで盛り上げよう！！ロゴマークで盛り上げよう！！
７０周年マンホール完成７０周年マンホール完成

（株）セキ薬品×宮代町（株）セキ薬品×宮代町
包括連携協定を締結包括連携協定を締結

町制施行70周年を記念したロゴマークを使った
マンホールのふたを2個作成しました。１つは庁
舎ロビーに展示しています。もう１つは歩きたく
なるまちなかの創出を目指し、東武動物公園駅
西口周辺の歩道に設置予定です。デザインマン
ホールはこれで2つ目。マンホールカードの作
成・配布も予定しています。 まちづくり建設課

地域活性化と住民の健康増進やサービス向上
を目的に4月18日、町内に本社のあるセキ薬品
と協定を締結しました。すでに両者はごみの減
量化・資源化に向けた活動を推進中。今回の協
定で健康づくりや子育て支援に関することなど、
さらに連携を強化し、幅広い分野での取り組み
を推進していくことになります。	 企画財政課

エンタメ情報
№635　令和7年6月1日

誰もが楽しめる場所に誰もが楽しめる場所に
オリジナルパーク完成オリジナルパーク完成

地域のみんなで考えた宮代台中央公園が完成
し、お披露目会に大勢の住民が集まりました。当
日は春夏秋冬をテーマに、子供たちが中心とな
ってパネルへ絵を書き最後は参加者で手形を押
して完成。公園のフェンスに飾られていっそう賑
やかになりました。詳細は来月号の広報みやしろ
でお知らせします。	 未来のまち整備課

大好評！！バス停シリーズ大好評！！バス停シリーズ
缶バッジ第２弾が登場缶バッジ第２弾が登場

シリーズ第１弾では登場できなかったバス停１０
種類に、町制施行70周年ロゴマークが加わって
第２弾が始まりました。普段乗り降りするバス停
や、気になっているバス停をゲットして宮代町を
どんどんアピールしましょう♪「無印良品東武動
物公園駅前」に設置されているのでぜひ足を運
んでみてください。	 広報みやしろ

Photo & News
〜月刊みやしろ〜

廃棄物減量等推進員研修会廃棄物減量等推進員研修会
きれいで住みやすい町きれいで住みやすい町へへ

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

交
通
事
故
ゼ
ロ
目
指
し

交
通
事
故
ゼ
ロ
目
指
し

春の交通安全運動出陣式が行われ、宮代町内で
は東武動物公園駅西口で啓発キャンペーンが実
施されました。交通指導員や交通安全協会、交通
安全母の会など、関係団体の協力のもと啓発物
を配布。自転車乗車時のヘルメット着用や、歩行
者優先の徹底などを呼びかけました。今後も安
心・安全の町を目指します。	 くらし安全課

廃棄物減量等推進員研修会を、4月19日図書館
で開催しました。推進員は、地区の推薦等により
現在115名が任命され、町と町民のパイプ役と
して分別の徹底や集積所の清潔保持等の役割
を担います。研修会では、発火事故が多発中の
リチウムイオン電池等の正しい処分方法や、集
積所管理上の悩み等を情報共有しました。今後
も推進員と町の連携のもと、きれいで住みやす
い町を目指します。	 環境資源課

広報みやしろを広報みやしろを
お店に置きませんか？お店に置きませんか？
広報紙を置いていただける事業所・お店
を募集しています。
対象　町内で店舗等を運営されている方
申問　秘書広報担当34・1111内線207

▼俳句、短歌等の投稿は、住所・氏名・電話番号を記入し、〒345・8504￼宮代町役場「広報みやしろ」まで。漢字には必ずふりがなをつけてください。
　連絡先や名前がなく俳句、短歌等の内容が確認できない場合は、掲載できません。7月号への掲載は6月10日(火)まで。楷書での記入をお願いします。
▼紙面に限りがあるため、投稿者多数の場合、広報紙掲載は抽選となります。投稿いただいた全作品は、町ホームページでご覧いただけます。〈記事ID 21393〉
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広報みやしろは
再生紙を使用しています

広告 広報みやしろは、自治会をとおして配布しているほか、駅や公共施設にも置いています。

修
理
は

原
則
有
償

上原工業所 33•2737 6/1〜7
高田工業所 32•8800 6/8〜14
優輝設備 33•5508 6/15〜21
セキ住設工業 32•3161 6/22〜28
空衛設備 37•3317 6/29〜30

〈記事ID 22691〉

問　上下水道事務所33・5554
（休日は宮東配水場32・0460)

今月の漏水修理当番

日頃から災害に備えて、
1日1人3L、3日分を備蓄しよう

プラス
1皿

目

指そ
う！毎日

野菜フォトレシピ紹介野菜フォトレシピ紹介

　野菜を使ったあなたのとっておき
料理やスイーツの写真を大募集！
野菜レシピで、健康づくりのヒント
をシェアしてみませんか？
応募いただいた方全員に、ご当地
商品券「ありがとう」500円分を
進呈します。

申問　保健センター 32•1122申問　保健センター 32•1122

町公式ホームページ町公式ホームページ
広報みやしろに広報みやしろに
広告を広告を
出しませんか？出しませんか？
申問　秘書広報担当34・1111内線207

《詳細はこちら》

町県民税・森林環境税	 １期
〈記事ID 21386〉〈記事ID 21644〉

◀︎地方税お支払いサイト
保険料の支払いを
スマホ決済アプリで▶︎

今月の納期限 6/30（月）
介護保険料	 	 	 ２期

	火災救急統計速報　令和 7年 4月

※（　）内は令和7年1月からの累計

▼埼玉東部消防組合　宮代消防署　34・0119
▼火災情報ガイド　21・9999

■火災件数 0 （2） 建物火災 0（2）
車両火災 0（0）
その他の火災 0（0）

■救急件数 139（641） 急病 93（464）
交通事故 7（31）
その他 39（146）

〔火災・救急・救助の通報は 119番〕

６月は食育月間です。こころもからだも
元気に過ごすには、毎日の食事が
大切です。主食・主菜・副菜を基本
に、バランスよく食べましょう！！

簡単に丼もので、栄養
バランスがとれるビビ
ンバに、家庭菜園でた
くさん採れる茄子を加
えました。

まっさんさんのまっさんさんの
ナスナスのビビンバのビビンバ

家の家のきゅうりきゅうりのの
マカロニサラダマカロニサラダ

あっくんさんのあっくんさんの

家で採れたきゅうり
で副菜を一品。

Green さんのGreen さんの
簡単！簡単！きゅうりきゅうり
の中華風の中華風
酢・醤油・砂糖・ゴマ・ご
ま油に薄く切ったきゅ
うりを漬けてなじませ
ます。ラー油を入れて
も美味しいです。

とうもろこしとうもろこし
　　　　　　ごはん　　　　　　ごはん

じゃうじさんのじゃうじさんの

宮代産とうもろこしを
芯まで美味しくいただ
きました。

〈記事ID 22590〉

■相談時間　毎日24時間
■電話番号　♯7119　
　つながらない場合は 048・824・4199
　※従来と同様の番号からも電話をかけられます。
　「小児救急電話相談」♯8000及び048・833・7911

埼玉県救急電話相談と医療機関案内

日 月 火 水 木 金 土
1 2 相③⑬ 3 相③ 4 相②④⑥⑬

ぐ はじめてのピラ
ティス

5 相① 6 相③
陽 ボッチャdeカルタ

7 ぐ 無料アクアビクス

8 村 森のコンサート 9 相③⑧⑬ 10 相③⑨
●害虫駆除7p
ぐ はじめてのズンバ、
バレーボール教室

11 相②④⑥⑬
●害虫駆除7p
子 Bげんきっ子の日
図 すいようえほんの会

12 相①⑫ 13 相③
子 C子育て広場
陽みんなのほっとカ
フェ
図 ライブラリーシアター

14 子 A 工作教室
図 紙芝居と折紙
ぐ 無料アクアダンス、中学生
クロール教室
村 生産者土曜市

15 ●少年少女スポーツフェ
スティバル17p、水辺の生きも
の観察17p
図 ナクソス音楽会
村 森のコンサート、じゃがい
も堀体験

16 相③⑩⑬
子 B絵本の日

17 相③⑭
子  A2歳児教室、B園
庭開放、C七夕飾り
製作
陽 はるるの折紙タイム
ぐ バレーボール教室

18 相②④⑥⑬
●Jアラート訓練16p
子 B親子ビクス

19 相①
子 A 親子講座、B 赤
ちゃんげんきっ子
陽 身近な草木染め

20 相③
陽 大人女子スッキリ
体操

21 ●ホタルの夕べ鑑賞会5p
大人のスポーツフィールド17p     
子 Aパペット&マジック
陽 天竜姫コンサート
図 おはなし会
ぐ 無料アクアビクス、中学
生クロール教室
村 バスボム作り

22 ●ホタルの夕べ鑑賞会5p
図 にちようえほんの会
村 森のコンサート、大人の農
友塾

23 相③⑬
子 A親と子の絵本の日

24 相③⑨
子 B園庭開放、C防犯
指導教室
陽 茶の湯と写経
ぐ はじめてのズンバ、 
バレーボール教室
村 西口サービスデー

25 相②④⑥⑬
●スマホ相談16p
子 A1歳児教室

26相①
ぐ 無料アクアダンス

27 相③
子 A6月のお誕生会
ぐ はじめてのボクサ
サイズ

28 ●あそびと運動アーチェリー
11p
図 おはなし会、子ども映画会
ぐ 中学生クロール教室、ミ
ニサッカー
村 森のコンサート

29 ●マイナンバーカード受
取（要予約）16p
村 絵本講座

30 納期限
相 ③⑬
子 Bげんきっ子の日

子 子育て支援センター（A：きしゃぽっぽ　B：げんきっ子　C：のびのび）13p　
図 図書館14p　陽 陽だまりサロン14p　進 進修館15p　ぐ ぐるる15p　村 新しい村18p　相 無料相談18p
●ハクモクレン4p〜12p、インフォメーション16p〜17p

2025
６
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