
 防災行政無線のメール配信サービス
　町公式 LINE から受信すること
ができます。登録はこちらから▶
※�トーク画面下部のメニューからも
	 登録できます。

広報みやしろは
再生紙を使用しています

  『久喜宮代衛生組合許可業者』

リサイクルイズミ宮代

広告 広報みやしろは、自治会をとおして配布しているほか、駅や公共施設にも置いています。
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セキ住設工業 32•3161 5/1〜3
優輝設備 33•5508 5/4
空衛設備 37•3317 5/5
中村工業所 32•4817 5/6

セキ住設工業 32•3161 5/7〜10
空衛設備 37•3317 5/11〜17
中村工業所 32•4817 5/18〜24
木村設備 32•7788 5/25〜31

〈記事ID 22690〉問　上下水道事務所33・5554（休日は宮東配水場32・0460)
今月の漏水修理当番

日頃から災害に備えて、
1日1人3L、3日分を備蓄しよう
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〈記事ID 21386〉〈記事ID 21644〉

◀︎地方税お支払いサイト
保険料の支払いを
スマホ決済アプリで▶︎

今月の納期限 6/2（月）
固定資産税・都市計画税　　　1 期
軽自動車税　　　　　　　　　全期

 火災救急統計速報　令和 7年 3月

※（　）内は令和7年1月からの累計

▼埼玉東部消防組合　宮代消防署　34・0119
▼火災情報ガイド　21・9999

■ 火災件数 0 （2） 建物火災 0 （2）
車両火災 0 （0）
その他の火災 0 （0）

■ 救急件数 148（502） 急病 104（371）
交通事故 9 （24）
その他 35 （107）

〔火災・救急・救助の通報は 119番〕

■相談時間　毎日24時間
■電話番号　♯7119　
　つながらない場合は 048・824・4199
　※従来と同様の番号からも電話をかけられます。
　「小児救急電話相談」♯8000及び048・833・7911

埼玉県救急電話相談と医療機関案内

日 月 火 水 木 金 土
5/1 相 ①
村 ゴールデンウィーク
フェア（〜６日）

2 相 ③
陽 ボッチャdeかるた

3 ぐ パークヨガ

4 村 森のコンサート 5 相 ③ 6  ぐ パークヨガ 7 相 ②④⑥⑬
ぐ はじめてのピラ
ティス

8 相 ①⑫ 9 相 ③
陽 みんなのほっとカ
フェ
図 ライブラリーシア
ター

10 子 A親子教室
図 紙芝居と折り紙 
村 生産者土曜市

11 村 森のコンサート 12 相 ③⑧⑬
子 B手形をとろう

13 相 ③⑨
子 B園庭開放
ぐ ズンバ

14 相 ②⑬
図 すいよう絵本の会
村 ハーブソルト作り

15 相 ①
子 A赤ちゃんの日、B赤
ちゃんげんきっ子

16 相 ③
子 A命をつなぐ防 災
講座「あかちゃんとこ
どもと」

17 子 ごっちくんのパフォーマン
スショー
陽 ピロティコンサート
図 おはなし会
村 ハーブ寄せ植え

18  図 ナクソス音楽会
村 森のコンサート

19 相 ③⑩⑬
子 A3歳児教室
B絵本の日

20 相 ③
子 B園庭開放
陽 折紙タイム
村 森のコンサート

21 相 ②④⑥⑬
子 A1歳児教室

22 相 ①
子 B親と子の楽しいリ
トミック
村 ハーブを使ったお肉
料理

23 相 ③
子 A5月のお誕生会、C
誕生日カード

24 ●てくてくミヤシロ7p
陽 茶の湯と写経
図 おはなし会、子ども映画会
村 西口サービスデー、下総・武蔵
ビール&ハイボールフェス

25 ●マイナンバーカー
ド受取（要予約）12p
図 にちよう絵本の会、
朗読会
村 下総・武蔵ビール&
ハイボールフェス

26 相 ③⑬
子 A親と子の絵本
の日

27 相 ③⑨⑭
子 A２歳児教室、B園
庭開放、C食育ランチ
ライム
ぐ ズンバ

28 ●Jアラート訓
練12p
相 ②④⑥⑬
子 A親子ビクス

29 ●離乳食教室7p
相 ①

30 相 ③
子 B親子はみがき教室

31 ぐ 参加型プログラムバドミン
トン
図 童話と絵本の会
村 森のコンサート

子 子育て支援センター（A：きしゃぽっぽ B：げんきっ子 C：のびのび）9p
ぐ ぐるる10P 陽 陽だまりサロン10P 図 図書館11P 村 新しい村14P 
相 無料相談14P ●ハクモクレン4P〜8P、インフォメーション12P〜13P

　こどもはほめられると、自分の行動に自信が生まれ、向上
心やチャレンジ精神がより育まれると言われています。しかし、
「分かっていても実行するのは難しい」という方も多いので
はないでしょうか。そこで今回は、おこさまの自信につながる
ほめ方のポイントをご紹介します。

自信につながるほめ方ポイント自信につながるほめ方ポイント
①小さなことでも、その場ですぐにほめる
　特別なことでなく、日常の生活のなかでできたことを褒めましょう！

自分を見てくれているんだと安心します。
②結果ではなく過程をほめる
　成功しても失敗しても、それまでの努力を認めましょう！もう 1 度
チャレンジしてみようという気持ちが湧いてきます。

③「ありがとう」や「助かったよ」と感謝の気持ちを言葉にして伝える
　自分の存在を認められたと感じ、自己肯定感も高まります。また、おこさま自身が、

周りの人に思いやりを持って優しく接することができるようになるでしょう。

　具体的な言葉で褒めたり、気持ちに共感し
たりしましょう。「 昨日はここまでだったけど、今
日はこんなに出来たね」 など、成長や変化を
実感できる言葉で伝えるとより良いですね。

3〜 6歳頃

ほめ上手ってどんなこと？

　笑顔と拍手など分かりやすい動き
で、思い切り褒めてあげましょう。気
持ちが満たされ、喜びの感情を学ん
でいきます。

0〜 2歳頃
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