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●費用の記載のない催しは参加費無料です。

事業名 日時 内容

ボッチャ de かるた！！ 5月2日(金）10時30分〜11時30分 椅子に座って、大きなかるためがけてお手玉を投げる「ボッチャかるた」で
す。子どもから大人まで、年齢問わず、ひとりでも家族でもご参加ください。

みんなのほっとカフェ 5月9日（金）10時30分〜12時
時間内であればいつでも相談できます

子育てや人間関係の悩み、モヤモヤを、ニーズカードを使って整理するお手
伝いをします。肩の荷をおろしてホッとする時間を過ごしませんか。
聞き手 宮代町家庭教育支援チーム・佐藤　対象 どなたでも

初夏のピロティコンサート 5月17日（土）13時30分〜14時30分
オカリナ、トランペット、ウッドベース、ドラムの4人による生演奏。爽やかな
ピロティでお楽しみください。
演奏 アプリコットjam　曲目 となりのトトロ、UFO、翼をください 他

はるるの折紙タイム
申込 前日までに直接または電話 5月20日（火）13時30分〜15時 何を折るかはお楽しみです。

定員 10名(申込順)　持物 折紙、はさみ、ボンド、のり、定規、鉛筆

きっさこキッズ
茶の湯と写経を楽しむ
申込 前日までに直接または電話

5月24日(土）13時30分〜15時
茶の湯で心休まるひと時を過ごしてみませんか？畳でのお点前も体験できま
す。漢字、かなによる写経体験（書道）も一緒に楽しみましょう。
講師 井上奈穂子 氏　定員 15組（申込順）　費用 500円（茶菓代）

いきいきの日
毎週火曜 10時30分〜11時30分
第3、５火曜は陽だまりサロンにてヨガ
※お問い合わせは陽だまりサロンまで

新しい村の芝生広場でラジオ体操、ストレッチ、ウォーキングやボールを
使った体操などを行っています。楽しく笑いながら体を動かしましょう。
持物 飲み物、タオル、レジャーシート（1人分くらいのサイズ）

レッツ！スクエアステップ 第２、4金曜日 13時30分〜15時
マス目が書いてあるマットの上でステップを踏む、筋力アップ&ストレス解
消&歩く脳トレ！頭と身体を同時に鍛えることができるエクササイズです。
持物 上履き、飲み物、タオル

申問　37•0145

笠原小学校内
陽だまりサロン

ホームページ

月曜〜金曜、第3・第4土曜
10時〜16時

開館時間

陽だまりサロンでは、定期的に様々な事業を開催しています。ぜひご参加ください。
■ぬりえをしましょう	 毎週月曜	 13時30分〜
■囲碁・将棋の日	 毎週水曜	 10時〜
■さをり織り体験の日	 毎週木・金曜	 10時30分〜12時、13時30分〜15時
	 今月は、コットンショールを作ります♫
各事業の詳細はお問い合わせください。

ぐるる宮代 　　　　　火曜〜土曜　9時〜21時　
　　　　　日曜・祝日　9時〜18時
開館時間

申問　32•1543

ホームページ

事業名 日時等 内容

はじめてのピラティス

 申込 受付中
　　先着順、窓口または電話

5月7日(水）
11時15分〜12時15分

インナーマッスルを重視し姿勢の改善、バランスのとれた体にすることを目標に
します。
場所 会議室　定員 15名(先着順)  対象 16歳以上
費用 1,100円　持物 動きやすい服装、室内用シューズ、飲料、タオル、ヨガマット

はじめてのズンバ
 申込 受付中

5月13日(火)、27日(火)
10時30分〜11時20分

ラテン音楽に合わせて踊る創作ダンスエクササイズです。
場所 剣道場　定員 各日40名　対象 16歳以上　費用 600円
持物 動きやすい服装、室内用シューズ、飲料、室内用シューズ

個人参加型プログラム
 〜バドミントン〜
 申込 5月1日 10時〜
　　先着順、窓口または電話

5月31日(土)
14時30分〜16時

個人単位で参加し、当日集まった人たちでチーム分けをしてゲームを楽しむプロ
グラムです。
場所 サブアリーナ　定員 30名　対象 小学生以上
費用 600円　 持物 動きやすい服装、室内用シューズ、飲料、タオル

パークヨガ

 申込 不要
５月３日(土・祝)、6日(火・休)
10時30分〜11時30分

外でヨガを楽しむプログラムです。
場所 アスレチック広場　定員 各日50名　費用 500円
持物 動きやすい服装、ヨガマット、飲料、タオル

■ミズノスイミングスクール　
　こどもクラス　火〜金　月４回
　大人クラス 火〜土　月４回、月８回
■ミズノキッズダンススクール
　金曜日　月3回
■バレーボール教室　
　5月13日、20日、27日の火曜日
　各日17時〜18時

◎最初の月は月謝半額
◎1回無料体験あり
☞体験参加は事前申し込みが必要です。	
	 定員になり次第締切。
☞各スクール、教室の詳細はぐるるに	
	 お問い合わせください。

ぐるる宮代では様々なスクールを開催しています！
室内プール利用中止室内プール利用中止のお知らせのお知らせ
須賀小学校のプール学習指導に伴い、下記日程
で一般利用を中止とさせていただきます。

■期日
　5月13日（火）、14日（水）
	 20日（火）、21日（水）
	 27日（火）、28日（水）

入会キャンペーン中！！入会キャンペーン中！！

■時間
　9時〜12時
※13時から一般利用可能



広報 11 ●コミュニティセンター進修館　●図書館№634　令和7年5月1日
公共施設情報シイガシ

進修館
申問 33•3846 ファックス 47•0426
 shimin@town.miyashiro.saitama.jp
 〒 345-0822 宮代町笠原 1-1-1 9時〜21時30分

コミュニティ
センター

開館時間

　第42回宮代町民まつりは、8月23日(土)、24日(日)の開催を予定しています。町の一大イベント
「宮代町民まつり」を応援していただける企業や団体の皆さまからのご協賛を募集しています。

・�町民まつりパンフレット、町ホームページ
の協賛企業一覧に御芳名を掲載
※掲載サイズ、フォント等は統一の規格
※2口以上の協賛の場合も掲載枠は1枠

・�会場内の段飾り提灯に御芳名を掲載
���※ご希望の場合は開催終了後にお渡し
・�町民まつりパンフレット、町ホームページ
の協賛企業一覧に御芳名を掲載
※募集数150個

■パンフレット掲載イメージ

■名入れ提灯イメージ

1個に名入れ 1文字ずつ名入れ

事業所名、住所、
電話番号を掲載

協賛金 一口4,000円から

一個6,000円名入れ提灯
7月下旬から8月24日(日)
18時から21時まで

提灯段飾り点灯期間

詳しくは町ホームページを詳しくは町ホームページを
ご確認ください。ご確認ください。

　5月20日(火)までに申込書を窓口に直接、メー
ル、郵送、ファックスのいずれかで提出してくださ
い。

申込方法

　6月10日(火)までにいずれかの方法で納入し
てください。
①銀行でのお振込み
※申込書を確認後、担当からご連絡します。
②現金でのお支払い

納入方法

協賛を募集します
第42回宮代町民まつり第42回宮代町民まつり

〈記事ID 24101〉

事業名 日時 場所 内容

ライブラリーシアター
　「即位の礼 晩餐会
　 密着・ホテルマンの1か月」
　（2020年　ドキュメンタリー）

5月9日（金）14時～15時35分 ホール
即位の礼の翌日、世界のVIP600人を招いた晩餐会の裏側に
密着。料理のテーマは「日本を伝える」。ホテルマンの最高のお
もてなしに迫る。

紙芝居と折り紙 5月10日（土）14時30分～15時30分 研修室 紙芝居 「こぎつねコンチとおかあさん」ほか
折り紙 ペンダント

・すいようえほんの会

・にちようえほんの会

5月14日（水）、25日（日）
【0・1歳の部】11時～11時15分
【2・3歳～の部】11時30分～11時45分

おはなし
コーナー ちいさい子の絵本とわらべうたの会

おはなし会 ①5月17日（土）②24日（土）
14時30分～15時

おはなし
コーナー

①「アナンシと五」「麦わらと炭と豆」②「モモちゃんがうまれた
とき」「ふしぎなたいこ」　対象 4歳以上（目安）

ナクソス音楽会
第2回「想い出のスクールクラ
シック」

5月18日（日）14時～15時30分 ホール 音楽配信サイト「ナクソス・ミュージック・ライブラリー」からお
届けします。※生演奏ではありません。

子ども映画会 5月24日（土）15時～15時35分 ホール 「白い馬」「アンパンマンとばいきんまん」
対象 3歳以上（目安）

第 23 回 朗読会 5月25日（日）14時～15時30分 ホール 耳から広がる文学の世界をお楽しみください。
菊池寛「形」ほか　出演 みやしろ朗読の会

童話と絵本の会
①5月31日（土）②6月7日（土）

【2・3歳～の部】14時30分～50分
【4歳～小学生の部】15時～15時30分

おはなし
コーナー

年齢にあわせた絵本の読みきかせ

ホームページ 開館時間

図書館 申問　34•9944
火曜〜金曜　　9時30分〜19時
土・日・祝日　9時30分〜18時

※休館日：毎週月曜（祝日を除く）
　　　　　　　　　5月7日（水）

町立図書館町立図書館 指定管理者指定管理者をを募集募集しますします
　指定管理者制度により、利用者サービスの向上を目指し施設の管理
運営に取り組む意欲のある団体等を公募により募集します。詳細は町
ホームページに掲載する募集要項等をご確認ください。 ◼募集要項及び業務要求水準書の配布

　配布期間 5月23日（金）から6月23日（月）の9時から17時まで
◼質問表受付
　受付期間�5月30日（金）から6月5日(木）17時まで
　※募集要項に定める様式によりメールで提出。
　回答方法�6月12日（木）に町ホームページで公表

◼指定期間
　令和8年4月1日から令和13年3月31日までの5年間
◼応募書類の受付
　5月23日（金）から6月23日（月）までの9時から17時まで
　※土日・祝日を除く

申問　生涯学習・スポーツ振興担当 34・1111
　　　内線４３３・４３４・４３５
　　　メール：gakusyu@town.miyashiro.saitama.jp

2階
18番

〈記事ID 24488〉
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