
 防災行政無線のメール配信サービス
　町公式 LINE から受信すること
ができます。登録はこちらから▶
※�トーク画面下部のメニューからも
� 登録できます。

広報みやしろは
再生紙を使用しています

広告 広報みやしろは、自治会をとおして配布しているほか、駅や公共施設にも置いています。
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理
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原
則
有
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上原工業所 33•2737 4/1〜5
岩崎設備 35•0088 4/6〜12
高田工業所 32•8800 4/13〜19
優輝設備 33•5508 4/20〜26

上原工業所 33•2737 4/27
岩崎設備 35•0088 4/28
高田工業所 32•8800 4/29
セキ住設工業 32•3161 4/30

〈記事ID 21140〉問　上下水道事務所33・5554（休日は宮東配水場32・0460)
今月の漏水修理当番

日頃から災害に備えて、
1日1人3L、3日分を備蓄しよう

申問　保健センター 32•1122申問　保健センター 32•1122

野菜フォトレシピ紹介野菜フォトレシピ紹介

彩り豊かな野菜レシピがたくさん届きました。宮代町では、宮代町
産野菜を使った料理の写真を募集しています！野菜を美味しく食べる
ヒントをみんなでシェアしましょう♪

プラス
1皿

目

指そ
う！毎日

ピーナッツ入りピーナッツ入り
かぼちゃサラダかぼちゃサラダ

スイカさんのスイカさんの

育てたゴーヤで育てたゴーヤで
炒め物炒め物

晩夏のおつまみ晩夏のおつまみ

シソと茗荷のシソと茗荷の
極ウマレシピ極ウマレシピ

しょーさんのしょーさんの

はとさんのはとさんの

りーちゃんさんのりーちゃんさんの

野菜を使ったあなたのとっておき料理やスイーツの写真を大募集！
野菜レシピで、健康づくりのヒントをシェアしてみませんか？
応募いただいた方全員に、ご当地商品券「ありがとう」1,000円分の
進呈と応募作品を「広報みやしろ」等に掲載します。 〈記事ID 22590〉

炒めたピーナッツを入
れることにより香ばしく
なります

イチジク・シャインマス
カット・クリームチーズ
を混ぜて簡単おつまみ

シソと茗荷を調味料と
一緒に混ぜるだけの簡
単レシピです

お家で育てたゴーヤと
卵、ベーコンで炒めて
みました

〈記事ID 21386〉〈記事ID 21644〉

◀︎地方税お支払いサイト
保険料の支払いを
スマホ決済アプリで▶︎

今月の納期限 4/30（水）
介護保険料 1 期

 火災救急統計速報　令和 7年 2月

※（　）内は令和7年1月からの累計

▼埼玉東部消防組合　宮代消防署　34・0119
▼火災情報ガイド　21・9999

■ 火災件数 2 （2） 建物火災 2 （2）
車両火災 0 （0）
その他の火災 0 （0）

■ 救急件数 164（354） 急病 116（267）
交通事故 7 （15）
その他 41（72）

〔火災・救急・救助の通報は 119番〕

■相談時間　毎日24時間
■電話番号　♯7119　
　つながらない場合は 048・824・4199
　※従来と同様の番号からも電話をかけられます。
　「小児救急電話相談」♯8000及び048・833・7911

埼玉県救急電話相談と医療機関案内

日 月 火 水 木 金 土
3/30 31 相 ③⑬ 4/1 相 ③ 2 相 ②④⑥⑬

ぐ ピラティス
3 相 ① 4 ●身体障害者・知的

障害者相談会13p
相 ③
陽 ボッチャdeかるた

5 

6 村 森のコンサート 7 相 ③⑬ 8 相 ③⑨
ぐ ズンバ

9 相 ②④⑥⑬ 10 相 ①⑫
子 A赤ちゃんの日

11 相 ③
子 C身体測定・手形
図 ライブラリーシア
ター

12 図 紙芝居と折り紙
ぐ 走り方教室
村 生産者土曜市、森のコンサート

13 村 森のコンサート、
料理教室

14 相 ③⑧⑬
子 A3歳児教室

15 相 ③⑭
子 B園庭開放、C一緒
にやってみよう
陽 折紙タイム
村 森のコンサート

16 相 ②④⑥⑬
子 A1歳児教室

17 相 ①
子 Aレ ジ ン 体 験、B赤
ちゃんげんきっ子

18 相 ③
子 A手形でポン

19 ●大人のスポーツフィールド
13p
子 Aパペット＆マジック
陽 陽だまり音楽会
図 おはなし会
村 森のコンサート、カモミール
染め

20  図 ナクソス音楽会
村 森のコンサート

21 相 ③⑩⑬
子 B絵本の日

22 相 ③⑨
子 A2歳 児 教 室、B園
庭開放、C食育ランチ
タイム
陽 茶の湯と写経
ぐ ズンバ

23 相 ②⑬ 24 相 ①
子 Bげんきっ子の日
村 西口サービスデー

25 相 ③
子 A4月のお誕生会、C
誕生日カード
村 森のコンサート

26 子 A親子教室
陽 リコーダー
図 おはなし会、子ども映画会
ぐ カローリング
村 苗もの市（〜5/6)、森のコン
サート

27 ●マイナンバーカー
ド受取（要予約）12p
図 としょかんこどもま
つり
村 森のコンサート、絵
本講座

28 相 ③⑬
子 A親と子の絵本
の日、Bしゃぼん玉
遊び

29 30 納期限
相 ②④⑥⑬

5/1 相 ① 2 相 ③
子 A2月のお誕生会、C
誕生日カード
村 森のコンサート 

3 図 雑誌リサイクル市（〜2日）、
子ども司書講座、童話と絵本の会
村 ひなまつりフェア（〜2日）

子 子育て支援センター（A：きしゃぽっぽ B：げんきっ子 C：のびのび）9p
進 進修館10p 陽 陽だまりサロン10p 図 図書館11p ぐ ぐるる11p 
村 新しい村14p 相 無料相談14p 
●ハクモクレン4p〜8p、インフォメーション12p〜13p

2025
4


	1p
	2p
	3p
	4p
	5p
	6p
	7p
	8p
	9p
	10p
	11p
	12p
	13p
	14p
	15p
	16p（広告なし）



