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●費用の記載のない催しは参加費無料です。

進修館 申問　33•3846
shimin@town.miyashiro.saitama.jp 9時〜21時30分

ホームページ
コミュニティ
センター

開館時間

事業名 日時 内容

春休みもボッチャdeかるた！！ 4月4日（金）10時30分～11時30分

椅子に座って、大きなかるためがけてお手玉を投げる「ボッチャかるた」で
す。子どもから大人まで、年齢問わず、ひとりでも家族でもご参加ください。

「宮代みんなのふくしかるた」「いぬぼうかるた」を使って遊びましょう。輪
投げもあります。

はるるの折紙タイム
申込 前日までに直接または電話 4月15日（火）13時30分〜15時 何を折るかはお楽しみです。

定員 10名（申込順）　持物 折紙、はさみ、ボンド、のり、定規、鉛筆

春のぽかぽか陽だまり音楽会 4月19日（土）13時〜15時

４グループの演奏を楽しみ、後半は皆で歌って弾こうコーナーです（楽譜あ
り）。
出演 ハミングペコラ、は～もに～、アンソレイユ、となりの中ちゃん・となりの
みっちゃん、沸井三枝子

きっさこキッズ
茶の湯と写経を愉しむ
 申込 前日までに直接または電話

4月22日(火）13時30分〜15時
茶の湯で心休まるひと時を過ごしてみませんか？畳でのお点前も体験できま
す。漢字、かなによる写経体験（書道）も一緒に楽しみましょう。
講師 井上奈穂子 氏　定員 15組（申込順）　費用 500円（茶菓代）

リコーダーを吹きましょう 4月26日（土）13時30分～14時30分 持物 ソプラノリコーダーまたはアルトリコーダー

ぬりえをしましょう 毎週月曜13時30分～
ゆったりとした気分で好きな色を塗ってみましょう。ぬりえは脳を活性化し
たり、自律神経を整える効果があると言われています。
持物 ぬりえ、色鉛筆など（なくても用意があります）

いきいきの日 毎週火曜10時30分〜
第3火曜は陽だまりサロンでヨガ

新しい村の芝生広場でラジオ体操、ストレッチ、ウオーキングやボールを
使った体操などを行っています。春の気配を感じながら、楽しく笑いながら
体を動かしましょう。
持物 飲み物、タオル、レジャーシート（１人分くらいのサイズ）

囲碁・将棋の日 毎週水曜10時〜11時30分 囲碁・将棋好きな方ならどなたでも参加できます。仲間作りをしながら楽し
いひと時をすごしましょう。

レッツ！スクエアステップ 第2・4金曜13時30分〜15時
マス目が書いてあるマットの上でステップを踏む、筋力アップ&ストレス解
消&歩く脳トレ！頭と身体を同時に鍛えることのできるエクササイズです。お
子様連れでも大歓迎です。　持物 上履き、タオル、飲み物

さをり織り体験の日
 申込 前日までに直接または電話

毎週木・金曜
10時30分〜12時または13時30分〜15時

コットンショールを織ります。春の装いにオリジナルの1枚をいかがですか。
費用 900円（糸代）

申問　37•0145

笠原小学校内
陽だまりサロン ホームページ

月曜〜金曜、第3・第4土曜
10時〜16時

開館時間

令和7年4月1日から、進修館及びスキップ広場の管理運営は指定管理者 特定非営利活
動法人MCAサポートセンターから宮代町地域支援課に変わります。

施設の利用方法は変わりません。施設の利用方法は変わりません。※4pに関連記事
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ぐるる宮代
　　　　　火曜〜土曜　9時〜21時　
　　　　　日曜・祝日　9時〜18時
開館時間

申問　32•1543

ホームページ

事業名 日時等 内容

はじめてのピラティス
 申込 受付中
　　  先着順、窓口または電話

4月2日（水）
11時15分〜12時15分

インナーマッスルを重視し姿勢の改善、バランスのとれた体に
することを目標にします。
場所 会議室　定員 15名（先着順）　対象 16歳以上
費用 1,100円　持物 動きやすい服装、室内用シューズ、飲料、タ
オル、ヨガマット

はじめてのズンバ
 申込 受付中
　　  先着順、窓口または電話

4月8日（火）、22日(火)
10時30分〜11時20分

ラテン音楽に合わせて踊る創作ダンスエクササイズです。
場所 剣道場　定員 各日40名　対象 16歳以上
費用 600円　持物 動きやすい服装、室内用シューズ、飲料、タオル

春の運動会必勝塾
〜走り方教室〜
 申込 受付中
　　  先着順、窓口または電話

4月12日（土）
①13時〜14時20分②14時30分〜15時50分

腕の振り方や走る姿勢などのコツやポイントを紹介し、速く走る
ための練習を行います。
場所 多目的広場（雨天時サブアリーナ）　定員 各回20名（先着
順）　対象 ①小学1年生〜3年生②小学4年生〜6年生
費用 1,100 円　持物 動きやすい服装、シューズ、飲料、タオル

個人参加型プログラム
〜カローリング〜
 申込 4月1日(火)10時〜
　　  先着順、窓口または電話

4月26日（土）
14時30分〜16時

個人単位で参加し、当日集まった人達でチーム分けをしてゲーム
を楽しむプログラムです。
場所 サブアリーナ　定員 30名　対象 小学生以上　費用 600円
持物 動きやすい服装、室内用シューズ、飲料、タオル

春の入会キャンペーン 4月1日（火）〜4月20日（日）

無料1日体験、4・5月入会は初月月謝半額、入会金無料
対象クラス スイミングスクール（大人・子ども）、キッズダンスス
クール、バスケットスクール（子ども）、バドミントンスクール（大
人）、卓球スクール（大人）
各スクール定員があります。詳しくはホームページまたは受付ま
でご確認ください。

ぐるる宮代にて様々なスクールやイベントを開催しています。
　■フットサル　　■卓球　■体育
　■バスケットボール　　■テニス　　■バドミントン　
※一部のスクール・教室には無料体験もあります。
※参加には事前申し込みが必要です。定員になり次第締切。

事業名 日時 場所 内容

ライブラリーシアター
　「ノンちゃん雲に乗る」
　（1955年 日本映画 モノクロ）

4月11日（金）14時～15時25分 ホール
石井桃子の名作童話を実写映画化。小学2年生のノンちゃん
は木登りをしていて下のヒョウタン池に落ちてしまいます。す
ると白い雲に乗ったおじいさんに熊手で拾い上げられ…。

紙芝居と折り紙 4月12日（土）14時30分～15時30分 研修室 紙芝居 「はるだよ、ニャーオン」ほか
折り紙 こいのぼり

おはなし会 ①4月19日（土）②4月26日（土）
14時30分〜15時

おはなし
コーナー

①「鳥呑爺」「いっすんぼうし」②「びんぼうこびと」「ひなどりと
ネコ」　対象 4歳以上（目安）

ナクソス音楽会
第1回「珠玉のシネマ・クラシッ
ク」

4月20日（日）14時〜15時30分 ホール 音楽配信サイト「ナクソス・ミュージック・ライブラリー」からお
届けします。※生演奏ではありません。

子ども映画会 4月26日（土）15時〜15時25分 ホール 「スーパーマリオの交通安全」「おじゃる丸 ちっちゃいものの
大きな力」　対象 3歳以上（目安）

子ども読書の日記念行事
第17回

「としょかんこどもまつり」

4月27日（日）10時30分〜15時15分

※詳しいタイムテーブルは図書館ホーム
　ページでご確認ください

図書館各所

図書館で一日中、楽しめるイベントがもりだくさん !!
スタンプカードを持っている子は持ってきてね♪
・おはなし会　　・ちいさい子のえほんの会　　
・絵本の読み聞かせ　　・紙芝居の会　　・子ども映画会
・「本のおたのしみぶくろ」の貸出

童話と絵本の会
5月3日（土・祝）

【2・3歳〜の部】14時30分〜14時50分
【4歳〜小学生の部】15時〜15時30分

おはなし
コーナー 年齢にあわせた絵本の読みきかせ

ホームページ 開館時間

図書館 申問　34•9944
火曜〜金曜　　9時30分〜19時
土・日・祝日　9時30分〜18時

※休館日：毎週月曜（祝日を除く）
	 4月1日(火)、30日（水）
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