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●費用の記載のない催しは参加費無料です。

事業名 日時 場所 内容

ヒュッゲコンサート in 進修館
西村翔太郎　ソロリサイタル

2月2日（日）
13時30分開場　14時開演 小ホール

待望のソロリサイタル。西村さんのピアノ演奏を思う存分お楽
しみください。進修館窓口でチケット販売中！
費用 【前売り】大人2,000円 中高・大学生1,500円 小学生以
下1,000円※当日券は各300円増

ヒュッゲコンサート in 進修館
新城匠・西村翔太郎コンサート

2月16日（日）
13時30分開場　14時開演 小ホール

放つ言葉に、しみじみと情感がにじみ、魂に響く珠玉のテノー
ル歌手 新城 匠さんと、ピアニスト西村翔太郎さんによるコン
サートです。進修館窓口でチケット販売中！
費用 【前売り】大人2,000円 中高・大学生1,500円 小学生以
下1,000円※当日券は各300円増

進修館 申問　33•3846
　　　info@shinsyukan.or.jp 9時〜21時30分

ホームページ
コミュニティ
センター

開館時間

事業名 日時 場所 内容

紙芝居と折り紙 2月8日（土）14時30分～15時30分 研修室 紙芝居 「てぶくろをかいに」ほか
折り紙 おひなさま

おとなも楽しめる絵本の集い 2月11日（火・祝）
14時30分～15時30分 研修室 大人が聞いても味わい深い絵本の読み聞かせをします。

定員 30名程度　対象 小学5年生以上

すいようえほんの会
2月12日（水）

【0・1歳の部】11時〜11時15分
【2・3歳〜の部】11時30分〜11時45分

おはなし
コーナー ちいさい子の絵本とわらべうたの会

ライブラリーシアター
　「ティファニーで朝食を」
　（1961年 アメリカ映画 字幕）

2月14日（金）14時～16時 ホール
今なお愛される女優、オードリー・ヘプバーンの代表作の一
つ。華やかな世界に憧れる女性と自称作家の青年の恋愛模様
を描いたロマンティック・コメディの金字塔。

おはなし会 ①2月15日（土）②2月22日（土）
14時30分〜15時

①ホール
②研修室

①「貧乏神」「かちかち山」②「ねずみじょうど」「小さな赤い
セーター」　対象 4歳以上（目安）

子ども映画会 2月15日（土）15時〜15時30分 ホール 「手ぶくろを買いに」「うぐいす姫」　対象 3歳以上（目安）

ナクソス音楽会
第11回「メモリアルイヤーの作
曲家たちーサティ・ラヴェルー」

2月16日（日）14時〜15時30分 ホール 音楽配信サイト「ナクソス・ミュージック・ライブラリー」からお
届けします。※生演奏ではありません。

講座「生きる力を育てるため
に」〜絵本のある子育て〜
申込	2月7日（金）〜20日（木）
	 電話または窓口

①2月21日（金）②3月7日（金）
10時30分〜12時 研修室

子どもの心を育てる子育てと絵本のお話。２回連続講座（１
回のみの参加も可）。
講師 国川 恵子 氏　定員 20名程度　対象 幼児〜小学生の
保護者の方

にちようえほんの会
2月23日（日）

【0・1歳の部】11時〜11時15分
【2・3歳〜の部】11時30分〜11時45分

おはなし
コーナー ちいさい子の絵本とわらべうたの会

第30回　おとなのための昔
話と音楽のつどい 2月23日（日）14時〜16時 ホール

出演 みやしろおはなしの会「スウス」、日本工業大学吹奏楽団
おはなし 「山の上の火」「雪女」ほか　音楽 「フレンドライク・
ミー」「演歌メドレー」ほか

郷土史講座「原始のみやしろ　
前原の縄文」 2月24日（月・休）14時〜15時30分 ホール

旧石器時代から縄文時代の集落跡である前原遺跡を題材に、
遺跡や全国的にも珍しい石製の女性像である「岩偶」について
紹介します。 講師 長瀬 英俊 氏(宮代町郷土資料館・学芸員)

雑誌リサイクル市 3月1日（土）、2日（日）
9時30分〜17時※なくなり次第終了 ホール

保存期間を過ぎた除籍雑誌を無料で頒布します。
※タイトルなどの問い合わせには応じられません。
持物 持ち帰り用の袋

みやしろ子ども司書講座
申込 2月8日（土）〜27日（木）
	 電話または窓口

3回連続講座
①3月1日②8日または15日③22日
すべて土曜
10時30分～12時30分

研修室

図書館や本のことにくわしくなって、読書の楽しさを伝える
「子ども司書」をめざそう！カウンターでのお仕事体験もあり
ます。
定員 6名　対象 町内在住の小学4年生〜6年生（全3回参加
できる方　持物 筆記用具

童話と絵本の会
3月1日（土）

【2・3歳の部】14時30分〜14時50分
【4歳〜小学生の部】15時〜15時30分

おはなし
コーナー 年齢にあわせた絵本の読み聞かせ

ホームページ 開館時間

図書館 申問　34•9944
火曜〜金曜　　9時30分〜19時
土・日・祝日　9時30分〜18時

※休館日：毎週月曜（祝日を除く）
	 2月1日(土)〜6日（木）、
	 25日（火）、28日（金）
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事業名 日時 内容
きっさこキッズ
茶の湯と写経を愉しむ
 申込 前日までに直接または電話

2月4日(火）13時30分〜15時 茶の湯で心休まるひと時を過ごしてみませんか？
講師 井上奈穂子 氏　定員 15組（申込順）　費用 500円（茶菓代）

楽しく使おう　スマホ教室 2月6日、20日 すべて木曜
10時30分〜12時

スマホの基礎、緊急SOS、LINEの使い方等、楽しく学びましょう。
講師 月野由枝 氏

ボッチャdeかるた 2月7日（金）10時30分～11時30分 椅子に座って、大きなかるためがけてお手玉を投げる「ボッチャかるた」で
す。子どもから大人まで、年齢問わず、ひとりでも家族でもご参加ください。

みんなのほっとカフェ 2月14日（金）10時30分～12時
時間内であればいつでも相談できます。

子育てや人間関係の悩み、モヤモヤを、ニーズカードを使って整理するお手
伝いをします。肩の荷をおろしてホッとする時間を過ごしませんか。
聞き手 宮代町家庭教育支援チーム・佐藤　対象 どなたでも

はまぐり雛を作りましょう
 申込 前日までに直接または電話 2月15日(土）10時～12時 和柄の折り紙を貼って貝雛を作ります。

定員 8名（申込順）　費用 100円　持物 木工用ボンド、はさみ

はるるの折紙タイム
申込 前日までに直接または電話 2月18日（火）13時30分〜15時 何を折るかはお楽しみです。

定員 10名（申込順）　持物 折紙、はさみ、ボンド、のり、定規、鉛筆

あなたの作ったおひな様を
飾ってみませんか 展示期間：3月3日（月）まで あなたの作ったおひな様（つるし雛、折紙雛など）を飾ってみませんか？陽だ

まりサロンまでお持ちください。詳しくは、お問い合わせください。

いきいきの日 毎週火曜10時30分～11時30分

新しい村の芝生広場でラジオ体操、ストレッチ、ウォーキングやボールを
使った体操などを行っています。楽しく笑いながら体を動かしましょう。
2月18日は陽だまりサロンでヨガを行います。
持物 飲み物、タオル、レジャーシート（1人分くらいのサイズ）

レッツ！スクエアステップ 第2・4金曜13時30分〜15時
マス目が書いてあるマットの上でステップを踏む、筋力アップ＆ストレス解
消＆歩く脳トレ！頭と身体を同時に鍛えることのできるエクササイズです。
お子様連れでも大歓迎です。　持物 上履き、タオル、飲み物

申問　37•0145

笠原小学校内
陽だまりサロン

ホームページ

月曜〜金曜、第3・第4土曜
10時〜16時

開館時間

陽だまりサロンでは、定期的に様々な事業を開催しています。ぜひご参加ください。
■ぬりえをしましょう	 毎週月曜	 13時30分〜
■囲碁・将棋の日	 毎週水曜	 10時〜
■さをり織り体験の日	 毎週木・金曜	 10時30分〜12時、13時30分〜15時
	 今月は、ウールショールを作ります♫
■リコーダーを吹きましょう	 第4土曜	 13時30分〜14時30分
各事業の詳細はお問い合わせください。

ぐるる宮代
　　　　　火曜〜土曜　9時〜21時　
　　　　　日曜・祝日　9時〜18時
開館時間

申問　32•1543

ホームページ

事業名 日時等 内容

ミズノスイミングスクール宮代
 申込 入会月の前月末日まで
　　  先着順、窓口または電話

【こどもクラス】※指定水着·指定キャップあり
火曜～土曜　月4回

【大人クラス】
・�フリークラス　火曜～土曜　月4回または月8回
	（初級・中級・上級）
・�水中ウォーキングクラス　火曜・木曜・金曜
	 月4回または月8回

定員 曜日により異なります。詳しくはホームページをご覧いただ
くか、お問い合わせください。
対象 【こどもクラス】4歳〜小学生　【大人クラス】16歳以上
費用 入会事務手数料1,000円、受講料は以下のとおり
・こどもクラス　【月4回】5,720円　
・大人クラス　  【フリー、曜日固定 月4回】5,720円
　　　　　　　【フリー 月8回】8,360円
　　　　　　　【ウォーク 月4回】4,400円、（月8回）5,500円
持物 水着、キャップ、タオル、ゴーグル、ビニール袋

ぐるる宮代にて様々なスクールやイベントを開催しています。
　■ピラティス　　■ダンス　■フットサル　　■卓球　　
　■体育　　■バスケットボール　　■テニス　　■バドミントン　
※一部のスクール・教室には無料体験もあります。
※参加には事前申し込みが必要です。定員になり次第締切。

ミズノスポーツフェス
タ

ミズノスポーツフェス
タ

いろいろなスポーツを体験しよう！いろいろなスポーツを体験しよう！

10時〜12時

13時〜15時

費用：300円
※�お釣りが出ないようご用

意ください。

対象：16歳以上の方
※�ペースメーカー使用の方

は参加できません

骨の健康
	 チェック

2.9（日）

2.15（土）
～

9時30分〜10時15分	
対象：年少〜年長

10時30分〜11時15分
対象：小学1年生〜3年生

11時30分〜12時15分
対象：小学4年生〜6年生

体育スクール
	 体験会 2.11（火・祝）

持物：�運動ができる服装、室内履
き、飲み物、タオル

9時30分〜10時15分	
対象：小学3年生〜6年生

10時30分〜11時15分
対象：年少〜年長

11時30分〜12時15分
対象：小学1年生〜3年生

フットサルスクール
	 体験会

持物：�運動ができる服装、室内履
き、飲み物、タオル

申込 窓口または電話

バドミントン
9時〜9時50分

卓球
10時〜10時50分

親子スポーツ教室
2.11（火）

対象：小学生以上の親子
持物：�運動ができる服装、室内履

き、飲み物、タオル

最後にスラックラインを体験します。

2.11（火・祝） 2.11（火・祝）
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