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図書館 申問　34•9944

火曜〜金曜	 9時30分〜19時
土・日・祝日	 9時30分〜18時

※休館日：毎週月曜（祝日を除く）
	 1日（水・祝）〜４日（土）、14日（火）

進修館駐車場
工事のお知らせ

10 №630　令和7年1月1日 広報
公共施設情報シイガシ

●図書館　●コミュニティセンター進修館

１月から3月まで、進修館駐車場の拡張工事と舗装
工事を実施します。
工事中は一部の駐車スペースがご利用できません。
駐車スペースがない場合は、役場駐車場をあわせて
ご利用ください。

進修館オープンカレッジ企画

「ひかるふしぎないきものをさがそう」「ひかるふしぎないきものをさがそう」
進修館の中には、実はふしぎないきものたちが住んでいる・・・？
進修館内の色々なデザインの空間にいる「ひかるふしぎなどうぶ
つ」をみつけて（想像して)簡単なアニメーションを制作し、実際に
投影（展示）を行います。
カナダ・モントリオールでプロジェクションマッピングを使った
アート活動を行う「MAPP_」のアーティスト２名の指導のもとで行
います。

日時・場所　1月25日（土）
	 	 制作　13時〜15時（ロビー）
	 	 発表　16時〜18時（全	 館）
定	 員	 20名(先着順）
対	 象	 小学生以上
費	 用	 300円※投影ツアーのみ参加は無料
申	 込	 1月17日（金）までに窓口またはメール
企	 画	 日本工業大学小林研究室

事業名 日時 場所 内容

すいようえほんの会
1月8日（水）

【0・1歳の部】11時〜11時15分
【2・3歳〜の部】11時30分〜11時45分

おはなし
コーナー

ちいさい子の絵本とわらべうたの会

ライブラリーシアター
　「鴛鴦（おしどり）歌合戦」
　（	1939年	日本映画	モノクロ）

1月10日（金）14時〜15時15分 ホール 名匠、マキノ正博監督による伝説の時代劇映画。貧乏浪人を巡る
恋の鞘当てを描いた、極上のサムライオペレッタ。

紙芝居と折り紙 1月11日（土）14時30分〜15時30分 研修室 紙芝居 「ちゅうちゅうハッケヨイ」ほか　折り紙 こま

昭和の名人芸を聴く会 1月13日（月・祝）14時〜15時30分 ホール
落語、漫才、大衆歌謡、演説など、今では聞くことのできない貴
重な音源を、国立国会図書館提供の「歴史的音源」からお届け
します。※音声のみ

おはなし会 ①1月18日(土）②1月25日（土）
14時30分〜15時 ホール

①「ゆきんこ」、「だめといわれてひっこむな」
②「世界でいちばんきれいな声」、「七羽のからす」
対象 4歳以上（目安）

ナクソス音楽会　第10回
「ウィーンフィルハーモニー管弦楽団
～ニューイヤーコンサートより～」

1月19日（日）14時〜15時30分 ホール 音楽配信サイト「ナクソス・ミュージック・ライブラリー」からお
届けします。※生演奏ではありません。

子ども映画会 1月25日（土）15時〜15時30分 ホール 「鬼の子とゆきうさぎ」、「ポウさんの雪だるま」
対象 3歳以上（目安）

にちようえほんの会
1月26日（日）

【0・1歳の部】11時〜11時15分
【2・3歳〜の部】11時30分〜11時45分

おはなし
コーナー

ちいさい子の絵本とわらべうたの会

図書館開館30周年記念講演会
いのちをまもるじゅういのしごと 1月26日（日）14時〜15時30分 ホール

2024年 4月に「いのちをまもるじゅういのしごと」シリーズが
出版され、1〜 3巻の「どうぶつ園のじゅういのしごと」につい
て、東武動物公園が監修。これを記念して、獣医師のお仕事に
ついてや出版にまつわるエピソードなどをお話いただきます。
講師 小澤賢一 氏（東武動物公園 獣医師）　定員 100名（先着順）

 

1月31日（金）〜2月6日（木）は、特別整理休館日です。
休館中の返却はブックポストをご利用ください。

（他館からの借受資料は封筒や袋に入れるか、紙に包むなどしてお入れください）
AV資料・紙芝居は開館中にお返しください。

●費用の記載のない催しは参加費無料です。



申問　37•0145

事業名 日時等 内容

はじめてのピラティス
 申込 受付中

　　  先着順、窓口または電話
1月8日(水）11時15分〜12時15分

インナーマッスルを重視し姿勢の改善、バランスのとれた体にす
ることを目標にします。
定員 15名　対象 16歳以上　費用 1,100円
持物 室内履き、飲み物、タオル、動きやすい服装、ヨガマット

はじめてのズンバ
申込 受付中

先着順、窓口または電話

1月14日（火）、28日（火）
10時30分〜11時20分

ラテンの音楽に合わせて踊る創作ダンスエクササイズ
定員 各日40名　対象 16歳以上　費用 600円
持物 室内履き、飲み物、タオル、動きやすい服装

個人参加型プログラム
〜モルック〜

申込 1月5日（日）10時〜
先着順、窓口または電話

1月25日（土）14時30分〜16時

個人単位で参加し、当日集まった人達でチーム分けをしてゲーム
を楽しむプログラムです。
定員 30名　対象 小学生以上　費用 600円
持物 室内履き、飲み物、タオル、動きやすい服装

ミズノスイミングスクール宮代
申込 入会月の前月末日まで
 窓口または電話

【こどもクラス】指定水着・指定キャップあり
火曜〜土曜　月4回
①16時30分〜17時30分（土曜15時30分〜16時30分）
②17時30分〜18時30分（土曜16時30分〜17時30分）

【大人クラス】
・ フリークラス　火曜〜土曜　月4回または月8回
 （初級・中級・上級）　 12時〜12時50分
・曜日固定月4回クラス
 火曜18時30分〜（上級）
 水曜18時30分〜(中級）
 木曜14時〜（中級）　18時30分〜（中級）
 金曜10時〜（初級）
・ 水中ウォーキングクラス　火曜・木曜・金曜
 月4回または月8回　13時〜13時40分

定員 曜日により異なります。詳しくはお問い合わせください。
対象 【こどもクラス】4歳〜小学生　【大人クラス】16歳以上
費用 入会事務手数料1,000円、受講料は以下のとおり
・こどもクラス【月4回】5,720円　
・大人クラス【フリー、曜日固定 月4回】5,720円
 【フリー 月8回】8,360円
 【ウォーク 月4回】4,400円、(月8回）5,500円
持物 水着、キャップ、タオル、ゴーグル、ビニール袋

ミズノキッズダンススクール
申込 窓口または電話

金曜（月3回）
初級　　  16時30分〜17時20分　5歳〜小学3年生
中・上級　17時30分〜18時20分　小学4年生〜

キッズダンス、ヒップホップ。これから始める方大歓迎。
定員 各クラス15名　費用 4,200円
持物 室内履き、飲み物、タオル、動きやすい服装

ぐるる宮代 　　　　　火曜〜土曜　9時〜21時　
　　　　　日曜・祝日　9時〜18時
開館時間

申問　32•1543

ホームページ

広報 11 ●陽だまりサロン　●ぐるる宮代№630　令和7年1月1日
公共施設情報シイガシ

笠原小学校内
陽だまりサロン
月曜〜金曜、第3・第4土曜
10時〜16時 ホームページ

開館時間

事業名 日時 内容

お正月もボッチャdeカルタ 1月6日（月）
10時30分〜12時

椅子に座って、大きなかるためがけてお手玉を投げる「ボッチャかるた」です。
子どもから大人まで、年齢問わず、ひとりでも家族でもご参加ください。「宮代
みんなのふくしかるた」を使って遊びましょう。輪投げもあります。

みんなのほっとカフェ 1月10日（金）10時30分〜12時
時間内であればいつでも相談できます。

子育てや人間関係の悩み、モヤモヤを、ニーズカードを使って整理するお手
伝いをします。肩の荷をおろしてホッとする時間を過ごしませんか。
聞き手 宮代町家庭教育支援チーム・佐藤　対象 どなたでも

楽しく使おう　スマホ教室 1月15日（水）10時30分〜12時30分 スマホの基礎、緊急SOS、LINEの使い方等、楽しく学びましょう。
講師 月野由枝 氏

干支の編みぐるみ作り
申込 前日までに直接または電話 1月16日(木)13時30分〜15時

かぎ針で編むかわいい巳のあみぐるみです。
定員 8名（申込順）　費用 100円（材料費）
持物 かぎ針7号、はさみ、毛糸とじ針、ボンド

きっさこキッズ
茶の湯と写経を愉しむ

申込 前日までに直接または電話
1月18日(土）13時30分〜15時 茶の湯で心休まるひと時を過ごしてみませんか？

講師 井上奈穂子 氏　定員 15組（申込順）　費用 500円（茶菓代）

はるるの折紙タイム
申込 前日までに直接または電話 1月21日（火）13時30分〜15時 何を折るかはお楽しみです。

定員 10名（申込順）　持物 折紙、はさみ、ボンド、のり、定規、鉛筆

いきいきの日
毎週火曜10時30分〜11時30分
1月7日はお休みです。１月21日は、陽だま
りサロンでヨガを行います。

新しい村の芝生広場でラジオ体操、ストレッチ、ウオーキングやボールを使っ
た体操などを行っています。楽しく笑いながら体を動かしましょう。
持物 飲み物、タオル、レジャーシート（1人分くらいのサイズ）

レッツスクエアステップ 第2・4金曜13時30分〜15時 頭と身体を同時に鍛えることのできるエクササイズです。
持物 室内履き、飲み物、タオル

陽だまりサロンでは、定期的に様々な事業を開催しています。ぜひご参加ください。
■ぬりえをしましょう	 毎週月曜	 13時30分〜
■囲碁・将棋の日	 毎週水曜	 10時〜
■さをり織り体験の日	 毎週木・金曜	 10時30分〜12時、13時30分〜15時
■リコーダーを吹きましょう	 第4土曜	 13時30分〜14時30分
各事業の詳細はお問い合わせください。
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