
小
中

主　食 飲み物 おかず（主菜・副菜・汁物・その他）
おもにエネルギーのもとになるもの

〔黄色のなかま〕
おもに体をつくるもとになるもの

〔赤色のなかま〕
エネルギー たんぱく質

こめ 牛乳

ぶたキムチ さとう　ごまあぶら ぶたにく　たまご

ワンタンスープ こむぎ（ワンタン） とりにく

牛乳 冷凍みかん

✿歯と口の健康週間献立✿ こめ　はつがげんまい 牛乳

かみかみカレー あぶら　じゃがいも　カレールウ ぶたにく　スキムミルク

ひじきと豆のサラダ（手作りドレッシング） ごまあぶら　さとう ひじき　だいず

牛乳 アーモンドフィッシュ アーモンド　ごま　さとう いわし

✿イギリス料理✿ こむぎ（パン） ジョア　スキムミルク

フィッシュ＆チップス（ケチャップ）
こむぎ（ホットケーキミックス）
でんぷん　あぶら　じゃがいも

ホキ

スコッチブロス あぶら　じゃがいも　おしむぎ ベーコン　いんげんまめ

ジョア 手作りフルーツジャム さとう

✿我が家の自慢献立✿ こめ 牛乳

野菜たっぷりそぼろ丼の具 さとう とりにく　ぶたにく　だいずフレーク

こんにゃくのおかか煮 こんにゃく　さとう　あぶら ぶたにく　さつまあげ　かつおぶし

牛乳 なめことかぼちゃのみそ汁 あぶらあげ　とうふ　みそ

こむぎ（めん） 牛乳

ししゃもののりごまフライ　1人２本 ごま　あぶら　でんぷん　こむぎ（パンこ・こむぎこ） ししゃも　あおのり

千草あえ（卵・のり・しょうゆ） たまご　のり

牛乳 さぬき風肉汁うどんの汁 あぶら ぶたにく　こんぶ　あぶらあげ

こめ 牛乳

とりのから揚げ ユーリンチーソース　1人２こ でんぷん　あぶら　さとう　ごまあぶら とりにく

ごまあえ（手作りごまだれ） さとう　ごま

牛乳 玉ねぎとわかめのみそ汁 こんにゃく あつあげ　わかめ　みそ

こめ 牛乳

さばのみそ煮風 でんぷん　さとう さば　みそ

キャベツときゅうりの即席漬け ごま こんぶ

牛乳 青菜とかまぼこのお吸い物 はるさめ　でんぷん かまぼこ

こめ 牛乳

手作りかぼちゃコロッケ風（ソース） さとう　バター　こむぎ（パンこ）　あぶら

チンジャオロースー あぶら　さとう　でんぷん　ごまあぶら ぶたにく

牛乳 呉汁 だいず　とうふ　みそ

こむぎ（パン）　あぶら　さとう 牛乳　きなこ

ビーフンのカレー炒め ビーフン　あぶら ベーコン　

野菜たっぷりチャウダー
じゃがいも　ベシャメルソース
ホワイトルウ　なまクリーム

とりにく　スキムミルク　チーズ　牛乳

牛乳

こめ 牛乳

八宝菜 でんぷん　ごまあぶら ぶたにく　いか　うずらたまご

ナムル（手作りだれ） さとう　ごまあぶら

牛乳 冷奴（しょうゆ） とうふ

こめ 牛乳

レバーとポテトのオーロラソース でんぷん　じゃがいも　あぶら　さとう ぶたレバー

野菜とこんにゃくのおかかあえ（かつお節・しょうゆ） こんにゃく かつおぶし

牛乳 うずたま汁 うずらたまご

こめ 牛乳

いわしのしょうが煮 さとう　でんぷん いわし

いりどり こんにゃく　あぶら　さとう　でんぷん とりにく　こうやどうふ

牛乳 いんげんとかぼちゃのみそ汁 とうふ　わかめ　みそ

こむぎ（パン）　マーガリン　なまクリーム 牛乳　スキムミルク

なすのミートソース焼き あぶら　さとう　じゃがいも　オリーブオイル なす　ぶたにく　チーズ

５品目サラダ（ドレッシング） しおちゅうかドレッシング わかめ

牛乳 ABCスープ こむぎ（マカロニ） とりにく

こめ　あぶら　こんにゃく 牛乳　とりにく　あぶらあげ

手作りゼリーフライ じゃがいも　あぶら　こむぎ（こむぎこ） おから

磯香あえ（のり・しょうゆ） のり

牛乳 キャベツとぶた肉のごまみそ汁 ごま　ごまあぶら あつあげ　ぶたにく　みそ

こむぎ（めん） 牛乳

五目玉子焼き さとう たまご

おかひじきのサラダ（ツナ・手作りピリ辛ドレッシング） さとう　ごまあぶら ツナ

牛乳 とうふラーメンの汁 さとう　ごまあぶら　でんぷん ぶたにく　とうふ

✿京都府の郷土料理✿ こめ 牛乳

きぬがさ丼の具 あぶら　さとう とりにく　あぶらあげ　たまご

京風みそ汁 さといも ゆば　みそ　さいきょうみそ

牛乳 宇治抹茶豆 あぶら　でんぷん　さとう だいず　きなこ

こめ 牛乳

手作りかに玉あんかけ（手作りあん） さとう　でんぷん　ごまあぶら たまご　カニカマ

春雨とれんこんのピリ辛炒め あぶら　はるさめ　さとう　ごま　ごまあぶら ぶたにく

牛乳 もずくスープ とうふ　もずく　なると

こむぎ（パン） 牛乳

チキンのサルサソース（手作りサルサソース）
こむぎ（こむぎこ・パンこ）　あぶら
さとう　オリーブオイル　でんぷん

とりにく

フレンチサラダ（ドレッシング） フレンチドレッシング

牛乳 豆とにんじんのポタージュ
あぶら　ベシャメルソース
ホワイトルウ　なまクリーム

いんげんまめ　牛乳　とうにゅう
スキムミルク　チーズ

こめ 牛乳

ほっけの香味焼き ごまあぶら　さとう ほっけ

じゃがいものそぼろ煮 じゃがいも　こんにゃく　さとう　でんぷん とりにく

牛乳 小松菜ととうふのみそ汁 とうふ　あぶらあげ　みそ

こめ 牛乳

タコライスの具（ワンタン） さとう　あぶら　こむぎ（ワンタン） ぶたにく　とりにく　だいずフレーク　チーズ

シャキシャキサラダ（ドレッシング） ちゅうかドレッシング かいそうビードロ

牛乳

＊日付が○で囲んである日は、スプーンを出します。 ６～７才 530 20.0

＊材料入荷の都合により、多少献立の変更があります。 ８～９才 650 26.8

＊太字の食材は、宮代町産です。 １０～11才 780 28.0

12～15才 830 34.3

636 26.7

783 31.7

令和６年度　　６月分　　学校給食予定献立表（中）
宮代町教育委員会

日
曜
日

献　　　立　　　名 材　　　　　　　　　　料　　　　　　　　　　名 栄養量

おもに体の調子を整えるもとになるもの
〔緑色のなかま〕

3 月 ご飯

629 29.2しょうが　にんにく　にんじん　にら　たまねぎ
もやし　キャベツ　しめじ　はくさいキムチ

にんじん　ながねぎ　たけのこ　チンゲンサイ
759 34.1

みかん

5 水 山型食パン

588 19.1

4 火 発芽玄米ご飯

665 23.5しょうが　にんにく　ごぼう　エリンギ　たけのこ
れんこん　にんじん　たまねぎ　アップルソース
トマト

きゅうり　とうもろこし　にんじん　キャベツ　えだまめ　レモン
808 27.2

たまねぎ　ながねぎ　キャベツ　セロリ　にんじん　パセリ
783 24.8

みかん　おうとう　りんご　アップルソース　レモン

6 木 ご飯

643 29.8
たまねぎ　にんじん　ピーマン　れんこん　しょうが　にんにく

にんじん　えだまめ
784 35.0

ながねぎ　だいこん　なめこ　かぼちゃ

ほししいたけ　にんじん　ながねぎ　えのきだけ　たまねぎ　しょうが

10 月 ご飯

686 29.1
しょうが　ながねぎ　にんにく

キャベツ　にんじん　もやし　えだまめ　ごぼう
840 34.0

7 金 地粉うどん

581 26.5

こまつな　にんじん　もやし
733 32.1

ながねぎ　たまねぎ　だいこん　にんじん

28.4
かぼちゃ　たまねぎ

たけのこ　ピーマン　パプリカ（赤・黄）　にんじん　しょうが
814 33.6

だいこん　ながねぎ　にんじん　ごぼう

にんじん　こまつな　たけのこ　ながねぎ

12 水 ご飯

667

11 火 ご飯

666 24.0
しょうが

キャベツ　きゅうり　にんじん　しょうが
770 26.2

13 木
きな粉揚げパン

（きな粉パウダー）

629 24.4
キャベツ　たまねぎ　エリンギ　にんじん

マッシュルーム　にんじん　たまねぎ　とうもろこし
744 28.6

14 金 ご飯

621 29.1しょうが　たけのこ　にんじん　キャベツ
チンゲンサイ　たまねぎ　ほししいたけ　きくらげ
ヤングコーン　パプリカ（赤）

こまつな　にんじん　もやし
751 33.7

17 月 ご飯

645 22.7

こまつな　にんじん　キャベツ

786 26.0チンゲンサイ　にんじん　だいこん　えのきだけ
ほししいたけ　ながねぎ

18 火 ご飯

638 30.5
しょうが

れんこん　にんじん　ほししいたけ　ごぼう　えだまめ
761 34.8

さやいんげん　キャベツ　えのきだけ　かぼちゃ

19 水 バターロール

562 22.9
なす　セロリ　たまねぎ　にんじん　トマト

こまつな　にんじん　もやし　きゅうり
771 29.3

たまねぎ　とうもろこし　キャベツ　ズッキーニ　セロリ　パセリ

たまねぎ　しめじ　キャベツ　ながねぎ　しょうが

21 金 中華めん

604 28.8
にんじん　ほうれんそう　しいたけ　ながねぎ　しょうが

おかひじき　にんじん　こまつな　キャベツ　きゅうり　えだまめ

742 34.1

20 木 かてめし

にんじん　ごぼう　ほししいたけ
629 24.5

ながねぎ　たまねぎ　にんじん

こまつな　にんじん　もやし　とうもろこし
769 29.7

しょうが　にんにく　チンゲンサイ　ながねぎ　もやし
にんじん　きくらげ

25.4
ほししいたけ　にんじん　ながねぎ　えだまめ　しょうが

しょうが　にんにく　れんこん　チンゲンサイ　にんじん
753 29.8

ながねぎ　もやし

まっちゃ

25 火 ご飯

614

24 月 ご飯

725 29.4
しょうが　ながねぎ　たまねぎ　あさつき

こまつな　だいこん　にんじん　みょうが
883 34.7

26 水 フラワーロール

648 30.1
たまねぎ　セロリ　トマト　レモン

キャベツ　にんじん　きゅうり　とうもろこし

857 37.7
たまねぎ　にんじん　パセリ

666 29..2
とうもろこし　たまねぎ　パプリカ（赤）　ピーマン　にんにく　トマト

れんこん　にんじん　こまつな　きゅうり　もやし
814 34.3

27 木 ご飯

605 29.6
しょうが　にんにく

にんじん　たまねぎ　えだまめ
729 33.3

こまつな　ながねぎ　たまねぎ

給食回数
学校給食摂取基準

２０回給食の献立の画像は宮代町公式SNS（X)でご覧いただけます。 今月の平均栄養量　《小学校》

今月の平均栄養量　《中学校》

28 金 ご飯


