
子育て支援センターげんきっ子

月 火 水 木 金
1 2 3 4 5

手形をとろう 園庭開放
10時30分～ 10時～11時30分

手形アート・歌遊び

8 9 10 11 12
園庭開放 げんきっ子の日

10時～11時30分 10時30分～
イースターガーランドを作ろう

15 16 17 18 19
絵本の日 園庭開放 赤ちゃんげんきっ子

10時30分～10時45分 10時～11時30分 10時30分～
あおむしさんによる読み聞かせ 手形・ふれあい遊び

22 23 24 25 26
げんきっ子の日 園庭開放
10時30分～ 10時～11時30分

こいのぼりを作ろう

29 30
昭和の日 園庭開放
お休み 10時～11時30分

月 火 水 木 金
1 2 3

憲法記念日
お休み

6 7 8 9 10
振替休日 園庭開放 げんきっ子の日
お休み 10時～11時30分 10時30分～

いちごを作ろう（シール遊び）

13 14 15 16 17
手形をとろう 園庭開放 赤ちゃんげんきっ子

10時30分～ 10時～11時30分 10時30分～
手形アート・歌遊び 手形・ふれあい遊び

20 21 22 23 24
絵本の日 スキンケアレッスン げんきっ子の日

10時30分～10時45分 10時～ 10時30分～
あおむしさんによる読み聞かせ 事前予約 ねんど遊び

27 28 29 30 31
親子はみがき教室 園庭開放

10時30分～ 10時～11時30分
事前予約

◎園庭開放は毎週火曜日10時～11時30分です◎子育て相談は毎週火曜日と金曜日の9時～12時です

げんきっ子　め～る
２０２４・４・５月号

℡　３４－５８９１

４月の予定

◎げんきっ子は毎週月～金曜日の午前9時～12時・午後1時～4時まで利用できます

５月の予定　

「親子はみがき教室」
日時：5月27日（月）10時30分～

講師：石原奈津子氏(歯科衛生士)

定員：親子15名※申込多数の場合抽選

申込：5月15日（水）～16日（木）

持ち物：普段使用している歯ブラシ・タオル

「赤ちゃん・子どものスキンケアレッスン」
日時：5月21日（火）10時～
講師：斎藤夏未氏（ロイヤルセラピスト協会認定指定スクールchocontゴールドライセン
ス取得）

定員：0～3歳の親子15名※申込多数の場合抽選
申込：5月15日（水）～16日（木）
内容：子どもの肌トラブルなどの原因の一つでもある「洗浄」について
肌のことを具体的に学んだタッチケアスペシャリストがお伝えします。



「安 全 基 地」 

相談員 宮島佐代子  

 

 

桜の季節になり、新年度が始まります。ご入園、ご入学おめでとうございます。 

ドキドキ、ワクワクの季節です。親は、子どもが 3歳になれば親年齢も 3歳で

す。子どもたちと一緒に育っていきたいですね。 

 ひろばで、ハイハイの練習をしている親子がいました。お母さんが少し前で手

をたたいたり、おもちゃを置いて誘っています。ハイハイをするようになると少

し進んでは振り返り、お母さんを確認している時があります。また、もう少し大

きくなってお友達におもちゃを取られたりするとお母さんの膝の上に戻って泣

く姿も見ます。そんな様子を見るとお母さんは安全基地なんだなと思います。 

子どもは、恐かったり不安になったとき、信頼できる人にくっついて、頭をな

でられたり声をかけてもらうことで、安心します。そして、傷を癒やしてもらい、

また冒険に出ていきます。この繰り返しをしながら自分の世界を広げていきま

す。 

これは赤ちゃんの頃だけではなくて、幼稚園や学校に行き始めて緊張や不安、

嫌なことがあったときにも起こります。優しくしてもらい甘えることで気持ち

を立て直していけます。 

また、怒られた後「抱っこ抱っこ」と手を伸ばしてくることがあります。怒ら

れることは不安で恐くて、抱っこして欲しいのです。また、愛情の再確認もある

と思います。親は腹も立っているし、「どうしてこんな時」と思うかもしれませ

んが、怒るのは短く、次に甘えさせてあげてください。辛い気持ちを受け止めて

もらって、優しくしてもらうことでこころの安定と安心感を得ることができる

のです。家庭が子どもにとって甘えられる場、安全基地になってあげて欲しいで

す。 

子どもと過ごす時間はかけがえのないものですが、それ以上に子育ては大変で

す。嫌になることもあります。そんな時は、子育てひろばで話してみませんか。

遊びにきてください。お待ちしています。 

 

 

子育て相談は月曜日、乳幼児すくすく相談は水曜日の 9時から 12時 

子ども家庭相談は木曜日 13時から 16時です 

宮代町子育て支援課 こども笑顔担当 0480-34-1111 

 


