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1年 2年 3年 4年 5年 6年 全体 1年 2年 3年 4年 5年 6年 全体 1年 2年 3年 4年 5年 6年 全体 1年 2年 3年 4年 5年 6年 全体

曜日 主食 飲み物 おかず ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％

フランクフルト（てづくりトマトソース）

やきそば

牛乳 やさいたっぷりコンソメスープ

🌼七草献立🌼
さわらのゆずみそかけ（てづくりゆずみそダレ）

にしめ

牛乳 ななくさじる
🌼須賀中、前原中リクエスト献立🌼

チキンなんばん
ブロッコリーのごまあえ（てづくりごまダレ）

ジョア みそけんちんじる　　シューアイス

🌼小正月献立🌼

おでん
いそかあえ（のり・しょうゆ）

牛乳 まゆだまぜんざい

てづくりカニクリーム
コロッケふう
だいこんサラダ（ドレッシング）

牛乳 ABCスープ

🌼防災献立🌼

いわしのしょうがに
ひじきとあつあげのにもの

牛乳 とんじる

🌼埼玉県の郷土料理🌼

だしまきたまご
みそポテト（てづくりみそダレ）　ひとり２こ

牛乳 きくいもいりおすいもの

ちからうどんのしる（いなりもち）

こまツナサラダ（ドレッシング・ツナ）

牛乳 みかんゼリー

🌼リクエスト献立🌼

さけのしおやき

あぶらふのたまごとじ

牛乳 こまつなとなめこのみそしる

チリコンカン

ふゆやさいのシチュー

牛乳

🌼タイ料理🌼
ガパオライスのぐ（スクランブルエッグ）

トムヤムクン

牛乳 マンゴープリン

🌼昔の給食献立🌼
クジラとポテトのオーロラソース

ゆばいりおひたし（かつおぶし・しょうゆ）

牛乳 ひもかわじる

みやしろカレー
こんにゃくサラダ（ドレッシング）

牛乳

🌼我が家の自慢献立🌼

くわいとれんこんのてりに

さいのくになっとう

牛乳 だいこんのみそしる

さばのたつたやき（てづくりこうみソース）

かいそうサラダ（ドレッシング）

牛乳 さつまじる

てづくりハンバーグのデミグラスソースかけ

フレンチサラダ

牛乳 カレーポトフ
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小学校 喫食率　令和５年度 1 月 100%
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１月の給食の様子 ９７．１％（4校平均）

＊よく食べた献立《４校平均》

① １月２６日 １００％ ② １月２３日 １００％ ③ １月１０日 ９９．７％

＊残りが多かった献立《４校平均》

① １月２９日 ９３．１％ ② １月３０日 ９３．１％ ③ １月１８日 ９４．９％

3学期がスタートしました。日頃から先生方には、学校給食へのご理解とご協力をいただき、感謝いたします。
今年も調理員一同、安全かつ安心な給食が提供できるよう努めていきますので、引き続き、よろしくお願いいたします。

１月もコロナウイルスやインフルエンザの感染者数が増加し、宮代町内の小・中学校でも毎週のように学級閉鎖があり、クラスでも欠席者が
多かったことと思います。
それでも、１月の4校の平均喫食率は９７．１%でした。先生方の日々のご指導のおかげです。ありがとうございました。

１月は“全国学校給食週間”があり、埼玉県の郷土料理や昔の給食の献立を取り入れました。
１月の給食でよく食べていた献立は、宮代カレーの献立、ココア揚げパンの献立や、フランクフルトと焼きそばの献立でした。

逆に、１月の献立の中で、やや残りが多かった献立は、くわいとれんこんの照り煮、納豆の献立、さばの竜田焼きの献立、埼玉県の郷土料理
の献立でした。
和食離れが見受けられますが、ユネスコ無形文化遺産にも登録されていますので、和食も好きになってもらえるよう、工夫したいと思います。

２月も引き続き、よろしくお願いいたします。

百間小 栄養教諭 佐藤



1 月 100%

1年 2年 3年 全体 1年 2年 3年 全体 1年 2年 3年 全体
日 曜日 おかず 飲み物 ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％

フランクフルト（手作りトマトソース）

焼きそば
牛乳 野菜たっぷりコンソメスープ

🌼七草献立🌼
さわらのゆずみそかけ（手作りゆずみそダレ）

煮しめ
牛乳 七草汁

🌼須賀中、前原中リクエスト献立🌼

チキン南蛮
ブロッコリーのごまあえ（手作りごまダレ）

ジョア みそけんちん汁　　シューアイス

🌼小正月献立🌼
おでん
磯香あえ（のり・しょうゆ）

牛乳 まゆ玉ぜんざい

手作りカニクリームコロッケ風（手作りバーベキューソース）

大根サラダ（ドレッシング）

牛乳 ABCスープ
🌼防災献立🌼
いわしの生姜煮
ひじきと厚揚げの煮物

牛乳 豚汁
🌼埼玉県の郷土料理🌼
だし巻き玉子
みそポテト（手作りみそダレ）

牛乳 菊芋入りお吸い物

力うどんの汁（いなりもち）
こまツナサラダ（ドレッシング・ツナ）

牛乳 みかんゼリー
🌼リクエスト献立🌼
鮭の塩焼き
油麩の卵とじ

牛乳 小松菜となめこのみそ汁

チリコンカン
冬野菜シチュー

牛乳
🌼タイ料理🌼
ガパオライスの具（スクランブルエッグ）

トムヤムクン
牛乳 マンゴープリン
🌼昔の給食献立🌼
クジラとポテトのオーロラソース

ゆば入りお浸し（かつお節・しょうゆ）

牛乳 ひもかわ汁

宮代カレー
こんにゃくサラダ（ドレッシング）

牛乳
🌼我が家の自慢献立🌼
くわいとれんこんの照り煮
彩の国納豆

牛乳 大根のみそ汁

さばの竜田焼き（手作り香味ソース）

海藻サラダ（ドレッシング）

牛乳 さつま汁

手作りハンバーグのデミグラスソースかけ

フレンチサラダ
牛乳 カレーポトフ
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喫食率の良かった献立
・１０日【フランク　焼きそば】・１２日【須賀中・百間中リクエスト献立】
・１９日【地粉うどん　力うどん】・２２日【リクエスト献立】
・２６日【麦ごはん　宮代カレー】・３１日【ツイストパン　ハンバーグ】

七草献立、防災献立、昔の給食献立は喫食率が少し低かったです。１月もインフルエンザやコロナ等の学級閉鎖も
あり、残りが増えてしまった日もあったと思いますが、そのなかでも全体的によく食べていました。引き続き、給
食指導、衛生管理等のご指導をよろしくお願いします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　百間中　栄養教諭　大海康輔

98 100 99

31 水 ツイストパン 100 100

１月の平均喫食率は９９．５％



☆ ☆

1年 2年 3年 4年 5年 6年 全体 1年 2年 3年 4年 5年 6年 全体 1年 2年 3年 4年 5年 6年 全体 1年 2年 3年 4年 5年 6年 全体

曜日 主食 飲み物 おかず ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％
✿節分献立✿

いわしのかばやき
こまつなのきのこあえ（のり・しょうゆ）

牛乳 みぞれじる　　ふくまめ

✿リクエスト献立✿
えびシューマイ　ひとり２こ

はるさめサラダ（たまご・ドレッシング）

牛乳 みそラーメンのしる

てづくりにくじゃがコロッケふう（ソース）

ごもくきんぴら

牛乳 かきたまじる

✿リクエスト献立✿
とりのからあげユーリンチーソース　ひとり２こ

ナムル（てづくりだれ）

牛乳 ちゅうかスープ

✿デンマーク料理✿

エゲケー（ケチャップ）

いろどりサラダ（ドレッシング）

牛乳 ミートボールのクリームに

ほっけのこうみやき
ぶたにくとだいこんのてりに

牛乳 こまつなととうふのみそしる

✿須賀小リクエスト献立✿

ポークカレー

チキンカツ

牛乳 コーンサラダ（てづくりさわやかドレッシング）

✿初午の献立✿
ちくわのいそべあげ　ひとり２ほん

しもつかれ

牛乳 どさんこじる
✿我が家の自慢献立✿＆♥バレンタイン献立♥

キャベツとハムのサラダ（ハム・てづくりねぎドレッシング）

とりにくとほうれんそうのクリームシチュー

牛乳 てづくりチョコバナナケーキ

ハッシュドポーク
ポテトサラダ（マヨネーズ）

牛乳

だいずのしゃりしゃりあげ

プチプチあえ（のり・しょうゆ）

牛乳 ねぎたっぷりうどんのしる

ビビンバ
ツナときりぼしだいこんのサラダ（ツナ・ドレッシング）

牛乳 トックスープ

✿受験生応援献立✿

てづくりカツどんのぐ
はるさめの５しょくいため

牛乳 なめこととうふのみそしる

チキンのこんがりやき

スパゲッティナポリタン

ジョア ジュリエンヌスープ

あげぎょうざ　ひとり２こ

はっぽうさい

牛乳

✿リクエスト献立✿

チキンなんばん
ちぐさあえ（たまご・のり・しょうゆ）

牛乳 わかめととうふのみそしる

✿滋賀県の郷土料理✿

だしまきたまご
キャベツときゅうりのそくせきづけ

牛乳 じゅんじゅん

ぶたにくとまめのトマトに

ワンタンスープ

牛乳 レモンのムース

さばのみそにふう
こんにゃくとやさいのだししょうゆあえ（てづくりだれ）

牛乳 こんさいじる
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２月の給食の様子 96.5％（4校平均）

＊よく食べた献立《４校平均》

① ２月１５日 ９９．８％ ② ２月１４日 ９９．１％ ③ ２月２８日 ９９．０％

＊残りが多かった献立《４校平均》

① ２月１３日 ８６．９％ ② ２月１６日 ９４．４％ ③ ２月２１日 ９４．５％

１月に引き続き、コロナウイルスやインフルエンザの流行により、今月も各校で学級閉鎖が多く見られました。
そんな中で、２月の4校の平均喫食率は9６.５%でした。先生方の日々のご指導のおかげです。ありがとうございました。

２月の給食でよく食べていた献立は、ハッシュドポークの献立、バレンタインの献立、揚げパンの献立でした。

逆に、２月の献立の中で、やや残りが多かった献立は、初午（赤飯としもつかれ）の献立、葱たっぷりうどんの献立、ナポリタンの献立でした。

年に数回、赤飯の献立がありますが、毎回残りが目立ちます。宮代町の赤飯は食べやすいという声をよく聞きますので、一口でも多く食べられる

ようになってくれたらと思います。

今年度も残り１ヵ月となりました。引き続き、よろしくお願いいたします。

百間小 栄養教諭 佐藤



2 月 100%

1年 2年 3年 全体 1年 2年 3年 全体 1年 2年 3年 全体
日 曜日 おかず 飲み物 ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％

✿節分献立✿
いわしのかば焼き
小松菜のきのこあえ（のり・しょうゆ）

牛乳 みぞれ汁　　福豆
✿リクエスト献立✿
えびシューマイ　小２個　中３個

春雨サラダ（卵・ドレッシング）

牛乳 みそラーメンの汁

手作り肉じゃがコロッケ風（ソース）

五目きんぴら
牛乳 かきたま汁

✿リクエスト献立✿
とりのから揚げユーリンチーソース　１人２個

ナムル（手作りだれ）
牛乳 中華スープ

✿デンマーク料理✿
エゲケー（ケチャップ）
彩りサラダ（ドレッシング）

牛乳 ミートボールのクリーム煮

ほっけの香味焼き
ぶた肉と大根の照り煮

牛乳 小松菜ととうふのみそ汁
✿須賀小リクエスト献立✿
ポークカレー
チキンカツ

牛乳 コーンサラダ（手作りさわやかドレッシング）

✿初午の献立✿
ちくわの磯辺揚げ　１人２本
しもつかれ

牛乳 どさんこ汁
✿我が家の自慢献立✿＆♥バレンタイン献立♥

キャベツとハムのサラダ（ハム・手作りねぎドレッシング）

とり肉とほうれんそうのクリームシチュー

牛乳 手作りチョコバナナケーキ

ハッシュドポーク
ポテトサラダ（マヨネーズ）

牛乳

大豆のしゃりしゃり揚げ
プチプチあえ（のり・しょうゆ）

牛乳 ねぎたっぷりうどんの汁

ビビンバ
ツナと切り干し大根のサラダ（ツナ・ドレッシング）

牛乳 トックスープ
✿受験生応援献立✿
手作りカツ丼の具
春雨の５色炒め

牛乳 なめこととうふのみそ汁

チキンのこんがり焼き
スパゲッティナポリタン

ジョア ジュリエンヌスープ

揚げぎょうざ　小２個　中３個

八宝菜
牛乳

✿リクエスト献立✿
チキン南蛮
千草あえ（卵・のり・しょうゆ）

牛乳 わかめととうふのみそ汁
✿滋賀県の郷土料理✿
だし巻き玉子
キャベツときゅうりの即席漬け

牛乳 じゅんじゅん

ぶた肉と豆のトマト煮
ワンタンスープ

牛乳 レモンのムース

さばのみそ煮風
こんにゃくと野菜のだししょうゆあえ（手作りだれ）

牛乳 根菜汁
99.2 100 97.1 98.8 99.9 99.9 100 99.9 98.7 97.7 98.0 98.3

１年 ２年 ３年 全体 １年 ２年 ３年 全体 １年 ２年 ３年 全体

100 97 99

29 木 ご飯 100 100

97 100 100 100 10022 木 ご飯 100 100 92

26 月 ご飯 100

須賀中学校 前原中学校 百間中学校

99 100 99.7100 100 98 100 99

喫食率の良かった献立
7日　デンマーク料理　14日　バレンタイン献立　26日　リクエスト献立
28日　アーモンドきな粉揚げパンの献立

2月は、行事食や特別な献立が多かったですが、よく食べていました。毎年のことになりますが、初午の献立は残
債が多かったです。食べやすくは工夫していますが、しもつかれは残りが多いです。２月もインフルエンザやコロ
ナ等の学級閉鎖もあり、３年生は公立高校入試で慌ただしかったと思いますが、全体的によく食べていました。今
年度も残りわずかとなりましたが、引き続き、給食指導、衛生管理等のご指導をよろしくお願いします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　百間中　栄養教諭　大海康輔
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100ご飯 100 100 91

27 火 しょいめし 100 100 99 99.5 99 100

100

100

92 97

21 水
山型食パン

（いちごジャム） 100 100

97 100 100 100 100 100

97 96100 92

20 火

100 100 100

100 100 100

99

19 月 発芽玄米ご飯 100 100 100

97 100 100 100 100 100

100 96 99

16

100 100

100クロワッサン 100 100 100

97

水

100

100 100

15 木 ご飯 100 100 100

100 100 100 100 100 100

99 96 97100 100 97

14

100 99 98

13 火
赤飯

（ごま塩） 98 100 86

98 100 100 100 100 95

96 94 94100

99.7

7 水

100 92

9 金 麦ご飯 100 93

100 100 100

フラワーロール 100 99

95 100 100

8 木 ご飯 100 100

99.8 100 100 100100

100 100

88 100 96100 100

99 99 100

100

100 100

95 95 97100 100 99

6 火 チャーハン 100 100 98

97 100 1005 月
ご飯

（ふりかけ） 100 100 91

99 100100

2 金 中華めん 98 100 100

99 100 100 100 100 1001 木 ご飯 100 100 98

100 99 99.7100

令和５年度 中学校喫食率
須賀中学校 前原中学校 百間中学校

93 97 97

金 地粉うどん 88 100 100

100

100

100

100

100水

アーモンド
きな粉揚げパン
（アーモンド

きな粉パウダー）

100 100 100 100 100 100 100

100 99.6

100 100 100

100 100 100

100

100

100

100 100 100

100 99 99.8

99 100 99.7

95 100 98

100

２月の平均喫食率は９９％


