
進修館オープンカレッジ発アートプロジェクト

「窓を開いて　風をまねく」「窓を開いて　風をまねく」When the openings were openWhen the openings were open
進修館オープンカレッジ「進修館をアートで彩る」から誕生した、進修館の魅力
を引き出すアートプロジェクトを開催します。

宮代町の中心をなす建物であるコミュニティセンター進修館。象設計集団の手
によって、周辺の環境との関係、自然の光や風を重視して設計されました。その魅
力が最大限発揮されるのは、すべての窓が開かれたときなのではないか？と考え
ました。そんな思いから、1つ1つ丁寧に設計された個性豊かな「窓」がすべて開か
れたときの進修館を体験できる企画を行います。
今回はプレイベントとして、進修館の主要な部屋の窓を開け放つ日をつくりま
す。光と風が通り抜け、音がこだまする進修館を体験することで、

日	 時　11月10日（日）10時〜19時
場	 所　大ホール、研修室、食堂ほか
対	 象　どなたでも
費	 用　無料
主	 催　2.5architects、space845

進修館 申問　33•3846
コミュニティ
センター

ホームページ

9時〜21時30分
開館時間

開催にあたって・・・

2.5architects
ホームページ

この建物の新たな魅力
や可能性を見つけてい
ただけたらと思ってい
ます。
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●図書館　●コミュニティセンター進修館

事業名 日時 場所 内容

ライブラリーシアター
　「オリエント急行殺人事件」
　（�1974年 イギリス映画 字幕）

11月8日（金）14時〜16時10分 ホール
アガサ・クリスティーの代表作を映画化したミステリー。豪雪の
ため立ち往生したオリエント急行の中で殺人事件が発生。列車
に乗り合わせていた私立探偵ポワロは調査を開始する。

紙芝居と折り紙 11月9日（土）14時30分～15時30分 研修室 紙芝居 「よさくどんのおよめさん」ほか　折り紙 うま

すいようえほんの会
11月13日（水）

【0・1歳の部】11時〜11時15分
【2・3歳〜の部】11時30分〜11時45分

おはなし
コーナー

ちいさい子の絵本とわらべうたの会

おはなし会 ①11月16日(土）②11月23日（土・祝）
14時30分〜15時 ホール

①「三枚のお札」、「ついでにペロリ」
②「三びきのくま」、「ねこ先生ととらのおでし」
対象 4歳以上（目安）

ナクソス音楽会　第8回
「五嶋みどり・五嶋龍」 11月17日（日）14時〜15時30分 ホール 音楽配信サイト「ナクソス・ミュージック・ライブラリー」からお

届けします。※生演奏ではありません。

子ども映画会 11月23日（土・祝）15時〜15時40分 ホール 「風の又三郎」、「おむすびころりん」　対象 3歳以上（目安）

にちようえほんの会
11月24日（日）

【0・1歳の部】11時〜11時15分
【2・3歳〜の部】11時30分〜11時45分

おはなし
コーナー

ちいさい子の絵本とわらべうたの会

図書館開館30周年記念
初めての読書会
申込 �11月23日（土・祝）18時までに

窓口または電話

11月24日（日）14時～15時30分 研修室 皆さまの心に響く一冊を是非ご紹介ください。見学だけでも
大歓迎です。

図書館開館30周年記念SPコラボ
「大人と子どものための16ミリ映画
会＆童話と絵本の会」

11月30日（土）14時～15時50分 ホール

「図書館のニコニコ大会」と称して喜劇を16ミリフィルムで味
わう上映会です。スペシャルコラボ「童話と絵本の会」も行いま
す。大人も子どもも是非ご一緒にご参加ください。
上映作品「チャップリンの冒険」、「ミッキーのお化け退治」

第22回　朗読会 12月1日（日）14時〜15時30分 ホール
耳から広がる文学の世界をお楽しみください。
田口ランディ「モーニング・コール」、村上春樹「ささやかな時
計の死」ほか　出演 みやしろ朗読の会

童話と絵本の会
12月7日（土）

【2・3歳の部】14時30分〜14時50分
【4歳〜小学生の部】15時〜15時30分

おはなし
コーナー

年齢にあわせた絵本の読みきかせ

ホームページ 開館時間

図書館 申問　34•9944
火曜〜金曜	 9時30分〜19時
土・日・祝日	 9時30分〜18時

※休館日：毎週月曜（祝日を除く）
	 11月5日（火）

●費用の記載のない催しは参加費無料です。



申問　37•0145

今月の注目イベント今月の注目イベント
■はじめてのピラティス　11月6日（水）
■ウエルラウンド	 11月13日（水）
■親子DEスポーツ教室	 12月7日、14日、21日（すべて土曜）
※詳細はぐるる宮代ホームページ又は電話でご確認ください

事業名 日時等 内容
はじめてのズンバ

申込 受付中
先着順、窓口または電話

11月12日（火）、26日（火）
10時30分〜11時20分

ラテンの音楽に合わせて踊る創作ダンスエクササイズ
定員 各日40名　対象 16歳以上　費用 600円
持物 室内履き、飲み物、タオル、動きやすい服装

個人参加型プログラム
〜元日本代表選手と一緒にバレ
ーボール〜

申込 受付中
先着順、窓口または電話

11月16日（土）14時30分～16時

個人単位で参加し、当日集まった人達でチーム分けをしてゲーム
を楽しむプログラムです。
講師 金杉由香（元日本代表女子バレーボール選手）　定員 30名
対象 小学生以上　費用 1,100円
持物 室内履き、飲み物、タオル、動きやすい服装

ミズノスイミングスクール宮代
申込 入会月の前月末日まで
	 窓口または電話

【こどもクラス】
火曜～土曜　月4回
①16時30分～17時30分（土曜15時30分～16時30分）
②17時30分～18時30分（土曜16時30分～17時30分）

【大人クラス】
・�フリークラス　火曜～土曜　月4回または月8回
	（初級・中級・上級）　�12時～12時50分
・曜日固定月4回クラス
	 火曜18時30分～（上級）
	 水曜18時30分～(中級）
	 木曜14時～（中級）　18時30分～（中級）
	 金曜10時～（初級）
・�水中ウォーキングクラス　火曜・木曜・金曜
	 月4回または月8回　13時～13時40分

定員 曜日により異なります。詳しくはお問い合わせください。
対象 【こどもクラス】4歳〜小学生　【大人クラス】16歳以上
費用 入会事務手数料1,000円　【こどもクラス】5,720円　

【大人クラス】4,400円〜
持物 水着、キャップ、タオル、ゴーグル、ビニール袋

ミズノキッズダンススクール
申込 窓口または電話

金曜（月3回）
A 16時30分〜17時20分　初級 5歳〜小学校3年生
B 17時30分〜18時20分　中・上級 小学校4年生〜

キッズダンス、ヒップホップ。これから始める方大歓迎。
定員 各クラス15名　費用 4,200円
持物 室内履き、飲み物、タオル、動きやすい服装

ぐるる宮代
　　　　　火曜〜土曜　9時〜21時　
　　　　　日曜・祝日　9時〜18時
開館時間

申問　32•1543

ホームページ

広報 11 ●陽だまりサロン　●ぐるる宮代№628　令和6年11月1日
公共施設情報シイガシ

笠原小学校内
陽だまりサロン
月曜〜金曜、第3・第4土曜
10時〜16時 ホームページ

開館時間

事業名 日時 内容

ボッチャdeカルタをやってみよう 12月6日（金）
10時30分〜11時30分

「宮代みんなのふくしカルタ」を使って遊びましょう。椅子に座って、大きなカル
タめがけてお手玉を投げる「ボッチャカルタ」です。子どもから大人まで、年齢
問わず、ひとりでも家族でもご参加ください。輪投げもあります。

楽しく使おう　スマホ教室 11月6日（水）、20日（水）、12月4日（水）
10時30分〜12時30分

スマホの基礎、緊急SOS、LINEの使い方等、楽しく学びましょう。
講師 月野由枝 氏

みんなのほっとカフェ 11月8日（金）10時30分～12時
時間内であればいつでも相談できます。

子育てや人間関係の悩みなどを整理するお手伝いをします。
聞き手 宮代町家庭教育支援チーム・佐藤　対象 どなたでも

住谷祐一郎氏写真展
「マイクロハピネス」へようこそ 11月15日(金)〜12月6日（金） 花、風、木、緑、空、そして天。慈しみ、愛しさ、やさしさ、小さな夢、そして人。

期間中はいつでも観覧できます（毎週火曜午前中を除く）。

毛糸で編む鏡餅
申込 前日までに直接または電話 11月16日（土）10時〜12時

毛糸でかわいらしい鏡餅を編みます。
定員 8名　費用 200円（材料費）
持物 かぎ針7号、はさみ、毛糸とじ針、ボンド

はるるの折紙タイム
申込 前日までに直接または電話 11月19日（火）13時30分〜15時 何を折るかはお楽しみです。

定員 10名（申込順）　持物 折紙、はさみ、ボンド、のり、定規、鉛筆

クリスマスツリー作り
申込 前日までに直接または電話 11月25日（月）10時〜12時 講師 田口いくよ 氏　定員 10名　費用 800円（材料費）

持物 ワイヤーハンガー、花きりばさみ、新聞紙１日分、持ち帰り用袋

茶の湯と写経を愉しむ
申込 前日までに直接または電話 11月26日(火）13時30分〜15時 茶の湯で心休まるひと時を過ごしてみませんか？

講師 井上奈穂子 氏　定員 15組（申込順）　費用 500円（茶菓代）

いきいきの日 毎週火曜10時30分〜11時30分
新しい村の芝生広場でラジオ体操や、ストレッチなど楽しく笑いながら体
を動かしましょう。11月19日は陽だまりサロンでヨガを行います。
持物 飲み物、タオル、レジャーシート（1人分くらいのサイズ）

レッツスクエアステップ 第2・4金曜日13時30分〜15時 頭と身体を同時に鍛えることのできるエクササイズです。
持物 室内履き、飲み物、タオル

陽だまりサロンでは、定期的に様々な事業を開催しています。ぜひご参加ください。
■ぬりえをしましょう	 毎週月曜	 13時30分〜
■囲碁・将棋の日	 毎週水曜	 10時〜
■さをり織り体験の日	 毎週木・金曜	 10時30分〜12時、13時30分〜15時
■リコーダーを吹きましょう	 第4土曜	 13時30分〜14時30分
各事業の詳細はお問い合わせください。
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