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事業名 日時 場所 内容

ヒュッゲコンサートin進修館
「日欧の懐かしい珠玉の名曲」

8月3日(土)
開場 13時　開演 13時30分
※進修館１F窓口にてチケット販売中

小ホール

大好評を博している「カンパニー・ヒュッゲ」のクラシックコンサー
ト。今回は「日欧の懐かしい珠玉の名曲」と題し、聴きなじみのあ
る名曲の数 を々お楽しみいただきます♪
費用 一般：2,500円　大学生：1,000円　高校生以下：500円

進修館の利用について考えよう
－利用者懇談会－ 8月31日（土）11時～12時 ロビー

みんなの広場

利用者の皆さんのご意見を進修館施設長がうかがいます。進
修館の運営や、みんなの広場・2Fロビーの利用についてなど、
様々なご意見をお聞かせください。お待ちしております。
対象 どなたでも（申込不要）

進修館 申問　33•3846
　　　info@shinsyukan.or.jp 9時〜21時30分

ホームページ
コミュニティ
センター

開館時間

事業名 日時 場所 内容
ライブラリーシアター
　「ベラのワンダフル・ホーム」
　（2019年 アメリカ映画 字幕）

8月9日（金）14時～15時40分 ホール
W.ブルース・キャメロンが2012年に発表した『A Dog’s Way 
Home』が原作の作品。子犬のベラと飼い主ルーカスの感動
物語。

紙芝居と折り紙 8月10日（土）14時30分～15時30分 研修室 紙芝居 「じいさまときつね」ほか　折り紙 モーターボート

夏休みおはなし工作会
申込  8月3日（土）〜(先着順)
　　 電話または児童カウンター

8月12日（月・休）14時～15時30分 研修室

絵本の読み聞かせと工作をします。紙コップのUFOキャッ
チャーで、たくさんの星をつかもう！
定員 10組　対象 4歳～小学生（幼児は保護者同伴）
持物 セロテープ、はさみ、ペン（カラーペン、色えんぴつ、クレヨンなど）

すいようえほんの会
8月14日（水）

【0・1歳の部】11時～11時15分
【2・3歳～の部】11時30分～11時45分

おはなし
コーナー

ちいさい子の絵本とわらべうたの会

夏休み親子で楽しむおはなし
と映画の会

①8月17日(土）②8月24日（土）
14時30分～15時30分 ホール

おはなし ①「寿命十八」、「ホットケーキ」②「まぬけなトッケビ」、
「鳥のみじい」
映画 ①「おばけ長屋」②「源吉じいさんと子ぎつね」
対象 4歳以上（目安）、保護者の方

夏休み読書感想文教室
申込  受付中(先着順)

電話または児童カウンター
8月18日（日）10時10分～12時 研修室

現役の学校の先生が読書感想文のコツを伝授します！必ず事
前に本を読んできてください。
講師 NPO法人子どもの夢TOSS埼玉　定員 9名
対象 町内小学生（保護者同伴必須）　持物 本、筆記用具、水
筒、清書用紙

ナクソス音楽会　第5回
「追悼　フジコ・ヘミング」 8月18日（日）14時～15時30分 ホール 音楽配信サイト「ナクソス・ミュージック・ライブラリー」からお

届けします。※生演奏ではありません。

にちようえほんの会
8月25日（日）

【0・1歳の部】11時～11時15分
【2・3歳～の部】11時30分～11時45分

おはなし
コーナー

ちいさい子の絵本とわらべうたの会

夕べのこわ〜いおはなし会
申込  8月4日（日）から当日まで

児童カウンターにて整
理券を配布
なくなり次第終了

8月25日（日）15時30分～17時
ホール
研修室

こわ～いおはなしと映画のあとは、ミニきもだめし！
定員 30名　対象 5歳～小学生

童話と絵本の会
8月31日（土）、9月7日（土）

【2・3歳～の部】14時30分～14時50分
【4歳～小学生の部】15時～15時30分

おはなし
コーナー

年齢にあわせた絵本の読みきかせ

ホームページ 開館時間

図書館 申問　34•9944
火曜〜金曜	 9時30分〜19時
土・日・祝日	 9時30分〜18時

※休館日：毎週月曜（祝日を除く）
　8月13日（火）

第13回 宮代町 図書館を使った調べる学習コンクール第13回 宮代町 図書館を使った調べる学習コンクール

図書館では、「調べるおうえん隊」が「調べる学習」をサポート！質問・相談にきてくれた人には、「調べる学習攻略本」を差し
上げます。
全国コンクール及び宮代町コンクールの作品レプリカを展示しています。ぜひ参考にしてみてください。

募集作品
調べるテーマは自由！
身近な疑問や不思議に
思ったこと、興味がある
ことなど

作品の形態
サイズ 小学生　B4サイズまで
 中学生　A4サイズまで
ページ  50ページ以内（目次、参考

文献一覧を除く）

提出先
・町内の小中学校

に通う児童・生徒 ⇨ ご自分の通う学校

・町内在住で町外の
小中学校に通う児童・生徒 ⇨ 図書館へ持参

町内在住・在学の小学生、中学生の皆さんの図書館の本などを使った「調べる学習」の作品を募集します。
9月 １日9月 １日（日）（日）

～～
9月20日9月20日（金）（金）

申 込 期 間申 込 期 間

●費用の記載のない催しは参加費無料です。
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事業名 日時等 内容

はじめてのピラティス
申込 受付中

先着順、窓口または電話
8月7日（水）11時15分〜12時15分

インナーマッスルを重視し、姿勢の改善、バランスのとれた体に
することを目標にします。
場所 研修室　定員 15名　対象 16歳以上　費用 1,100円
持物 室内履き、飲み物、タオル、動きやすい服装、ヨガマット

ウエルラウンド
申込 8月1日（木）10時〜

先着順、窓口または電話
8月21日（水）11時15分〜12時

リズムに合わせて30秒間のマシーントレーニングを繰り返し行
うサーキットトレーニングです。
場所 トレーニングルーム　定員 7名　対象 16歳以上　
費用 600円　持物 室内履き、飲み物、タオル、動きやすい服装

個人参加型プログラム
〜バドミントン〜

申込 8月1日（木）10時〜
先着順、窓口または電話

8月24日（土）14時30分〜16時

個人単位で参加し、当日集まった人達でチーム分けをしてゲーム
を楽しむプログラムです。
場所 サブアリーナ　定員 30名　対象 小学生以上　費用 600円
持物 室内履き、飲み物、タオル、動きやすい服装

秋の運動会必勝塾
〜走り方教室〜

申込 8月1日（木）10時〜
先着順、窓口または電話

8月31日(土）①13時〜13時45分②14時〜14時45分

運動会に向けて走り方や姿勢のポイントを紹介します。
場所 多目的広場（雨天時は室内）　定員 各20名
対象 ①小学校1〜3年生②小学校4〜6年生　費用 600円
持物 雨天時は室内履き、飲み物、タオル、運動ができる服装

親子DEスポーツ教室
申込 先着順、窓口または電話

9月7日、14日、21日　全て土曜
14時10分〜15時10分

運動の基礎となる走る・跳ぶ・投げる・捕る・打つを中心に、ラケッ
トスポーツ・バスケットボール・サッカーを体験します。
定員 各クラス10組　対象 5歳〜小学生
費用 1回1,500円　3回3,000円
持物 室内履き、飲み物、タオル、動きやすい服装

ミズノキッズダンススクール
申込 窓口または電話

金曜（月3回）
A 16時30分〜17時20分　初級 5歳〜小学校3年生
B 17時30分〜18時20分　中・上級 小学校4〜6年生

K-POP、ヒップホップを中心にレッスンしています。
定員 各クラス15名　費用 4,200円
持物 室内履き、飲み物、タオル、動きやすい服装

ぐるる宮代 　　　　　火曜〜土曜　9時〜21時　
　　　　　日曜・祝日　9時〜18時
開館時間申問　32•1543

ホームページ

申問　37•0145

笠原小学校内
陽だまりサロン 月曜〜金曜、第3・第4土曜

10時〜16時

ホームページ 開館時間

事業名 日時 内容

夏休み特別
子どもさをり織り体験

申込 前日までに直接または電話

8月2日（金）、5日（月）、９日（金）、
14日（水）、19日（月）、23日（金）
①10時30分〜11時30分
②13時30分〜15時

カラフルな糸を使ってコースターを２枚織ります（体験時間は30分）。
費用 中学生まで無料
※作品の受け渡しは、8月26日（月）以降

ボッチャdeカルタをやってみよう
輪投げ・ゲームもやります！

8月2日（金）
10時30分〜11時30分

椅子に座って、大きなカルタめがけてお手玉を投げる「ボッチャカルタ」です。子
どもから大人まで、年齢問わず、ひとりでも家族でもご参加ください。「宮代み
んなのふくしカルタ」を使って遊びましょう。

ロックバランシングをやってみよう
8月13日（火）
10時30分〜12時、13時30分〜15時
※お好きな時間にお越しください。

いろいろな大きさ、形の石を立ててみましょう。指先から、ふっと石が離れた瞬
間がクセになります。

あさがおで遊ぼう 8月17日（土）10時30分〜12時 定員 10名（申込順）　費用 100円　※汚れてもいい服装でお越しください。

うさぎのビーズストラップを
作りましょう 8月20日（火）13時30分〜15時 ちょっぴりレトロな、うさぎのストラップをつくります。

定員 10名（申込順）　費用 100円

リコーダーを吹きましょう 8月24日（土）13時30分〜14時30分 持物 ソプラノリコーダーまたはアルトリコーダー

いきいきの日
毎週火曜10時30分〜11時30分
8月は室内で行います。8月13日はお休みです。
※お問い合わせは陽だまりサロンまで

陽だまりサロンの中で「百歳体操」を行います。おもりのある方はお持ちくださ
い。楽しく笑いながら体を動かしましょう。8月20日(火)はヨガを行います。
講師 越川正子 氏　持物 上履き、飲み物、タオル

ぬりえをしましょう 毎週月曜13時30分〜 持物 ぬりえ、色えんぴつなど（ない方にはこちらでも用意しています。）

囲碁・将棋の日 毎週水曜10時〜 椅子に座ってできます。

さをり織り体験の日
申込 前日までに直接または電話

毎週木・金曜10時30分〜12時
または13時30分〜15時

裂きをりマット、使わなくなった布を裂いて織っていきます。
費用 700円（糸代）　持物 使わなくなった布（ない方は要相談）

レッツ！スクエアステップ 第2・4金曜13時30分〜15時
マス目が書いてあるマットの上でステップをふむ、筋力アップ&ストレス解消&
歩く脳トレ！頭と身体を同時に鍛えるエクササイズ!お子様連れ大歓迎!!
持物 上履き、タオル、飲み物
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