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令和6年6月1日現在

33,382人（前月比+9）男16,667人  女16,715人
世帯数15,665世帯（+25）

行政情報ハクモクレン � 4p～12p

子育て情報 HiHiーハイハイ♬ー
������ 13p

公共施設情報シイガシ �14p～15p

Information �����16p～17p

新しい村、今月の無料相談 ��18p

 Photo Gallery～月刊みやしろ～、
みやしろ文芸 ��������19p

Miyashiro Calendar 他 �� 20p

　開館30年を迎えた町立図書館。館内での貸出や閲覧だけでなく、町内小
中学校での図書室支援、ボランティア団体との連携など、図書館の活動は町
に広がっています。写真は図書館で活躍するボランティア団体のみなさん。
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◀︎町立図書館が行っている
のは蔵書管理支援、読書支
援のほか、図書室のディスプ
レイも行います。学年ごとの

「おすすめ本」も掲示され、
東小学校図書室はまるで小
さな図書館です。
　図書ボランティアのみなさ
ん ( 左写真 ) は図書の貸出
だけでなく、図書の補修やク
リーニングも手伝います。町
立図書館との素晴らしい連
携プレイです。

▲町立図書館が提供したコンピューターシステムで担当の子どもた
ちもバーコードを使って簡単に貸出、返却処理ができます。また、
学校の図書室にどんな本があるのかを検索することができます。

▲東小学校の図書室。子どもたちは本に興味津々です。

　町立図書館は宮代町の中で本、音楽、美術、映画など知
識を与え、文化を発信する拠点施設であり続けました。開館
から30年、館内での図書貸し出しだけでなく、小中学校図
書室での支援事業など、図書館の活動は建物の外にも根づ
いています。

図書館の情報はHPから

町立図書館の
イメージキャラクター
ハクモクレンちゃん

問　宮代町立図書館　34・9944

町立図書館

宮代町役場

笠原小学校

東武動物公園駅

保健センター

■ 町内全小学校で「らんどせるブック事業」
　町立図書館は週１回、全小中学校の図書室に図書館司書を派
遣して運営を支援しています。その中で、年度はじめに小学校１年
生を対象に実施しているのが「みやしろ　らんどせるブック事業」。
入学したばかりの１年生に本の面白さを知ってもらうことを目的に
しています。
　この日は図書館司書の菅田さんが東小学校1年生に用意して
きた15冊を紹介(上写真)。希望する１冊が後日、子どもたちにプ
レゼントされます。
　『ある日、おなかのすいた猫が、ねずみの国を探しにでかけまし
た。そこでちっちゃなハリネズミに会って・・・』
と本のさわりを紹介すると、子どもたちの間から「最後まで話して!」
「そしてどうなったの!?」という声があがります。15冊を紹介し
終わるころには、子どもたちは、はやく本を読んでみたい、という気
持ちでいっぱいになっています。

 ■ 学校の図書室で本を借りよう
　「それでは、好きな本を借りてください」この日、本の借り方、返
し方を教えてもらっている子どもたちは、本棚が並んだ隣の部屋
に一斉に向かいます。「ここにはこんな本があるよ」と子どもたち
を案内するのは図書ボランティア。地域の皆さん、保護者の皆さん
からなる応援団です。「どんな本が読みたいの?」「こんな本もある
よ」と子どもたちをサポートします。
　ほぼ全員が、その場で借りた本をすぐに読みはじめます。「おうち
に帰って読んでもいいのよ」と言っても、「もう読んじゃったよ!」と
元気な声。菅田さんは「子どもたちが最初に出会う本はとても大
事、いい本を紹介していきたい」と目を細めます。

小学校1年生に本を紹介

町にひろがる
図書館の活動

№624　令和6年7月1日 広報
特　集

●町にひろがる図書館の活動2



図書館協議会
　図書館協議会は
図書館の専門家や
ボランティア団体、
公募委員、学校、社
会教育関係団体な
どで組織、その時々
の時代のニーズに
あった図書館の運営
に幅広い意見を提
案しています。

▲「みどりのたね」の国川さん(左)と町立図書館の久森さん(右)。「本を読む習
慣は一生のものなので、ぜひ若い時にいい本に巡り合って欲しい」と話します。

▲席にいる人は朗読に耳をかたむけ、イメージをふくらませます。

ボランティアメンバー募集　問い合わせは図書館まで

中学生の調べ学習をサポート

■ 名作を朗読で紹介
　開館して30年、町立図書館はたくさんのボランティアに支えら
れてきました。その一つ「みやしろ朗読の会」は図書館ができる
前から活動している活動歴の長い団体です。この日は町立図書館
ホールで定例の「朗読会」を開催しました。朗読されたのは井伏
鱒二の短編小説、金子みすずの詩など6作品。聞いていると、引き
込まれ、時間があっという間に過ぎてしまいます。
　客席で聞いていた男性は「この催しが好きで毎回聞きに来てい
ます。目で活字を追うのでなく、耳から入ってくるのもいいですね」
と話します。朗読会場の外には、この日朗読された本が展示されま
した。本を手にしながら、「朗読を聞いて作品に興味がわいたので、
本を借りたくなった」と話す来場者の姿が印象的でした。
　今年は7月、8月に戦争下に生きる一家を小さな子どもの視点
から描いた絵本「ちいちゃんのかげおくり」ほかを朗読します(9
ページに関連記事)。多くの人に本の内容が伝わり、戦争と平和を
考えるきっかけになるのは、とても素晴らしいことです。

■ 調べる前に必要なことは...
　町立図書館は前原中学校１年生の総合的な学習の時間に、興
味のあることを掘り下げて調べる方法を学ぶワークショップを開
催しています。講師は、町立図書館司書の久森さん。「どうして調べ
たいと思ったのか、その動機が大事」という説明に、生徒たちはノー
トを取ります。「調べたらすぐに分かってしまうテーマではいい調べ
にはならない」「テーマが大きすぎたり、ばくぜんとしすぎても良く
ない」など、具体的に説明していきます。
　興味を持てるテーマが決まったら、そこから関心を広げていき、
図書やインターネットなどを使って調べを掘り下げていく方法につ
いて話しました。
　今後、生徒たちはグループに分かれて、各自のテーマを調べ、最
後は学年発表会を行います。久森さんは「毎週水曜日には図書
室にいるので、調べるのに困ったり、どんな本を使ったらいいのか
迷ったら、ぜひ相談に来てほしい」と話しかけました。

■ ボランティア団体「みどりのたね」の活躍
　前原中学校ではボランティアグループ「みどりのたね」が町
立図書館といっしょに図書室の運営を支援します。「みどりのたね」
は百間小学校、前原中学校で図書室の運営や「読み聞かせボラ
ンティア」として活動中です。教室に出向いて本を紹介するブック
トーク活動も続けています。「中学生向けに選んだ本を生徒たちに
紹介するんですよ」と「みどりのたね」代表の国川さん。
　前原中学校の図書室は書店のようなディスプレイ。本に囲まれ
てとても居心地の良い空間です。久森さんと国川さんの連携のた
まものなのだと、合点がいきました。

　ここで紹介した「みやしろ朗読の会」以外にも、町立図書館ではたくさん
のボランティア団体が活躍しています。➢みやしろ童話と絵本の会　
➢人形げき団みやしろ　➢宮代おはなしの会スウス ➢宮代１６ミリクラブ　
➢すいようえほんの会　➢ブックスタートボランティア ➢図書館お助け隊

　町立図書館は開館以来、たくさんのボランティアと連携し本の
魅力を伝える活動を行ってきました。すべての人に使いやすい、
知の拠点施設として、町立図書館はこれからも頼もしい存在です。

図書館のあゆみとともに

宮代おはなしの会スウス　素話（ストーリーテリング）に興味がある方、
昔話が好きな方、一緒に活動してみませんか。初心者の方も大歓迎！
宮代16ミリクラブ　毎月おこなう子ども映画会の上映をお手伝いしてく
ださる方を募集しています。１６ミリ映写資格の有無は問いません。映画
の好きな方ならどなたでも。　

広報 ●町にひろがる図書館の活動№624　令和6年7月1日
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人気お笑い芸人と学ぶ

会場　進修館 大ホール
定員　200名（先着順）
対象　町内在住または在学の高校生・大学生、
　　　町内在勤の16歳〜25歳の方
費用　無料
申込　7月19日（金）までに電話または申込フォームから

　成人年齢の引き下げや、サービスの多様化・IT化が進む中で
高額な契約や巧妙な詐欺の手口が増えているため、町内の高
校生〜大学生の方などを対象に消費生活講座を開催します。

申問　商工観光担当
　　　34・1111内線264

〈記事ID 21412〉

申込フォーム申込フォーム

消費生活講座消費生活講座
7月27日（土）10時〜11時（開場9時30分〜）

ヘンダーソンヘンダーソン 相席スタート相席スタート

2階
14番

申問　生涯学習・スポーツ振興担当
　　　34・1111内線433

　みやしろ芸術祭は、町民文化祭の後を継ぐ新たな文化芸術の祭典
として、町の文化芸術の振興と発展に貢献することを目的として開催
します。芸術祭に参加して、アートの楽しさを分かち合いましょう！
　募集の内容の詳細については、町ホームページをご確認ください。

日時　11月2日（土）、3日（日）
会場　進修館、町立図書館など

日時　11月16日（土）11時〜15時
会場　無印良品東武動物公園駅前
　　　みんなの広場
同時開催　つながる市

みやしろ芸術祭みやしろ芸術祭 参加者を募集

イベント開催告知イベント開催告知

名　称 須賀小学校地域拠点施設整備推進委員

募集概要

　児童数がピーク時より大幅に減少している須賀小学校に複
数の機能を集約し、地域の方々が集まり、交流する地域の拠点
として再整備を行う。その準備を行うため、有識者や地域の代
表、学校関係者などからなる須賀小学校地域拠点施設整備推
進委員会を設置するもの。

任　期 委嘱の日から整備が完了するまで(令和9年度予定)

公募期間 7月1日（月）〜8月1日（木）17時

人　数 2名

応募資格 ①町内在住、在勤、在学の18歳以上の方(1名)
②町内在住の未就学児の保護者(1名)

応募方法
所定の記入
用紙を提出

〔郵便 • 持参〕〒345-8504　宮代町笠原1-4-1
　　　　　　 教育推進課 教育総務担当

〔ファックス〕34•4152
〔電子メール〕kyouiku@town.miyashiro.saitama.jp

説明会 希望者のみ個別説明
7月24日（水）までに担当へ（お子様と一緒に参加可）

選考方法 応募理由の内容、男女比率、年齢構成、審議会等の兼任数、審
議会等への参加経験の順等により選考

会　議 年5回程度

申 •問 教育総務担当 34・1111内線425(役場2階17番窓口)

市民参加　委員を募集します
審議会や委員会などの委員を募集します。

2階
18番

〈記事ID 23174〉

アート活動への応援体制アート活動への応援体制

芸術祭を応援してくれる仲間を募集中芸術祭を応援してくれる仲間を募集中

発表会や作品展の会場運営のサポートや、各イ
ベントのPR等の活動にご協力いただける方を
募集しています。

みやしろ芸術祭サポートTEAMみやしろ芸術祭サポートTEAM

〈記事ID 23259〉

「みやしろ芸術祭」に賛同する個人・団体が自ら
会場を確保し、作品展等を企画・運営する事業
に対して会場費等を支援します。

みやしろ芸術祭パートナーシップ補助金制度みやしろ芸術祭パートナーシップ補助金制度

〈記事ID 23231〉

申込申込

申込用紙をメール、郵送
または窓口に提出

77  11(月)〜(月)〜3131日(水)日(水)//

日時　11月3日（日）、4日(月・祝)
会場　町立図書館 展示ホール
募集種目　生け花

華道展華道展

日時　11月2日（土）、3日(日)
　　　10時〜17時(予定)
会場　進修館 大ホール・小ホール
募集種目　合唱、楽器演奏、ダンス全般、
　　　　　詩吟・邦楽などの伝統芸能 他

発表部門発表部門

日時　11月2日（土）〜6日（水）
会場　進修館 2階ロビー
募集種目　
絵画、写真、書道、水墨画、俳句・短歌、
手工芸、彫刻など

作品展作品展

広報7月号に掲載されている情報は、6月20日時点の情報です。※宮代町の市外局番は 0480です。

町のタイムリーな情報を
あなたにお届け！

行 政 情 報
町の花はハクモクレン

ハハククモモククレレンン

▶▶ストリートピアノがやってくるストリートピアノがやってくる

▶▶アート体験ワークショップアート体験ワークショップ

4 広報
●みやしろ芸術祭参加者募集　●市民参加(須賀小学校地域拠点施設整備推進委員)
●人気お笑い芸人と学ぶ 消費生活講座 №624　令和6年7月1日

行政情報ハクモクレン

役場代表 34•1111　上下水道事務所 33•5554　保健センター 32•1122　郷土資料館 34•8882　教育支援センターみらい 53•3727



給付金のお知らせ
　各給付については、対象者に個別で通知を発送予定です。申請方法など詳細
が決まり次第、町ホームページでお知らせします。

▶対象
　令和6年6月3日時点で、宮代町に住民票がある世帯で、世帯全員の令和6年
度分の住民税が非課税または均等割のみ課税である世帯
※令和5年度物価高騰対策支援給付金(10万円・7万円)の対象者は対象外です
▶支給額
1世帯あたり10万円(1回限り)
※平成18年4月2日以降生まれの子ども1人につき5万円を加算
▶通知時期
7月下旬〜8月上旬

【新たな令和6年度住民税非課税世帯・均等割のみ課税世帯向け】
物価高騰対策支援金

▶対象
　定額減税額が「令和6年分推計所得税額」または
「令和6年度住民税所得割額」を上回る方
※定額減税の対象でない方は調整給付金の支給
　はありません
▶支給額
定額減税しきれなかった差額分
▶通知時期
7月下旬〜8月上旬

【調整給付】
定額減税を補足する給付金

申問　庶務職員担当
　　　34・1111内線202

※地方公務員法第16条に規定する欠格条項に該当する人は受験不可

「首都圏でいちばん人が輝く町」を目指し、新たに職員を
募集します。

募集概要

受験案内及び申込書類の配布等

申込に必要な書類等

受付期間及び受付場所等

募集職種 募集人数 受験資格

一般事務職 若干名 ・平成5年4月2日～平成19年4月1日生まれの人
・日本国籍を有する人

一般事務職
（民間企業等
経験者）

若干名

・昭和55年4月2日～平成2年4月1日生まれの人
・日本国籍を有する人
・将来、町の幹部職員として勤務する意欲のある人で、

民間企業等での勤務経験が8年以上ある人（採用予定
日時点の見込み）

一般事務職
（障がい者対象）

若干名

・昭和39年4月2日～平成19年4月1日生まれの人
・日本国籍を有する人
・申込みの時点で障害者手帳の交付を受けていて、活字

印刷文による出題に対応できる人

一般事務職
（学芸員)
※埋蔵文化財

若干名

・平成3年4月2日以降に生まれた人
・日本国籍を有する人
・埋蔵文化財の発掘調査員として発掘調査及び報告書作
 成に従事した経験があり、学芸員資格を有する人
 （令和7年3月末までに資格取得見込みの人を含む）

技師
（土木）

若干名

・昭和55年4月2日以降に生まれた人
・日本国籍を有する人
・大学、高校等で土木に関する専門課程を修了した人（修
 了見込みの人を含む）または、土木施工管理技士もしく
 は土木施工管理技士補の資格を有する人

技師
（建築）

若干名

・昭和55年4月2日以降に生まれた人
・日本国籍を有する人
・大学、高校等で建築に関する専門課程を修了した人（修
 了見込みの人を含む）または、建築施工管理技士もしく
 は建築施工管理技士補の資格を有する人

保健師 若干名
・平成元年4月2日以降に生まれた人
・保健師資格を有する人
 （令和7年春季に資格取得見込みの人を含む）

▶︎第1次試験
日時　9月22日(日)　受付 8時30分～9時、試験開始 9時30分
会場　宮代町保健センター（予定）
　　　※受験者数等により会場を変更することがあります
試験内容　教養試験、専門試験〈技師(土木・建築)及び保健師〉、
　　　　　作文試験

▶︎第2次試験
日時　10月～11月（日時は通知により指定します）
会場　宮代町役場(予定)
試験内容　面接試験及び適性検査

試験の日時・会場等

宮代町職員採用試験令和7年4月1日採用

・受験申込書、履歴書
・職務経歴書※一般事務職（民間企業等経験者）に応募する方のみ

【情報登録】
7月31日(水)までに「宮代町電子申請・届出サービ
ス」により、情報登録を行ってください。書類提出と
情報登録の両方をもって応募完了となります。

担当に持参又は郵送（必着）
※持参の場合、閉庁時間・土日祝は受付不可

郵送の際にご利用ください

7月1日(月)〜7月31日(水)

　〒345-8504　
　　宮代町笠原1-4-1
　　　総務課  庶務職員担当　あて
　　　　　「職員採用試験申込書在中」

簡易書留

7/187/18（木）（木）
10時〜12時、14時〜16時
※どちらも内容は同じ（約2時間）

申込フォーム

　職場の雰囲気を感じたり、先
輩職員から生の声を聞くことがで
きます。ぜひご参加を♪
会場　進修館 大ホール
定員　各15名（先着順）
持物　筆記用具、飲み物
　　　※軽装でお越しください
申込　7月12日（金）までに申込
　　　フォームから

職場見学会を開催 !!

※採用試験の合否には一切関係ありません

1.ダウンロード
町ホームページからダウンロードし、
各自で印刷
※履歴書の印刷は両面印刷

2.来庁
担当(役場2階10番窓口)、町公共施設で配布

〈記事ID 23192〉

〈記事ID 23195〉

〈情報登録〉

2階
10番

1階
7番申問　福祉支援担当 34・1111内線325

〈記事ID 23160〉 〈記事ID 23201〉

5広報 №624　令和6年7月1日
行政情報ハクモクレン

こども家庭センター 32•6899　子育てひろば 38•6264　げんきっ子 34•5891　のびのびキッズルーム 34•8393　すてっぷ宮代 32•8199

●給付金のお知らせ(定額減税を補足する給付金、物価高騰対策支援金)
●宮代町職員採用試験



第5次総合計画　前期実行計画

令和5年度下期の進捗状況

　第5次宮代町総合計画は、令和3年度から令和12年度までの10年間のまちづく
りの計画です。宮代町の未来像「首都圏でいちばん人が輝く町」の実現を目指し、
令和3年度からの5年間を前期実行計画期間として32事業に取り組んでいます。

　モデル公園ごとに、ワークショップや社会実
験等を開催しながら、地域が求める公園につ
いて検討しました。
■学園台けやき公園
　社会実験(11月)
■宮代台中央公園
　設計ワークショップ(10月、12月)

　辰新田こども広場とかしんだま文庫で、こど
もの居場所づくり活動を広げる体験事業を実
施しました。辰新田こども広場では、新たな体
験事業として、日本工業大学と連携し、インタ
ラクティブゲーム体験を実施しました。
　また、新規体験事業として、キッチンきずな
にて飲食店によるこども食堂を実施しました。

　無印良品東武動物公園駅前「Open MUJI
学び舎」で、町内外で活動している人を招き、
情報共有や意見交換を通じて新たな活動を
広げる「この人の話が聞きたい」を開催（11・
1・3月）しました。
　また、「この人の話が聞きたい」をきっかけ
に、新たに2件の活動が生まれました。

完了＝28事業（87.5％）　　一部未完了＝4事業（12.5％）
未完了＝0事業（0％）　　全32事業
※進捗結果について、次期も継続実施する取組がある場合は「一部未
　完了」としています(数値目標等がある場合を除く)。

■令和5年度下期に予定していた工程の進捗結果

■指定管理施設一覧

問　対話のまちづくり推進担当 34・1111内線214

事業名 進捗結果
西原自然の森活用事業（里山体験事業編） 完了
西原自然の森活用事業（移築民家活用編） 一部未完了
新しい村魅力アップ事業 完了
集落で支えあう営農事業 完了
宮代農業人材育成事業 完了
東武動物公園駅西口わくわくロード事業 一部未完了
まちなかどこでもミュージアム事業 完了
みやしろズームアッププロジェクト 完了
遊休資源活用プロデュース事業 完了
岸辺遊歩道整備事業 完了
地域のオリジナルパークをつくろう！ 完了
宮代型デマンド交通事業 完了
広域道路ネットワークの整備（都市計画道路整備） 完了
東武動物公園駅東口にぎわいロード事業 完了
和戸駅周辺活性化事業 一部未完了
姫宮駅西側周辺活性化事業 一部未完了
地域の力となる地区コミュニティセンター事業 完了
小商いからはじめようチャレンジショップ推進事業 完了
身近な場所で子育てサロン事業 完了
地域のみんなでこどもたちの居場所づくり事業① 完了
地域のみんなでこどもたちの居場所づくり事業② 完了
進修館オープンカレッジ 完了
おかえりなさい！地域デビュー事業 完了
西原自然の森活用事業（新たな福祉の拠点づくり編） 完了
若い世代の健康づくり促進事業 完了
人権・平和推進事業 完了
チームみやしろ会議 完了
みんなで備える防災力強化促進事業 完了
高齢者困りごとサポート隊事業 完了
日工大サイエンスプロジェクト 完了
公共施設マネジメント計画2.0 完了
宮代町立小中学校適正配置事業 完了

地域のオリジナルパークをつくろう！
pick
up1

地域のみんなでこどもたちの居場所づくり事業
pick
up2

チームみやしろ会議
pick
up3

令和5年度 指定管理者制度による
施設運営のモニタリング結果

　町では民間のノウハウを広く活用し、効果的・効率的な施設運
営とサービスの向上を図るため、協定を結んだ上で、町以外の民
間主体が管理運営を包括的に行うことができる指定管理者制度
を導入しています。
　モニタリングとは、指定管理者が提供する公共サービスが、適
切かつ確実に行われているか点検・評価することです。町ではこ
の結果に基づき、必要に応じて改善に向けた指導・助言を行うな
ど、適正な管理運営の確保とサービスの向上を図っています。

問　対話のまちづくり推進担当 34・1111内線214

各事業の令和5年度下期の実績及び令和6年度上期
の予定の詳細は、町ホームページをご覧ください。〈記事ID  23146〉

モニタリングの結果、全ての施設に
おいて適正な管理・運営が確認でき
ました。評価等の詳細は、
町ホームページまたは情
報公開コーナーをご覧く
ださい。 〈記事ID  23191〉

施設名 指定管理者名 担当
コミュニティセンター進修館
及びスキップ広場 NPO法人MCAサポートセンター 地域振興担当

福祉交流センター「陽だまりサロン」NPO法人きらりびとみやしろ 福祉支援担当
学童保育所「かえで」児童クラブ NPO法人宮代町かえで児童クラブ

こども保育担当学童保育所「かしの木」
「いちょうの木」「ふじ」児童クラブ 株式会社アンフィニ

公設宮代福祉医療センター「六花」 公益社団法人地域医療振興協会 地域医療担当
新しい村 株式会社新しい村 農業振興担当
はらっパーク宮代 日本環境マネジメント株式会社 都市計画担当
総合運動公園「ぐるる宮代」 ミズノグループ 生涯学習・

スポーツ振興担当町立図書館 株式会社図書館流通センター

陽だまりサロン陽だまりサロン
しめ縄作りしめ縄作り

かえで児童クラブかえで児童クラブ
水あそび水あそび

はらっパークはらっパーク
凧づくり教室凧づくり教室

町立図書館町立図書館
ブックポストブックポスト

学園台けやき公園の社会実験学園台けやき公園の社会実験

この人の話が聞きたいこの人の話が聞きたい

辰新田集会所辰新田集会所

2階
11番

2階
11番

広報

●第5次総合計画前期実行計画 令和5年度下期の進捗状況
●令和5年度指定管理者制度による施設運営のモニタリング結果6 №624　令和6年7月1日

行政情報ハクモクレン

＝2階15番窓口進修館 33•3846　図書館 34•9944　はらっパーク宮代 37•1982　ぐるる宮代 32•1543　陽だまりサロン 37•0145 2階
15番



対象　町内在住の60歳以上の方（令和7年3月31日までに60歳になる方）
申込　7月1日(月)〜31日（水）17時までに申込フォームまたは申込書を窓口、電話、
　　　ファックス、メールで提出
　　　申込書は窓口、各公民館、図書館、ぐるる宮代または町ホームページで配布

各講義時間　10時〜11時30分　　会場　進修館 大ホール

令和6年度令和6年度

みやしろ大学みやしろ大学
受講生募集受講生募集

シニア世代の学びや仲間作りに！シニア世代の学びや仲間作りに！

申問申問　　
生涯学習・スポーツ振興担当生涯学習・スポーツ振興担当
34・1111 内線43434・1111 内線434
ファックス:34・4152ファックス:34・4152
メールメール::gakusyu@town.miyashiro.saitama.jpgakusyu@town.miyashiro.saitama.jp

講
義
日
程

9月17日（火）楽しく食べて健康に！ キユーピー株式会社

10月15日（火）相続おしかけ講座 埼玉県行政書士会 大島賀行 氏

12月17日（火）私たちをとりまく化学物質 埼玉県環境化学国際センター

11月21日（火）男女共同参画社会がまちを変える！ 宮代町総務課人権推進室

12月18日（火）心の健康を考えるーストレスを中心にー 日本工業大学 瀧ケ崎隆司 教授

〈記事ID 23171〉

〈記事ID 20735〉

Miyashiro TOPICSMiyashiro TOPICS 宮代町まちづくり基本条例ってなぁに？宮代町まちづくり基本条例ってなぁに？

？？
　平成20年4月1日に施行された「より良い宮代町を実現するた
めに、みんなが守らなければならないルール・きまり」です。宮代
町のまちづくりで最も重要な条例と位置付けられています。

？？
　まちづくりは、町に住み、活動するすべての人の意思によって
行わなければなりません。そのためには、自助と共助による市民
自治の考え方を基本理念として共有し、「市民」が自らできること
は自ら行い、また、互いに協力し合いながら、身近な問題の解決
に当たっていく必要があります。そして、「議会」と「行政」には、こ
うした「市民」の意思と行動を尊重しながら、その信託された役
割に責任を持って応えていくことが求められます。

わかりやすい
解説書も掲載！
読んでみよう！

　まちづくり基本条例は、市民自治の基本理念のもと、宮代町
における自治の基本原則を明らかにするとともに、「市民」「議会」
「行政」の役割等を定めることにより、自律した地域社会を実現
することを目的としています。

　■協働…「市民」「議会」「行政」が、それぞれの立場や果たすべき役割を自覚し、互いを尊重したうえで、協力し合いながら、行動すること
　■情報共有…「市民」「議会」「行政」が、まちづくりに関する情報を共有すること

！！

まちづくり基本条例とは

まちづくりは誰が行うの

条例の基本的な考え方と原則

市民市民

議会議会 行政行政

自分たちのまちのことを自ら考え行動します

市民の意見を求め、
開かれた議会にします

説明責任と情報共有に努め、
市民参加によるまちづくりを進めます

自治の基本原則とは

《例》投票・納税・審議会やワークショップへの参加
　　  イベントへの参加 など

《例》政策の意思決定・議会だよりの発行
　　  議員活動・議会懇談会 など

《例》総合計画・財政運営
　　  危機管理・協働イベントの開催 など

それぞれの
権利と責任

！！

市民参加条例

議会基本条例

問　対話のまちづくり推進担当 34・1111内線214 2階
11番

　「農のあるまちづくり」を進めてい
る宮代町。春の「水田」、夏の「青田」、
秋の「稲田」など田んぼの風景に心な
ごみます。田植え、農家の屋敷林、稲
刈り、稲掛けなどの「農の風景」にも
味わいがあります。今回、春から秋へ
の農の写真をまとめてみました。宮代
町ならではの風景をご覧ください。
　スライドショー(ショート動画)も制
作していますので、写真と合わせてご
高覧いただけますと幸いです。

宮代風景だより

みんなが地域の特派員みんなが地域の特派員
山本 豊山本 豊

〜農の風景〜

スライドショー

　みやしろズームアッププロジェクトでは、
町民目線から宮代の魅力を発信する「みんな
が地域の特派員」の皆さんが、風景や出来事
などのみやしろの暮らしを取材しています。
　今月のピックアップコラムをお知らせし
ます。また、特派員の取材した動画は8pを
チェック！

みやしろズームアッププロジェクトとは
宮代町第５次総合計画のひとつ。町の魅力の
情報発信力向上を図るため、町の魅力を再
発見し、掘り下げ、自らの言葉で発信する人
材を生み出す事業。

◀︎コラム一覧は、
　町ホームページをご覧ください

みんなが地域の特派員みんなが地域の特派員
オリジナルコラムオリジナルコラム

2階
18番

7広報
●令和6年度みやしろ大学受講生募集　●みんなが地域の特派員オリジナルコラム

●宮代町まちづくり基本条例ってなぁに？№624　令和6年7月1日
行政情報ハクモクレン

役場代表 34•1111　上下水道事務所 33•5554　保健センター 32•1122　郷土資料館 34•8882　教育支援センターみらい 53•3727



宮代町インターネット放送局

L
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宮代
町を動画で観よう

宮代町の野菜×町管理栄養士のレシピ
蛇腹きゅうりの黄身酢和え
▶︎みんなが地域の特派員
　小島秀男、郷田健一

ヘレン・ケラー
〜ひびき合うものたち〜
▶︎みんなが地域の特派員
　野村啓二

問　秘書広報担当 
　　34・1111内線208

2階
9番

国民健康保険・後期高齢者医療制度に関するお知らせ国民健康保険・後期高齢者医療制度に関するお知らせ
問　国保・後期担当 34・1111内線314〜317

　詳細は、埼玉県後期高齢者医療広域連合から6月下旬
に送付された受診案内をご覧ください。
問　健康長寿歯科健診コールセンター 0120・981・199

期間　7月1日（月）〜令和7年1月31日（金）
対象　次のいずれかに該当する後期高齢者医療加入者
　　　①昭和23年4月2日〜昭和24年4月1日生まれの方
　　　②昭和18年4月2日〜昭和19年4月1日生まれの方

後後
　期　期 令和6年度 令和6年度 健康長寿歯科健診健康長寿歯科健診 お口の健康は全身の健康！お口の健康は全身の健康！

疾病予防や健康増進のためにぜひ受診を！疾病予防や健康増進のためにぜひ受診を！

後後
　期　期

　後期高齢者医療保険料率は、埼玉県後期高齢者医療広域連合が2年ごとに見直しています。令和6年度の保険料の決定通知書は、被保
険者あてに7月中に送付します。納付書が同封されていた方は納期限内の納付をお願いします。納付は、役場会計室・金融機関窓口のほ
か、コンビニ納付・スマホ決済をご利用ください。

・均等割額：45,930円
・所得割率：9.03％
・保険料の上限額：73万円
  ※令和6年度中に75歳になり
  　加入する方は80万円

均等割額（45,930円）＋【賦課の元となる所得金額 ※1】×所得割率（9.03％ ※2）＝年間保険料
※ 1　総所得金額(収入から当該収入の種類に応じた一定の金額を控除した金額)、山林所得金額、
　　   株式・土地・建物等の譲渡所得金額等の合計額から基礎控除(43万円)を控除した金額のこと
※ 2　賦課の元となる所得金額が58万円以下(年金収入153万円〜211万円相当)の方は、令和6年
　　   度に限り、8.42%の所得割率を適用
●保険料には軽減制度があります。軽減制度を受けるためには所得の申告が必要になりますので、
　毎年申告してください。(収入がなかった場合も申告要)

令和6・7年度の保険料率 保険料の計算方法

令和6・7年度の後期高齢者医療保険料率令和6・7年度の後期高齢者医療保険料率がが改定改定されましたされました

1階
5番

　8月1日からご使用いただく被保険者証
（70歳〜74歳の方には「被保険者証兼高齢
受給者証」）を7月に郵送します。有効期限
が切れた被保険者証は裁断等により処分
をお願いします。

国国
　保　保

後後
　期　期 限度額適用認定証限度額適用認定証についてについて

　限度額適用認定証とは、1か月に負担する医療費の限度額を証明するもの
です。入院等で医療費が高額になる場合に、認定証を医療機関窓口に提示す
ると医療費の支払いが限度額までになります。現在お持ちの限度額適用認
定証の有効期限は令和6年7月31日です。

● 後期高齢者医療加入者 ●
　7月31日までの認定証が発行されて
いて、8月以降の適用区分が変わらない
方には、7月中に8月からの認定証を郵送
します。新しい認定証が届かない場合は
担当までお問い合わせください。

● 国民健康保険加入者 ●
　8月以降認定証が必要な方は、8月以降に
被保険者証と本人確認ができるものを持参
のうえ、申請をしてください。
※国民健康保険税に未納がある世帯には、
　認定証が発行されないことがあります。

被保険者証の更新について

医療分 後期高齢者支援分 介護納付分
所得割
（％）

均等割
（円）

所得割
（％）

均等割
（円）

所得割
（％）

均等割
（円）

令和 6 年度標準保険税率 7.64 45,313 2.84 16,402 2.33 16,505

令和 6 年度宮代町国民健康保険税率 6.98 32,000 2.09 11,400 2.10 14,600

標準保険税率との差（ ー は赤字分） -0.66 -13,313 -0.75 -5,002 -0.23 -1,905

国国
　保　保
　現在、国民健康保険は埼玉県が財政運営の責任主体となっているため、県内市町村で
は埼玉県が算定した「標準保険税率」（国民健康保険税の標準的な水準を表すための数
値）を参考に保険税率を定めています。
　宮代町の令和6年度国民健康保険税率は下表のとおりです。標準保険税率と宮代町
の税率・税額を比較した時の差が歳入不足（赤字）となっています。

●所得割額＝世帯の被保険者の総所得金
　　　　　　額に応じて算定
●均等割額＝被保険者1人当たりの税額

国民健康保険税の納税通知書は

7月上旬に
加入世帯の世帯主あてに

通知します

令和6年度の標準保険税率令和6年度の標準保険税率についてについて

◆令和7年度以降の国保税率等を見直し
　埼玉県国保運営方針に基づき、令和8年
度までの赤字解消に向け、令和7・8年度に
税率等の見直しを行います。

公式チャンネルの最新動画を
お知らせします！

〈記事ID 22977〉

チャンネル登録
お願いします！

8 広報

●国民健康保険・後期高齢者医療制度に関するお知らせ
●宮代町を動画で観よう №624　令和6年7月1日

行政情報ハクモクレン
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国民年金からのお知らせ国民年金からのお知らせ 申問　年金担当 34・1111内線318
　　　春日部年金事務所 048・737・7112

新型コロナウイルス感染症の影響に伴う免除申請

免除
本人、配偶者、世帯主の前年所得が一定額以下の場合
に、申請・承認されると保険料の納付が免除になります。
《免除される額》全額・4分の3・半額・4分の1の4種類

納付
猶予

20歳〜50歳未満の方で、本人、配偶者の前年所得が一
定額以下の場合に、申請・承認されると保険料の納付が
猶予されます。

失業による特例制度失業による特例制度
　本人、配偶者、世帯主の中で失業した方がいる場合、特例制度が設け
られており、失業した方の所得を除いて審査を行います。
　特例制度が利用できるのは、失業日の翌日を含む月の前月分から翌々
年6月分までです。

国民年金保険料の免除・納付猶予制度 学生の方は、この制度を利用できません。学生納付特例制度をご利用ください。

　将来の年金受給資格を確保するだけでなく、ケガや病気で障がいや死
亡といった不慮の事態が発生した場合、障害年金や遺族年金の受給資
格を確保することができます。

●承認されると●
　免除・納付猶予制度とも、承認を受けた期間から10年以内であれば、
保険料を納めること（追納）ができます。将来受け取る年金額を増額する
ためにも追納制度をご利用ください。

●保険料の追納●

　7月から翌年6月まで
●承認期間●

詳細は
日本年金機構の
ホームページを
ご確認ください

　新型コロナウイルス感染症の影響により、収入源となる業務の喪失や売り上げの減少などが
生じて所得が相当程度まで下がった場合は、臨時特例措置として本人申告の所得見込額を用い
た簡易な手続きにより、国民年金保険料免除申請が可能です。（令和5年6月分まで対象） 《日本年金機構》

■期間　7月19日(金)～8月10日(土)
■場所　町立図書館 展示ホール

主催：宮代町・「私たちと原爆」を上演する会 主催：宮代町・みやしろ朗読の会主催：宮代町

■期間　7月19日(金)～8月10日(土)
■場所　町立図書館 展示ホール
■内容　絵本「ちいちゃんのかげおくり」
　　　　にまつわる展示
　　　　・物語と関連する実物資料
　　　　   (防空頭巾、水筒、出征たすき等)
　　　　・戦争に関するパネル等

■日時　7月25日(木)、27日(土)
　　　　8月1日(木)、3日(土)、8日(木)、
　　　　10日(土) すべて11時～12時
■場所　町立図書館 おはなしコーナー
■対象　小学生以上

平和について考えよう
ヒロシマ・ナガサキ原爆写真展

【パネル展】
　戦争の悲惨さ、恐ろしさを次世代へ伝え、平
和の尊さを改めて考える機会として開催します。

　戦時中に実際に使われていた実物資料を
間近に見ることで、戦時中の生活や人々の
想いを実感することができます。夏休み期間
中、ご家族そろってお越しください。

　朗読の会のメンバーが、「ちいちゃんのかげおく
り」など、戦争や平和に関する絵本を朗読します。

8月3日（土） 休日女性相談

絵本からみる戦争のおそろしさ
〜ちいちゃんのかげおくり〜【資料展示】

戦争・平和に関する絵本の
読み聞かせ(関連2-3p)

申問　人権推進室 34・1111内線210

　女性相談は女性が生活の中で直面しているさまざまな悩み
を打ち明けられる場です。家族や近隣・職場の人間関係、不安
や孤独など、あなたが今悩んでいること、どんなことでも構いま
せん。女性相談員が解決のためのサポートをしていきます。
　電話での相談も受け付けています。お気軽にご相談ください。
秘密は厳守します。

日時　8月3日(土)13時～、14時～、15時～
　　　※相談時間はおひとり約50分です
場所　役場2階相談室
※事前に電話等でご予約ください
※当日は閉庁日であるため、進修館側の
　役場日直窓口にお越しください
※相談は無料です

事前予約制
経済的な理由で日常生活に困窮している方への

生理用品の無償配布
問　人権推進室 34・1111内線210

期間　配布中※在庫がなくなり次第終了
　　　・8時30分～17時15分
　　　・土日祝は子育てひろばで配布（年末年始は役場日直窓口）
場所　下記施設で配布
　　　・総務課 人権推進室（2階10番窓口）
　　　・子育て支援課 子ども笑顔担当（1階8番窓口）
　　　・福祉課 福祉支援担当（1階7番窓口）　
　　　・保健センター
　　　・宮代町社会福祉協議会（すてっぷ宮代）
対象　本人の申出による経済的に困窮している方
　　　※名前や住所の聞き取りはありません
　　　※身分証の提示も不要

内容　生理用ナプキン（1人1パック）
　　　※寄付をいただいたものをお渡ししています。保存年限を過ぎたもの
　　　　も含まれるため、ご理解いただける方のみお持ち帰りください。

いずれかの方法をお選びください。▼配布方法
1．申出または窓口設置の
      カードを指差し

2．QRコードで表示された
      画像の提示

こんな悩みはありませんか？
・自分の生き方　　　　　・夫や恋人からの暴力、暴言
・家庭内、夫婦間の悩み　  ・職場、近所、友人などの人間関係 〈記事ID 16634〉

問　人権推進室 34・1111内線210 2階
10番

2階
10番

2階
10番

1階
5番

9広報
●平和について考えよう　●休日女性相談

●生理用品の無償配布　●国民年金からのお知らせ№624　令和6年7月1日
行政情報ハクモクレン

＝2階15番窓口進修館 33•3846　図書館 34•9944　はらっパーク宮代 37•1982　ぐるる宮代 32•1543　陽だまりサロン 37•0145 2階
15番



大人のスポーツフィールド大人のスポーツフィールド

場所　ぐるる宮代 サブアリーナ
内容　さいかつぼーる、ボッチャ
対象　小学4年生以上の
　　　町内在住・在勤・在学の方
定員　30名（先着順）※最小催行人数5名
費用　100円（保険代）
持物　運動できる服装、体育館履き、
　　　タオル、飲料

申問　生涯学習・スポーツ振興担当
　　　34・1111内線432

仕事や家庭等で運動から縁が遠くなってしまった仕事や家庭等で運動から縁が遠くなってしまった
皆さんが汗を流す運動の場！皆さんが汗を流す運動の場！

7月1日(月)〜16日（火）
までに申込フォームから

申込申込

〈記事ID 22762〉

77月月2020日（土）日（土）1414  時時  〜16〜16  時時
　　　　  　　受付13　　　　  　　受付13時時3030分分〜〜

ボッチャボッチャ

さいかつぼーるさいかつぼーる

宮代町社会福祉協議会宮代町社会福祉協議会からのからのお知らせお知らせ
申問　町社会福祉協議会 32・8199申問　町社会福祉協議会 32・8199

　夏休み期間にボランティアや福
祉の世界を“ちょこっと”体験でき
ます。ボランティア未経験の学生さ
んや大人の方も大歓迎です。
　申込方法など、詳細
は町社会福祉協議会の
ホームページをご確認
ください。

ボランティア体験プログラムボランティア体験プログラム
〜生活にお困りの方へ〜〜生活にお困りの方へ〜
食品を配布します食品を配布します

チーム対抗ユニバーサルボッチャかるた大会チーム対抗ユニバーサルボッチャかるた大会
参加チーム募集！参加チーム募集！

日時　8月8日(木)16時〜18時
場所　すてっぷ宮代
定員　40世帯(先着順)
対象　生活にお困りの方
申込　7月8日（月）8時30分
　　　から電話

　「宮代みんなのふくしカルタ」と「ボッチャ」を組み合わせた大会
です。はじめての方もぜひご参加ください！
日時　8月21日(水)10時〜12時頃
場所　すてっぷ宮代
定員　5チーム募集(先着順) 
　　　1チーム4〜8名
申込　7月5日（金）9時〜16日(火)
　　　に電話
　　　代表者名、連絡先、チーム名、
　　　人数をお伝えください。〈町社協〉

申問　保健センター 32・1122

配信期間　7月1日(月)〜10月31日(木)
定員　500名（先着順）
対象　町内在住の18歳以上の方
費用　無料（動画視聴の通信料は自己負担）
申込　7月1日（月）9時から町公式LINEで申込
　　　※定員になり次第終了

肩こり・腰痛予防
 ・座ってできる腰すっきりストレッチ
ストレス解消・疲労回復
 ・カラダほぐし体操
運動不足解消
 ・もも&お尻エクササイズ
 ・歩く為に必要な筋力トレーニング
女性の健康
 ・足のむくみ解消ストレッチ
メタボ解消
 ・パワフルボディエクササイズ
 ・骨盤ほぐし体操

　動画視聴によるジムさながらの運動レッスン！2分〜10分程度の動画が50本以
上あり、その日の体調や気分に合わせて受講いただきます。手軽に楽しく運動習慣を
身につけましょう！

お家でFit！運動オンデマンドレッスン
受講者募集！

好きな時に、好きなだけ、好きな動画を!

動画内容(一部)

特典①
配信期間中に20日以上視聴し運動した
方全員に、宮代産の新米2kgを贈呈
特典②
配信期間中に40日以上視聴し運動した
方の中から抽選で30名に、ご当地商品券

「ありがとう」1,000円分を贈呈
応募方法
11月5日(火)〜29日(金)に記録シートを
保健センターに持参。確認後、特典①はそ
の場でお渡し。特典②は抽選の上、後日発
送(発送をもって当選発表）。

新米新米とと商品券商品券がが
もらえるチャンスもらえるチャンス！！

記録シートなど、詳細はこちら▶︎
〈記事ID 19248〉

❶町公式LINEアカウントを友達登録
❷町公式LINEのメニュー画面から
　保健センターをタップ
　「お家でFit！運動オンデマンドレッスン」
　を選択
❸氏名、生年月日、住所、電話番号を入力
❹動画視聴用のURL等が通知される

申込みから視聴までの流れ

離乳食教室離乳食教室 申問　保健センター
　　　32・1122

日時　7月25日(木)13時30分〜14時30分
　　　※計測を希望する方は13時〜13時15分に
　　　　お越しください
定員　10組（先着順）
対象　4か月児健診を受けた方（生後10か月まで）
持物　母子健康手帳、バスタオル、筆記用具
申込　7月1日(月)9時から町公式LINEで申込

　身長・体重測定、離乳食の進め方のお話、レシピの紹介・試食
をします。また、個別相談やフードモデルの展示も行っています。
レシピは隔回で変わるので、複数回ご参加できます。

●離乳食の始め方やお困りごとについて、管理
　栄養士による個別相談も受け付けています。
　お気軽に保健センターまでご連絡ください。
●ホームページでは5〜18か月までの離乳食の
　進め方も紹介しています。 〈記事ID 22683〉

詳細はこちら

2階
18番

№624　令和6年7月1日 広報
行政情報ハクモクレン10 ●大人のスポーツフィールド　●離乳食教室

●お家でFit！運動オンデマンドレッスン受講者募集！　●宮代町社会福祉協議会からのお知らせ

役場代表 34•1111　上下水道事務所 33•5554　保健センター 32•1122　郷土資料館 34•8882　教育支援センターみらい 53•3727



夏の郷土資料館に行こう！

　英文学者としてだけでなく、作家・翻
訳家・俳人として「言葉を大切にした」盛
助の生涯について紹介します。
期間　7月13日（土）〜10月20日（日）
期間中の休館日　
7月　  16日（火）、22日（月）、29日（月）
8月　   5日(月)、13日(火)、19日(月)、

26日(月)
9月　   2日（月）、9日（月）、17日（火）、　

24日（火）〜27日（金）、30日(月)
10月　7日（月）、15日（火）

日時　8月1日(木)
　　　①9時〜12時②13時30分〜16時30分
場所　埼玉県中川水循環センター
　　　(三郷市番匠免3-2-2)
対象　小学4年生〜6年生までの児童とその保護者
定員　各回とも30名(先着順)
申問　7月1日(月)〜12日(金)までに電話
　　　公益財団法人埼玉県下水道公社 中川支社
　　　庶務担当 048・952・3351
　　　※受付時間　平日9時〜12時、13時〜17時

　水質実験や下水道施設見学
をして、水の循環や下水処理
の仕組みなどについて、親子で
楽しみながら体験的に学習し
ましょう。環境学習や自由研究
の題材にぜひご活用ください。

令和6年度第1回企画展
「〜生誕140年記念〜
 宮代の偉人　島村盛助」

かやぶき民家で聞く昔話

問　郷土資料館 
　　34・8882

　町指定文化財である「旧加
藤家住宅」内で、昔話を聞い
てみませんか。

日時　8月3日（土）10時30分〜12時
内容　「うぐいすの里」他
語り手　宮代おはなしの会スウス
定員　20名（当日先着順）
費用　無料
【注意事項】　
・ 畳に直接座っての鑑賞です。会場の特性上、

イスなどが使用できません。（持込不可）
・ 靴下の着用をお願いします。
  （貸出はありません）

　赤ちゃんと一緒でも利用しやすい施
設を目指し、多目的トイレにおむつ交
換台とベビーキープを設置しました。
多目的トイレは間口が広く、お子さま
をベビーカーに乗せたままご利用いた
だけます。

おむつ交換台おむつ交換台とと
ベビーキープベビーキープを設置しましを設置しましたた

館内の多目的トイレに館内の多目的トイレに

日時　7月31日(水)9時30分〜11時30分(受付9時15分〜)
場所　ぐるる宮代 サブアリーナ
対象　年長〜小学3年生とその保護者
定員　17組(先着順)
内容　●ダンス講座
　　　　子どもに人気の曲に合わせてダンスをします
　　　●かけっこ講座
　　　　速く走るコツをお伝えした後、みんなでおにごっこをします
講師　Malino 氏(ミズノダンスインストラクター)
　　　大津桐和 氏(ミズノスポーツサービス株式会社)
費用　無料
持物　飲料、タオル、室内用運動靴 ※動きやすい服装
託児　1歳〜小学6年生までの7名(先着順)
申問　7月8日(月)9時〜公式LINEから
　　　※定員になり次第受付終了

　暑くて外遊びができず、運動不足になっていませんか？室内でダン
ス、かけっこ、おにごっこをして、親子で楽しい時間を過ごしましょう。

申問　保健センター 32・1122

参加者特典参加者特典

宮代産米2kg宮代産米2kg

親子親子でで 夏休み夏休み  親子運動教室親子運動教室
下水道下水道についてについて学ぼう学ぼう

久喜

蓮田

杉戸

幸手

白岡

　この記事は、田園都市づくり協議会に参加して
いる市町の情報を掲載しています。皆さんも隣町
に遊びに行っちゃおう！詳細は各問合せまで。

■■     幸手八坂の夏祭り（幸手市）
日時　7月7日（日）、11日(木)、
　　　13日(土)、14日(日)
場所　中央通り
問合　幸手市観光協会事務局(商工観光課内)
　　　43・1111内線593

■■     久喜提燈祭り（久喜市）
日時　7月12日（金）、18日(木)
場所　久喜駅西口周辺
問合　(一社)久喜市観光協会 21・8632

■■     第32回白岡まつり（白岡市）
日時　8月24日（土）13時30分〜20時40分
場所　白岡市役所庁舎周辺
問合　白岡市 商工観光課 観光交流担当
　　　92・1111内線292

■■     第29回古利根川流灯まつり（杉戸町）
日時　8月3日（土）、4日(日)17時〜21時
場所　古利根川河畔(古川橋〜清地橋)
問合　杉戸町観光協会(杉戸町商工会内)
　　　32・3719

■■     第35回はすだ市民まつり（蓮田市）
日時　8月24日（土）14時〜(雨天決行・荒天中止)
場所　のくぼ通り（蓮田駅東口）
問合　はすだ市民まつり実行委員会事務局
　　　(蓮田市商工会内)048・769・1661

となりまちへ
行ってみよう

11広報
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日時　第2月曜10時～12時
場所　中須集会所
対象　どなたでも
費用　無料
問合　関根090・5823・2668

＜PRポイント＞
　少人数ですが和気あいあいとしたサロンです。参加者が
目的を持ち、体力維持、認知症予防等に取り組んでいます。

〜「つながり」感じる〜 問　高齢者支援担当34・1111
　　内線383、384 地 域 交

サ
ロ

たまり場サロン中須たまり場サロン中須 ン

流
　地域交流サロンとは、地域にお住まいの誰もが気軽に参加で
き、交流や親睦を深め、楽しくふれあうことができる場です。現在
29のサロンが開催されており、今回は中須地区で活動する「たま
り場サロン中須」を紹介します。

けんこう講習

申問　保健センター 32・1122

知知 得得っっ ！！しっとくしっとく

77月講習会　-運動 -月講習会　-運動 -

日時　7月22日（月）10時～11時30分
場所　保健センター
内容　「夏バテ防止！
　　　  スッキリ筋活ストレッチ」運動実技
講師　健康運動指導士
持物　室内用運動靴、飲物、タオル、ヨガマット
　　　またはバスタオル※動きやすい服装で
対象　町内在住の18歳以上の方
定員　20名（先着順）
申込　7月1日（月）から
　　　保健センターへ電話

　生き物と水質の関係を調べます。
さて、どんな生き物がいて、どんな
ことがわかるでしょうか？

山崎山の自然体験が盛りだくさん！

　身近な昆虫や豊かな自然環境、命の大切さ、自
然を守ることの大切さを一緒に学びましょう。ま
た、埼玉昆虫談話会監修の問題にチャレンジ！結
果により認定書とバッジを授与します。

　夜の山崎山を探索します。昼間で
は見られない、カブトムシや、セミの
羽化も観察することができるかも!?

スーパーナイトハイク2024スーパーナイトハイク2024

みやしろみやしろのの夏夏のの自然体験自然体験

集合　新しい村 森の市場ステージ前
　　　9時25分
定員　30名(先着順)
対象　どなたでも参加可能
　　　※未就学児は親子参加
持物　虫取り網(お持ちであれば)、
　　　軍手、帽子、長袖長ズボン
申込　7月5日(金)9時～16日(火)
　　　に担当へ電話
主催　山崎山こどもエコクラブ

集合　新しい村 村の集会所
定員　20名（先着順)
　　　※町内居住者優先
対象　町内在学の小学1年生
　　　～中学2年生
持物　筆記用具、帽子、タオル、飲物、
　　　熱中症・日焼け・虫よけ対策
申込　7月4日（木）9時～18日（木）に担当へ電話
主催　山崎山こどもエコクラブ

申問　環境推進担当 34・1111内線293、294

集合　新しい村 直売所前付近
費用　大人：200円
　　　子ども：100円
　　　※小学生未満は無料
　　　※おつりがないようにお願いします
定員　40名（先着順）
持物　懐中電灯、長袖等の虫除け対策
申込　7月12日(金)までに電話
　　　NPO法人宮代水と緑のネットワーク
　　　34・0867

7月21日（日）
9時30分～11時30分

小雨決行
7月20日（土）
9時30分～12時

第10回宮代こども昆虫博士第10回宮代こども昆虫博士
になろう！！になろう！！ 7月27日（土）

19時～20時30分　雨天中止

親子料理教室親子料理教室 子ども大学みやしろ

令和6年度学生募集★☆ 申問　保健センター
　　　32・1122

　夏休みに親子で楽しく料理をしてみませんか？夏にぴったり
の簡単ごちそうをご紹介します。　

　日本工業大学の先生方や学生の皆
さんによる専門分野の講義に加え、
企業の方による私たちに身近な「生
活」についての講義を実施します。

日時　9月～11月の全6回
定員　40名（申込多数の場合は抽選）
　　　公開抽選会：7月24日（水）10時30分～
　　　　　　　　  役場204会議室
対象　町内在住の小学4～6年生で
　　　原則全日程参加できる方
費用　1,500円（保険、資料代等）

日時　8月7日（水）9時30分～13時
場所　保健センター
内容　管理栄養士による食育のお話、
　　　調理実習
持物　エプロン、三角巾、タオル、
　　　飲物、室内履き、筆記用具
対象　町内在住の小学生及び保護者
定員　10組（先着順）
費用　1人300円（食材料費）
協力　宮代町食生活改善推進員協議会
申込　7月8日（月）9時から
　　　町公式LINEで申込

夏野菜カレー
とうもろこしごはん

レタスのコンソメスープ
しゅわしゅわフルーツゼリー

★☆

申問　生涯学習・スポーツ振興担当 34・1111内線434

大学の最新設備や、企業の専門講義で大学の最新設備や、企業の専門講義で

大学生気分を味わおう♪大学生気分を味わおう♪

〈記事ID 23151〉〈記事ID 23151〉

申込申込

7月1日(月)〜22日（月）7月1日(月)〜22日（月）
に申込フォームからに申込フォームから

生き物生き物
でで

水質検査水質検査

2階
15番

2階
18番
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役場庁舎内役場庁舎内  子育てひろば・きしゃぽっぽ子育てひろば・きしゃぽっぽ

姫宮保育園内姫宮保育園内 のびのびキッズルーム のびのびキッズルーム

申問　38・6264申問　38・6264

申問　34・8393申問　34・8393

◆7月〜9月の園庭開放はお休みです国納保育園内国納保育園内 げんきっ子 げんきっ子 申問　34・5891申問　34・5891
催し物 日　時 内容等

赤ちゃんげんきっ子 7月18日(木)10時30分〜 手形・親子ふれあい遊び

絵本の日 7月22日(月)
10時30分〜10時45分 あおむしさんによる絵本の読み聞かせ

手形をとろう 8月5日(月)10時30分〜 手形・季節の歌遊び　※汚れてもよい服装

催し物 日　時 内容等 定　員

子育て広場
申込　7月開催：7月2日（火）〜当日
　　　8月開催：8月1日（木）〜当日

7月12日（金）、8月2日（金）10時30分〜11時30分 身体測定、手形
未就学児親子5組

7月19日（金）10時30分〜11時30分 誕生日カードを作ろう（7月生まれ）

7月26日（金）10時30分〜11時15分 水遊び、魚釣りなど
持物　濡れてもよい服装、タオル、着替え 未就学児親子10組

8月9日(金)10時30分〜11時30分 大きなトランポリンで遊ぼう

一緒にやってみよう　夏祭り
申込　7月2日（火）〜9日(火) 7月16日（火）10時〜11時 縁日（輪投げ、魚釣りなど） 未就学児親子10組

園庭開放　保育園のお庭であそぼう ◆平日　戸外：9時30分〜12時、13時〜16時　　室内：10時〜11時30分、13時〜14時
◆土曜　戸外のみ：10時〜11時 −

催し物 日時・内容等

子育てサロン
赤ちゃんの日

手遊びや歌遊び、情報交換等
7月11日（木）14時〜15時
8月8日(木)10時15分〜11時15分
講師　青柳妙子氏(助産師)

2歳児教室 しゃぼん玉あそび
7月16日（火）10時15分〜11時15分

7月のお誕生会
申込
7月1日(月)〜
町公式LINEから

7月生まれのお誕生日をお祝い
7月19日（金）10時15分〜10時45分

親と子の
絵本の日

絵本の読み聞かせ
7月22日（月）10時30分〜10時45分

みんなで遊ぼう

申込
①7月10日(水)〜
　(先着順)
②7月22日(月)〜
　(先着順)

①水遊び  7月26日(金)10時15分〜10時45分、       
　　　　　　　　　   11時〜11時30分
持物　水着、着替え、サンダル、帽子、タオル、水分
対象　各回未就学児親子15人
②えんにちごっこ  8月6日(火)10時30分〜11時30分
持物　持ち帰り袋
対象　小学生以下の親子20組

工作教室
うちわをつくろう
8月3日（土）10時15分〜11時15分
対象　未就学児親子と小学生20人(先着順)

プラバンキーホルダーを作ろう
日時　8月7日（水）、8日（木）10時30分〜
定員　未就学児親子15名
申込　7月29日（月）〜30日（火）に電話（申込多数は抽選）
※プラバンにしたいイラストがある方はご持参ください（9〜13cm）
※汚れてもよい服装でお越しください

◆9時〜16時(12時〜13時を除く)

◆一時保育も行っておりますのでご利用ください
◆月曜〜金曜 9時30分〜16時

◆7月31日（水）はお休みです

日時　7月13日（土）10時〜12時
講師　りえ 氏（おもちゃコーディネーター）
対象　未就学児〜小学生※親子参加
持物　帽子、靴下
申込　不要

子育て講座子育て講座
バスバスソソルトづくりルトづくり
日時　7月30日（火）10時15分〜11時15分
講師　渡部明美 氏(アロマコンサルタント)
定員　子育て中の保護者15名
　　　※お子様も参加可
費用　1組につき500円
申込　7月1日(月)から電話

アロマオイルを混ぜたバスソルトを作りましょう。

地域のみんなでこどもたちの居場所づくり
ちびっこ鉄道クラブ宮代

日時　7月13日（土）11時〜18時
場所　電車ごっこTama杉戸・宮代BASE(中央2-16-27)
申込　不要 ※やきそばの提供はなくなり次第終了
問合　電車ごっこTama杉戸・宮代BASE 48・7033
　　　(金曜〜日曜13時〜18時)
　　　詳しい営業日程は
　　　ホームページをご確認ください

鉄道模型やプラレールで遊ぼう！やきそばも食
べられます。※18歳以下は無料で提供

積み木あそび積み木あそび
〜街をつくろう〜〜街をつくろう〜
子育てひろばに積み木
で街を作ろう！

日時　7月7日、21日、8月4日、25日すべて日曜
　　　14時〜15時30分
場所　ドイツパンのお店 アムフルス
講師　山本毅 氏
定員　各回未就学児〜小学生8名
　　　※親子参加
持物　エプロン、バンダナ、お持ち帰り袋
申込　各開催日の5日前までに直接または電話
　　　ドイツパンのお店 アムフルス 44・9362

パン作りをしながら子育ての情報交換をしましょう。

親子で親子で  ブレッツェル作りブレッツェル作り
地域子育てサロン地域子育てサロン

応募はこちら▶︎

このコーナーに登場してくれる赤ちゃん募集しています！このコーナーに登場してくれる赤ちゃん募集しています！
※人気コーナーのため、現在令和6年10月号まで応募をいただいております※人気コーナーのため、現在令和6年10月号まで応募をいただいております
申問　秘書広報担当34・1111内線207

三好　三好　柚柚
ゆずは

羽羽  ちゃんちゃん
令和5年11月1日令和5年11月1日生まれ生まれ

生まれてきてくれてありがとう！生まれてきてくれてありがとう！
これからも元気に優しい子に育ってね！これからも元気に優しい子に育ってね！

渡部　渡部　陽陽
ひ なひ な
菜菜  ちゃんちゃん

令和元年7月31日令和元年7月31日生まれ生まれ
愛愛
ま なま な
菜菜  ちゃんちゃん

令和4年5月3日令和4年5月3日生まれ生まれ

お世話大好きお姉ちゃんと、お世話大好きお姉ちゃんと、
まねっこ大好き妹！まねっこ大好き妹！
これからもニコニコ仲良しがいいね！これからもニコニコ仲良しがいいね！

子育て情報　HiH i
ハイハイ♬

〜〜すくすく育てみやしろっ子すくすく育てみやしろっ子〜〜

№624　令和6年7月1日広報
子育て情報HiHi ♬ ●かわいいベイビー　●子育てひろば・きしゃぽっぽ

●げんきっ子　●のびのびキッズルーム 13
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申問　37•0145

●コミュニティセンター進修館　●陽だまりサロン　●ぐるる宮代

ぐるる宮代 　　　　　火曜〜土曜　9時〜21時　
　　　　　日曜・祝日　9時〜18時
開館時間申問　32•1543

ホームページ

　

事業名 日時等 内容

はじめてのピラティス
申込 受付中

先着順、窓口または電話
7月3日（水）11時15分〜12時15分

インナーマッスルを重視し、姿勢の改善、バランスのとれ
た体にすることを目標にします。
場所 会議室　定員 15名　対象 16歳以上　費用 1,100円
持物 室内履き、飲み物、タオル、動きやすい服装、ヨガマット

骨の健康チェック相談会
申込 受付中

7月9日(火)〜7月15日(月）　所要時間10分程度
9時30分〜11時30分、13時30分〜15時30分

場所 トレーニングルーム　対象 16歳以上
費用 300円（当日払い）　持物 室内履き（裸足で測定します。）

ウエルラウンド
申込 7月2日（火）10時〜

先着順、窓口または電話
7月10日（水）11時15分〜12時

リズムに合わせて30秒間のマシーントレーニングを繰
り返し行うサーキットトレーニングを行います。
場所 トレーニングルーム　定員 7名　対象 16歳以上　
費用 600円　持物 室内履き、飲み物、タオル、動きやすい服装

はじめての水泳（初心者）
申込 7月2日（火）10時〜

先着順、窓口または電話

①7月20日、27日
②8月24日、31日 
全2日間、すべて土曜、17時30分〜18時20分

定員 各期10名　対象 16歳以上
費用 1,000円（別途入場料400円×2日分）
持物 水着、キャップ、タオル、ゴーグル

笠原小学校内
陽だまりサロン

月曜〜金曜、第3・第4土曜
10時〜16時

ホームページ
開館時間

陽だまりサロンでは定期的に、様々な事業を開催しています。ぜひご参加ください。
■ぬりえをしましょう	 毎週月曜日	 13時30分〜
■囲碁・将棋の日	 毎週水曜日	 10時〜
■さをり織り体験の日	 毎週木・金曜日	10時30分〜12時、13時30分〜15時
■レッツ！スクエアステップ	 第2・4金曜日	 13時30分〜15時
各事業の詳細はお問い合わせください。

事業名 日時 内容
めざせ！藤井竜王・名人！
夏休み将棋教室（全４回）

申込 前日までに直接または電話

7月22日（月）、26日（金）
8月1日（木）、5日（月）
10時〜11時30分

将棋を覚えてみませんか？駒の動かし方も丁寧に教えます。最終日はあなたの棋力判
定をします。初めての方も大歓迎！
定員 18名（申込順）　※参加者には名入りストラップをプレゼント

夏休み特別
子どもさをり織り体験

申込 前日までに直接または電話

7月22日（月）、26日（金）
8月2日（金）、5日（月）、９日（金）、
14日（水）、19日（月）、23日（金）
①10時30分〜11時30分
②13時30分〜15時

カラフルな糸を使ってコースターを２枚織ります（体験時間は30分）。
費用 中学生まで無料
※作品の受け渡しは、8月26日（月）以降

みんなのほっとカフェ 7月3日（水）10時30分〜12時
時間内であればいつでも相談できます。

子育てや人間関係の悩み、モヤモヤをニーズカードを使って整理するお手伝いをしま
す。肩の荷をおろしてホッとする時間を過ごしませんか。
聞き手 宮代町家庭教育支援チーム・佐藤　対象 どなたでも

ボッチャdeカルタをやってみよう 7月5日（金）
10時30分〜11時30分

椅子に座って、大きなかるためがけてお手玉を投げる「ボッチャかるた」です。子どもか
ら大人まで、年齢問わず、ひとりでも家族でもご参加ください。「宮代みんなのふくしか
るた」を使って遊びましょう。

はるるの折紙タイム
申込 前日までに直接または電話

7月16日（火）
13時30分〜15時

何を折るかはお楽しみです。
定員 10名（申込順）　持物 折紙、はさみ、ボンド、のり、定規、鉛筆

センサリーボトルを作ろう
申込 前日までに直接または電話

7月20日（土）
13時30分〜15時30分

ずっと眺めていたい、きらきらゆらゆらボトルを作ります。
定員 10名(申込順）　費用 100円　持物 空のペットボトル（100〜300ml位の模様
がなく透明なもの）

大人のきっさこ
「茶の湯と写経を愉しむ」

申込 前日までに直接または電話
7月23日(火）13時30分〜15時

茶の湯で心休まるひと時を過ごしてみませんか？畳でのお点前も体験できます。
漢字、かなによる写経体験（書道）も一緒に楽しみましょう。
講師 井上奈穂子 氏　定員 15組（申込順）　費用 500円（茶菓代）

シメノさんの布ぞうり作り
申込 7月1日（月）〜前日までに

直接または電話

7月29日（月）
10時〜15時頃

素足に爽やかな布ぞうりを作りましょう。
講師 髙橋シメノ 氏　定員 10名（申込順）　費用 700円（鼻緒代等）
持物 ゆかた地（応相談）

いきいきの日
申込 前日までに直接または電話

毎週火曜10時30分〜11時30分
7月、8月は室内で行います。
※お問い合わせは陽だまりサロンまで

「百歳体操」を行います。おもりのある方はお持ちください。
楽しく笑いながら体を動かしましょう。7月16日、30日はヨガを行います。
講師 越川正子 氏　持物 上履き、飲み物、タオル

事業名 日時 場所 内容

進修館の利用について考えよう
－利用者懇談会－ 7月27日（土）11時〜12時 ロビー

みんなの広場

利用者の皆さんのご意見を進修館施設長がうかがいます。進
修館の運営や、みんなの広場・2Fロビーの利用についてなど、
様々なご意見をお聞かせください。お待ちしております。
対象 どなたでも（申込不要）

進修館 申問　33•3846
　　　info@shinsyukan.or.jp 9時〜21時30分

ホームページ
コミュニティ
センター

開館時間

●費用の記載のない催しは参加費無料です。
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夏休み短期体操教室
申込 受付中

先着順、窓口または電話

1期 7月24日〜26日 2期 7月31日〜8月2日
3期 8月 7日〜9日 4期 8月21日〜23日
各期全3日間、すべて水曜〜金曜、15時〜15時50分

定員 各期10名　対象 5歳〜小学3年生
費用 12回10,000円　9回8,000円　6回5,500円
3回3,000円　1回1,500円
持物 室内履き、飲み物、タオル、動きやすい服装

個人参加型プログラム
〜ビーチボールバレー〜

申込 7月2日（火）10時〜
先着順、窓口または電話

7月27日（土）14時30分〜16時

個人単位で参加し、当日集まった人達でチーム分けをし
てゲームを楽しむプログラムです。
定員 30名　対象 小学生以上　費用 600円
持物 室内履き、飲み物、タオル、動きやすい服装

ミズノスイミングスクール
夏休み短期水泳教室

（当スクール会員を除く）
申込 7月6日（土）10時〜

先着順、窓口または電話

A期 7月30日〜8月 1日
B期 8月 6日〜8月 8日
C期 8月20日〜8月22日
各期全3日間、すべて火曜〜木曜、15時〜15時50分

定員 各期20名
対象 5歳〜小学3年生　水が怖い方〜バタ足まで
費用 3,000円
持物 水着、キャップ、タオル、ゴーグル、ビニール袋

新 親子スポーツ教室
申込 先着順、窓口または電話

8月3日、10日、17日
すべて土曜　14時10分〜15時10分

走る・投げる・跳ぶ・ラケットスポーツ・スラックライン
場所 多目的広場（雨天時は室内）　定員 各10組
対象 5歳〜小学生　費用 1回1,500円　3回3,000円
持物 室内履き、飲み物、タオル、運動ができる服装

おたのしみ教室
申込 7月2日（火）10時〜

先着順、窓口または電話
8月17日（土）13時〜16時

夏休み中に様々なプログラムを体験し、半日お子様をお預
かりします。
定員 20名　対象 小学1年生〜小学3年生
費用 3,300円　持物 室内履き、飲み物、タオル、水泳道具一式

ミズノキッズダンススクール
申込 窓口または電話

A 16時30分〜17時20分　初級　   年長〜小学3年生
B 17時30分〜18時30分　中・上級 小学4年生〜小学6年生
金曜日（月3回）

キッズダンス、ヒップホップ。これから始める方大歓迎で
す。
定員 各クラス15名　対象 年長〜小学生　費用 4,200円
持物 室内履き、飲み物、タオル、動きやすい服装

事業名 日時 場所 内容

すいようえほんの会
7月10日（水）

【0・1歳の部】11時〜11時15分
【2・3歳〜の部】11時30分〜11時45分

おはなし
コーナー

ちいさい子の絵本とわらべうたの会

ライブラリーシアター
　「ゴヤの名画と優しい泥棒」
　（2020年 イギリス映画 字幕）

7月12日（金）14時〜15時35分 ホール
ロンドン・ナショナル・ギャラリーで起きたゴヤの名画《ウェリン
トン公爵》盗難事件。イギリス中を巻き込んだ嘘のような実話
と家族の物語を映画化した感動のドラマ。

紙芝居と折り紙 7月13日（土）14時30分〜15時30分 研修室 紙芝居 「おけやのてんのぼり」ほか　折り紙 パクパクからす

マネー講座「資産運用初級編」7月14日（日）14時〜15時30分 ホール
資産運用はされていますか？新NISA、iDecoなどの金融商品
についてお話しいただきます。
講師 嶋田哲裕 氏（埼玉県金融広報アドバイザー）　対象 一般

おはなし会 7月20日（土）14時30分〜15時 ホール 「ネコの家に行った女の子」「とまらないくしゃみ」
対象 4歳以上（目安）

親子で挑戦！
調べ学習ワークショップ

申込  7月6日（土）〜各コース初
回の前日までに電話また
は児童カウンター

7月コース　7月20日（土）、21日（日）
各日14時〜16時
8月コース　8月3日（土）、4日（日）
各日10時30分〜12時30分
※2回連続講座

研修室

夏休みの自由研究や調べる学習コンクールの作品作りを応援
します！
①調べるテーマをさがそう！②調べるコツをまなぼう！
定員 各8組　対象 町内小学生とその保護者
持物 筆記用具、水筒

ナクソス音楽会　第4回
「追悼　マウリツィオ・ポリーニ」 7月21日（日）14時〜15時30分 ホール 音楽配信サイト「ナクソス・ミュージック・ライブラリー」からお

届けします。※生演奏ではありません。

夏休み親子で楽しむおはなし
と映画の会 7月27日（土）14時30分〜15時30分 ホール おはなし「ブレーメンの音楽隊」、「こすずめのぼうけん」

映画「おにたのぼうし」　対象 4歳以上（目安）、保護者の方

夏休み子ども映画会 7月28日（日）14時〜14時40分 ホール 「ゆうかんな十人のきょうだい」、「ヘンゼルとグレーテル」
対象 4歳以上（目安）

にちようえほんの会
7月28日（日）

【0・1歳の部】11時〜11時15分
【2・3歳〜の部】11時30分〜11時45分

おはなし
コーナー

ちいさい子の絵本とわらべうたの会

夏休み科学遊び教室「偏光板
であそぼう〜色がかわるステ
ンドグラスをつくろう〜」

申込  7月13日（土）〜電話また
は児童カウンター

8月2日（金）14時30分〜16時30分 研修室

液晶テレビの画面などに使われている偏光板について、簡単な
手品の種明かしを楽しみながら、しくみを考えよう。おみやげ
に、色がかわるステンドグラスをつくるよ！
講師 坂口美佳子 氏（科学読物研究会）　定員 28名
対象 町内小学生　持物 鉛筆、はさみ、セロテープ（透明）

童話と絵本の会
8月3日（土）

【2・3歳〜の部】14時30分〜14時50分
【4歳〜小学生の部】15時〜15時30分

おはなし
コーナー

年齢にあわせた絵本の読みきかせ

子ども平和映画会 8月4日（日）15時〜15時30分 ホール 「おこりじぞう」
対象 小学生以上（目安）

ホームページ 開館時間

図書館 申問　34•9944
火曜〜金曜　　9時30分〜19時
土・日・祝日　9時30分〜18時

※休館日：毎週月曜（祝日を除く）
　7月2日（火）、16日（火）、31日（水）



予約　事前電話予約（平日9時〜17時）
予約できる方
マイナンバーカード交付通知書（ハガキ）が届いた方
※交付通知書を紛失された方は、ご相談ください
日　7月28日(日)、8月25日(日)9時〜12時
場　戸籍住民担当（1階4番窓口）
持　交付通知書（ハガキ）、本人確認書類、
　　《お持ちの方》・通知カード
　　　　　　　　 ・住民基本台帳カード
　　《更新の方》マイナンバーカード
申問　戸籍住民担当 内線530

公園等樹木の害虫駆除に伴う消毒作業を実施します。
◆7月9日（火） 【予備日7月11日（木）】

（午前）
川端広場、姫宮南たこ公園、姫宮南いか公園、にじ
広場、姫宮東公園、姫宮南遊水池公園、姫宮南緑
地・緑道、姫宮北公園、姫宮北2・3・4・5・6公園、姫
宮北緑地・緑道、姫宮北第1・2遊水池、きりかぶ公
園、風土記の丘公園、桜の道公園

（午後）
中須ファミリー公園、古利根川児童公園、西原児童
公園、西原台公園、金原児童公園、須賀島公園、み
やしろ中央公園、新道児童公園
◆7月10日（水） 【予備日7月12日（金）】

（午前）
桃山台中央公園、桃山台南公園、桃山台緑地、沖の
山公園、和戸児童公園、高野川児童公園

（午後）
宮代台中央公園、宮代台南遊水池公園、宮代台北
遊水池公園、憩いの庭公園、学園台身代児童公園、
学園台ゆりのき公園、学園台宮前幼児公園、学園
台ゆきやなぎ公園、学園台けやき公園、学園台あお
ぎり公園
受託業者　東武緑地（株）
 048・761・3733
問　都市計画担当 内線342

住宅の耐震性に不安がある、リフォームを考えて
いる、工事をどこに頼むべきかわからないなどお
悩みの方は建築のプロが相談に応じます。
相談員　町登録の耐震診断士、耐震改修工事店（耐震の会）
申問　建築開発担当 内線344、345

町内の空家等実態把握のため、調査員が空家等
の現地調査等を実施します。
日　7月中旬〜9月末

（土日祝除く）　8時30分〜17時15分
調査内容　家屋の外観目視調査及び写真撮影
問　環境推進担当 内線293

町では地球温暖化対策の一環として、地球温暖化対策
実行計画（区域施策編）を策定します。この計画の策定
とゼロカーボン対策に取り組む事業者を募集します。
対　宮代町の脱炭素化に関心のある事業者
申問　 7月26日（金）までに担当まで

環境推進担当　内線295
※ 取組内容等の詳細は町ホームページ

をご確認ください。

町では、分別せずに出されたごみや収集日以外に
出されたごみは回収せず、分別をお願いするシール
を貼っています。シールの記載事項を参考に分別
し、シールを剥がして再度ごみ出しをしてください。
問　資源循環担当 内線297

①建築物の耐震診断・耐震改修に関する補助制度
昭和56年5月31日以前に建築確認を受けて建築され
た建築物のうち、病院や店舗、福祉施設など、多数の
人が利用する一定規模以上の建築物に対して、耐震
診断、耐震補強設計、耐震改修工事費用の一部を補
助します。
令和5年度から、除却工事について、緊急輸送道路を
閉塞させるおそれのある場合に加え、多数のものが
利用する建築物も対象になりました。
②建築物のアスベスト対策に関する補助制度
民間建築物のアスべスト対策として、アスベスト含有
のおそれのある吹付け材の含有調査及び吹付けアス
ベストの除去等の工事に対する費用の補助をします。
問　①②埼玉県建築安全課 048•830•5525

令和7年4月1日採用予定の消防職員採用試験を実
施します。詳細は受験案内をご覧ください。
受験案内　消防局総務課及び各署所で配布または
　　　　　消防局ホームページからダウンロード
申込期間　7月3日（水）〜8月5日（月）
試験日　第1次試験　9月22日（日）
※ 第2次試験については第1次試験合

格者に通知
問　埼玉東部消防組合消防局
 総務課職員担当21・0119

岡部先生第2弾　夏に被災したら何を備えてお
けばよいでしょうか？とっておきのお役立ち情報
をお届けします！
日　7月28日（日）14時〜15時30分

受付13時40分〜
場　進修館小ホール
講　防災士　岡部梨恵子 氏
定　70名
申　申込フォーム
問　宮代町商工会 35•1661

詳しくは、ホームページをご覧ください。
問　自衛隊さいたま地域事務所

048•651•2420

自衛官募集

埼玉県東部消防組合

〈記事ID 21218〉

申込フォーム

〈記事ID 23275〉

夏の全国交通安全運動夏の全国交通安全運動
7月15日(月)〜24日(水)7月15日(月)〜24日(水)

みんなで交通事故ゼロを目指しましょう！

１　 自転車乗用時のヘルメット着用促進と
交通ルールの遵守

２　こどもと高齢者の交通事故防止
３　飲酒運転の根絶

県の重点目標

交差点での安全確認の徹底
町の重点目標

問 交通安全・消防担当 内線277

暮らし
マイナンバーカード受取り
休日窓口【事前電話予約制】

消防職員を募集します

自衛官等を募集します

ゼロカーボン推進協議会
参加事業者募集

防災セミナー「女性目線の防災術」

耐震等無料相談 建築物の耐震・アスベストに関す
る埼玉県補助制度

空家等実態調査を実施します

未分別ごみの再排出について

害虫駆除作業のお知らせ

プリム・レイコンサート25プリム・レイコンサート25
5年ぶりのコンサート開催です。フラのナーレイオナオナの
皆さんも参加予定です。
日　7月14日（日）14時開演（13時30分開場）
場　進修館小ホール
費　無料
問　(山内)32・6974

東粂原「鷲宮神社」祭礼開催東粂原「鷲宮神社」祭礼開催
㊗有形民俗文化財獅子頭等の道具お披露目、獅子舞の
DVD放映、獅子頭を被っての記念撮影ができます。
日　7月15日（月・祝）10時〜12時
場　東粂原「鷲宮神社」境内
問　（荒木）090・9335・6787

介護者サロンみやしろ介護者サロンみやしろ
介護している人が集まり、悩み、思いを話し合う場所です。
話されたことは、スタッフはもちろん、介護者も守秘義務
があることをいつも確認しています。
日　7月17日（水）、8月14日（水）13時〜14時30分
場　すてっぷ宮代
問　介護者サロンみやしろ（住谷）090・9953・6688

ザリガニ釣り大会（申込不要）ザリガニ釣り大会（申込不要）
ホタルの幼虫の天敵であり特定外来種のアメリカザリガ
ニを減らす目的で、ザリガニ釣り大会を開催します。親子
でエントリーください。
日　8月4日（日）9時30分〜11時30分
場　新しい村ほっつけ田

費　100円
他　要熱中症対策。釣竿、いかの餌は用意します。
問　NPO法人宮代水と緑のネットワーク　34・0867

Carlos MoscardiniCarlos Moscardini  Japan Tour 2024Japan Tour 2024
日　8月11日（日）14時〜16時（開場13時15分）
場　進修館小ホール
費　前売　4,000円　当日　4,500円
申　リベルテ音楽教室のホームページから
問　世界のSnackごはん(木村）

otoshokunin.330@gmail.com
リベルテ
音楽教室

〈記事ID 16478〉

町民のみなさんからの催し物案内です。
掲載希望の方は、担当へお申し込みください。
申問　秘書広報担当 34・1111 内線 208

フォレストフォレスト みやしろみやしろ
〈記事ID 16478〉
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①相続・遺言・成年後見無料相談会
日　Ⓐ7月17日(水)Ⓑ8月21日(水)14時～16時
場　Ⓐ進修館 集会室Ⓑ進修館 和室
内　行政書士による無料相談会
定　両日とも5名(3日前に予約締切)
②今から知っておきたい！成年後見制度活用講座
日　8月3日（土）14時～16時
場　進修館 集会室
内　 成年後見制度のしくみや手続きについて解

りやすく解説します。
講　行政書士・社会福祉士 衣川剛史 氏
定　15名(3日前に予約締切)
費　500円（資料代）
持　筆記用具
申問　①②特定非営利活動法人くらしの相談室
　　　（加納） 090•1886•0415

日　7月22日（月）、23日（火）、24日（水）
13時30分～15時※1日単位で申込み可

場　進修館 小ホール
内　 いきいき百歳体操、みやしろキラキラ体操、

その他の介護予防体操
定　10名（先着順）
対　町内在住の方
費　無料
持　 飲み物、汗拭きタオル、

替えの靴下
申問　 7月1日（月）～7月19日（金）に申込フォーム、

電話または窓口
高齢者支援担当 内線384

介護保険施設に入所（短期入所を含む。）した際に
かかる居住費・食費について、次の要件の全てに該
当する場合、認定を受けることで負担限度額まで軽
減されます。
認定を受ける方は施設を利用する月以前に申請し
てください。
○ 世帯全員及び世帯を分離している配偶者が市区

町村民税非課税であること
○ 本人および配偶者の預貯金等が基準以下であること
現在、認定証をお持ちで、該当する方には更新の通
知を郵送しました。お早めに申請してください。
※ 介護サービス利用者助成制度を受ける場合もこの

負担限度額認定が必要です。

申問　介護保険担当 内線386

虐待はいかなる理由があっても禁止されるもの
です。虐待を発見した、虐待を受けている、虐待を
してしまったなどの場合は、【埼玉県虐待通報ダ
イヤル「＃7171」】に電話してください。
※ ひかり電話、IP電話、ダイヤル回線、PHSをご利

用の方は0120•80•7171（無料）へ。どちらもつ
ながらない場合は、048•762•7533（有料）へ。

問　高齢者支援担当 内線383
 福祉支援担当　 内線363
 こども安心担当  内線362

生活のこと、仕事のこと、お金のことなど、「どこに
相談していいのかわからない」ことも、お気軽に
ご相談ください。
日　7月16日(火)9時～12時
※ 混み具合によってお待ちいただくことがあります。

お急ぎの場合は電話で事前予約も可能です。
場　役場１階 相談室
相談員　相談支援員
費　無料
問　アスポート相談支援センター埼玉東部

048•720•8475

①第22回中学生科学教室
日　7月27日（土）10時～12時30分
内　 どきどきボックスを作ろう～はんだを使った

面白電子工作～
定　10名（先着順）
対　宮代町・杉戸町在住の中学生
費　無料
申　 7月1日（月）～10日（水）メールに氏名・住所・

電話番号・学校名・学年を記入の上、問まで
※7月22日（月）までに参加証を送付します。

②第24回親子ものづくり教室
日　8月3日（土）

午前の部　10時～12時
午後の部　13時～15時

テーマ　 二足歩行ロボットをつくろう・トコトコウ
サギをつくろう・発電ボートをつくろう・
LED光ファイバーアートをつくろう・家
を作る素材で楽器をつくろう

定　午前の部・午後の部とも各テーマ6組12名（抽選）
対　宮代町・杉戸町在住の小学生と保護者
費　無料
申　 7月1日（月）～10日（水）メールにお子様の

氏名（フリガナも併記）・学年・保護者氏名・
住所・電話番号・希望の時間帯とテーマ名を
第３希望まで記入の上、問まで
※7月22日（月）までに参加証を送付します。

問　①②日本工業大学 スチューデントラボ
33•7594　stlab@nit.ac.jp

ウォーキングより運動効果の高い専用ポールを
使用したエクササイズで、大宮公園周辺を散策し
ませんか。ワンポイントレッスンもあります。
日　 7月14日（日）9時30分大宮公園駅改札口集合

（雨天中止）
定　20名
費　 500円（保険代、ポールレンタル代な

ど）
 ※交通費、観覧料は個人負担
申問　7月10日（水）までに
 電話またはホームページ
  総合型スポーツクラブみやしろ
  080•8821•0716

世界各国の映画作品を上映します。詳細は映画
祭公式ホームページをご覧になるか、お問い合
わせください。
日　①スクリーン上映
 7月13日（土）～21日（日）
 ②オンライン配信
 7月20日（土）～24日（水）
場　①SKIPシティほか
 ②シネマディスカバリーズ(会員登録無料)
費　①コンペ1作品600円(前売り)800円(当日)
	 ②短編100円、長編300円
問　SKIPシティ国際Dシネマ

映画祭事務局
048•263•0818

（平日10時～18時）

総合型スポーツ
クラブみやしろ

SKIPシティ
国際Dシネマ
映画祭2024

埼玉県HP

〈記事ID 23202〉

申込フォーム

インターネット通販やテレビショッピングなどの
通信販売には、法律上のクーリングオフ制度はあり
ません。返品の可否や条件に関する特約をよく確認
してからお買い物をしましょう。

特約がない場合は、商品を受け取った日から7日以
内であれば、消費者が送料を負担して返品できます。
返品が可能でも、返品期限が設けられている場合があ
ります。商品を受け取ったらすぐに中身を確認するこ
とが大切です。

困ったときは、消費生活センター等にご相談ください。

問	 宮代町・杉戸町　消費生活センター
	 34・1111　内線524

通信販売は
クーリングオフできません！

アドバイアドバイスス

熱中症にご注意！熱中症にご注意！
町では、「熱中症特別警戒アラート」が発表された場

合の避難施設として町内６箇所の施設をクーリング
シェルター（指定暑熱避難施設）として指定しています。

問	 保健センター　32・1122

※利用可能時間は各施設の開館時間です。
詳しい開館時間は各施設の情報をご
確認ください。

クーリングシェルター 利用可能時間

ぐるる宮代 火～土　9時～21時
日・祝 9時～18時

福祉交流館すてっぷ宮代 平日 8時30分～17時15分
コミュニティセンター進修館 毎日 9時～21時30分

宮代町立図書館 火～金 9時30分～19時
土・日・祝 9時30分～18時

宮代町役場 平日 8時30分～17時15分
保健センター 平日 8時30分～17時15分

〈記事ID 19836〉

スポーツ

健康・福祉・保健

子育て・教育くらしの相談室からのお知らせ

7月は
虐待ゼロ推進月間です！

SKIPシティ
国際Dシネマ映画祭2024

暮らしの相談　定期相談会

いきいき百歳体操体験教室

介護保険　居住費・食費軽減制度
(負担限度額認定）の申請

ノルディックウォーキングでめぐる
大宮公園の旅

日本工業大学からのお知らせ

　　町ホームページにある掲載依頼書を郵送・メール
等で提出してください。※費用が1回1,000円以上の
ものは事業計画書を併せて提出

掲載希望の方へ

掲載希望月の2か月前の25日までに提出

健康づくり、介護予防！健康づくり、介護予防！
年金受給者の皆さんへ入会のすすめ年金受給者の皆さんへ入会のすすめ
費　年2,700円（夫婦は4,000円）
内　①カラオケ　②グラウンドゴルフ
日　①月1回　②月曜、火曜、金曜、土曜（祝日除く）
場　①町内カラオケ店　②コミュニティ広場
申問　埼玉県年金協会春日部支部宮代分会長
  ①（長嶺）34・7349　②（渡部）34・7277

文化

インフォメーション 17№624　令和6年7月1日広報
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●通信販売はクーリングオフできません！　●熱中症にご注意！　●サマージャンボ宝くじ

9月号の原稿締切は 7/25（木）、10月号の原稿締切は 8/26（月）です。



本気で取組む、
気軽に楽しむ
農体験フィールド

農の家

P

P
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村の集会所

P

森の市場「結」
森のカフェ

HP、SNSでも情報発信中

18 新しい村
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状況により、相談を中止する場合があります。
事前に各担当へお問い合わせください。

 子どもの家庭相談 子育てひろば 38•6264
子どもや家庭一般相談
◆宮島佐代子相談員

日　毎週木曜 13時〜16時
場　子育てひろば（役場庁舎）
※直接窓口へ

 乳幼児健全育成すくすく相談 子育てひろば 38•6264
乳幼児の育成相談
◆原嶋朋子相談員

日　毎週水曜 9時〜12時
場　子育てひろば（役場庁舎）
※直接窓口へ

 子どもの健康相談 こども家庭センター 32•1122
身長、体重測定、発育・発
達・育児相談など　
※電話・オンライン相談可

日　7月3日、10日、17日、24 日水曜
　　9時30分〜11時30分
場　保健センター
持　母子健康手帳、バスタオル

77月月
 栄養相談※要予約 保健センター 32•1122
子どもの食事（離乳食や幼
児食の進め方・少食・偏食）
大人の食事（生活習慣病に
関する相談）

日　7月3日、10日、17日、24 日水曜
場　保健センター
※詳しい時間はお問い合わせください。
※オンライン相談可

 町民相談 人権 • 男女共同参画担当 内210
人権、日常生活、行政等
に対する悩みごと
◆町民相談員、人権擁護
　委員、行政相談委員

日　7月8日（月）
　　10時〜12時、13時〜15時30分
場　役場2階203会議室
※電話相談可　（相談日のみ　内210）

 法律相談※要予約 人権 • 男女共同参画担当 内210
様々な悩みごとにおける
法的な解釈や手続き等
◆弁護士
※同一案件は月1回、年度
　内2回まで

日　7月  9日(火）10時〜12時
　　7月23日(火）14時〜16時
場　役場2階10番窓口
※面談相談のみ（相談時間は25分間）
※毎月1日から予約受付（祝日は翌開庁日）

無料相談無料相談

 教育相談 • いじめ相談 教育支援センターみらい 53・3727
幼児、児童、生徒、保護者
の教育上の悩み相談、いじ
めや進路等の教育相談
◆教育相談員、専門相談支援員

日　毎週月曜〜金曜（祝日を除く）
　　9時〜16時30分
場　教育支援センター（中央3-6-11）
※電話相談可

 育児相談 子育てひろば 38•6264　（ファックス）34•1163
げんきっ子 　34•5891　（ファックス）34•5891

育児相談等
◆①吉多京子相談員
　（子育てひろば） 
　②栗原富智枝相談員
　（げんきっ子）

日　①毎週月曜9時〜12時②祝日を　 
　　     除く毎週火曜•金曜9時〜12時
場　①子育てひろば（役場庁舎）
　　②げんきっ子（国納保育園）
※電話、ファックスでの相談可。

1
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2 7  心配ごと相談 宮代町社会福祉協議会 32•8199
生活上の悩みごと
※電話相談可

日　7月11日（木）14時〜15時30分
場　福祉交流館すてっぷ宮代
　　（字西原278）

12

 人権相談
人権問題や日常生活にお
ける悩みごと等

日　平日8時30分〜17時15分
◆みんなの人権110番（人権一般）
　0570・003・110 （法務省）

11

 消費生活相談 商工観光担当 内265
消費生活に関するトラブ
ルの相談

（宮代•杉戸相互利用可）
◆消費生活相談員

▼宮代町（受付は15時まで）
日　祝日を除く毎週月曜、水曜
　　10時〜12時、13時〜16時
場　宮代町役場 2階相談室
▼杉戸町（受付は15時30分まで）
日　祝日を除く毎週火曜、木曜、金曜
　　10時〜12時、13時〜16時
場　杉戸町役場本庁舎1階相談室

13

 女性相談※面談要予約 人権 • 男女共同参画担当 内210
家族関係、夫婦関係、DV、人
間関係、生き方等の悩みごと
◆女性相談員

日　7月16日（火）13時〜16時
場　役場2階10番窓口
※電話相談可（相談時間は50分間）

10 妊娠・出産・子育て相談※要予約 こども家庭センター 32•1122
育児、発育・発達、予防接種、
妊娠中のことなど
◆保健師

日　平日9時〜16時
場　保健センター
持　母子健康手帳

5

9

※ペットの入園はご遠慮ください
※10名様以上の場合は要予約
※なくなり次第終了

場　新しい村 ブルーベリー園場　新しい村 ブルーベリー園

営業時間 9時〜17時(月曜定休)　申問 48・6560（農の家）農の家 /村の集会所農の家 /村の集会所
各講座は各講座は電話電話又は又は新しい村ホームページ新しい村ホームページからお申し込みくださいからお申し込みください！！※キャンセルは電話でのみ受付 ※費用は税込※キャンセルは電話でのみ受付 ※費用は税込

場　村の集会所　　費　1,800円場　村の集会所　　費　1,800円
オリジナルペン立てや竹細工を作ろう！
対　5歳〜小学生
※3年生以下保護者同伴

申　7月23日（火）まで
　　※キャンセル料（半額）7月24日（水）以降

場　村の集会所　費　3,800円場　村の集会所　費　3,800円
薫り高いバジルオイルを作ります♪
講　�KIKI�氏（ハーブインストラクター・コー
ディネーター）

申　7月15日（月・祝）まで
※キャンセル料（半額）7月16日（火）以降

7.27（土）7.27（土）
10時〜12時10時〜12時

7.20（土）7.20（土）
10時〜12時10時〜12時

夏休み木工講座夏休み木工講座

魔女と過ごすハーブの時間魔女と過ごすハーブの時間

バジルオイルとその活用法バジルオイルとその活用法

講　富澤真弓�氏
対　未就学児〜小学生
　　※保護者同伴
申　7月30日（火）まで
　　※キャンセル料（半額）
　　　7月31日（水）以降

場　村の集会所　　費　1,800円場　村の集会所　　費　1,800円

絵本講座絵本講座

読み聞かせの後は・読み聞かせの後は・・・・・
ブルーベリー摘み取りとブルーベリー摘み取りと
ジャムづくり！ジャムづくり！

8.3（土）8.3（土）
10時〜12時10時〜12時

自然で婚カツ自然で婚カツ
ブルーベリー摘み取りブルーベリー摘み取り

今回は対象年齢を変更しています！
定　男女各20名（最少催行人数10名）
対　50代〜60代の独身男女
申　7月18日（木）17時まで
　　※キャンセル料（半額）7月24日（水）以降

場　村の集会所　　場　村の集会所　　
費　男性6,000円　女性3費　男性6,000円　女性3,,000円000円

7.28（日）7.28（日）
10時〜14時10時〜14時

◆食べ放◆食べ放題(３０分)題(３０分)
　　大人1,200円(入園料込)
　子ども600円(入園料込)※2歳未満は無料

7.217.21（日）（日）〜8.21〜8.21（水）（水）
9時30分〜11時30分(予約不要)9時30分〜11時30分(予約不要)

ブルーベリーブルーベリー
摘み取り摘み取り

◆持ち帰り◆持ち帰り
　　100g/300円
　別途入園料　大人100円
　　　　　　　子ども50円※2歳未満は無料

※月曜、雨天休園※月曜、雨天休園

今月のオススメ！

トマトジンジャーソーダトマトジンジャーソーダ385円（税込）385円（税込）

営業時間 9時30分〜16時
ラストオーダー15時45分森のカフェ森のカフェ

太陽をたっぷり浴びた濃厚トマトを太陽をたっぷり浴びた濃厚トマトを
爽やかなソーダに仕上げました♪爽やかなソーダに仕上げました♪

営業時間 9時30分〜17時　問 36・3955

7月の定休日（平日月曜）　1日、8日、22日、29日※15日は営業

森の市場「結」森の市場「結」

今月の
お買い得
情報！

生産者土曜市　　　13日（土）
西口サービスデー　24日（水）※会員ポイント2倍デー

ぽれぽれオカリナ
7月21日（日）12時30分〜

雨天中止

森のコンサート森のコンサート

ゆるイート
7月14日（日）12時〜

スキップビーズ
7月7日（日）11時〜

ポップコーン
7月23日（火）11時〜
すまえるプロジェクト
7月27日（土）10時〜 森のカフェで夏のフルーツ

デザートはいかがですか？
手づくりのアイスキャンディー
や特製ソーダをご用意してお
待ちしております！

77月月22日（火）〜日（火）〜3131日（水）日（水）

夏夏のひんやりのひんやり
スイーツフェアスイーツフェア
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宮代町インターネット放送局では、動画で町の魅力を発信しています。Youtubeで「miyashirotv」を検索！

広報
エンタメ情報

●月刊みやしろ　●みやしろ文芸　●有料広告

広
告

№624　令和6年7月1日

Photo Gallery
〜月刊みやしろ〜

災害等対応のための共助基本協定締結災害等対応のための共助基本協定締結
廃棄物処理の体制を強化廃棄物処理の体制を強化

役場に広告を掲載しませんか？役場に広告を掲載しませんか？
有料広告スペースリニューアル有料広告スペースリニューアル

町と株式会社ウィズウェイストジャパンは、「災害
等対応のための共助基本協定」を6月17日に締
結しました。この協定は、町が行う廃棄物処理に
ついて、処理施設で異常が生じ処理が停止して
しまった場合や、災害時に災害廃棄物が発生し
た場合に、継続してごみ処理を実施する体制を
つくることを目的としています。 環境資源課

長年の交通安全の推進に尽力長年の交通安全の推進に尽力
優良交通指導員表彰優良交通指導員表彰

第55回埼玉県交通指導員連合会定期総会にお
いて、町交通指導員の内山由榮氏と並木研二氏
が、優良交通指導員表彰(警察本部長及び埼玉
県交通指導員連合会会長連名表彰)を受賞され
ました。両氏は、長年の登下校時の交通安全指
導や、町内各種イベント時での安全確保活動が
評価され、受賞となりました。    町民生活課

役場の有料広告スペースが、1階住民課前ロビ
ーから、より多くの来庁者の目にとまる庁舎正面
入り口エントランスに変更となりました。リニュ
ーアルを機に、広告掲載を検討してみませんか？
新たな広告のお申込をお待ちしております。規
格や広告料など、詳しくは町ホームページをご
確認ください。　　　　　　   企画財政課

宮代町指定有形民俗文化財に指定宮代町指定有形民俗文化財に指定
東粂原獅子舞用具東粂原獅子舞用具

宮代町指定文化財に新たに指定された東粂原
獅子舞用具の指定書の交付式が、6月3日に東
粂原集会所で行われました。(町指定)有形民俗
文化財としては初めての指定です。東粂原鷲宮
神社総代の荒木さんは、「獅子舞の存在を永く
将来に渡って語り継いでいくことができます。」
とお話されました。　　　　　  郷土資料館

〈記事ID 23156〉〈記事ID 23156〉

助け合いの輪よ広がれ助け合いの輪よ広がれ
ふれあい・支え合い交流会ふれあい・支え合い交流会
きらりびとみやしろ主催で、助け合い活動をして
いる団体や町による意見交換会が開催されまし
た。団塊の世代が75歳になる2025年、高齢者が
安心して暮らし続けられる地域づくりが必要で
す。当日参加者たちは、「困ったときはお互いさ
ま」を合言葉に、さらなる助け合いの場を醸成す
る必要性を確認し合いました。 広報みやしろ

▼俳句、短歌等の投稿は、住所・氏名・電話番号を記入し、〒345・8504 宮代町役場「広報みやしろ」まで。漢字には必ずふりがなをつけてください。
　連絡先や名前がなく俳句、短歌等の内容が確認できない場合は、掲載できません。8月号への掲載は7月10日(水)まで。楷書での記入をお願いします。
▼紙面に限りがあるため、投稿者多数の場合、広報紙掲載は抽選となります。投稿いただいた全作品は、町ホームページでご覧いただけます。〈記事ID 21393〉
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広報みやしろは
再生紙を使用しています

修
理
は
原
則
有
償

優輝設備 33•5508 7/1〜6
セキ住設工業 32•3161 7/7〜13
空衛設備 37•3317 7/14〜20
中村工業所 32•4817 7/21〜27
木村設備 32•7788 7/28〜31

〈記事ID 969〉

問　上下水道事務所33・5554
　　（休日は宮東配水場32・0460)

今月の漏水修理当番

日頃から災害に備えて、
1日1人3L、3日分を備蓄しよう

野菜を使ったあなたのとっておき料理やスイーツの写真を大募集！
野菜レシピで、健康づくりのヒントをシェアしてみませんか？
応募いただいた方全員に、ご当地商品券「ありがとう」1,000円分の
進呈と応募作品を「広報みやしろ」等に掲載します。 〈記事ID 22590〉

申問　保健センター 32•1122申問　保健センター 32•1122
野菜フォトレシピ紹介野菜フォトレシピ紹介

夏野菜のサラダそば夏野菜のサラダそば〜柚子胡椒風味〜柚子胡椒風味

ズッキーニ中華サラダズッキーニ中華サラダ

YUCOさんのYUCOさんの

司馬遼二郎さんの司馬遼二郎さんの

応募者からのコメント

応募者からのコメント

プラス
1皿

目

指そ
う！毎日

一日に必要な野菜摂取量の約半分をまとめて一皿で。パパッと
作れて休日の昼御飯におすすめ。トマト・なす・みょうが・青じそ
に、味付けは白だしとオリーブ油、さらに柚子胡椒がピリッとア
クセントに。

２本のズッキーニを2mm幅でスライス（ヘタは落とす）。薄塩で灰
汁抜きする。軽く絞って胡麻油と中華スープの粉末で和える。量
は各大さじ２位。彩でトマトも良い。冷やして食べる。

夏野菜は、ビタミンなど体の調子を整える栄養素を豊富に含み、夏バテ予防にぴったり！
そんな夏野菜を彩り豊かに使ったお二人の作品は、暑い夏に食べたい一品ですね。

固定資産税・都市計画税	 2期

〈記事ID 21386〉〈記事ID 21644〉

◀︎地方税お支払いサイト
保険料の支払いを
スマホ決済アプリで▶︎

今月の納期限7/３1（水）
国民健康保険税	 	 1 期
後期高齢者医療保険料	 1期

	火災救急統計速報　令和 6年 5月

※（　）内は令和6年1月からの累計

▼埼玉東部消防組合　宮代消防署　34・0119
▼火災情報ガイド　21・9999

■火災件数 0 （2） 建物火災 0（1）
車両火災 0（0）
その他の火災 0（1）

■救急件数 161（792） 急病 116（576）
交通事故 10（39）
その他 35（177）

〔火災・救急・救助の通報は 119番〕

在宅医療・介護・福祉に従事されている方の相
談に対応しています。

在宅医療・介護の相談はこちらへ

■相談窓口　南埼玉郡市在宅医療サポートセンター
■相談時間　9時〜17時（平日のみ）
■電話番号　080・8147・4890（秦診療所内）
■ファックス　048・797・7084

日日 月月 火火 水水 木木 金金 土土
30 1 相 ③⑬ 2 相 ③

村 ひんやりスイーツフェア
（〜7/31)

3  相 ②④⑥⑬
陽 ほっとカフェ
ぐ ピラティス

4 相 ① 5 相 ③
陽 ボッチャかるた

6 

7 子 Aブレッツェル作り
村 森のコンサート

8 相 ③⑧⑬ 9 相 ③⑨
●害虫駆除①（予備日
11日）16p

10 相 ②④⑥⑬
●害虫駆除②（予備日
12日）16p
ぐ ウエルラウンド
図 すいようえほんの会

11 相 ①⑫
子 A子育てサロン赤ちゃ
んの日

12 相 ③
子 C身体測定・手形
図 ライブラリーシアター

13 ●宮代の偉人島村盛助
(〜10/20)11p
子 Aちびっこ鉄道クラブ宮代、
積み木あそび
図 紙芝居と折り紙
村 生産者土曜市

14 図 マネー講座
村 森のコンサート

15 相 ③ 16 相 ③⑩
子 A2歳児教室、C縁日
陽 折紙タイム

17 相 ②④⑥⑬ 18 相 ①
●職場見学会5p
子 B赤ちゃんげんきっ子

19 相 ③
● 原爆写真展等
(〜8/10)9p
子 A7月のお誕生会、 
C誕生日カード

20 
●大人のスポーツフィールド10p、
昆虫博士になろう！12p
陽 センサリーボトルを作ろう
ぐ はじめての水泳
図 おはなし会、調べ学習
ワークショップ
村 バジルオイルとその活用法

21 ●生き物で水質検査12p
子 Aブレッツェル作り
図 調べ学習ワークショップ、
ナクソス音楽会
村 森のコンサート、ブルー
ベリー摘み取り（〜8/21)

22 相 ③⑬
●知っ得けんこう講習12p、
いきいき百歳体操体験
教室17p
子 A親と子の絵本の日、
B絵本の日
陽 将棋教室、子どもさ
をり織り体験

23 相 ③⑨
●いきいき百歳体操体
験教室17p
陽 大人のきっさこ
村 森のコンサート

24 相 ②④⑥⑬
●いきいき百歳体操体
験教室17p
ぐ 短期体操教室(〜7/26)
村 西口サービスデー

25 相 ①
●戦争・平和読み聞かせ
9p、離乳食教室1０p

26 相 ③
子 A水遊び、C水遊
び・魚釣り
陽 将棋教室、子ど
もさをり織り体験

27 ●お笑い消費生活講座4p、
戦争・平和読み聞かせ9p、
スーパーナイトハイク12p
進 利用者懇談会
ぐ はじめての水泳、ビーチ
ボールバレー
図 おはなしと映画の会
村 森のコンサート、木工講座

28 ●マイナンバーカード受
取(要予約)16p
図 にちようえほんの会、
こども映画会
村 自然で婚カツ

29 相 ③⑬
陽 布ぞうり作り

30 相 ③
子 Aバスソルトづくり
ぐ 短期水泳教室(〜8/1)

31 納期限
相 ②⑬
●夏休み親子運動教室11p
ぐ 短期体操教室(〜8/2)

子 子育て支援センター（A：きしゃぽっぽ　B：げんきっ子　C：のびのび）13p
進 進修館14p　陽 陽だまりサロン14p　ぐ ぐるる14p　図 図書館15p
村 新しい村18p　相 無料相談18p
●ハクモクレン4p〜12p、インフォメーション16p〜17p

宮代町 69th Birth Day宮代町 69th Birth Day

2024
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