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　町民の皆さんによる話し合いを重ねながら、須賀小学校地域拠点整備の
基本計画書が策定されました。写真は公開シンポジウム開催時のもの。
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須賀小学校
地域拠点施設を
みんなで考える

　地域ワークショップの第3回では「新しい施設
での活動」の可能性を具体的な「場」や「空間」
に落とし込んでいくために、9つのテーマ（図
書･音楽･図工･家庭科･保健･校庭･学童･多目的
ホール･フリースペース）を設定して話し合いまし
た。少しずつ学校と地域が歩み寄り、共有でき
そうな場所について考えていきました。

基本計画策定過程(令和5年)
■住民ヒアリング（8月～9月） 
■公開シンポジウム(9月）
■地域ワークショップ全3回 (10月～12月）
■議員ワークショップ（10月）
■教職員ワークショップ全3回(11月～1月）
■公民館利用団体ヒアリング（12月）
■学童保育所ヒアリング（12月）

　宮代町では令和9年度の開設(予定)に向けて、地
域の中心施設となるような、新しい須賀小学校と地
域拠点の複合施設づくりを進めています。その基本
計画がまとまりましたのでお知らせします。

学校は地域の中心施設
　町では建て替えの時期を迎えた学校については地
域の中心となる機能、役割を備えた施設にする方針
(公共施設マネージメント計画)を定めています。　
　その最初の取組となるのが、老朽化した須賀小学
校を和戸公民館、学童保育所を併設した複合施設と
して再整備する事業です。基本構想では以下の方針
を定めています。
▶新しい時代の流れに対応した小学校を再整備
▶地域のみんなが集まり、新たな出会いや活動が生
　まれる場をつくる 
▶地域のネットワークを築き、エリア全体を活性化する

基本計画を策定しました
　この方針を受け、より具体的に施設の内容を検討
したのが、令和5年度からはじまった基本計画です。　
　計画づくりにあたっては、この施設が地域にとって
の拠点となることも考え、広く町民の皆さんに参加
をよびかけました。公開シンポジウム、3回のワーク
ショップなどを開催し、参加者が互いに話し合いアイ
デアや意見を積み重ねていきました。
　この基本計画には、この施設にかかわる地域の皆
さんの思いが込められています。
　今年度はこの基本計画をもとに、建物の設計を行
います。

まちの中にある学校 
地域とともにある学び舎

図はイメージです 

問　教育総務担当 34・1111内線425

▲基本計画はHPから

2階
17番

音楽室や理科室などの特別教室とフリースペース（共有機
能）を隣接させ、地域と学校との交流が生まれやすく、使
い方の多様性にも対応できる空間づくり

♣小学校占有ゾーン
プライバシー性の高い教室や管理ゾーン
はセキュリティラインを明確に

図書室は未知の世界への興味・関
心の玄関口。フリースペースにテーマ
を決めた書架の配架 学校と地域コミュニティ

施設が共有するエリア

♠地域
コミュニティ施設

♥学童保育室

ワークショップやヒアリングなどで出されたアイデアをもとに建物のイメージ模型を
作り、皆さんからさらなる意見をいただきました。
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地域のみんなも使える部屋とは ?



それぞれの想いを形に

　対話をくりかえしながら
全3回の地域ワークショップは 
「どんぐりとピアノ　はじまり、はじまり会議」 　
と題して開催しました。
　戦後、須賀小学校の児童と地域の皆さ
んが、どんぐりを集めてピアノを購入した
という出来事にちなんでいます(3月号広報)。
　一つひとつのアイデアや意見は小さくても、それ
が集まり、形になれば、地域にとって、かけがえのな
い宝物になります。こうした考えのもと、今回の施設
づくりにあたっては、基本構想づくり(令和4年度)、
今回の基本計画づくり、ともに町民の皆さんによる
ワークショップを開催しています。

宮代町長　新井康之

♣須賀小学校 
子どもにとって安全で学びが深まる環境、教えてもらえる環境 
安全にも配慮しつつ、子どもがのびのび生活できる
地域施設と部屋を共有しつつ、子どもと教職員のプライバシー
も守られるように
地域のボランティアの人に助けてもらえる

♠地域コミュニティ施設 
外から活動が見えるようなオープンな場所 
活動のあとに休憩したり、少しおしゃべりしたりできるスペース 
高齢者が利用しやすい 1 階に貸室がある 
多目的ホールと外がつながっていてイベントで使いやすい 

♥学童保育
子どもの活動内容にあわせて、保育室を間仕切りで部屋の大き
さを変えられる 
早い時間から学童を利用する低学年が音を気にせず過ごすこと
ができる 
日中は地域の方に部屋を使ってもらう
送迎時に保護者が子どもを待つスペース 

共有機能 
須賀 ･ 和戸エリアで身近に本を読める場所 
性別に関係なく料理ができる場所 
干し柿を干したり、寝転んで空を眺めたりできるようなテラスや
芝生広場 
カフェがあったり、キッチンカーが来たりして、気軽に飲食でき
る場所 
富士山が見える窓やテラス 
子どもも大人も使いやすく、天気を気にせず使えるような半屋
外空間 
学童に通っていない子どもも放課後に利用できるスペース

川面さん一家　愛犬のなぎちゃんと

荒木さん(写真中央)

公開シンポジウム、ワークショップともに、毎回、決めたテー
マにそって参加者は話し合いを行いました。

広報 ●新しい須賀小学校地域拠点施設をみんなで考える№623　令和6年6月1日
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地域のみんなで話し合う楽しさ
　川面さんは家族でワークショップに参加しまし
た。きっかけは近所に住む同年代の友人に誘われ
たことです。「気がつくと毎回参加していました」と
ご主人。初めて会う方ともうちとけて、新しくな
る学校や地域のことを話せたのが良かったと語り
ます。「話が脱線しても、結局どれも地域づくりや
コミュニティの拠点施設に戻ってくる、不思議です
ね」と奥さん。当時小6だった息子さんも、大人
たちと意見を交わす貴重な体験ができたとのこと。
　ワークショップでつながった皆さんとは、一緒に
モルックを楽しんだり、イベントに参加したりと、
今も交流が続いているそうです。

活動のひろがる場になれば
　荒木さんは令和4年、町が無作為に選んだ町民
に案内した基本構想づくりのワークショップに参加
しました。6年前、宮代町に転入した荒木さん、「た
とえ町長であっても参加者が対等に話し合えるこ
とはとても新鮮」だと感じたそうです。それがきっ
かけで、今回のワークショップも全て参加しました。
　建物ができれば地域のコミュニティや交流の中
心となると思うので、町の社会福祉協議会や進修
館だけでなく、新しくできるこの場所でも同様な
ことができるだろうし、自分自身にもできることが
あるのではないか、と夢を語ってくれました。

ワークショップ・ヒアリングの意見
から抽出した各施設のイメージ



問　みやしろ保育園 32・3011問　みやしろ保育園 32・3011
　　保健センター    32・1122　　保健センター    32・1122

　7月1日(8月利用分予約)から、町公式LINEからの
申請となります。
※8月利用分からは窓口での予約はできません
　(7月分までは窓口での予約となります)
※6月以前に窓口で一時保育の利用者登録をした方、
　すでに一時保育を利用している方も、町公式LINE
　での利用者登録が必要です

※画像はイメージです

❷利用者登録をする(6月10日〜)
町公式LINEのメニュー画面から一時保育をタップ
利用者登録を選択
※登録はお子さま1名につき保護者の方1名まで
●過去に利用したことがある方
利用登録後2日ほどで登録完了となります(土日祝日除く)。
●初めて利用する方、しばらく利用していない方
事前面談が必要です。日程は保育園からご連絡します。

❷教室の予約をする
町公式LINEのメニュー画面から保健センター
講座をタップ
ご希望の教室を選択
※各教室ごとに参加できる対象等が異なる
　ので内容を確認のうえお申込みください

❸一時保育の予約をする
町公式LINEのメニュー画面から一時保育をタップ
一時保育の予約を選択
その後、質問に答える形で予約を行います。

●町公式LINEで受付けできる教室
・ 2歳の親子教室　　　
・プレママ教室
・離乳食教室　　　　　
・お家でFit！運動オンデマンドレッスン

好きなタイミングで
簡単に申込みができ
るようになりました。

一時保育(みやしろ保育園)
各種教室(保健センター) のLINE申込が始まります
＼7月1日から／

❶町公式LINEアカウントを友達登録する
LINEの友達登録から「宮代町」で検索、またはQRコード
を読み取って登録。

❶町公式LINEアカウントを友達登録する
LINEの友達登録から「宮代町」で検索、また
はQRコードを読み取って登録。

一時保育
(みやしろ保育園)

各種教室
(保健センター)

町公式LINEの
登録はこちら

名　称 宮代町スポーツ推進委員

募集概要 スポーツ教室や大会などの企画・運営、実技
指導、スポーツイベントへの協力等を行うもの。

任　期 委嘱の日から令和7年3月31日まで

公募期間 令和6年6月1日（土）〜12月27日（金）

人　数 若干名

応募資格 町内在住、在勤、在学で18歳以上の方

応募方法
所定の記入
用紙を提出

〔郵便 • 持参〕　
〒345-8504　宮代町笠原1-4-1
教育推進課 生涯学習室 生涯学習・スポーツ振興担当

〔ファックス〕34•4152
〔電子メール〕gakusyu@town.miyashiro.saitama.jp

選考方法 書類選考及び面接、男女比率、年齢構成、審
議会等の兼任数により選考

活動内容
月1回程度の会議への出席、小学生から高齢
者までを対象とした各種スポーツ教室の企
画・運営、出前講座における指導など

申 • 問 生涯学習・スポーツ振興担当
34・1111内線432（役場2階18番窓口）

市民参加　委員募集

審議会や委員会などの委員を募集します。詳しく
は町ホームページでご確認ください。

害虫駆除作業のお知らせ害虫駆除作業のお知らせ 問　都市計画担当
　　34・1111内線342

公園等樹木の害虫駆除に伴う消毒作業を実施します。
実  施  日　6月11日（火）、12日（水）　【予備日】13日（木）、14日（金）
受託業者　東武緑地（株）048・761・3733
※7月、9月も駆除作業を行います。日程は広報でお知らせします。

午　前 午　後
川端広場 姫宮北公園 中須ファミリー公園 金原児童公園
姫宮南たこ公園 姫宮北2.3.4.5.6公園 古利根川児童公園 須賀島公園
姫宮南いか公園 姫宮北第1.2遊水池 西原児童公園 新道児童公園
にじ広場 姫宮北緑地・緑道 西原台公園 みやしろ中央公園
姫宮東公園 きりかぶ公園
姫宮南遊水池公園 風土記の丘公園
姫宮南緑地・緑道 桜の道公園

午　前 午　後
桃山台中央公園 沖の山公園 宮代台中央公園 学園台ゆりのき公園
桃山台南公園 和戸児童公園 宮代台南遊水池公園 学園台宮前幼児公園
桃山台緑地 高野川児童公園 宮代台北遊水池公園 学園台ゆきやなぎ公園

憩いの庭公園 学園台けやき公園
学園台身代児童公園 学園台あおぎり公園

6月11日（予備日13日）

6月12日（予備日14日）

2階
13番

広報6月号に掲載されている情報は、5月20日時点の情報です。※宮代町の市外局番は 0480です。

町のタイムリーな情報を
あなたにお届け！

行 政 情 報
町の花はハクモクレン

ハハククモモククレレンン

4 広報
●一時保育(みやしろ保育園)・各種教室(保健センター)のLINE申込が始まります　
●市民参加(スポーツ推進委員)　●害虫駆除作業のお知らせ №623　令和6年6月1日

行政情報ハクモクレン

役場代表 34•1111　上下水道事務所 33•5554　保健センター 32•1122　郷土資料館 34•8882　教育支援センターみらい 53•3727



みやしろ
桜の写真コンテスト
結果発表
問　環境推進担当34・1111内線294、295問　環境推進担当34・1111内線294、295

　みやしろの魅力アップを推進する事業の一環として、「美し　みやしろの魅力アップを推進する事業の一環として、「美し
い桜と宮代町の風景」をテーマとして開催している「みやしろい桜と宮代町の風景」をテーマとして開催している「みやしろ
桜の写真コンテスト」に、町内外の7名の方からご応募いただ桜の写真コンテスト」に、町内外の7名の方からご応募いただ
き、全18作品が集まりました。審査の結果、最優秀賞、優秀賞き、全18作品が集まりました。審査の結果、最優秀賞、優秀賞
の受賞作品が決定しました。の受賞作品が決定しました。

「ようこそいらっしゃいませ」「ようこそいらっしゃいませ」
篠﨑 裕介 様

「姫宮落と桜並木と白い雲」「姫宮落と桜並木と白い雲」
山本 豊 様

「春 の 光」「春 の 光」
福田 久子 様

宮代町インターネット放送局
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宮代
町を動画で観よう

チャンネル登録お願いします！

桜市2024

▶︎みんなが地域の特派員
　野村啓二

としょかんこどもまつり

▶みんなが地域の特派員
　野村啓二

最優秀賞最優秀賞

優秀賞優秀賞

優秀賞優秀賞

宮代魅力スポット
#ローズガーデン
▶みんなが地域の特派員
　山本 豊

宮代ゆるゆるモルック
フェスティバル2024
▶みんなが地域の特派員
　野村啓二

公式チャンネルの最新動画をお知らせします！
〈記事ID 22977〉

問　環境推進担当 34・1111内線294、295
　　宮代水と緑のネットワーク34・0867ホタルの夕べ 観賞会 2024ホタルの夕べ 観賞会 2024

田んぼの中に飛び交う無数のホタルたち。ここでしか見られな
い幻想的な光を観賞してみませんか？（雨天中止、小雨決行）

●場所
　新しい村芝生広場
　※新しい村は19時まで延長営業（関連18p）
●お願い
・会場の駐車場はすぐに満車となります。会
場周辺の有料駐車場または役場駐車場をご
利用ください。
・きれいな環境を保つことがホタルの生息に
つながります。ゴミは責任を持ってお持ち
帰りください。

●主催・共催
　宮代水と緑のネットワーク、宮代町、新しい村

●スケジュール　　　　　　　会場：新しい村芝生広場
6月15日（土）18時〜20時30分

18時〜18時50分 プロローグ、観賞会ポスター表彰式
コブシ10によるオカリナ演奏

18時50分〜19時20分 ホタルクイズ（プレゼントあり）
19時20分〜20時30分 ホタルの観賞（スタッフの案内付き）

6月16日（日）19時〜20時30分
19時〜19時20分 ホタルクイズ（プレゼントあり）
19時20分〜20時30分 ホタルの観賞（自由観賞） 〈記事ID 23051〉

周辺駐車場
会場案内図

2階
15番

問　秘書広報担当 
　　34・1111内線208

2階
9番

2階
15番
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●宮代町を動画で観よう　●ホタルの夕べ観賞会

こども家庭センター 32•6899　子育てひろば 38•6264　げんきっ子 34•5891　のびのびキッズルーム 34•8393　すてっぷ宮代 32•8199



本人通知制度本人通知制度をご利用くださいをご利用ください 申問　戸籍住民担当34・1111内線312

対象となる証明書
・本籍が記載された住民
   票の写し等の証明書
・戸籍に関する各種証
   明書

登録できる方
宮代町の住民基本台帳、戸籍又は戸籍の附
票に記載又は記録されている方
※記載又は記録されていた方を含む（死
　亡した方、失踪宣告を受けた方を除く）

登録手続きに必要なもの
・事前登録申込書
・本人確認書類
（マイナンバーカード、運転免許証、パスポ
  ート等）

※代理人が申請する場合に必要なもの
　・委任状（法定代理人は権限確認書類）
　・代理人の本人確認書類
※郵送申込可

通知の対象となる第三者請求人
本人の代理人、住民票の写し等を利用する
正当な理由がある方、弁護士、司法書士等
の特定事務受任者
※次の請求人を除く
・本人と同一の世帯（住民票関係の請求）
・本人の配偶者、直系尊属又は直系卑属に
   ある方（戸籍関係の請求）
・国や地方公共団体の機関
・紛争処理や解決手続きの代理業務におい
   て請求する場合の特定事務受任者

　不正請求の早期発見、不正取得による個人の権利侵害を防止するため、本人以外
の第三者へ住民票の写しや戸籍謄本等の証明書を交付した時に、事前登録した方に証明
書を交付したことを郵送でお知らせします。制度が周知されることで、委任状の偽造
や不必要な身元調査等の未然防止につながります。

事前登録が必要　※登録は個人単位です。同一の世帯等でも登録をしていなければ、対象外です。 本人（登録者） 請求者（第三者）
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❶事前登録 ❷交付請求

❹通知 ❸戸籍等交付

1階
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　ファミリー・サポート・センター事業と緊急サポート事業は、地域で安心して子育てができる
ように、子育てのお手伝いをしてほしい人（利用会員)と子育てのお手伝いができる人（提供会員)
が地域で子育てを助け合う有償の援助活動（ボランティア）です。近くに頼れる人がいない中
で子育てをしている保護者を支える制度です。提供会員養成講習会で保育の方法や病気のこと
など実践的なスキルを学ぶ講座を開催します。ぜひ受講して登録しませんか。

■持物　筆記用具、昼食、飲み物
■申込　6月28日（金）までに担当に電話

保育士、看護師、助産師の資格をお持ちの方は免除できる
日もあります。

■提供会員養成講習会
日　程 時 間 内　容 場　所

1日目 7月2日（火）
9時

〜

16時

地域の子育て支援と昨今の子育て事情
～ファミリー・サポート、緊急サポートの役割～

役場2階
202会議室

2日目 7月9日（火） 子どものお世話、遊び、生活
3日目 7月16日（火） 子どもの病気についての基礎知識～感染予防等～

4日目 7月23日（火） 子どもを安全に見守るために
（心肺蘇生法等リスクマネジメント）

申問　こども安心担当
　　　34・1111内線362
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ファミリー・サポート・センター事業
は、宮代町からの委託を受け
きらりびとみやしろが運営しています。

きらりびとみやしろ

子育てを手伝ってほしい人
[利用会員]になりたい人は...

この日のAさんのサポートはここまで。
おおむね1時間弱の活動でした。

お手伝いをして
もらいたい人(利用会員)

※事前に登録が必要

依頼を受けて
センターが
提供会員に連絡

1 3
4

5
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　「こども家庭センター」は、すべての妊産婦とこども、
保護者を支援するための相談窓口として、保健師や社会
福祉士、保育士等の専門的な知識を有する職員が関係
機関と連携を図りながら、支援が必要な家庭の早期発
見から虐待の未然防止、再発防止に至るまでの包括的

かつ継続的な支援を実施していく機関です。
　宮代町では、子育て支援課内に「こども家庭センター」
を設置し、保健センター内の「母子保健担当」と役場
内の「こども安心担当」で業務を行っています。

サポートできる
提供会員さんを
探しますね

Aさんお願
いします

2

サポートの一例

アドバイザー

困った時は

こども家庭センター
に連絡を

学童保育まで
子どもたちを
おむかえ

仕事が

子どもをひとりには
できないし ...

通院が

子どもの習い事が 提
供
会
員
の

Ａ
さ
ん

この後は
ぐるる宮代まで
送りとどけます 終了後に

お母さんが
お迎えにきます

今日は
習いごとの日

コーチの
もとへ

1階
8番

地域で子育てのサポート
してみませんか？

困った

広報
●ファミリー・サポート・センター事業　提供会員募集　●困った時はこども家庭センターに連絡を
●本人通知制度をご利用ください6 №623　令和6年6月1日

行政情報ハクモクレン
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申問　年金担当 34・1111内線318
　　　春日部年金事務所 048・737・7112

学生時代の国民年金保険料を猶予されていた方へ

　学生時代の国民年金保険料を後から納め
ることができる制度です。学生時代に万が
一、病気や事故で障がいが残ったときも「障
害基礎年金」を受けることができます。し
かし、学生納付特例の承認を受けた期間の
保険料を納めなければ、老後に受け取る「老
齢年金」はその分少なくなります。

　学生納付特例の承認を受けた期間の
保険料は、10年以内であれば後から納
めること（「追納」という）ができます。
ただし、承認を受けた期間の翌年度から
起算して3年度目以降に追納する場合、
表のとおり加算額が追加されるため、早
めに手続きすることをお勧めします。

「学生納付特例」制度とは？ 保険料の追納

令和7年3月末までに追納する場合の
1か月の保険料額（円）

❶年金事務所に申請（その場で納付書を発行）
❷日本年金機構ホームページに添付の「国民年金保険料追納申込書」
　に必要事項を記入し、年金事務所に郵送（後日納付書を郵送）
❸町年金担当に申請（後日納付書を郵送）

日本年金機構
追納制度について

 年度 追納額  当時の保険料額 	

	 26 15,460 15,250 210

	 27 15,790 15,590 200

	 28 16,460 16,260 200

	 29 16,670 16,490 180

	 30 16,500 16,340 160

	 元 16,560 16,410 150

	 ２ 16,670 16,540 130

	 ３ 16,710 16,610 100

	 ４ 16,590 16,590 0

	 ５ 16,520 16,520 0

国民年金からのお知らせ
1階
5番

個人町県民税の定額減税

　

　令和6年度分の個人町県民税について、本人及び同一生計配偶者又は扶養親
族（国内居住者に限る）1人につき、個人町県民税所得割額から1万円の定額減税
額が控除されます。
個人町県民税の定額減税額
　定額減税の額は次の❶❷の合計額となります。ただし、その合計額が定額減
税対象者の所得割の額を超える場合には、所得割の額が限度となります。

❶本人 1万円　
❷同一生計配偶者または扶養親族  1人につき1万円
※国内居住者に限る　
※ただし、令和6年度(令和5年中)の合計所得金額が1,000万円を超える方の

配偶者分の減税額は、令和7年度の所得割額から控除します。
定額減税額の計算

県民税の減税額
（1万円×人数）×［減税前県民税所得割額÷（減税前県民税所得割額＋減税前町
民税所得割額）］

町民税の減税額
（1万円×人数）－県民税の減税額
※上記の「人数」とは、同一生計配偶者を含めた扶養親族（国内居住者に限る）

の数を言います。
定額減税対象者

➤令和5年中の合計所得金額が1,805万円以下の方
➤所得割の納税義務者の方
※均等割、利子割、配当割、株式等譲渡所得割からは控除されません。
※各種税額控除を適用後の所得割額がない場合は定額減税はありません。

定額減税の方法
給与所得に係る特別徴収（給与所得者の方）

令和6年6月分は徴収されず、定額減税後の税額が令和6年7月分～令和7年5
月分の11か月でならして徴収されます。

普通徴収（事業所得者等の方）
定額減税前の税額をもとに算出された第1期分（令和6年6月分）の税額から
控除され、控除しきれない場合は、第2期分（令和6年8月分）以降の税額から、
順次控除されます。

公的年金等に係る所得に係る特別徴収（年金所得者の方）
定額減税前の税額をもとに算出された令和6年10月分の特別徴収税額から
控除され、控除しきれない場合は、令和6年12月分以降の特別徴収税額から、
順次控除されます。

 定額減税可能額が令和6年推計所得額または令和6
年度分個人住民税所得額を上回る方には調整給付が
行われます。該当の方へは8月ごろに通知予定です▶︎
			       

〈記事ID 22996〉

■ファミリー・サポート・センター事業

■緊急サポート事業 ( 病気など緊急時のサポート )

活動時間 謝  礼
基本時間 7時〜19時 350円/30分

時 間 外 6時〜7時
19時〜20時 450円/30分

活動時間 謝  礼
基本時間 8時〜20時 1,000円/1時間
時 間 外 20時〜8時 1,200円/1時間

宿　　泊 18時〜翌9時 10,000円/1泊

提供会員の方は子育てサロン等での保育
ボランティアとして活躍していただける
「子育て応援隊」への登録も可能です。

サポート会員として活動した際の謝礼

以下のいずれかの方法で申し込みが必要です追納の申し込み

緊急サポート事業は、宮代町から委託を受けて、「緊急サポート
センター埼玉」が実施しています。

利用登録は
こちらから

この日
取材した二人は

※土日祝日は終日時間外料金となります

提供会員Aさん
　共働き家庭が増え、仕
事、家事、子育てで特に
お母さん達の負担は大きい
です。少しでも役に立てれ
ばいいなぁ、という思いで
サポートさせていただいて
います。孫のようなお子さ
ん達、本当に可愛いです。
大事なお子さん達を預かっ
ていますので細心の注意を
払いながら、こちらも楽し
ませてもらっています。

利用会員Aさん
仕事で子どもの習い事へ
の送迎ができない時に利
用させていただいていま
す。提供会員の皆さんは
優しくて親切で、いつもと
ても助かっています。

母子保健に関すること	 保健センター 　32・1122
児童福祉に関すること	 子育て支援課 こども安心担当 
	 34・1111（内線 362・366）
受付 月曜日～金曜日　8時30分～17時15分
	 ※土曜日・日曜日・祝日・年末年始を除く

問　町民税担当 34・1111内線232 1階
2番

詳しくはHPで▶︎

1階
7番

問　福祉支援担当　
内線325

7広報 ●個人町県民税の定額減税　●国民年金学生納付特例制度№623　令和6年6月1日
行政情報ハクモクレン

役場代表 34•1111　上下水道事務所 33•5554　保健センター 32•1122　郷土資料館 34•8882　教育支援センターみらい 53•3727



●6月から特定健診・健康診査が始まります 
5月下旬に受診券(緑の封筒)を発送しています。ぜひご予約ください。

▶国民健康保険加入者（40歳〜74歳）の方
生活習慣病予防のために、メタボリックシンドロームに着目した
特定健診を実施します。健診結果に合わせた情報提供や保健指
導も行われます。
▶後期高齢者医療加入者（75歳以上）の方
フレイル予防や生活習慣病の早期発見及び重症化予防を目的と
して健康診査を実施します。

日時　6月〜11月
場所　宮代町、久喜市、蓮田市、白岡市の指定医療機関
予約方法　指定医療機関に直接予約

●WEB予約（24時間受付）
予約期間　8月1日（木）9時〜18日（日）

●電話予約（専用ダイヤル：33・6464）
予約期間　8月19日（月）〜22日（木）9時〜16時

個別健診、集団健診ともに無料※がん検診は一部自己負担あり

特定健診・健康診査のお知らせ特定健診・健康診査のお知らせ

●費用

●対象者

個別健診個別健診

集団健診集団健診

〈WEB予約〉

【特定健診、健康診査と
  胃がん、肺がん、大腸がん検診同時受診】
日時　10月21日（月）〜27日（日）
場所　保健センター

【胃がん、肺がん、大腸がん検診】
日時　10月31日（木）〜11月3日（日）
場所　保健センター

申問　国保・後期担当34・1111内線314〜317
国国
　保　保

後後
　期　期

胃がん、肺がん
検診の機会は、
集団健診に限ら
れます。ぜひ受
診してください。

特定健診、健康診査を受診できる医療機
関等詳細は、ホームページまたは受診券
同封のパンフレットをご確認ください。 〈記事ID 19017〉

・70歳以上の方・70歳以上の方
・生活保護世帯の方・生活保護世帯の方
・令和6年度健康診査費用免除承認証をお持ちの方・令和6年度健康診査費用免除承認証をお持ちの方
　（住民税非課税世帯の方は 1週間前までに申請）　（住民税非課税世帯の方は 1週間前までに申請）
・70歳未満で後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方・70歳未満で後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方
・中国残留邦人等の支援制度の給付を受けている方・中国残留邦人等の支援制度の給付を受けている方
・無料クーポン券をお持ちの方・無料クーポン券をお持ちの方
※年度で 2 回以上受診した場合は、2 回目以降は※年度で 2 回以上受診した場合は、2 回目以降は
　全額自己負担　全額自己負担

無料で受診することができる方がん検診のご案内
日本人の死亡原因第 1位＝がん　　ーあなたと家族のために受けようー

問　保健センター問　保健センター
　　32・1122　　32・1122

対象 内容 費用 受付

乳がん
（個別）※1

昭和60年4月1日以前
生まれの方で40歳以上
※2※3

マンモグラフィ 1,500円
12月31日まで
医療機関へ直接
（休診日を除く）子宮頸がん

（個別）※1

平成17年4月1日以前
生まれの方で20歳以上
※2※3

子宮頸部の
細胞診検査 1,000円

大腸がん
（個別）※1 40歳以上 問診

便潜血検査（2日分） 500円
11月30日まで
医療機関へ直接
（休診日を除く）

※1 集団検診は後日お知らせします　　※2 令和6年3月31日時点で偶数年齢の女性

※3 前年度対象で未受診の方は、事前に保健センターに申込が必要です

実施医療機関等は、実施医療機関等は、
町ホームページ や町ホームページ や
保健センターガイド保健センターガイド
をご覧ください！をご覧ください！

〈記事ID 4410〉

けんこう講習
申問　保健センター 32・1122

知知 得得っっ ！！しっとくしっとく

　B型肝炎やC型肝炎は、感染に気づかないまま放置すると、肝硬変や肝臓がんに進行
する可能性があります。肝臓は「沈黙の臓器」と呼ばれ、肝炎が進行していても自覚症
状がないことも珍しくありません。過去に検診を受けたことがない方は、ぜひお申し込
みください。

場所　保健センター
内容　血液検査［肝炎ウイルス検査（B型・C型）］
対象　40歳以上で宮代町に住民登録があり、過去に検診
　　　したことのない方　
　　　※昭和59年4月2日〜昭和60年4月1日生まれの方（40歳）には個別通知
定員　100名（先着順）
費用　無料
申込　6月13日（木）から保健センターへ電話
　　　※土日祝を除く
陽性者フォローアップ事業陽性者フォローアップ事業
　検査結果が陽性の場合、本人の同意により、埼玉県が実施する「埼玉県ウイルス性肝炎
患者等重症化予防推進事業」で検査費用助成事業などを受けることができます。

66月講習会 ー 食生活 ー月講習会 ー 食生活 ー
日時　6月24日（月）10時〜11時30分
場所　保健センター
内容　実践！栄養計算から始める健康ライフ
講師　管理栄養士
持物　筆記用具、電卓、1日分の食事メモ
対象　町内在住の18歳以上の方
定員　20名（先着順）
申込　6月3日（月）から保健センターへ電話
　　　※土日祝を除く

検診日時検診日時 7/187/18（木）（木）
時間は申込時に
　　　お伝えします

申問　保健センター申問　保健センター
　　　32・1122　　　32・1122肝肝炎ウイルス検診炎ウイルス検診

1階
5番

8 広報
●がん検診のご案内（乳がん、子宮頸がん、大腸がん）　●特定健診・健康診査のお知らせ
●知っ得！けんこう講習　●肝炎ウイルス検診 №623　令和6年6月1日

行政情報ハクモクレン
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今日の初めては、
和菓子屋さんでのお買い物♫▶凮月堂
ts_ma.ma さん

ポークはグリーン▶肉のあまつ
artist_novako.nori_manaka さん

青空ランチ▶新しい村
すぎみやちゃん さん

　町公式X、Instagramで開催したお店フォトコンテストにおいて、
応募総数65点の中から、審査の結果、最優秀賞1点、優秀賞2点、入
賞5点が決定しました。

問　秘書広報担当
　　34・1111内線208＃みやしろまち お店フォトコンテスト

 結果発表

町のガイドはお任せください！

鎌倉街道の紡いだ歴史を巡る
身代神社ー真蔵院ー権現台ー高野の渡し(約3km)

facebook
みやしろ伝々虫

みやしろ市民ガイドクラブ
からのお知らせ

問　人権推進室 内線 210　　生涯学習室 内線 431
　災害は、私たちの生活に大きな負担をかけます。親しい人が犠牲に
なったり、不安を抱えたまま避難したりすることはとてもつらいことで
す。また、災害時の切迫した状況では、自分のこと、家族のことしか考え
られなくなって視野が狭くなりがちです。このような状況の中、助け合
うことが大事だとわかっていても他者への思いやりが薄らぎ、結果とし
て、相手を傷つける言動や差別、人権侵害につながることもあります。
　避難生活では、プライベートな空間を十分に確保できないことも多
く、洗濯物を干すときやトイレに行くときなど、普段の生活よりお互い
に配慮が必要になる場面が増えます。さらには、不安や恐怖、悲しみの感
情を抱えながら睡眠不足になる方もいます。それ以外にも、世代間での
考え方の違いから生じる対立や、いわゆる災害弱者と呼ばれる心身の状
態が優れない人や障がいのある人、日本語がわからない外国人などへの
偏見・差別的な言動なども発生しやすくなります。
　避難所には様々な境遇の人が集まるため、それぞれの考え方や価値観
は当然異なります。避難所という狭い空間の中で他者と生活していくた
めには、どういう問題が起こりうるかを想定し、お互いの人権に配慮し
た心がけが必要です。

災害と人権
～お互いの人権に配慮した避難所生活を送るために～

人権 それは  愛

日時　7月6日（土）10時〜12時（雨天中止）
集合　町内循環バス 身代神社前 9時50分集合
定員　10名
費用　200円（保険、資料代）
持物　飲物、帽子、うちわなどの
　　　熱中症対策アイテム
申込　6月29日（土）までに電話
　　　みやしろ市民ガイドクラブ
　　　(荒木）090・9335・6787

優秀賞

優秀賞

最優秀賞

ご応募いただいた作品を展示します。ご応募いただいた作品を展示します。
ぜひお越しください。ぜひお越しください。
期間　6月1日(土)〜6月30日(日)期間　6月1日(土)〜6月30日(日)
場所　無印良品東武動物公園駅前場所　無印良品東武動物公園駅前

2階
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9広報
●#みやしろまちお店フォトコンテスト結果発表　●人権それは愛

●みやしろ市民ガイドクラブからのお知らせ№623　令和6年6月1日
行政情報ハクモクレン
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申問　郷土資料館 34・8882
●土器づくり教室●

●夏休み体験学習教室●

場所　郷土資料館2階会議室兼資料取扱室
講師　郷土資料館学芸員
定員　各講座16名（抽選）
対象　小・中学生（お子様のみの参加）
費用　1教室200円（材料費含）
　　　※「しぼり染めハンカチづくり」は400円
持物　タオル、水筒、汚れてもよい服装
申込　6月18日（火）9時から①か②の方法で申込
　　　※結果は7月10日（水）以降に通知
　　　①申込フォーム（7月5日（金）17時まで)
　　　②郷土資料館窓口に直接（7月5日（金）16時30分まで）

日時　○土器づくり
　　　7月15日（月・祝）9時30分〜12時
　　　○土器焼き
　　　8月17日（土）10時〜15時
場所　郷土資料館2階会議室等
講師　長谷川清一 氏
　　　（宮代町文化財保護委員）
定員　16名（抽選）
対象　小・中学生で必ず両日参加できる方
　　　（お子様のみの参加）
費用　600円（材料費・保険）
　　　※初回時にお持ちください
持物　【両日】タオル、水筒、汚れてもよい服装
　　　【8月17日のみ】昼食、新聞紙、持ち帰り用袋
申込　6月11日（火）9時から①か②の方法で申込
　　　※結果は7月3日（水）以降に通知
　　　①申込フォーム（6月28日（金）17時まで)
　　　②郷土資料館窓口に直接（6月28日（金）16時30分まで）

オリジナルの作品で昔のくらしにふれちゃおう！

特別講師の指導で縄文土器をつくろう！！

【小学1年生以上対象】
〇和とじノートづくり　　　　　7月24日（水）
〇縄文ペンダントづくり　　　7月26日（金）、8月8日（木）
〇しぼり染めハンカチづくり　　8月6日(火)
※時間はいずれも10時〜12時

【小学4年生以上対象】
〇まがたまづくり　　　　　　　7月30日（火）、8月9日（金）
〇組みひもブレスレットづくり　8月1日（木）
〇縄文たくほん体験　　　　　8月2日(金)
※時間はいずれも10時〜12時

申込フォーム申込フォーム
〈記事ID 22599〉

日時　6月15日（土）14時〜16時
　　　さいかつぼーる、カローリング
場所　ぐるる宮代 サブアリーナ
対象　町内在住、在勤、在学の
　　　小学4年生以上の方
定員　30名（先着順）
費用　100円（保険代）
持物　運動のできる服装、体育館履き、
　　　タオル、飲料
申込　6月12日(水)までに申込フォームから

申問　生涯学習・スポーツ振興担当
　　　34・1111内線432

大人のスポーツフィールド大人のスポーツフィールド
参加者募集！参加者募集！

　仕事や家庭等で運動から縁が遠くなってしまった方を
対象に、月に一度、一緒に汗を流す運動の場です！

さいかつぼーるは、さいかつぼーるは、
変わった形のボールで行う競技。変わった形のボールで行う競技。
みんなで楽しく運動しましょう！みんなで楽しく運動しましょう！

〈記事ID 23012〉 〈記事ID 23015〉

日　時 内　容 場　所

第1回 7月18日（木）
9時〜11時30分

開講式
自主防災組織リーダー養成講座① 役場202会議室

第2回 8月9日（金）
9時〜11時30分 自主防災組織リーダー養成講座② 役場202会議室

第3回 9月5日（木）
9時30分〜11時30分 マイタイムラインの作成 役場202会議室

第4回 10月25日（金）
13時〜17時 埼玉県防災学習センターの見学 埼玉県防災学習

センター

第5回 11月7日（木）
9時〜11時30分

泥棒と割れ窓理論
防犯に関する普及啓発 役場202会議室

第6回 12月19日（木）
9時〜12時

犯罪の発生傾向と対策、防火防災
修了証交付 役場202会議室

定員　5名（申込多数は抽選）
対象　防災・防犯活動に興味があり、基本的に全日参加できる方
費用　無料
持物　筆記用具
申込　7月4日（木）までにメールまたはファックス、電話、担当窓口
　　　で申込。申込時に氏名、住所、電話番号をお伝えください。

　多彩な講師を招き、事例に基づきながら防災・防犯の基礎
的な知識と技術が身につきます。お気軽にご参加ください。

防災・防犯マスター講座防災・防犯マスター講座
問　危機管理担当 34・1111 内線279
　　メール：anshin@town.miyashiro.saitama.jp
　　ファックス：34・1093

一人ひとりの防災・防犯力を高めてみませんか?一人ひとりの防災・防犯力を高めてみませんか?

〈自主防災組織リーダー養成講座〉　受講者募集！
日時　7月18日（木）、8月9日(金)9時〜11時30分
会場　役場202会議室　　定員　5名（申込多数は抽選）
費用　無料　　申込　防災・防犯マスター講座と同様

あそびあそびとと運動運動

日時　6月29日（土）13時〜15時
　　　(受付開始12時45分〜)
場所　山崎アーチェリー場(山崎13番地1)
　　　※旧宮代アリーナ敷地内、駐車場有
対象　町内在住の小学5、6年
定員　20名（先着順）
費用　100円（保険代)
持物　運動できる服装、タオル、飲物
申込　6月1日(土)〜20日(木)までに
　　　申込フォームから

　宮代町にゆかりのあるスポーツ、アーチェリー
を体験しよう！

申問　生涯学習・スポーツ振興担当申問　生涯学習・スポーツ振興担当
　　　34・1111内線432　　　34・1111内線432

2階
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2階
16番

申込フォーム申込フォーム
〈記事ID 23039〉〈記事ID 23039〉

アーチェリーアーチェリーをを体験体験しようしよう

№623　令和6年6月1日 広報
行政情報ハクモクレン10 ●郷土資料館へ行こう　●大人のスポーツフィールド参加者募集！

●あそびと運動 アーチェリーを体験しよう　●防災・防犯マスター講座

役場代表 34•1111　上下水道事務所 33•5554　保健センター 32•1122　郷土資料館 34•8882　教育支援センターみらい 53•3727



　飲食会場のBGMのようなゆっ
たりとした雰囲気づくりに合っ
た演奏等をする方を募集します。
日時　8月24日（土）、25日（日）
　　　11時～16時
場所　進修館 2階ロビー
定員　14組程度
申込　6月3日（月）10時～
　　　14日（金）17時までに
　　　申込フォームから
問合　（原田）090・3137・9215
※後日、参加者向けに
　打合せ会を行います

　 ロックやポップス系の演奏をするグループを募
集します。
日時　8月24日（土）、25日（日）16時30分～19時
場所　進修館 2階ロビー
定員　各日4組程度
　　　※申込多数の場合は選考により決定、
　　　　選考では学生グループを優先
　　　※出演の可否は6月21日(金)に通知
持ち時間　1グループ30分（他入替10分)
申込　6月3日（月）10時～14日（金）17時までに
　　　申込フォームから
　　　※演奏が確認できる公開中の動画等があれば、
　　　　申込フォーム内にURLを添付してください
問合　（宍戸）080・7003・9558

申問　地域振興担当34・1111内線282

      宮代町民まつり宮代町民まつり
            出演者募集！出演者募集！
第41回第41回 88月月2424日（土）、日（土）、2525日（日）日（日）1010時〜時〜2020時時3030分分

会場　進修館周辺　　主催　第41回宮代町民まつり実行委員会、宮代町

ロビーコンサートロビーコンサートLOBBY LIVE!LOBBY LIVE!
　暑い夏、みやしろDanceFestaで日ごろ
のダンスレッスンの成果を披露してみま
せんか。
日時　8月24日（土）、25日（日）
　　　17時〜19時
場所　進修館 四季の丘
定員　50組（先着順）
申込　6月3日（月）10時～7日（金)17時
　　　までに申込フォームから
問合　(金子)090・5768・1934
〈参加団体打ち合わせ会〉　
日時　6月16日（日）
　　　9時30分〜10時30分(予定)
場所　進修館 食堂

土曜の夜のメインイベント、流し踊り。
今年も一緒に盛り上げてくださる団体
を募集します。
日時　8月24日（土）17時〜
場所　スキップ広場前道路

申込　6月3日（月）10時～14日（金）17時まで
　　　に申込フォームから
〈参加団体打ち合わせ会〉　
日時　6月26日（水）19時〜
場所　進修館 研修室

みやしろDanceFesta Vol.11みやしろDanceFesta Vol.11

流し踊りの参加（団体）流し踊りの参加（団体）

流し踊り・ソーラン節講習会
流し踊り　7月28日（日）13時〜15時
　　　　　8月8日（木）19時〜21時
ソーラン節　7月28日（日）15時〜16時
場所　進修館 大ホール

2階
16番

〈記事ID 23094〉

〈記事ID 23027〉

〈記事ID 23059〉

〈記事ID 22963〉

予約不要予約不要

　「飲食店を始めてみたい」「自分のお店を持ちたい」など、町では新たなビジネスを始めたいと考えてい
る方を対象として、「小商いから始めようチャレンジショップ推進事業」を進めています。小さなビジネスに
チャレンジする環境と、その支援に関する様々な制度がありますので、利用してみてはいかがでしょうか。

　地域の交流拠点「みんなの広場」と「みんなの台所」が、よ
り便利に、より快適にご利用いただけるよう、利用規約を一
部見直しました。

●創業促進事業補助金
　町内の産業の振興、新規雇用の創出及
び定住促進を図るため、町内で創業する方
を支援します。
♦︎補助率　　　　2分の1
♦︎補助金の上限　20万円

■みんなの広場
細かく区画を分け、一区画あたりのご利用料金を見直しました
　小さな集まりから大規模なイベントまで、様々なニーズに合わせ
たスペースをお選びいただけます。

■みんなの台所
スポットプランを新設し、誰でも1日単位からご利用が可能
になりました

●商工業活性化事業補助金
　（空き店舗活用事業）
　指定された道路に面した空き店舗に出
店しようとする方を支援します。
♦︎補助率　　　　2分の1
♦︎補助金の上限　50万円

●マルシェ開催事業補助金
　町内での起業や、出店を目指してい
る方に販売の機会を提供するため、町
内でマルシェを開催する
方を支援します。
♦︎補助率　　　　2分の1
♦︎補助金の上限　5万円

申問　商工観光担当
　　　34・1111内線265

〈記事ID 18744〉〈記事ID 18770〉 〈記事ID 18768〉

2階
14番

みんなの広場みんなの広場

みんなの台所みんなの台所

　町では地域のにぎわ
いの創出や、起業及び創
業の支援などを目的と
して、無印良品東武動物
公園駅前と地域活性化
に関する基本協定を結
んでいます。

協  

定

宮代町で起業しよう！

無印良品東武動物公園駅前
利用プラン変更のお知らせ〈 〉

新しいプランの詳細や予約方法については、
無印良品東武動物公園駅前のホームページ
をご覧ください。 無印良品

11広報
●第41回宮代町民まつり出演者募集！

●宮代町で起業しよう！№623　令和6年6月1日
行政情報ハクモクレン

こども家庭センター 32•6899　子育てひろば 38•6264　げんきっ子 34•5891　のびのびキッズルーム 34•8393　すてっぷ宮代 32•8199



日時　第1・第3土曜14時～16時
場所　須賀上集会所
対象　どなたでも
費用　月500円(1家族2人まで)
問合　掛川 090・3520・3778

＜ PRポイント＞
　カラオケなど歌を中心に和気あいあいと楽しく交流してい
ます。地域の皆さんの憩いの場として盛り上げていきます。

〜「つながり」感じる〜 問　高齢者支援担当34・1111
　　内線383、384

地 域 交
サ
ロ

サロンふるとねサロンふるとね ン

流
　地域交流サロンとは、地域にお住まいの誰もが気軽に参加で
き、交流や親睦を深め、楽しくふれあうことができる場です。
現在29のサロンが開催されており、今回は須賀地区で活動する
「サロンふるとね」を紹介します。

　高等学校等の入学に際し、金融機関から
融資を受け返済している方を対象に、借入金
の一部(利子分)を5年を限度に補助します。

・高等学校等の入学準備金に充てるため、
   金融機関から融資を受け返済をしている方
・町内在住の方
・補助基準に該当する方
・平成9年度以降に高等学校等に入学した方
   (もしくはその保護者)

町ホームページ又は担当窓口
にある申請書類に必要事項を
記入の上、12月27日（金）まで
に持参。
詳しくは町ホームページをご確
認ください。

入学準備金補助金制度
問　教育総務担当 34・1111内線426

対象者※すべてに該当

申請方法・期限

2階
17番

〈記事ID 22846〉

申問　高齢者支援担当 34・1111内線383

わ
町民親

　大会に参加して、「健康のため」「スト
レス発散のため」「友達づくり」に、仲間と
わいわい楽しく過ごしませんか？お友達
を誘っての参加をお待ちしております！

日時　7月5日（金）10時〜13時
　　　（受付9時30分〜）
場所　進修館 大ホール
対象　町内在住のおおむね60歳以上の方
持物　運動靴、タオル、飲物など
申込　6月21日（金）までに申込書を記入の上、担当に直接提出
※申込書は担当窓口または町ホームページから入手可能
※原則、団体戦と個人戦の両方の参加になります
※団体戦は1チーム7〜10人とします（満たない場合は事務局で調整）

なげ大会なげ大会

宮代町シルバー人材センターからのお知らせ宮代町シルバー人材センターからのお知らせ
申問　申問　宮代町シルバー人材センター宮代町シルバー人材センター
　　　37・1353　　　37・1353

やりがい+健康増進+身近な地域で仲間づくり＝生涯現役！やりがい+健康増進+身近な地域で仲間づくり＝生涯現役！

　宮代町シルバー人材センターでは、毎
月第2火曜日（休日の場合は順延）に町
内在住の60歳以上の方を対象とした、
シルバー人材センターを紹介する説明
会を開催しておりますので、ぜひご参加
ください。  定年はありません！

　シルバー人材センターは利潤を目的とし
ておらず、高齢者の安全に配慮し、危険・有害
な仕事は引き受けませんので、楽しく安全に
自分のペースで働くことができます。

　企業、公共団体、ご家庭などからの「こ
んな仕事頼めるかな？」を大募集！蛍光
灯の交換、エアコンのフィルター清掃な
ど、短時間の仕事もご相談ください。

・毎日発生する簡単な仕事をやる人が
  いない…
・雑務まで手が回らない…
・ちょっとした手助けが欲しい…

会員になりませんか？会員になりませんか？

入会説明会のご案内入会説明会のご案内

企業・ご家庭での企業・ご家庭での
困り事はありませんか？困り事はありませんか？

日時日時　6月11日、7月9日、8月13日
　　　(毎月第2火曜日)
　　　13時30分～（予約不要）
場所場所　シルバー人材センター
　　　（山崎3番地）
対象対象　町内在住の60歳以上の方

入会を検討中の方へ入会を検討中の方へ
一緒に働いてみませんか？一緒に働いてみませんか？

スーパーのかご整理スーパーのかご整理草刈り草刈り

▶▶こんな仕事をしていますこんな仕事をしています

〈記事ID 10791〉〈記事ID 10791〉

おたっしゃ元気塾 おたっしゃ元気塾 

　高齢者の方が、自宅でも運動を継続できることを目的に、体力
づくりのための簡単な体操を行います。
日時　7月〜10月の5回（月1、2回程度）
対象　65歳以上の町内在住の方（初めての方優先）
　　　※要介護1～5の認定を受けている方は対象外
費用　200円（保険料）※教室初日に集金
申込　6月3日（月）〜28日(金)までに、申込書を担当へ直接、
　　　または郵送、ファックス(ファックスは送信後電話)
　　　申込書は担当窓口、会場、ホームページから入手可能

会場 曜日 時間 定員（抽選）

和戸公民館 水曜 13時15分〜
14時45分 15名

百間公民館 木曜 13時15分〜
14時45分 10名

すてっぷ宮代 木曜 13時15分〜
14時45分 15名

〈記事ID 11004〉〈記事ID 11004〉
申問　高齢者支援担当 34・1111内線382、383申問　高齢者支援担当 34・1111内線382、383
　　　ファックス34・3396　　　ファックス34・3396

1階
6番

1階
6番
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役場庁舎内役場庁舎内  子育てひろば・きしゃぽっぽ子育てひろば・きしゃぽっぽ

姫宮保育園内姫宮保育園内 のびのびキッズルーム のびのびキッズルーム

申問　38・6264申問　38・6264

申問　34・8393申問　34・8393
◆一時保育も行っておりますのでご利用ください。

国納保育園内国納保育園内 げんきっ子 げんきっ子 申問　34・5891申問　34・5891
催し物 日　時 内容等

絵本の日 6月17日(月)
10時30分〜 あおむしさんによる絵本の読み聞かせ

ベビーマッサージレッスン
申込　6月10日（月）、11日（火）
　　　※申込多数は抽選

6月21日(金)
10時〜

講師　斎藤夏未 氏
対象　生後2か月〜1歳半頃の
　　　親子15組
持物�　オイル代550円、バスタオル、
　　　水筒、着脱しやすい服装

げんきっ子の日
①6月24日(月)
②7月10日(水)
10時30分〜

①七夕飾りを作ろう
②しゃぼん玉遊び※汚れてもよい服装

催し物 日　時

子育てサロン
赤ちゃんの日

手遊びや歌遊び、情報交換等
6月13日（木）10時15分〜11時15分
講師　青柳妙子 氏(助産師)

パペット&マジック 6月15日（土）10時〜10時30分

工作教室 6月16日（日）10時15分〜11時15分
ひろばを七夕でかざろう※先着20組

2歳児教室 6月18日（火）10時15分〜10時45分
七夕かざりつくり※先着20組

親子で楽しく
歯みがき習慣
申込 6月10日（月）〜
　　 (先着順)

6月20日（木）10時30分〜11時30分
講師　佐藤寛子 氏（歯科衛生士）
定員　0〜2歳までの親子10組

親と子の絵本の日 絵本の読み聞かせ
6月24日（月）10時30分〜10時45分

催し物 日　時 内容等 定　員

子育て広場
申込　6月開催：6月4日（火）〜当日
　　　7月開催：7月2日（火）〜当日

①6月14日（金）10時30分〜11時30分 身体測定、手形 未就学児親子  5組
②6月21日（金）10時30分〜11時30分 ビッグトランポリン！ 未就学児親子10組
③6月28日（金）10時30分〜11時30分 誕生日カードを作ろう（6月生まれ） 未就学児親子  5組

④7月  5日（金）10時30分〜11時15分 水で遊ぼう
持物　濡れてもよい服装、タオル、着替え 未就学児親子10組

一緒にやってみよう
申込　6月4日（火）〜11日（火） 6月18日（火）10時～11時 七夕かざり製作 未就学児親子10組

食育ランチタイム
申込　6月4日（火）〜18日(火)までに来園 6月25日（火）10時30分～12時 食育のお話と保育園給食の試食

持物　エプロン、おしぼり、水筒 未就学児親子  5組

キッズ広場　ふれあい移動どうぶつえん
申込　6月24日（月）〜当日 7月1日（月）10時45分～11時30分 東武動物公園からいろいろな動物がやって来ます 未就学児親子10組

園庭開放　保育園のお庭であそぼう ◆平日　戸外：9時30分〜12時、13時〜16時　　室内：10時〜11時30分、13時〜14時
◆土曜　戸外のみ：10時〜11時※お休み：7月1日(月)午前中 ー

琉琉
る いる い
生生  ちゃんちゃん

令和4年3月18日令和4年3月18日生まれ生まれ

仲良し兄妹仲良し兄妹
健やかに育ってね！健やかに育ってね！

岡本　岡本　琉琉
る か
楓楓  ちゃんちゃん

令和5年11月27日令和5年11月27日生まれ生まれ

立岡　立岡　志志
し ほ
穂穂  ちゃんちゃん

令和2年10月21日令和2年10月21日生まれ生まれ

初めて新幹線に乗ったよ！初めて新幹線に乗ったよ！
また乗ろうね！また乗ろうね！

催し物 日　時

1歳児教室
6月26日（水）　七夕かざりつくり
7月10日（水）　スタンプあそび
10時15分〜10時45分

6月生まれお誕生会
申込 6月1日（土）〜 6月28日（金）10時15分〜10時45分

3歳児教室 7月1日（月）10時15分〜10時45分
七夕かざりつくり※先着20組

手形でポン
7月5日（金）10時15分〜、14時〜
お子さんの手形で作品を作ります
※先着20組

催し物 日　時 内容等

手形をとろう 7月1日(月)
10時30分〜

手形アート・季節の歌遊び
※汚れてもよい服装

げんきっ子の日
申込　7月8日（月）、9日（火）
　　　※申込多数は抽選

7月19日(金)
7月26日(金)
10時〜11時

水遊び
定員　未就学児親子15名
持物　�水着（濡れてもよい服装）、タオル、

水筒、日よけ用帽子

園庭開放日
6月11日、18日、25日
すべて火曜
10時〜11時30分

園庭で遊ぼう
持物　帽子、水筒、着替え

まこも馬づくりまこも馬づくり

日時　6月22日（土）13時30分〜15時
場所　子育てひろば
講師　さわやかクラブ連合会
定員　20名
対象　町内在住の中学生以下の子どもと
　　　保護者（小学生以下は保護者同伴）
申込　6月3日(月)から電話

まこも馬と七夕飾りを作りましょう！

わんちゃん　わんちゃん　ルピルピちゃんちゃん
3歳3歳

日時　6月22日（土）10時30分〜14時
場所　道佛集会所（宮代2丁目8番6号）

ボードゲームやモルックで遊んだり、宿題や勉強に取り組んだりしませんか？
カレーの提供もあります！ぜひ気軽に遊びに来てください♪　

問合　道佛一区区長（金子）
090・9019・8361 ※カレーの提供はなくなり次第終了

子どもも大人も集まれ！道佛集会所OpenDay子どもも大人も集まれ！道佛集会所OpenDay

◆一時保育も行っておりますのでご利用ください
◆月曜〜金曜 9時30分〜16時 ◆7月6日（土）はお休みです

◆9時〜16時(12時〜13時を除く)

応募はこちら▶︎

このコーナーに登場してくれる赤ちゃん募集しています！このコーナーに登場してくれる赤ちゃん募集しています！
※人気コーナーのため、現在令和6年10月号まで応募をいただいてます※人気コーナーのため、現在令和6年10月号まで応募をいただいてます
申問　秘書広報担当34・1111内線207

子育て情報　HiH i
ハイハイ♬

〜〜すくすく育てみやしろっ子すくすく育てみやしろっ子〜〜

№623　令和6年6月1日広報
子育て情報HiHi ♬ ●かわいいベイビー　●子育てひろば・きしゃぽっぽ

●げんきっ子　●のびのびキッズルーム 13
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●費用の記載のない催しは参加費無料です。

事業名 日時 場所 内容

進修館オープンカレッジ
「スキップ広場に賑わいを！」

〜スキップ広場に賑わいを生み出
すための活用方法を考えよう〜
　申込 直接・電話・メール

6月14日（金）19時〜20時30分 ロビー

スキップ広場は、「日常的に利用される公園」という側面と「イ
ベントで利用される会場」という2つの側面を持っています。
この「イベントによるスキップ広場の活用（賑わい創出）」を
テーマに、進修館オープンカレッジを開催します。
対象 �スキップ広場の賑わい創出に興味があり、イベントなどの

企画を実施したい人、その企画に参加したい人
定員 20名（先着順）

進修館の利用について考えよう
－利用者懇談会－ 6月22日（土）11時～12時 ロビー

みんなの広場

進修館スタッフと利用者の皆さんが意見交換をする場です。
進修館の運営や、みんなの広場・２F ロビーの利用についてな
ど、様々なご意見をお聞かせください。お待ちしております。
対象 どなたでも（申込不要。直接会場へお越しください。）

進修館 申問　33•3846
　　　info@shinsyukan.or.jp 9時〜21時30分

ホームページ
コミュニティ
センター

開館時間

●コミュニティセンター進修館　●陽だまりサロン

申問　37•0145

笠原小学校内
陽だまりサロン

月曜〜金曜、第3・第4土曜
10時〜16時

ホームページ
開館時間

事業名 日時 内容
ボッチャde宮代みんなのふくし
カルタをやってみよう

6月7日（金）、7月5日（金）
10時30分〜11時30分

椅子に座って、大きなかるためがけてお手玉を投げる「ボッチャかるた」です。子ど
もから大人まで、年齢問わず、ひとりでも家族でもご参加ください。

みんなのほっとカフェ 6月14日（金）10時30分～12時
時間内であればいつでも相談できます。

子育てや人間関係の悩み、モヤモヤをニーズカードを使って整理するお手伝いを
します。肩の荷をおろしてホッとする時間を過ごしませんか。
聞き手 宮代町家庭教育支援チーム・佐藤　対象 どなたでも

初夏の陽だまり音楽会 6月15日（土）13時30分～15時
ピアノの連弾（はーもにー）、フルート（ハミングペコラ）、リコーダー（アンソレイユ）の演
奏による音楽会です。素敵な音楽を聴いてゆったりとしたひとときを過ごしましょう。
曲目 �夏のメドレー、best friend、マイ フェイバリット シングス　ほか

はるるの折紙タイム
　申込 前日までに

直接または電話
6月18日（火）13時30分～15時 何を折るかはお楽しみです。

定員 10名（申込順）　持物 折紙、はさみ、ボンド、のり、定規、鉛筆

大人女子 スッキリ体操
　申込 前日までに

直接または電話
6月21日（金）10時30分〜11時30分

気持ちよく体を動かしてみませんか？健康体操、ヨガポーズを取り入れた体操の体
験です。体の硬い方でもお気軽にご参加ください。
講師 岩田春江 氏　持物 タオル、飲み物、動きやすい服装　定員 8名（申込順）

マクラメ編みのプラントハンガー
　申込 前日までに

直接または電話
6月22日（土）10時〜12時

マクラメ編みで、植木鉢を吊るして飾れるプラントハンガーを編みます。
講師 田口いくよ 氏　定員 8名（申込順）　費用 500円
持物 はさみ、持ち帰り用の袋

リコーダーを吹きましょう 6月22日（土）13時30分～14時30分 持物 ソプラノリコーダーまたはアルトリコーダー

シメノさんの布ぞうり作り
　申込 6月3日（月）〜前日までに

直接または電話
6月24日（月）10時～15時頃

素足に爽やかな布ぞうりを作りましょう。
講師 髙橋シメノ 氏　定員 10名（申込順）　費用 700円（鼻緒代等）
持物 ゆかた地（応相談）

大人のきっさこ
「茶の湯と写経を愉しむ」
　申込 前日までに

直接または電話

6月25日（火）13時30分～15時
茶の湯で心休まるひと時を過ごしてみませんか？畳でのお点前も体験できます。漢
字、かなによる写経体験（書道）も一緒に楽しみましょう。
講師 井上奈穂子 氏　定員 15組（申込順）　費用 500円（茶菓代）

いきいきの日
　申込 前日までに

直接または電話

毎週火曜10時30分～11時30分
6月4日、11日、25日は新しい村
6月18日は陽だまりサロン
※お問い合わせは陽だまりサロンまで

新しい村の芝生広場会場でラジオ体操、ストレッチ、ウォーキングやボールを使っ
た体操などを行っています。楽しく笑いながら体を動かしましょう。
6月18日はヨガを行います。
持物 飲み物・タオル・レジャーシート（1人分くらいのサイズ）

記念週間中、各種イベント開催と同時に皆さんの作
品を展示します。展示していただける方は、陽だまり
サロンまでお持ちください。

皆さんの作品お待ちしています♪
展示作品受付
6月14日（金）
まで

66月月1515日日（土）（土）～～2222日日（土）は、（土）は、開館24周年記念週間！開館24周年記念週間！展示作品募集中展示作品募集中

陽だまりサロンでは定期的に、様々な事業を開催しています。ぜひご参加ください。
■ぬりえをしましょう	 毎週月曜日	 13時30分〜
■囲碁・将棋の日	 毎週水曜日	 10時〜
■さをり織り体験の日	 毎週木・金曜日	10時30分〜12時、13時30分〜15時
■レッツ！スクエアステップ	 第2・4金曜日	 13時30分〜15時
各事業の詳細はお問い合わせください。
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事業名 日時等 内容
はじめてのピラティス
申込 受付中

先着順、窓口または電話
6月5日（水）11時15分〜12時15分

60分間で、姿勢の改善、バランスのとれた体にします。
場所 会議室　定員 15名　対象 16歳以上　費用 1,100円
持物 動きやすい服装、室内履き、飲み物、タオル、ヨガマット

アクアビクス
申込 6月1日(土)10時〜

先着順、窓口または電話

6月8日（土）、6月20日（木）
11時〜11時40分

定員 各30名　対象 16歳以上　費用 600円（別途入場料
400円）　持物 水着、キャップ、タオル

ウエルラウンド
申込 6月1日（土）10時〜

先着順、窓口または電話
6月12日（水）11時15分〜12時

音楽に合わせてステップと筋トレを交互に繰り返すサー
キットトレーニングを行います。
場所 トレーニングルーム　定員 7名　対象 16歳以上　
費用 600円　持物 動きやすい服装、室内履き、飲み物、タオル

親子スポーツ教室
申込 先着順、窓口または電話

①6月15日、22日、29日
②7月6日、13日、27日
すべて土曜、14時10分〜15時10分

走る・投げる・跳ぶなどの運動の基礎を楽しく行います。
場所 多目的広場（雨天時は室内）　定員 各10組　対象 5歳
〜小学生
費用 1回1,500円　3回3,000円　持物 運動ができる服装、
飲み物、室内履き、タオル

個人参加型プログラム〜卓球〜
申込 6月1日（土）10時〜

先着順、窓口または電話
6月29日（土）14時30分～16時

卓球を通じて幅広い年齢の交流を図ります。
場所 サブアリーナ　定員 30名　対象 小学生以上
費用 600円　持物 動きやすい服装、室内履き、飲み物、タオル

ミズノテニススクール宮代
スクール生募集中

（リニューアルオープン）
申込 �入会随時（定員制につき入

れないクラスもあります）
　　※�無料体験（1回）随時受付中

【一　般】各90分
火～日曜　�9時30分～、11時15分〜、13時30分〜

【小学生】各60分
水〜金曜　16時50分〜、18時〜
日曜　　　   8時20分〜

定員 クラスにより異なります。最大8名（はじめてクラス 6名）
対象 小学生以上
費用 入会金 3,300円　受講料は以下のとおり（月4回）

【一般】　平日昼 8,250円　平日夜 9,350円
　　　　土日　 9,350円　はじめてクラス 6,600円

【小学生】6,600円
持物 テニスシューズ、ラケット（レンタル有）、タオル

ミズノスイミングスクール宮代
こどもクラス新規募集中
申込 入会したい月の

　　　　前月末日まで

火〜土曜　月4回　各60分
16時30分～、17時30分～
※指定水着·指定キャップあり

定員 曜日により異なります（要問合）。
対象 4歳〜小学6年生
費用 入会金1,000円、受講料（月4回）5,720円
持物 指定水着、指定キャップ、タオル、ゴーグル、ビニール袋

ミズノスイミングスクール宮代
大人クラス新規募集中
申込 入会したい月の

　　　　前月末日まで

【フリークラス（月4回・月8回）】火～土曜 12時～12時50分
【曜日固定月4回クラス】
●上級：火曜18時30分〜　
●中級：水曜18時30分〜、木曜14時〜、木曜18時30分〜
●初級：金曜10時〜

【水中ウォーキングクラス（月4回・月8回）】
火・木・金曜13時～13時40分

定員 曜日固定クラスのみ定員有り（要問合）
対象 16歳以上
費用 入会金1,000円、受講料は以下の通り

【フリー、曜日固定 月4回】5,720円
【フリー 月8回】8,360円
【ウォーク】（月4回）4,400円、（月8回）5,500円

持物 水着、キャップ、タオル、ゴーグル

ぐるる宮代 　　　　　火曜〜土曜　9時〜21時　
　　　　　日曜・祝日　9時〜18時
開館時間申問　32•1543

ホームページ

事業名 日時 場所 内容

紙芝居と折り紙 6月8日（土）14時30分～15時30分 研修室 紙芝居 「チャボのおとうさん」ほか　折り紙 しゅりけん

すいようえほんの会
6月12日（水）

【0・1歳の部】11時〜11時15分
【2・3歳〜の部】11時30分〜11時45分

おはなし
コーナー

ちいさい子の絵本とわらべうたの会

ライブラリーシアター
　「クレイマー、クレイマー」
　（1979年 アメリカ映画 字幕）

6月14日（金）14時〜15時45分 ホール 自立を求め家を出る妻と、取り残された夫と息子に起こるさ
まざまな問題を描いたヒューマンドラマ。

おはなし会 ①6月15日（土）、②6月22日（土）
14時30分〜15時 ホール

①「王子さまの耳はロバの耳」「かしこいモリー」
②「金のとさかのおんどり」「アナンシと五」
対象 4歳以上（目安）

ナクソス音楽会　第3回
「集中力アップ！！バロック特集」6月16日（日）14時〜15時30分 ホール 音楽配信サイト「ナクソス・ミュージック・ライブラリー」からお

届けします。※生演奏ではありません。

子ども映画会 6月22日（土）15時～15時40分 ホール
「ちびまる子ちゃんの交通安全」「ムーミン　ぼくは王様だ！！」
※フィルムの状態により、内容が変更となる場合があります。
対象 3歳以上（目安）

にちようえほんの会
6月23日（日）

【0・1歳の部】11時〜11時15分
【2・3歳〜の部】11時30分〜11時45分

おはなし
コーナー

ちいさい子の絵本とわらべうたの会

童話と絵本の会
6月29日（土）、7月6日（土）

【2・3歳〜の部】14時30分〜14時50分
【4歳〜小学生の部】15時〜15時30分

おはなし
コーナー

年齢にあわせた絵本の読みきかせ

ホームページ 開館時間

図書館 申問　34•9944
火曜〜金曜　　9時30分〜19時
土・日・祝日　9時30分〜18時

※休館日：毎週月曜（祝日を除く）
　7月2日（火）



予約　事前電話予約（平日9時〜17時）
予約できる方
マイナンバーカード交付通知書（ハガキ）が届いた方
※交付通知書を紛失された方は、ご相談ください
日　6月23日(日)、7月28日(日)9時〜12時
場　戸籍住民担当（1階4番窓口）
持　交付通知書（ハガキ）、本人確認書類、
　　《お持ちの方》・通知カード
　　　　　　　　 ・住民基本台帳カード
　　《更新の方》マイナンバーカード
申問　戸籍住民担当 内線530

全国瞬時警報システム（Jアラート）を用いて、防
災行政無線で放送をする試験を行います。
※災害が発生した場合、または発生する恐れがあ
　る場合は中止します。
日　6月20日（木）10時頃
放送内容　（3回繰り返す）緊急
地震速報チャイム後、「緊急地震
速報。大地震です。大地震です。
これは訓練放送です。」
問　危機管理担当 内線279

道路反射鏡（カーブミラー）・防犯灯の新設は、7
月に区長・自治会長を通して申請受付を行いま
す。新設の要望は、お住まいの地区の区長・自治
会長へご相談ください。設置の要否は、申請書受
理後、現場調査及び市民参加による審議を経て
決定します。
問　交通安全・消防担当、危機管理担当
　　内線277、279

期間　【第4四半期】
　　　令和6年1月4日〜3月29日
全部公開：0件　　一部公開：1件
不  存  在：0件　　非  公  開：0件
問　文書法規担当 内線 204

直接会場にお越しください。相談が集中しますと
お待ちいただく場合があります。
日　6月20日（木）13時30分〜16時30分
場　役場2階203会議室
相談内容
(1)官公庁提出書類に関すること
(2)許可・認可等の手続き
(3)相続、遺言書等に関すること
(4)各種契約書・示談書・内容証明等に関すること
問　埼玉県行政書士会春日部支部
　　048・812・5092

さいたま地方法務局と埼玉弁護士会のコラボ企
画として、①法務局担当官によるセミナー、②弁
護士による遺言及び相続に関する法律相談会を
開催します。
日　7月4日（木）13時〜16時
場　さいたま共済会館 6階
　　(さいたま市浦和区岸町7丁目5-14)
申問　①申込不要(直接会場へお越しください)
　　　②電話で申込
　　　埼玉弁護士会法律相談センター
　　　048・710・5666

日　7月12日（金）13時～16時
　　（受付12時～15時30分）
場　大宮ソニックシティビル4階市民ホール
対　2025年3月大学・短大・専門学校卒業予定の
　　方、既卒3年以内の方、2026年3月大学・短大・
　　専門学校卒業予定のインターンシップ参加を
　　検討されている方
他　予約不要、入退場自由、求人企業情報を来場
　　者全員に配付。参加企業名は開催2週間前に
　　当協議会ウェブサイトに掲載。
問　埼玉県雇用対策協議会 048・647・4185

「解雇・雇止め」「労働条件の見直し」「パワハラ」
など労働者と会社のトラブルでお困りのことは
ありませんか。県労働委員会が中立・公正な立場
であっせんを行い、トラブル解決をお手伝いしま
す。手続は簡単・無料、秘密厳守ですので、どうぞ
ご利用ください。
問　埼玉県労働委員会事務局 048・830・6452

Excel表活用
日　7月20日(土)、27日(土)9時～16時
定　20名(応募者多数の場合は抽選)
対　Excelの基本操作(関数入力、相対参照、表計
　　算)ができる方
費　2,000円(テキスト代別)
申問　6月1日（土）～10日（月）までに
　　　春日部高等技術専門校ホーム
　　　ページから申込。
　　　春日部高等技術専門校
　　　048・737・3511

応急手当に関する知識と技術を習得し
てみませんか。定期救命講習年間予定
の詳細については、埼玉東部消防組合
のホームページをご確認ください。
申問　幸手消防署西救急ステーション
　　　43・6966

地域の障がいのある方やそのご家族の方からの
身近な相談を受ける場として、身体障害者相談
員・知的障害者相談員による相談会を実施しま
す。お気軽にご相談ください。（申込不要）
日　6月7日（金）13時30分〜16時
　　（最終受付15時30分）
場　役場2階202会議室
対　身体障がい・知的障がい
　　のある方及びご家族
問　福祉支援担当 内線326

生歌・生演奏によるキラキラ体操、おもりを使用
した百歳体操、介護予防プログラム（サーキット
トレーニング、百歳体操、お口の体操、コグニサイ
ズ、スクエアステップ、）が体験できるイベントで
す。ぜひお越しください。
日　6月9日（日）10時～13時
場　進修館 大ホール
対　どなたでも
申　不要
問　高齢者支援担当 内線384

春日部高等
技術専門校

埼玉東部
消防組合

健康・福祉・保健

〈記事ID 21878〉

暮らし
マイナンバーカード受取り
休日窓口【事前電話予約制】

行政書士無料相談会（予約不要） スキルアップ講習6月募集の案内

令和6年度定期救命講習会

身体障害者・知的障害者相談会
(無料)

遺言・相続セミナー＆弁護士による
法律相談会(無料)

求人企業合同面接会（無料）

労使トラブル
円満な解決のお手伝いをします

6月20日(木)
緊急地震速報訓練を実施します

道路反射鏡・防犯灯の新設申請

令和5年度第4四半期における
情報公開請求の状況について

プラザサポーターまつり(無料)

あこまこリメイククラブあこまこリメイククラブ
チャリティバザーチャリティバザー
衣類（着物・帯）などを手作りでリメイクして、バッ
グやリュックサック、パンツ系、クッションカバー
などをたくさん作りました。バザーの売上は、全額
を町社会福祉協議会に寄付させていただきます。
ぜひ見に来てください。
日　6月10日（月）〜12日(水)10時～15時
場　すてっぷ宮代 交流スペース
問　あこまこリメイククラブ
　　（鴨宮）090・2219・0111

傾聴ボランティア養成講座傾聴ボランティア養成講座（無料）（無料）
日　6月19日、26日、7月3日全て水曜10時〜12時
場　すてっぷ宮代
定　50名
申　6月14日（金）までに電話
　　宮代町社会福祉協議会 32・8199
定期開催　
①サロンゆったり傾聴
　第2・4月曜14時〜16時　進修館
②ゆったり傾聴
　毎週金曜(第3除く)14時〜16時　すてっぷ宮代
問　みやしろ傾聴ボランティア(馬場)34・8574

手話サロン手話サロン(申込不要・途中入退室可)(申込不要・途中入退室可)
楽しく手話で交流しませんか。初心者の方でもOKです。
日　毎月第3日曜 10時30分〜13時
場　すてっぷ宮代 多目的室はくもくれん
問　宮代手話の会(武井)33・0092

第21回宮代町美術展第21回宮代町美術展
日　7月9日（火）～14日（日）9時30分～17時
　　※初日は11時から、最終日は15時まで
場　図書館 展示ホール
他　本年度県展に初入選された方は町の美術展
　　に出品していただきたいのでご連絡ください。
問　宮代町美術家協会（吉田）34・0146

〈記事ID 16478〉

町民のみなさんからの催し物案内です。
掲載希望の方は、担当へお申し込みください。
申問　秘書広報担当 34・1111 内線 208

フォレストフォレスト みやしろみやしろ
〈記事ID 16478〉

インフォメーション
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試験期日　10月13日（日）試験開始10時
場　埼玉県内の大学等※受験票に記載
試験案内　6月30日（日）まで※閉庁日を除く
配布場所　
介護保険担当及び社会福祉協議会、県社会福祉
協議会（彩の国すこやかプラザ）等
受験資格　
①国家資格等を取得後、登録してからの業務が5
　年以上かつ900日以上ある方
②施設等において法により必置とされる相談援助
　業務に従事した期間が5年以上かつ900日以上
　ある方※詳細は試験案内をご覧ください
申　6月30日（日）までに簡易書留で郵送
　　（当日消印有効、持込不可）
費　13,400 円
問　県社会福祉協議会ケアマネジャー業務課
　　048・824・3111　9時～17時（土日祝除く）
　　※受験資格の有無は電話回答不可
　　　受験申込書類に基づき審査

産後ドゥーラの認定資格取得者に対
し、産後ドゥーラ養成講座受講料を一
部助成します。申請の方法など、詳しく
は町ホームページをご確認ください。
●補助額　受講料のうち20万円
●産後ドゥーラとは
産前産後の女性特有のニーズに応え、心身の安定
と産後の身体の回復、赤ちゃんの育児や新しい生活
へのスムーズな導入を目的に、母親の気持ちに寄り
添った、母親のためのサポートを行う人のことです。
申問　こども笑顔担当 内線324

日　①6月20日（木）②7月11日(木)
　　9時15分〜
内　身体計測、栄養のお話、歯磨き
　　レッスン、個別相談など
対　2歳3カ月〜3歳の誕生日前日までのお子さんと
　　その保護者
持　母子健康手帳、質問票、歯ブラシ、手鏡
　　※汚れてもよい服装でお越しください
申問　①受付中②6月24日(月）から電話
　　　保健センター 32・1122

日　6月16日（日）10時〜13時
　　(開会式9時30分〜)
場　ぐるる宮代
種目及び会場
●野球・サッカー
　多目的広場（グラウンド）
●バレーボール、ミニバスケットボール、剣道、空手
　体育館内（室内）
※雨天の場合は、全種目メインアリーナで実施
対　年少〜小中学生
持　上履き、運動のできる服装、飲料等
問　スポーツ少年団（関根） 34・1328

日　①6月22日(土)、29日(土)16時～17時
　　②23日(日)、30日(日)9時〜10時
場　①笠原小 体育館②ぐるる宮代 剣道場
定　20名
対　幼児からシニア世代まで
費　無料
持　タオル、飲み物、動きやすい服装
申問　参加希望日の前日まで(何回でも参加可)
　　　空手道紅雲会事務局(佐藤）090・2532・6319

〈記事ID 15127〉

〈記事ID 23043〉

宮代花だより
みんなが地域の特派員　みんなが地域の特派員　山本 豊山本 豊

〜紫陽花の風景〜

　梅雨の時期、紫陽花が季節を彩ります。土の酸性度や
時間の経過によって、色の変化が楽しめます。円錐状の花
房が特徴のカシワバアジサイも田んぼ脇や民家の庭先でよ
く見かけます。また、白い毬のような紫陽花のアナベルと
観覧車のコラボレーションも見られます。
　スライドショー (ショート動画 )も制作していますので、
写真と合わせてご高覧いただけますと幸いです。

みんなが地域の特派員みんなが地域の特派員
オリジナルコラムオリジナルコラム

記事ID 23045 スライドショー

スポーツ子育て・教育

問　人権推進室 34・1111内線210

　男女が互いにその人権を尊重しつつ、喜び
も責任も分かち合い、性別にかかわりなく、そ
の個性と能力を十分に発揮することができる
社会の実現に向けて、理解を深めるために設
けられた週間です。

男女共同参画週間

2024年度キャッチフレーズ

だれもがどれも選べる社会に

6 月 23 日〜 29日6月 23日〜 29日
男女共同参画週間男女共同参画週間

申問　秘書広報担当34・1111内線208
　　　生涯学習・スポーツ振興担当 34・1111内線434

　町・町教育委員会では、NPOや市民グルー
プなどが行う公共性の高い活動を応援する
ために、後援名義の使用を承認しています。
●令和5年度実績●
宮代町：27件　　教育委員会：53件
●後援名義の使用について●
後援名義の承認を受けようとする方は、開
催日の1か月前までに申請してください。
事業終了後、報告書を提出してください。

後援名義使用宮代町
宮代町教育委員会

令和6年度 埼玉県介護支援専門員
実務研修受講試験

産後ドゥーラ養成講座受講料の
一部を助成します

2歳の親子教室
空手チャレンジ（空手道体験）

少年少女スポーツフェスティバル
体験会を行います(無料)

期間 6月24日（月）〜7月8日（月）
　　 ※土・日曜日は閉庁
場所 役場1階税務課前ロビー

男女共同参画
パネル展示

多様な性多様な性
知っていますか？知っていますか？

問　宮代町・杉戸町消費生活センター
　　34・1111内線524

　点検を口実に訪問し、「すぐに交換しなけれ
ば危ない」と消費者の不安をあおるなどして新
たに製品を購入させるという事例が報告され
ています。そんなときには安易に点検に応じな
いようにしましょう。不安な場合、本当に交換が

必要か契約先のガス事業者やメーカー等に相
談しましょう。
　困ったときはすぐにお住まいの自治体の消
費者センター等にご相談ください(消費者ホッ
トライン188)。

不安をあおって契約させる

給湯器の点検商法に注意

問　環境推進担当 34・1111内線294、295

　水辺ではトンボが飛び始め、林の中では気の
早いカブトムシもみられます。山崎山を散策し
ながら自然に触れてみませんか。（小雨決行）

水辺水辺とと里山里山でで

生きもの生きものをを観察しよう！観察しよう！

日　6月16日（日）9時30分〜11時30分
　　集合：9時25分に新しい村森の市場ステージ前
定　30名(先着順)
持　虫取り網（お持ちであれば）、軍手、帽子、
　　長袖長ズボン(虫除け対策は各自で準備)
申　6月5日(水)〜14日(金)までに担当へ電話
主　山崎山こどもエコクラブ090・1113・4789

青少年相談員サマーキャンプ青少年相談員サマーキャンプ
日　7月27日(土)〜28日(日)
場　日光市 安らぎの森キャンプ場
定　20名(先着順)
対　小学4年生〜6年生
費　10,000円
申　6月6日(木)から申込フォーム
問　宮代町青少年相談員協議会
　　(中島)090・5533・0084

水泳を楽しみたい方のマーメイドクラブ水泳を楽しみたい方のマーメイドクラブ
新規メンバーを募集しています。基本からマスタ
ーできます。一緒に楽しく泳ぎましょう。
日　月3回(水曜)13時〜15時
場　ぐるる宮代
講　木村智恵 氏
費　月会費2,000円(別途入場料400円)
持　水着、キャップ、ゴーグル、タオル
申問　マーメイドクラブ（山崎）090・1790・0054

　
町ホームページにある掲載依頼書を郵送・メール等で提出してください。
※費用が 1回1,000円以上のものは事業計画書を併せて提出

掲載希望の方へ 掲載希望月の
2か月前の25日
までに提出

〈申込フォーム〉

インフォメーション 17№623　令和6年6月1日広報
●健康・福祉・保健　●子育て・教育　●スポーツ　●水辺と里山で生きものを観察しよう！

●給湯器の点検商法に注意　●みんなが地域の特派員オリジナルコラム　●男女共同参画週間　●後援名義使用

8月号の原稿締切は 6/25（火）、9月号の原稿締切は 7/25（木）です。
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営業時間 9時30分〜17時　問 36・3955

本気で取組む、
気軽に楽しむ
農体験フィールド

6月の定休日（平日月曜）　3日、10日、17日、24日

森の市場「結」森の市場「結」

営業時間 9時〜17時(月曜定休)　申問 48・6560（農の家）農の家 /村の集会所農の家 /村の集会所

今月の
お買い得
情報！

生産者土曜市　　　8日（土）
西口サービスデー　25日（火）※会員ポイント2倍デー

各講座は各講座は電話電話又は又は新しい村ホームページ新しい村ホームページからお申し込みくださいからお申し込みください！！※キャンセルは電話でのみ受付 ※費用は税込※キャンセルは電話でのみ受付 ※費用は税込

新しい村
№623　令和6年6月1日 広報●新しい村　●無料相談

状況により、相談を中止する場合があります。
事前に各担当へお問い合わせください。

 子どもの家庭相談 子育てひろば 38•6264
子どもや家庭一般相談
◆宮島佐代子相談員

日　毎週木曜 13時〜16時
場　子育てひろば（役場庁舎）
※直接窓口へ

 乳幼児健全育成すくすく相談 子育てひろば 38•6264
乳幼児の育成相談
◆原嶋朋子相談員

日　毎週水曜 9時〜12時
場　子育てひろば（役場庁舎）
※直接窓口へ

 子どもの健康相談 こども家庭センター 32•1122
身長、体重測定、発育・発
達・育児相談など　
※電話・オンライン相談可

日　6月5日、12日、19日 水曜
　　9時30分〜11時30分
場　保健センター
持　母子健康手帳、バスタオル

66月月
 栄養相談※要予約 保健センター 32•1122
子どもの食事（離乳食や幼
児食の進め方・少食・偏食）
大人の食事（生活習慣病に
関する相談）

日　6月5日、12日、19日 水曜
場　保健センター
※詳しい時間はお問い合わせください。
※オンライン相談可

 町民相談 人権 • 男女共同参画担当 内210
人権、日常生活、行政等
に対する悩みごと
◆町民相談員、人権擁護
　委員、行政相談委員

日　6月10日（月）
　　10時〜12時、13時〜15時30分
場　役場2階203会議室
※電話相談可　（相談日のみ　内210）

 法律相談※要予約 人権 • 男女共同参画担当 内210
様々な悩みごとにおける
法的な解釈や手続き等
◆弁護士
※同一案件は月1回、年度
　内2回まで

日　6月11日(火）10時〜12時
　　6月25日(火）14時〜16時
場　役場2階10番窓口
※面談相談のみ（相談時間は25分間）
※毎月1日から予約受付（祝日は翌開庁日）

無料相談無料相談

 教育相談 • いじめ相談 教育支援センターみらい 53・3727
幼児、児童、生徒、保護者
の教育上の悩み相談、いじ
めや進路等の教育相談
◆教育相談員、専門相談支援員

日　毎週月曜〜金曜（祝日を除く）
　　9時〜16時30分
場　教育支援センター（中央3-6-11）
※電話相談可

 育児相談 子育てひろば 38•6264　（ファックス）34•1163
げんきっ子 　34•5891　（ファックス）34•5891

育児相談等
◆①育児相談員
　（子育てひろば） 
　②栗原富智枝相談員
　（げんきっ子）

日　①毎週月曜9時〜12時②祝日を　 
　　     除く毎週火曜•金曜9時〜12時
場　①子育てひろば（役場庁舎）
　　②げんきっ子（国納保育園）
※電話、ファックスでの相談可。

1

3

4

6

8

2 7  心配ごと相談 宮代町社会福祉協議会 32•8199
生活上の悩みごと
※電話相談可

日　6月13日（木）14時〜15時30分
場　福祉交流館すてっぷ宮代
　　（字西原278）

12

 人権相談
人権問題や日常生活にお
ける悩みごと等

日　平日8時30分〜17時15分
◆みんなの人権110番（人権一般）
　0570・003・110 （法務省）

11

 消費生活相談 商工観光担当 内265
消費生活に関するトラブ
ルの相談

（宮代•杉戸相互利用可）
◆消費生活相談員

▼宮代町（受付は15時まで）
日　祝日を除く毎週月曜、水曜
　　10時〜12時、13時〜16時
場　宮代町役場 2階相談室
▼杉戸町（受付は15時30分まで）
日　祝日を除く毎週火曜、木曜、金曜
　　10時〜12時、13時〜16時
場　杉戸町役場本庁舎1階相談室

13

 女性相談※面談要予約 人権 • 男女共同参画担当 内210
家族関係、夫婦関係、DV、人
間関係、生き方等の悩みごと
◆女性相談員

日　6月17日（月）13時〜16時
場　役場2階10番窓口
※電話相談可（相談時間は50分間）

10 妊娠・出産・子育て相談※要予約 こども家庭センター 32•1122
育児、発育・発達、予防接種、
妊娠中のことなど
◆保健師

日　平日9時〜16時
場　保健センター
持　母子健康手帳

5

9

今月のオススメ！

ブルーベリージュース 385円（税込）385円（税込）

ゆるイート
6月9日（日）12時〜

雨天中止森のコンサート森のコンサート
スキップビーズ
6月2日（日）11時〜

ミントジャムス
6月1日（土）10時30分、13時〜

ポップコーン
6月18日（火）11時〜

すまえるプロジェクト
6月22日（土）11時30分〜

営業時間 9時30分〜16時
ラストオーダー15時45分森のカフェ森のカフェ

農の家

P

P

P
P

森の市場「結」
森のカフェ

村の集会所

HP、SNSでも情報発信中

森の市森の市場「結」は19時場「結」は19時
まで延長営業しままで延長営業します。す。
（関連5p）（関連5p）

66月15日（土）18時〜
ホタルの夕べホタルの夕べ

テント村では美味しいものや手作り品テント村では美味しいものや手作り品、、森の市場では野菜森の市場では野菜
の詰め放題や宮代町で収穫した地場の野菜を販売しますの詰め放題や宮代町で収穫した地場の野菜を販売します！！
〈コンサート〉〈コンサート〉
オルケスタ de ごじゃる (ラ(ラテンサルテンサルサ)10時〜12時サ)10時〜12時
ぽれぽれ(オカリナ)13時〜15時(オカリナ)13時〜15時

66月月1616日日（日）（日）1010時〜時〜1515時　(雨天中止)時　(雨天中止)

村村のの大収穫祭大収穫祭&&バラエティマーケットバラエティマーケット

場　村の集会所　　場　村の集会所　　
費　費　親子1組3,000円親子1組3,000円
　　　　(満5歳〜小学生対象追加1名につき500円)(満5歳〜小学生対象追加1名につき500円)
お米を研ぐところから盛り付けまで一緒にやって
みよう！お子様に人気のメニューで開催します。
講　富澤真弓 氏
申　7月3日（水）まで
　　※キャンセル料（半額）7月4日（木）以降

場　村の集会所　　費　3,場　村の集会所　　費　3,800800円円
講　吉澤弘子 氏（ハーブスタイリスト）
申　6月26日（水）まで
　　※キャンセル料（半額）
　　　6月27日（木）以降

場　村の集会所　　費　4,800円場　村の集会所　　費　4,800円
ラベンダーを摘み取り蒸留体験♪
講　KIKI 氏&おごみみわ 氏
申　6月18日（火）まで
　　※キャンセル料（半額）　
　　　6月19日（水）以降

場　大駐車場前の畑　費　1株400円場　大駐車場前の畑　費　1株400円
※雨天中止、なくなり次第終了
※10名以上は要予約
10時から農の家にてじゃがバターの販売も
行います。

7.7（日）7.7（日）
10時〜12時10時〜12時

7.6（土）7.6（土）
10時〜12時10時〜12時

6.22（土）6.22（土）
13時〜15時13時〜15時

6.16（日）6.16（日）
9時30分〜12時9時30分〜12時
（（最終受最終受付11時30分付11時30分））

親子で楽しむ料理教室親子で楽しむ料理教室KIKI&MIWAKIKI&MIWA
ラベンダー蒸留会とラベンダー蒸留会と
香りのミニブーケ作り香りのミニブーケ作り

じゃがいもじゃがいも
掘り体験掘り体験 婚カツキッチン婚カツキッチン

講　富澤真弓 氏
対　未就学児〜小学生
　　※保護者同伴
申　6月26日（水）まで
　　※キャンセル料（半額）
　　　6月27日（木）以降

場　村の集会所　　費　1,800円場　村の集会所　　費　1,800円

絵本講座絵本講座

読み聞かせの後は・読み聞かせの後は・・・・・
ポテト餃子作りポテト餃子作り！！

定　男女各20名（最少催行人数10名）
対　30代～40代の独身男女
申　6月14日（金）まで
　　※キャンセル料（半額）6月19日（水）以降

場　村の集会所　　場　村の集会所　　
費　男性6,000円　女性3費　男性6,000円　女性3,,500円500円

6.23（日）6.23（日）
10時〜14時10時〜14時

6.30（日）6.30（日）
10時〜12時10時〜12時

初夏の恵みを濃厚なジュースに！初夏の恵みを濃厚なジュースに！
爽やかな酸味と甘みのハーモニー♪爽やかな酸味と甘みのハーモニー♪

虫除けスプレー作り虫除けスプレー作り
＼50mlお持ち帰り／＼50mlお持ち帰り／
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みやしろズームアッププロジェクトみやしろズームアッププロジェクト
みやしろ缶バッジ第１弾みやしろ缶バッジ第１弾

復活復活！！

こどもの居場所づくり事業こどもの居場所づくり事業
もぐらになったよ！もぐらになったよ！

きれいで住みやすい町へきれいで住みやすい町へ
廃棄物減量等推進員研修会廃棄物減量等推進員研修会

無印良品東武動物公園駅前で、みやしろ缶バッ
ジの第１シリーズ復活編を設置しました！反響
のあった町の下水道マンホール型に加え、町の
消火栓マンホール型を追加しました！7月5日ま
での期間限定ですのでお好きな缶バッジをゲッ
トして宮代町をアピールしましょう♪	 総務課

廃棄物減量等推進員向けの研修会が4月20日
に開催され、76人が参加しました。ごみ処理にお
いては、町民の協力が欠かせないため、行政と
町民のパイプ役である推進員の役割が重要で
あることをご理解いただきました。また、災害時
のごみ出しについては、道路事情や処理施設の
状況等により普段の収集状況と異なることが想
定されるため、町からのお知らせを十分に確認
いただくようお願いしました。今後も、推進員と
町の連携のもと、よりよいごみ処理体制づくりを
進めます。	 環境資源課

新緑の映える新しい村で宮代町モル
ック普及協会主催の「宮代ゆるゆるモ
ルックフェスティバル2024」が、5月
12日、開催されました。30チーム、
120名を超える参加があり、今年は
SNSの運用により、町外からの参加
チームが増えました。当団体は“ゆる
っと”みんなが楽しめることをテーマ
に活動しています。当日は「わたした
ちの月３万円ビジネス」出身の方々が

東粂原にある私設図書館「かしんだま文庫」で、
「こどもたちが自分の好きなように遊ぶ」をテ
ーマに穴掘りをする「もぐら体験」が4月21日
に開催されました。筑波山と霞ヶ浦をイメージ
をしたチームなど思い思いの作品を作りまし
た。「かしんだま文庫」は第2、第4土曜日の14
時から16時に開館しています。 子育て支援課

Photo Gallery

〜月刊み
やしろ〜

エンタメ情報
№623　令和6年6月1日

参加者限定ランチボックス YATTE＆MIROTTSによるライブドキドキ、緊張の一投・・・

飲み物を提供したり、杉戸町の「ひと
つ屋根の下」から、練り歩き楽団
「YATTE＆MIROTTS（ヤッテ＆ミロッ
ツ）」による練り歩きライブがあったり
と、モルックだけではない楽しさもあ
りました。また、森の工房からは、参加
者限定のランチボックスと飲み物の
提供がありました。参加者は、家族や
友達と素敵な1日を過ごせたと満足
気でした。	 広報みやしろ

▼俳句、短歌等の投稿は、住所・氏名・電話番号を記入し、〒345・8504 宮代町役場「広報みやしろ」まで。漢字には必ずふりがなをつけてください。
　連絡先や名前がなく俳句、短歌等の内容が確認できない場合は、掲載できません。8月号への掲載は6月10日(月)まで。楷書での記入をお願いします。
▼紙面に限りがあるため、投稿者多数の場合、広報紙掲載は抽選となります。投稿いただいた全作品は、町ホームページでご覧いただけます。 〈記事ID 21393〉

落
ち
る
な
と
燕え
ん
ず巣
見
守
る
親
心

い
だ
き
し
孫
と
重
な
り
て
見
え

森
本
君
江

車
い
す
乗
る
人
押
す
人
パ
ン
ジ
ー
が

揺
れ
て
微
笑
む
朝
の
散
歩
路

金
子
輝
男

見
え
な
く
も
感
じ
て
帰
る
月つ

き
い
ち
命
日
の

妻
の
墓
参
に
安
堵
す
心

新
井
景
次
郎

赤
ち
ゃ
ん
の
初
寝
返
り
の
動
画
来
て

可
愛
い
可
愛
の
返
信
メ
ー
ル

納
谷
千
代

何
十
年
も
前
わ
た
し
満
月
の
夜

生
ま
れ
た
っ
て
ち
ょ
っ
と
う
れ
し
い

宇
津
木
さ
え

デ
ー
サ
ー
ビ
ス
車
二
台
で
花
見
か
な

杉
戸
宮
代
さ
く
ら
満
開

髙
橋
千
代

つ
ば
め
来
て
巢
に
く
つ
ろ
げ
ば
あ
と
は
た
だ

ひ
な
の
誕
生
吾わ
れ
は
待
ち
わ
び

島
村
貞
子

風
車
通
る
庭
先
桜
の
木

今
は
若
葉
が
朝
日
に
映
え
て

濵
田
恒
雄

車
下
車
人
力
走
行
半
年
に

さ
わ
や
か
元
気
ま
だ
ま
だ
八
十
才

矢
島
忠
愛

い
つ
の
間
に
葉
桜
な
り
し
新
緑
の

風
に
吹
か
れ
つ
朝
の
体
操

佐
藤
よ
し
江

送
ら
れ
し
蓬よ
も
ぎ
も
ち
焼
き
香
広
が
り
ぬ

森
山
恒
子

春
雨
の
古
利
根
川
や
初
夏
の
色

渡
辺
　
進

藤
棚
に
手
を
指
し
伸
ば
し
初
夏
を
嗅
ぐ 

村
田
信
明

住
み
な
れ
た
こ
こ
地
良
い
町
み
や
し
ろ
で

上
野
孝
治

新
緑
の
街
に
名
物
手
打
ち
そ
ば

武
藤
芳
夫

川か
わ
も面
か
ら
牛
の
声
に
驚
け
り

浅
倉
孝
郎

母
の
日
や
花
を
抱
え
て
墓
参
り

横
手
敏
夫

昭
和
の
日
白
黒
テ
レ
ビ
思
ひ
出
す

原
　
崇
雄

献
立
表
食
材
た
く
さ
ん
あ
り
が
と
う

古
山
陽
一

か
た
つ
む
り
ゆ
っ
く
り
歩
い
て
ど
こ
行
く
の

古
山
　
縁

あ
か
と
き
や
梅
雨
に
ぬ
れ
て
る
庭
の
松

村
田
陽
宣

む
ら
さ
き
に
並
び
て
垂
れ
る
白
き
ふ
じ

輝
く
み
ど
り
あ
ば
ら
屋
の
庭

岡
本
信
吾

森
林
の
涼り

ょ
う
い
ん蔭
で
さ
へ
ひ
と
時
を

我
が
書
読
み
に
生
か
さ
ま
ほ
し
け
れ

濵
島
宗
雄



広報みやしろは
再生紙を使用しています

広告 広報みやしろは、自治会をとおして配布しているほか、駅や公共施設にも置いています。

修
理
は
原
則
有
償

中村工業所 32•4817 6/1
木村設備 32•7788 6/2〜8
上原工業所 33•2737 6/9〜15
岩崎設備 35•0088 6/16〜22
高田工業所 32•8800 6/23〜29
優輝設備 33•5508 6/30

〈記事ID 969〉
〈記事ID 21993〉

問　上下水道事務所33・5554
　　（休日は宮東配水場32・0460)

今月の漏水修理当番

日頃から災害に備えて、
1日1人3L、3日分を備蓄しよう

野菜を使ったあなたのとっておき料理やスイーツの写真を大募集！
野菜レシピで、健康づくりのヒントをシェアしてみませんか？
応募いただいた方全員に、ご当地商品券「ありがとう」1,000円分の
進呈と応募作品を「広報みやしろ」等に掲載します。

野菜の１日摂取量をご存知ですか？正解は３５０g。小鉢にするとおよそ５皿分です。昨年行った町民ア
ンケートでは、町民一人当たりの野菜の1日摂取量は約150gでした。
野菜は、体の調子を整えるなど、健康維持には欠かせない食品の一つです。食卓に野菜の小鉢を
１皿プラスすることを心がかけましょう。本号では「ゆめ」さんから応募のあったレシピをご紹介します♫

〈記事ID 22590〉

申問　保健センター 32•1122申問　保健センター 32•1122

問　町民税担当 34•1111内線232

野菜フォトレシピ紹介野菜フォトレシピ紹介

森林環境税(国税)の森林環境税(国税)の
課税が始まります課税が始まります

簡単簡単かぼちゃかぼちゃサラダサラダ
ゆめさんのゆめさんの

コメント

プラス
1皿

目

指そ
う！毎日

かぼちゃはレンジで加熱し、
千切りにした人参、みじん切
りにした玉ねぎ、レーズン、
マヨネーズ、胡椒を混ぜるだ
けなので、簡単です。

個人町県民税の均等割とあわせ
て徴収されます。※年額1,000円
詳しくは、町ホームページをご
確認ください。

町県民税・森林環境税	 １期

〈記事ID 21386〉〈記事ID 21644〉

◀︎地方税お支払いサイト
保険料の支払いを
スマホ決済アプリで▶︎

今月の納期限 7/1（月）
介護保険料	 	 	 ２期

 火災救急統計速報　令和 6年 4月

※（　）内は令和6年1月からの累計

▼埼玉東部消防組合　宮代消防署　34・0119
▼火災情報ガイド　21・9999

■火災件数 0 （2） 建物火災 0（1）
車両火災 0（0）
その他の火災 0（1）

■救急件数 131（631） 急病 89（460）
交通事故 6（29）
その他 36（142）

〔火災・救急・救助の通報は 119番〕

■相談時間　毎日24時間
■電話番号　♯7119　
　つながらない場合は 048・824・4199
　※従来と同様の番号からも電話をかけられます。
　「小児救急電話相談」♯8000及び048・833・7911

埼玉県救急電話相談と医療機関案内

かぼちゃは、カロテ
ンを豊富に含む緑
黄色野菜の一つ
です。野菜をプラ
ス１皿にピッタリな
レシピですね！

日 月 火 水 木 金 土
26 27 28 29  相 ②⑬ 30 相 ① 31 村 森のコンサー

ト
1 ●お店フォトコンテスト受賞
作品展示（〜6/30）9p
村 森のコンサート

2 村 森のコンサート 3 相 ③⑬ 4 相 ③ 5 相 ②④⑥⑬
ぐ ピラティス

6 相 ① 7 相 ③
●身体障害者・知的
障害者相談会16p
陽 ボッチャかるた

8 図 紙芝居と折り紙
ぐ アクアビクス
村 生産者土曜市

9 ●プラザサポーターま
つり16p
村 森のコンサート

10 相 ③⑧⑬ 11 相 ③⑨
●害虫駆除①（予
備日13日）4p、シル
バー入会説明会12p
子 B園庭開放

12 相 ②④⑥⑬
●害虫駆除②（予
備日14日）4p
図 すいようえほんの会
ぐ ウエルラウンド

13 相 ①⑫
子 A子育てサロン
赤ちゃんの日

14 相 ③
子 C身体測定・手形
進 オープンカレッジ
陽 ほっとカフェ
図 ライブラリーシアター

15 ●大人のスポーツフィールド10p、
ホタルの夕べ5p
子 Aパペット＆マジック
陽 音楽会
図 おはなし会
ぐ 親子スポーツ教室

16 ●ホタルの夕べ5p、生
き物観察17p
子 A工作教室
図 ナクソス音楽会
村 大 収 穫 祭＆バラエティ
マーケット、じゃがいも堀り

17 相 ③⑩⑬
子 B絵本の日

18 相 ③
子 A2歳児教室、B園
庭開放、C七夕かざり
製作
陽 折紙タイム
村 森のコンサート

19 相 ②④⑥⑬ 20 相 ①
●Jアラート訓練16p、
2歳の親子教室17p
子  A親子歯みがき
ぐ アクアビクス

21 相 ③
子 Bベビーマッサージ、
Cビッグトランポリン
陽 体操

22 ●まーぶるマルシェ
子 Aまこも馬づくり、道佛集会所
OpenDay
進 利用者懇談会
陽 プラントハンガー、リコーダー
図 おはなし会、子ども映画会
ぐ 親子スポーツ教室
村 森のコンサート、ミニブーケ作り

23 ●マイナンバーカード受取
( 要予約 )16p
図 にちようえほんの会
村 婚カツキッチン

24 相 ③⑬
●知っ得けんこう講習8p、男女
共同参画パネル展（〜7/8）17p
子 A親と子の絵本の日、
Bげんきっ子の日
陽 布ぞうり作り

25 相 ③⑨
子 B園庭開放、C食育
ランチタイム
陽 大人のきっさこ
村 西口サービスデー

26 相 ②⑬
子 A1歳児教室

27 相 ① 28 相 ③
子 A6月のお誕生会、
C誕生日カード

29 ●アーチェリー体験10p
図 童話と絵本の会
ぐ 卓球、親子スポーツ教室

30 村 絵本講座 7/1 納期限
相 ③⑬
子 A３歳児教室、B手形
をとろう、Cキッズ広場

2 相 ③ 3 相 ②⑬ 4 相 ① 5 相 ③
●わなげ大会12p
子 A手形でポン、C水
で遊ぼう
陽 ボッチャかるた

6 ●鎌倉街道の紡いだ歴史を巡る9p
図 童話と絵本の会
ぐ 親子スポーツ教室
村 虫よけスプレー作り

子 子育て支援センター（A：きしゃぽっぽ　B：げんきっ子　C：のびのび）13p　
進 進修館14p　陽 陽だまりサロン14p　図 図書館15p　ぐ ぐるる15p　村 新しい村18p　相 無料相談18p
●ハクモクレン4p〜12p、インフォメーション16p〜17p

2024
６
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