
予約　事前電話予約（平日9時〜17時）
予約できる方
マイナンバーカード交付通知書（ハガキ）が届いた方
※交付通知書を紛失された方は、ご相談ください
日　5月26日（日）、6月23日（日）9時〜12時
場　戸籍住民担当（1階4番窓口）
持　交付通知書（ハガキ）、本人確認書類、
　　《お持ちの方》通知カード、住民基本台帳カード
　　《更新の方》マイナンバーカード
申問　戸籍住民担当 内線530

全国瞬時警報システム（Jアラート）の試験を行い
ます。宮代町以外の地域でも実施されます。
※災害発生または発生する恐れがある場合は中止
日　5月22日（水）11時ごろ
放送内容　（3回繰り返し）「これはJアラートのテストです」
問　危機管理担当 内線279

減免対象者
身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福
祉手帳又は戦傷病者手帳を持ち、障がいの程度
が一定の要件を満たす方が所有する又は生計
を共にする家族が所有する軽自動車
※当該身体障がい者等の通院、通学等のために
　使用される場合に限る
※障がいのある方1人につき1台（普通自動車を含む）のみ
持　・軽自動車税（種別割）の納税通知書
　　・自動車検査証
　　・身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保
　　 健福祉手帳、戦傷病者手帳のいずれか
　　 ※精神障害者保健福祉手帳で減免を受け
　　 　る場合は自立支援医療受給者証も必要
　　・運転者の運転免許証
　　・同一生計に関する誓約書
　　 ※納税義務者と障がいのある方の住所が
　　 別の場合のみ
申　納期限（5月31日（金））までに担当に提出
　　※前年度に減免を受けている方で減免対
　　　象者等に変更がある場合は要連絡
問　町民税担当 内線232、233

耳が聞こえにくい方にも安心して窓口に来てい
ただけるよう、役場庁舎の窓口に軟骨伝導イヤホ
ンを設置しました。お気軽にご利用ください。
設置場所　役場健康介護課、住民課、福祉課
問　高齢者支援担当 内線382

日　6月3日(月)①10時～12時②13時〜15時30分
　　※予約不要、電話相談可
場　①すてっぷ宮代②役場2階203会議室
内　人権に関する悩みごと等
相談員　人権擁護委員
問　人権推進室 内線210

日　6月4日～11月19日までの毎週火曜
　　全24回〈8月13日(火)除く〉14時～16時
場　役場会議室または進修館研修室
定　20名程度
対　宮代町手話奉仕員養成講座(入門課程)を修了
　　した方(または同程度の手話ができる方)
費　無料(テキストがない方はテキスト代3,300円）
申問　5月17日(金)までに福祉支援担当 内線326
　　　※一時保育を希望される方は申込時に申出

応急手当に関する知識と技術を習得してみませんか。
日　6月22日（土）9時～12時
場　埼玉東部消防組合　宮代消防署
内　主に成人を対象とした心肺蘇生法など
定　12名（先着順）
対　埼玉東部消防組合管内（久喜・加須・幸手・白岡・
　　杉戸・宮代）に在住・在勤・在学の中学生以上の方
申問　5月22日（水）9時から電話
　　　幸手消防署西救急ステーション43・6966

生活の困りごとをご相談ください。
日　5月21日(火)9時～12時
※お急ぎの場合は電話で事前予約も可能です
場　役場1階第2相談室
相談員　相談支援員
問　アスポート相談支援センター埼玉東部
　　048・720・8475

日　6月6日（木）10時～12時（受付9時30分～）
場　宮代特別支援学校
内　学校概要、教育内容等の説明及び校内見学等
対　入学及び転学を考えている幼児児童生徒の
　　保護者及び関係者など
申問　宮代特別支援学校 35・2432

①第二種電気工事士技能試験準備講習
日　6月8日、15日、22日すべて土曜9時～16時
②しっかり学ぶExcel1（データ入力・表計算）
日　6月15日、22日すべて土曜9時～16時
③しっかり学ぶExcel2（グラフ・データベース）
日　6月29日、7月6日すべて土曜9時～16時
※各講習の詳細はホームページをご確認ください
申問　5月1日（水）～10日（金）までに
　　　春日部高等技術専門校ホーム
　　　ページから申込。
　　　春日部高等技術専門校
　　　048・737・3511

日　① 5月15日（水）②6月19日（水）14時～16時
場　①進修館 和室②進修館 集会室
内　行政書士による無料相談会
定　各日5名
申問　3日前までに申込
　　　特定非営利活動法人くらしの相談室
　　　（加納） 090・1886・0415

春日部高等
技術専門校

点検中に屋根を壊された？
点検商法に注意！
問　宮代町・杉戸町消費生活センター34・1111内線524
　突然訪問してきた事業者に安易に点検させ
ないようにしましょう。点検箇所をわざと壊して
撮影し勧誘するなど、悪質なケース
も見られます。
　困ったときは、消費生活センター等
にご相談ください。 国民生活センター

暮らし
マイナンバーカード受取り
休日窓口【事前電話予約制】

軟骨伝導イヤホンを窓口に設置 暮らしの相談　定期相談会（無料）

埼玉県立宮代特別支援学校　
第1回学校公開のお知らせ

スキルアップ講習案内

相続・遺言・成年後見無料相談会

6月1日は人権擁護委員の日
特設相談所を開設します（無料）

令和6年度宮代町手話奉仕員
養成講座(基礎編)を開催します

普通救命講習Ⅰ　受講者募集

障がいのある方の軽自動車税の減免

献血にご協力ください
日　6月5日（水）9時30分〜12時
場　宮代町役場庁舎駐車場
持　過去に献血を受けたことがある方は、
　　「献血カード」または
　　「アプリ版献血カード(ラブラッド)」

問　保健センター
　　32・1122

【Jアラート】防災行政無線を用いた
情報伝達訓練を実施

ホタルの里親の会ホタルの里親の会
6月開催予定の「ホタルの夕べ・観賞会」や幼虫の飼育
について話し合います。(無料・自由参加・当日受付)
日　5月11日（土）14時～16時
場　進修館 集会室
問　NPO法人宮代水と緑のネットワーク
　　（茂木）34・0867

介護者サロンみやしろ介護者サロンみやしろ
介護している人が集まり、悩み、思いを話し合う場所です。
日　5月15日（水）、6月19日（水）13時〜14時30分
場　すてっぷ宮代
問　介護者サロンみやしろ（住谷）090・9953・6688

ザリガニ捕獲とホタルの幼虫の放流ザリガニ捕獲とホタルの幼虫の放流
ホタル幼虫の天敵であるアメリカザリガニを捕獲し
た後、幼虫を放流します。(無料・自由参加・当日受付)
日　5月18日（土）13時30分〜
場　新しい村 ほっつけ田
問　NPO法人宮代水と緑のネットワーク
　　（茂木）34・0867

第11回彩の会 第11回彩の会 発表会発表会（（入場無料）入場無料）
日　5月19日（日）11時～（開場10時30分〜）
場　進修館 大ホール
内　日本舞踊の発表会
問　宮代町新日舞連盟（青柳）32・2724

第26回彩雅会展第26回彩雅会展
静物、写生、模写などを展示します。
日　5月22日（水）〜26日（日）
場　図書館 展示ホール
問　彩雅会（関根）34・4058

第45回 町民カラオケ発表会第45回 町民カラオケ発表会（入場無料）（入場無料）
日　6月2日（日）9時30分開場　10時開演
場　進修館 大ホール
内　お楽しみ抽選会 (先着100名)
問　宮代町カラオケ愛好会（長嶺）34・7349

〈記事ID 16478〉

町民のみなさんからの催し物案内です。
掲載希望の方は、担当へお申し込みください。
申問　秘書広報担当 34・1111 内線 208

フォレストフォレスト みやしろみやしろ
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民生委員・児童委員は、日常生活での
困りごとや心配ごとなどの相談に応じ、
行政や専門機関へとつなぐパイプ役を
担う「行政委嘱のボランティア」です。
守秘義務がありますので安心して相談してください。
問　福祉支援担当 内線325

寄付やフードバンクから宮代社協に集まったお
米や食品等を配布します。当日はボランティア団体

『ちあーずFD』が受付・配布を行います。
日　6月6日(木)16時～18時
場　すてっぷ宮代 多目的室はくもくれん
定　40世帯(先着順)
対　生活にお困りの方
申問　5月13日(月)8時30分から電話
　　　宮代町社会福祉協議会 32・8199

日本工業大学の学生がスマホやパソ
コンの操作に関する相談にのります。
日　5月7日（火）〜7月19日(金)
場　すてっぷ宮代 交流スペース
問　宮代町社会福祉協議会 32・8199

大麻の使用は有害で、不正栽培・所持は犯罪で
す。また「けし」には法律で栽培が禁止されている
種類があります。特に大麻は「海外では合法化さ
れているから害がない」などといった誤った情報
が流布され、若年層への乱用の拡大が懸念されて
います。大麻や栽培してはいけない「けし」を発見
したら、最寄りの県保健所までご連絡ください。
問　幸手保健所 42・1101

受給者証記載の住所地を管轄する保健所から申
請に必要な書類の案内が郵送されます。継続申
請が必要な方は期日までにご提出ください。
※医療意見書は指定医に依頼してください。
対　現在受給者証をお持ちで、引き続き治療が必要
　　な20歳未満の方の保護者
申問　6月10日(月)〜7月26日(金)までに提出
　　　幸手保健所 42・1101

日　5月11日（土）、12日（日）、18日（土）、19日（日）、
　　25日（土）、26日（日）  9時〜11時（受付8時50分）
場　ぐるる宮代 サブアリーナ
対　5歳以上の男女（大人も可）
持　動きやすい服装、タオル、飲物
申問　宮代空手スポーツ少年団（野村）88・2917
　　　メール：miyashirokarate@gmail.com

フィンランド発祥のポールを使った健
康エクササイズです。モルックイベント
も同時開催しています。
日　5月12日（日）①10時〜②11時〜
　　※雨天の場合19日（日）に延期
場　新しい村 芝生広場
定　各回20名（先着順・空きがあれば当日も可）
費　500円(保険代、ポールレンタル代等)
持　動きやすい服装、タオル、飲物
申　5月10日(金)までにホームページから申込
問　総合型スポーツクラブみやしろ080・8821・0716
　　メール：miyashirosc@gmail.com

①個人戦（男子・女子）
日　5月19日（日）9時～17時
②ダブルス戦（男子・女子・混合）※2種目参加可
日　6月16日（日）9時～17時
【①②共通】
場　笠原小学校体育館
費　中学生300円、高校生500円、一般900円
申問　①5月10日（金）②6月7日（金）の19時まで
　　　にファックスで申込（参加する部門、氏名、
　　　フリガナ、年齢、性別、住所、連絡先を記載）
　　　宮代町卓球連盟（三ヶ尻） 34・6375

日　6月2日（日）、9日（日）13時～15時
　　どちらかの参加でも可
場　宮東テニスコート
対　町内在住、在勤、在学の小学4年生以上の方
費　1教室 100円（保険代）
申　当日受付
問　宮代町ソフトテニス連盟（須藤）33・1648

日　6月4日、11日、18日
　　すべて火曜10時〜11時30分
場　studio4U（道佛756-5）
定　10名（先着順）
対　18歳以上の方
費　1回1,500円　3回3,500円
持　飲料、タオル、ヨガマット（またはバスタオル）
申　参加希望日の1週間前までにホームページから申込
問　総合型スポーツクラブみやしろ080・8821・0716
　　メール：miyashirosc@gmail.com

日　6月9日（日）9時〜
場　ぐるる宮代 メインアリーナ
内　幼児基本の部、小学校低学年、高学年、中学生
　　男女、高校・大学・一般男女（各個人戦）
対　町内在住、在勤、在学の方
費　300円
申問　5月17日(金)までに電話
　　　宮代町剣道連盟（関根）34・1328

日　6月15日（土）10時～11時
場　studio4U(道佛756-5)
定　10名（先着順）
対　小学1～3年生
費　500円（保険代等）
持　運動のできる服装、上履き、飲物、タオル
申　6月11日（火）までにホームページから申込
問　総合型スポーツクラブみやしろ080・8821・0716
　　メール：miyashirosc@gmail.com

日　6月16日（日）　予備日6月23日（日）
　　集合：8時45分　試合開始：9時
場　ぐるる宮代 テニスコート
定　男子ダブルス一般の部：16組
　　ベテランの部（大会当日60歳以上）：12組
　　※60歳以上が一般の部への参加可
　　※試合前日までペアの変更可
費　1ペア3,000円
申　5月1日（水）〜15日（水）にメールにて申込
　　メール：miyak10249@gmail.com
　　※先着順、定員になり次第締切
　　※出場部、2人の氏名、代表者住所・連絡先を明記
問　宮代町硬式テニスクラブ（斉藤）32・5148

宮代町
社会福祉協議会

総合型スポーツ
クラブみやしろ

総合型スポーツ
クラブみやしろ

総合型スポーツ
クラブみやしろ

健康・福祉・保健 スポーツ

子育て・教育
小児慢性特定疾病医療費支給
継続申請の受付について

5月12日は民生委員・児童委員の日 春季空手体験教室(無料)

ノルディックウォーキング体験会

町民卓球大会個人戦・ダブルス戦

町民ソフトテニス教室

ヨガ体験教室

町民スポーツ大会「剣道の部」

ヒップホップダンス体験会

第15回宮代町年齢別
男子ダブルス硬式テニス大会

～生活にお困りの方へ～
食品を配布します

スマホ・PCなんでも相談会

不正大麻・けし撲滅運動
5月1日〜6月30日

問　環境推進担当 34・1111内線293、294

日　5月19日(日)9時30分〜11時※小雨決行
　　※9時25分に新しい村直売所ステージ前集合
対　どなたでも参加可(未就学児は親子参加)

費　無料
持　虫取り網（お持ちであれば）、飲物、帽子
　　※各自で虫除け対策をお願いします
申　不要

里山里山とと水辺水辺でで生きもの生きものをを探してみよう！探してみよう！

スポ少

総合型

総合型

総合型

体協

体協

体協

体協

身近な生き物がすごい！身近な生き物がすごい！
小さな昆虫である蚊や、よじ登り植物（ヤブガラ
シなど）の驚くべき機能、それらがどのように私た
ちの生活に役立っているかを実習も行いながら
知ることができます。
日　6月8日（土）10時～11時30分
場　図書館 研修室
講　梅崎栄作 氏(遊学塾会員)
定　20名(先着順)
費　300円(資料代)
申問　6月2日（日）までに電話またはメール
　　　遊学塾（梅崎）080・1215・5869
　　　メール：umezaki_eisaku@yahoo.co.jp

気軽に弓道体験してみませんか？気軽に弓道体験してみませんか？
日　6月29日（土）、30日（日）、7月7日（日）、13日（土）、
　　14日（日）10時30分～12時
　　※14日は12時～13時30分
場　ぐるる宮代 弓道場
対　16歳以上の方（応募多数の場合抽選）
費　1,200円
持　ボタン無しの動きやすい服装、靴下、タオル、
　　マスク（任意）、飲物
申問　6月8日（土）17時までにメールで申込
　　　宮代町弓道連盟(大塚)
　　 　jiygtf@yahoo.co.jp

健康づくり、介護予防！健康づくり、介護予防！
年金受給者の皆さんへ入会のすすめ年金受給者の皆さんへ入会のすすめ
費　年2,700円（夫婦は4,000円）
内　①カラオケ　②グラウンドゴルフ
日　①月1回　②月曜、火曜、金曜、土曜（祝日除く）
場　①町内カラオケ店　②コミュニティ広場
申問　埼玉県年金協会春日部支部宮代分会長
　　　①（長嶺）34・7349　②（渡部）34・7277

　　町ホームページにある掲載依頼書を郵送・メール
等で提出してください。※費用が1回1,000円以上の
ものは事業計画書を併せて提出

掲載希望の方へ

掲載希望月の2か月前の25日までに提出
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●フォレストみやしろ　●里山と水辺で生きものを探してみよう！

7月号の原稿締切は 5/24（金）、8月号の原稿締切は 6/25（火）です。
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