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　町社会福祉協議会が中心になって作成した「宮代みんなのふくしカルタ」。
カルタを楽しみながら福祉を学ぶことができます。写真は読み札や絵札の制
作に関わった皆さん。

ふくしカルタは
福祉を知る一歩
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　町の中ではたくさんのグループが、さまざ
まな福祉活動を行っています。しかし、ひと
言で「福祉」といっても、その幅は広く、高齢
者、障がい者、子どもたちにかかわる問題な
ど、いろいろな分野にわたっています。
　このため、「福祉の言葉は専門的で分か
りにくい」「具体的にどんな活動をしている
の？」という言葉を耳にすることもあります。　　
　そこで、町社会福祉協議会は、町民の皆
さんに福祉に関心を持ってもらい、さまざま
な場で使ってもらおうと、「宮代みんなのふ
くしカルタ」を制作することにしました。

　この企画の中心となったのは、「すてっぷ
宮代」を活動拠点にしている「すてっぷ宮代
活動チーム」の15団体です。
　「こんな取組を札にしたら?」「この言葉を
分かりやすく伝えたい」、と打ち合わせを重
ね、読み札を完成させていきました。
　絵札は一般公募するとともに、町内にあ
る4つの障害福祉サービス事業所、百間中
学校美術部に作成を依頼しました。
　完成したカルタの箱には、読み札と絵札、
そして解説書も入っています。3月16日には

「宮代みんなのふくしカルタ」の完成お披
露目会が行われ、カルタの完成にかかわっ
た皆さんが、すてっぷ宮代に集い、完成した
ばかりのカルタをみんなで楽しみました。
　町社会福祉協議会ではこのカルタをぜ
ひ、いろいろなグループに利用してもらいた
い、と考えています。

　完成お披露目会では、読み札、絵札の制作にかかわった皆さんが、「すてっぷ宮代」に集まり、カル
タを楽しみました(表紙写真とも)。この日は、普段は別々の活動をしている皆さんが、ひとつの場所
に集まり、ちょっとした交流会にもなりました。

　
宮代手話の会　須賀さん

住みやすい宮代つくろう社協
と共に! という読み札の絵を描
きました。町社協のスタッフ、日本
工業大学のパソコン指導ボラン
ティア、子ども食堂など、「すてっ
ぷ宮代」を拠点に町社協がい
ろいろな活動をしている様子
を絵にしました。

読み札の制作に参加した「すてっぷ宮代活動チーム」
➤茜会 ➤介護者サロンみやしろ ➤金曜クラブ
➤サロン西原 ➤スポーツ吹矢宮代 ➤みやしろ朗読の会
➤認定NPO法人きらりびとみやしろ ➤宮代手話の会
➤姫宮地区自治会 ➤ふらここ ➤みやしろ音訳ボランティア　
➤みやしろ傾聴ボランティア ➤宮代太極拳普及会ゆい
➤みやしろ団世会 ➤宮代町プラザサポーター会

　カルタを通して福祉への理解を深めても
らおうと、町社会福祉協議会が福祉団体の
皆さんとともに、「宮代みんなのふくしカル
タ」を制作しました。

◀︎カルタのすべての絵札、読み札は
社会福祉協議会のHPで公開中です

みんなのふくしカルタとは

福祉団体が連携して制作
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　4月、完成したばかりの「宮代みんなのふ
くしカルタ」が笠原小学校の中の福祉交流
センター「陽だまりサロン」にお目見えしまし
た。サロンを運営する「きらりびとみやしろ」
はカルタ制作にかかわった団体です。
　この日行われたのは、「ボッチャかるた」。
パラリンピック競技種目の「ボッチャ」は投
げたボールをどれだけ的の近くに置くこと
ができるかを競います。「ボッチャかるた」も
同じです。カルタの札を的に見立てて、読み
上げられた絵札めがけて、参加者がお手玉
を投げます。
　絵札の一番中央にお手玉を投げた人が
絵札を獲得します。早い者勝ちのカルタとは
違うので参加者は座ったまま、ゆっくり、落

　コロナ禍でも、「ボッチャかるた」は接触しなくても楽しむことができたので、定番イベン
トになったと、スタッフの牛山さん(下写真後列中央)。自身も「宮代みんなのふくしカル
タ」制作にかかわったので、今後もぜひカルタを使っていきたいです、と話してくれました。

　町社会福祉協議会では8月に
「すてっぷ宮代」でボッチャかるた
大会を予定しています。続報をお
楽しみに。

問　町社会福祉協議会32・8199

カルタをすることで「どんな活動なのだろう」と福祉活動への興味も生まれます。絵札は情報の宝庫です。

「ボッチャかるた」ではカ
ルタの絵札をめがけて
お手玉を投げます。

　
町社会福祉協議会　近藤さん
　カルタは町社協で貸し出して
います。「ボッチャかるた」は身体
能力にかかわらず、みんなで楽しめ
るので、地域の交流サロンやデイ
サービスでの利用におすすめ
です。ぜひカルタを使い、交流
や福祉活動への理解に役立て
てもらえれば幸いです。

ちついて絵札めがけてお手玉を投げること
ができます。

　「ボッチャかるた」が町内で普及したのは、
令和元年、町の健康介護課が介護予防リー
ダーの勉強会で、提案したのがキッカケです。
　その後、「陽だまりサロン」や各地域の地域
交流サロンでは「みやしろ郷土かるた」を使っ
た「ボッチャかるた」が行われるようになりま
した。そして、今回、それに「みんなのふくしカ
ルタ」が加わりました。
　カルタを楽しみながら、福祉の制度やボラ
ンティア団体への関心が、町中のたくさんの
人に広がっていけばいいですね。

「この絵札、読み札はなんだったかしら」獲得
した絵札を見返す参加者。

カルタの新しい遊び方

みんなが集まる交流の場で
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広報5月号に掲載されている情報は、4月19日時点の情報です。※宮代町の市外局番は 0480です。

町のタイムリーな情報を
あなたにお届け！

行 政 情 報
町の花はハクモクレン

ハハククモモククレレンン

令和7年
宮代町二十歳のつどい
日時　令和7年1月12日（日）
　　　12時30分開場
　　　13時開式（予定）
会場　東武動物公園
　　　イベントステージHOLA!

令和６年度 宮代町二十歳のつどい
実行委員募集 申問　生涯学習・スポーツ振興担当

　　　34・1111内線433、434
　町では式典・アトラクションの企画や運営、記念品の選定などを20歳
の皆さんが行っています。仲間と一緒に楽しく盛り上げていきましょう。

平成16年4月2日〜
平成17年4月1日生まれの方

活動内容
❶役割
二十歳のつどい企画運営、総合司会、
アトラクションの企画運営、記念冊子
の編集や記念品の選定、デザインなど

❷活動頻度
会議（7月～12月、月1回程度）
リハーサル（12月、式典前日）他

◆応募方法
応募フォームまたは
担当まで電話で応募
締切　5月31日（金）まで

申込フォーム

里帰り出産などを応援
里帰り出産等により町外で接種を希望する方へ
　里帰り出産や長期入院などの理由により、町と契約し
ている医療機関以外(県外)で定期接種を希望する
場合、接種費用の一部または全額を助
成します。
対象の定期予防接種
ヒブ、小児用肺炎球菌、B型肝炎、
ロタウイルス、不活化ポリオ、4種混合、
5種混合、BCG、水痘、麻しん風しん、
日本脳炎、二種混合

助成対象者　宮代町に住民登録があり予防
接種を受ける方の保護者で次のいずれかに該当するとき
❶疾病等のため契約医療機関での予防接種が困難なとき
❷出産等で町外に長期滞在し、契約医療機関での予防接種
が困難なとき

❸その他町長が特に必要と認めるとき
助成額　町で定める各種予防接種の費用額が上限となります。

がん患者アピアランスケア用品
購入費助成金制度
　がんに罹患された方が、治療を続けながら社会参加等を継
続するための支援として、がん治療に伴うアピアランスケア(外
見)の変化に対処する目的で購入したウイッグ、補整具等の費
用の一部を助成します。
助成内容　※令和6年4月1日以降に購入したものに限ります。

➤ウイッグ等 
30,000円または実際に要した費用のいずれか少ない額 1回
ウィッグ(医療用でなくても可）、装着用ネット、毛付帽子　　　　　

➤補整具等 ➤エピテーゼ
20,000円または実際に要した費用のいずれか少ない額  1回
補整パッド、補整下着・専用入浴着、弾性着衣（弾性ストッ
キング、弾性スリーブ、弾性グローブ、人工乳房、人工乳頭、
顔面の補綴

無料妊婦歯科健康診査
なぜ妊娠中の「歯」の健診が大切なの？
　妊婦さんが歯周病にかかっていると、早産や低体重児の出産
のリスクが高まります。妊婦歯科健診を受けて、自身のお口の
健康を守り、早産や低体重児出産のリスクを減らすとともに赤
ちゃんに虫歯菌がうつるのを予防しましょう。
対象者
宮代町妊婦歯科健康診査受診日時点において、宮代町に住
民登録がある妊婦。宮代町から転出した場合や出産後は対
象になりません。

対象期間
妊娠届出日から出産前日まで。妊娠4～5か月頃の体調の
良いときの受診をお勧めします。

回数／費用
　対象期間中1回のみ／無料

帯状疱疹予防接種
任意費用を一部助成　

　帯状疱疹は50歳代から発症しやすくなり80歳までに3人に1
人が発症すると言われています。帯状疱疹は予防接種を受ける
ことが有効なことから町では予防接種費用の一部を助成します。
助成額  1回5,000円(生ワクチンは1回、不活性化ワクチン	
	 	 は2回助成。助成は生涯1度限りです。)
実施時期 令和6年5月1日以降の接種が対象となります。
対象者	 宮代町に住民登録があり接種日時点で50歳以上の方
接種方法	 町内の委託医療機関で接種の場合電話等で保健セ	
	 	 ンターに申し込み
委託  ➤もとむらクリニック　➤公設宮代福祉医療セン		
医療機関　ター六花　➤すずき整形外科クリニック

委託医療機関以外で接種の場合、接種費用全額を医療機関に支払い、後
日、町から助成金を受ける償還払いとなります。

名　称 宮代町地域公共交通会議

募集概要 町内循環バスの運行に関して、利用者の立場からご意見を
いただく地域公共交通会議の委員を募集します。

任　期 委嘱の日から2年間
公募期間 令和6年5月1日（水）～令和6年6月3日（月）17時まで

人　数 2名

応募資格 町内に在住、在勤または町内循環バス利用者

応募方法
所定の記入
用紙を提出

〔郵便 • 持参〕　〒345-8504　宮代町笠原1-4-1 企画財政課
管財担当　〔ファックス〕　34•7820
〔電子メール〕　jyokan@town.miyashiro.saitama.jp

説明会
委員会の概要について個別説明を希望される方は
令和6年5月10日（金）17時までにご連絡ください。
※お子様と一緒にご参加いただけます。

選考方法

公募人数を超える応募があった場合には、選考にあたり、
客観性・公平性・透明性を確保するため、宮代町市民参加
条例第14条第2項の以下の配慮規定を適用します。
なお、配慮規定を適用して決まらない場合は、抽選により
決定します。
➤男女比率　➤年齢構成及び審議会等への参加経験
➤審議会等の兼任数

会　議 平日2時間、年2～3回程度
申 •問 管財担当　34・1111内線211（役場2階11番窓口）

市民参加　委員募集
審議会や委員会などの委員を募集します。詳しくは町ホームページで

さらに詳しい内容は
町ホームページからご覧ください

町の制
度を

ご利用
くだ
さい
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65歳以上の介護保険料  介護保険料基準額　月額5,490円　年額65,800円

　介護保険料は、第9期介護保険事業計画に
おける令和6年度から令和8年度までの介護
サービス給付額等の見込み、所得段階ごとの
65歳以上の第1号被保険者の人数に基づいて
基準額を算定し、条例によって定めています。
　介護保険料の算定にあたっては、所得水準
に応じたきめ細やかな保険料設定とするため、
所得段階を細分化して13段階とし、介護保険
料の基準額(第5段階)を月額5,490円、年額
65,800円としました。なお、基準額は介護保
険事業計画に基づいて3年ごとに見直されます。

段階 対象者 年額

第1段階 生活保護受給者・老齢福祉年金受給者
本人の前年中の課税年金収入額と合計所得金額の合計が８０万円以下の方 18,700円

第2段階 本人の前年中の課税年金収入額と合計所得金額の合計が80万円超120万円以下の方 31,900円
第3段階 本人の前年中の課税年金収入額と合計所得金額の合計が120万円超の方 45,100円
第4段階 前年中の課税年金収入額と合計所得金額の合計が80万円以下の方 59,200円
第5段階 前年中の課税年金収入額と合計所得金額の合計が80万円超の方 65,800円
第6段階 前年中の合計所得金額が120万円未満の方 79,000円
第7段階 前年中の合計所得金額が120万円以上210万円未満の方 85,600円
第8段階 前年中の合計所得金額が210万円以上320万円未満の方 98,800円
第9段階 前年中の合計所得金額が320万円以上420万円未満の方 111,900円

第10段階 前年中の合計所得金額が420万円以上520万円未満の方 125,100円
第11段階 前年中の合計所得金額が520万円以上620万円未満の方 138,300円
第12段階 前年中の合計所得金額が620万円以上720万円未満の方 151,400円
第13段階 前年中の合計所得金額が720万円以上の方 158,000円
	 	 	 	

令和6年度から８年度までの
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不適正管理の空き家による被害をなくすために

空家条例を制定しました
	 問　環境推進担当　34・1111内線293・294　

町が把握する不適切な状態の空き家は100件

　近年、社会問題化している空き家。宮代町でも増加傾向にあり、町に
苦情や相談のあった空き家の数は令和6年3月現在で100件にのぼりま
す。残念ながら、町が是正のお願いをしても、改善はなかなか進みません。
そこで、町は新たに空き家対策を強化するための条例『宮代町管理不全
空家等の適正管理に関する条例』を制定しました。昨年12月に改正され
た空家特措法と合わせて、町の空き家対策が強化されます。

町の空き家対策　強化ポイント
❶法律にもとづき町が不適切な空き家を認定します
　不適切管理状態の空き家を、その内容に応じて「管理不全空家等」
または「特定空家等」に認定します。

❷町が認定した空き家の是正が進まない場合
	 税金が増額されることがあります
　町が空き家を認定すると、法律や条例にもとづく改善措置の対象と
なり、固定資産税等の増額が行われる場合があります。

❸町が認定した空き家の危険個所を
	 町が強制的に是正する場合があります
　町が認定した空き家に対して町が行う是正要求に応じていただけな
い場合で、台風接近など緊急を要するときは、行政代執行など町によ
る強制的な措置が行われることがあります。その場合、町は所有者に
対し費用を請求します。
主な町の強制的な措置
✓建築物の危険個所の除去等
✓悪臭発生の防止
✓立木等の伐採、雑草の除去
✓解放されている扉や窓、門の閉鎖など

条例は７月１日から実施されます
新しい町の条例は７月１日から実施(施行)され、強
化された町の対策がスタートします。

『耐震診断』及び『耐震改修工事等』の補助制度
お家の耐震対策を考えてみませんか？

申問　建築開発担当
　　　34・1111内線345

問　介護保険担当
34・1111内線385・386

補助率、限度額一覧表
区　分 補助率 限度額
一般 1／2 5万円

高齢者の世帯又は障がい者等の世帯 3／4 7万円

耐震改修工事　補助率、限度額一覧表
区　分 補助率 限度額
一般 1／2 50万円

高齢者の世帯又は障がい者等の世帯 3／4 60万円
二世帯住宅 1／2 60万円

高齢者の世帯又は障がい者等の世帯で、かつ二世帯住宅 3／4 70万円
　 建替え工事　補助率、限度額一覧表

区　分 補助率 限度額
一般 1／2 20万円

高齢者の世帯又は障がい者等の世帯 3／4 30万円
二世帯住宅 1／2 30万円

高齢者の世帯又は障がい者等の世帯で、かつ二世帯住宅 3／4 40万円

　地震に備えて何か準備をしていますか？食料等の備蓄はもちろ
んですが、命を守る住宅の耐震化が重要なポイントとなります。

耐震診断

耐震改修工事等

①町内に所在する地上2階建て以下の木造建築物①町内に所在する地上2階建て以下の木造建築物
②昭和56年5月31日以前に工事着手し、建築された建築物②昭和56年5月31日以前に工事着手し、建築された建築物
③過去にこの補助制度を利用していない建築物③過去にこの補助制度を利用していない建築物
④町登録耐震診断士が耐震診断を行うこと④町登録耐震診断士が耐震診断を行うこと
⑤耐震診断の結果、耐震評点1.0未満の建築物を耐震評点⑤耐震診断の結果、耐震評点1.0未満の建築物を耐震評点
　1.0以上とする工事　1.0以上とする工事
⑥工事費用が30万円以上⑥工事費用が30万円以上
⑦町登録耐震改修工事店が改修工事を行うこと⑦町登録耐震改修工事店が改修工事を行うこと
　(建て替え工事の場合は業者の指定はありません)　(建て替え工事の場合は業者の指定はありません)

改

診

〈条件（すべてを満たす場合）〉

診
診

改
改
改

改
改

診

診

改
…耐震診断
…耐震改修工事

1階
6番

隣の空き家の木の枝が
敷地の外にまで伸びてきて困っている

町の指導が放置され改善が進ま
ないケースが多くなっています

不審者の侵入や放火、
不法投棄が心配

空き家の適正管理は所有者の責任です
　空き家の管理責任は、所有者にあります。所有する財産が近隣
の皆さんの迷惑・心配や、地域の生活環境の悪化の原因とならな
いよう、適切な管理を行いましょう。

2階
15番

2階
13番

5広報 №622　令和6年5月1日
行政情報ハクモクレン
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　コバトンALKOOマイレージに、宮代町を所属として参加している方を対象に、町オリジナ
ル特典をご用意しました。楽しみながらウォーキングによる健康づくりを始めてみませんか。

　株式会社御用聞きのスタッフ（日本工業
大学の学生）がお手伝いをします！

5月5月 と 11月11月の

2ヶ月間(61日間)における
1日あたりの平均歩数

●特典●
ご当地商品券
ありがとう

8,000歩以上  2,000 円分

5,000歩以上8,000歩未満  1,000 円分

令和6年度の対象者は、次の生年月日の女
性の方です。（該当者には個別通知）

●●対象者

　骨粗しょう症を予防するには、骨密度を知ること、食生活や運
動などの日ごろの過ごし方を意識することが大切です。該当の年
には検診を受けましょう。検診を受けた方には、貯骨（ちょこっ）と
エクサ！や貯骨（ちょこっ）とクッキング！を実施しています。

●●検診費用
500円（自己負担）
※対象の70歳以上の方や生活保護世帯の
　方等は無料で受診できます。詳しくは町
　ホームページをご確認ください。

5/215/21（火）から（火）から
　　電話で保健センターへ　　電話で保健センターへ

●託児をご希望の方は申込時にお伝え
　ください
　対象：1歳〜小学6年生　費用：無料

令和6年度町独自特典のお知らせ

インストール・初期登録

申問　保健センター 32・1122

問　高齢者支援担当 34・1111内線383

●新規登録方法●参加対象者

●町オリジナル特典

町内在住の18歳以上の方

・特典は宮代町に住民登録のある方に限り、
  その登録先の住所へ1月下旬頃に発送予定
  です。
・従来の基準にあった、健康診断の受診に
   よる500円分の上乗せは終了しました。

コバトンALKOOマイレージコバトンALKOOマイレージコバトンALKOOマイレージ

コバトンALKOOマイレージコバトンALKOOマイレージコバトンALKOOマイレージ

●●定員
300名（先着順）

検診・両講座の申込検診・両講座の申込

骨粗しょう症検診骨粗しょう症検診
●●検診日

6月27日（木）
※受付時間は申込時にお伝えします

●●検診内容
検診車にてレントゲンによる腕の骨密度検査
※検診車への乗降が難しい方はお問い合わ
　せください

●日程
①火曜日コース：7月2日、9日、16日、23日、30日　10時〜11時30分
②金曜日コース：7月5日、12日、19日、26日、8月2日　10時〜11時30分
※5日間コースで、①か②のどちらかのコースをお選びください
※7月2日、5日は9時10分から健康づくりの講話があります
●場所　保健センター
●講師　健康運動指導士
●定員　各コース20名（先着順）
●対象　令和6年度骨粗しょう症検診を受けた方
●持物　室内用運動靴、水分、汗拭きタオル、
　　　　バスタオルまたはヨガマット
　　　　※運動のできる服装でお越しください
●託児　定員各コース3名(先着順)

貯骨とエクサ！貯骨とエクサ！
　骨密度や筋力アップに向けて、お家でも簡単にできるエクササイズを
身に付けましょう！ご都合の良い日のみの参加も可能です。

貯骨と貯骨とクッキング！クッキング！
ちょこっちょこっちょこっちょこっ

　骨粗しょう症予防に向けた講話とレシピ紹介を行
います。
●日時　7月10日（水）10時〜13時
●場所　保健センター
●講師　管理栄養士
●定員　20名（先着順）
●対象　令和6年度骨粗しょう症検診を受けた方
●費用　300円
●持物　エプロン、三角巾、タオル、筆記用具
●託児　定員6名（先着順）

日時　①5月21日(火)②6月20日(木)
　　　③7月23日(火)9時30分〜11時30分
場所　①進修館 研修室
　　　②和戸公民館 1階和室
　　　③川端公民館 1階洋室
対象　18歳以上の方
費用　無料
申込　不要

昭和58年4月2日〜昭和59年4月1日生
昭和53年4月2日〜昭和54年4月1日生
昭和48年4月2日〜昭和49年4月1日生
昭和43年4月2日〜昭和44年4月1日生
昭和38年4月2日〜昭和39年4月1日生
昭和33年4月2日〜昭和34年4月1日生
昭和28年4月2日〜昭和29年4月1日生

お手伝いします！
　大学生が訪問してごみ出し

（可燃ゴミ）や、スマホのサポー
トをします。詳しくは、町ホーム
ページをご覧ください。 〈記事ID 22951〉

インストールや初期設定方法に
ついて動画で確認できます！
詳しくはこちらをご覧ください。〈記事ID 5447〉

同日
開催

 お手伝いイベント
「御用聞きの日」

〈記事ID 4414〉

広報
●コバトンALKOOマイレージ　●骨粗しょう症検診（貯骨とエクサ！、貯骨とクッキング！）
●コバトンALKOOマイレージ インストール・初期登録お手伝いします！6 №622　令和6年5月1日

行政情報ハクモクレン
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1階
6番



マイナポータル

国民年金保険料の 国民年金保険料の 学生納付特例制度学生納付特例制度
申問　年金担当 34・1111内線318
　　　春日部年金事務所 048・737・7112

注意すること
　学生納付特例期間については、老
齢基礎年金の受給資格期間に合算さ
れますが、年金額を計算するときは、
反映されません。10年以内に保険
料をさかのぼって納めないと老齢基
礎年金の受給額が増えることはあり
ません。

　学生納付特例制度は、在学期間中の国民年金保険料
を社会人になってから納めることができる制度です。
　20歳になると、国民年金に加入して保険料を納めるこ
とになりますが、学生でご本人の前年所得が一定額以下

（基準は128万円）の場合、申請して
承認されると国民年金保険
料の納付が猶予されます。
申請は毎年必要です。

電子申請はこちら

申問　生涯学習・スポーツ振興担当
　　　34・1111内線432

申問　生涯学習・スポーツ振興担当
　　　34・1111内線432

2階
18番

2階
16番

2階
18番

日時　5月18日(土)14時〜16時
　　　受付13時30分〜
場所　ぐるる宮代 アスレチック広場※雨天時サブアリーナ
対象　小学4年生以上の町内在住・在勤・在学の方
定員　30名（先着順）※最小催行人数5名
費用　100円（保険代）
持物　運動できる服装、飲料、タオル、体育館履き(雨天時)
申込　5月14日（火）までに申込フォームから

6月15日(土)14時〜　  さいかつぼーる、カローリング
7月20日(土)14時〜　  さいかつぼーる、ボッチャ
10月19日(土)14時〜　さいかつぼーる、ミニテニス

※開催日時、種目は変更になる場合があります今後の予定

〈記事ID 22922〉 〈記事ID 22840〉
申込フォーム 申込フォーム

2階
14番

1階
5番

定員　60名(先着順）
対象　町内在住・在勤・在学の小学生と保護者
費用　100円
持物　タオル、飲料、おやつ（少量）、雨具
　　　※運動のできる服装、靴でお越しください
申込　5月17日（金）までに申込フォームから

　5月の心地よい風に当たりながら、親子で新緑の宮代を
てくてく歩いてみませんか。町内約6kmのコースをウォー
キングします。

　町内で生産された農産物を積極的に取り扱う町内の店舗で、条件
をすべて満たす店舗を「宮代町地産地消推進の店」として認定し、
地産地消の取組を町ホームページや広報でPRします。
　認定基準や申請方法など、詳しくは町ホームページをご覧ください。

5月25日（土）5月25日（土）
※予備日26日(日)※予備日26日(日)

スキップ広場に9時集合スキップ広場に9時集合

てて ててくくくく
ミヤシロミヤシロ

　第41回宮代町民まつりは、8月24日(土)、25日(日)の開催を予定しています。町の一大イベント
「宮代町民まつり」を応援していただける企業や団体の皆さまからのご協賛を募集しています。

　町民まつりパンフレット、町ホームページの協賛
企業一覧に御芳名を掲載します。
※掲載サイズ、フォント等は統一の規格となります
※2口以上の協賛の場合も掲載枠は1枠となります

　会場内の段飾り提灯に御芳名を掲載します。ご
希望の場合は開催終了後にお渡しできます。
　また、町民まつりパンフレット、町ホームページ
の協賛企業一覧に御芳名を掲載します。
※一社最大5個まで、募集150個

■パンフレット掲載イメージ(約26mm×64mm)

■名入れ提灯イメージ(9号長サイズ、高さ55cm)

1個に名入れ 5個に1文字ずつ名入れ

事業所名、住所、
電話番号を掲載

協賛金 一口4,000円から

一個6,000円名入れ提灯

7月24日(水)から8月25日(日)
18時から21時まで

提灯段飾り点灯期間

詳しくは町ホームページを詳しくは町ホームページを
ご確認ください。ご確認ください。

　6月20日(木)までに申込書
を窓口に直接、メール、郵送、
ファックスのいずれかで提出
してください。

申込方法

①銀行でのお振込み
②現金でのお支払い
申込書の提出が確認でき次第、担当からご連絡
いたしますので、7月19日(金)までに納入して
ください。

納入方法

申問　地域振興担当 34・1111内線282、283

協賛を募集します

モルックをモルックを
　楽しみましょう♪　楽しみましょう♪

大人のスポーツフィールド大人のスポーツフィールド

仕事や家庭などで運動から縁が遠くなってしまった方を対象に仕事や家庭などで運動から縁が遠くなってしまった方を対象に
月に1度、一緒に汗を流す運動の場です！月に1度、一緒に汗を流す運動の場です！

第41回宮代町民まつり第41回宮代町民まつり

〈記事ID 22353〉

宮代町地産地消推進の宮代町地産地消推進の
お店を募集！お店を募集！
申問　農業振興担当
　　　34・1111内線263

この看板がこの看板が
　　　目印！　　　目印！

対象となる宮代産農産物　
町内で生産された農産物、飼育された畜産物、養殖された水産物と、
これらを原材料に含む加工品

対象となる店舗等
①小売店　　　町内で営業するスーパーマーケット、青果店、農産
　　　　　　　物直売所など(農産物直売所は有人販売に限る)
②飲食店等　　町内で営業する和食又は洋食店、居酒屋、中華料理
　　　　　　　店などの飲食物を提供する店舗
③食品加工所　町内に事業所がある食品加工所

申請期間
7月31日（水）まで 〈記事ID 22945〉

認定基準等

7広報
●大人のスポーツフィールド　●てくてくミヤシロ　●第41回宮代町民まつり協賛を募集します

●国民年金（学生納付特例制度）　●宮代町地産地消推進のお店募集！№622　令和6年5月1日
行政情報ハクモクレン

役場代表 34•1111　上下水道事務所 33•5554　保健センター 32•1122　郷土資料館 34•8882　教育支援センターみらい 53•3727



公式チャンネルの最新動画をお知らせします！

第12回ふるさとキレイ大会in宮代
▶︎みんなが地域の特派員 野村啓二

不惑のつどい
▶︎みんなが地域の特派員 野村啓二

L
e
t’
s 
w
at
ch

 a 
movie

宮代
町を動画で観よう

日時　第2、第4火曜
　　　9時30分～15時
場所　中須集会所
費用　月500円
問合　佛井 090•8646・5756

＜ PRポイント＞
　カラオケで好きな曲を思い切り歌ってストレスを解消
しませんか。午後は輪投げゲームで盛り上がっています。

〜「つながり」感じる〜 問　高齢者支援担当34・1111
　　内線383、384

三和会三和会

地 域 交
サ
ロ
ン

流
　地域交流サロンとは、地域にお住まいの誰もが気軽に
参加でき、交流や親睦を深め、楽しくふれあうことがで
きる場です。現在28のサロンが開催されており、今回は
中島地区で活動する「三和会」を紹介します。

〈記事ID 22977〉

チャンネル登録
お願いします！

開催日 申込開始日 紹介レシピ
  5月24日（金）   5月1日（水） Aメニュー
  7月25日（木）   7月1日（月） Bメニュー
  9月27日（金）   9月2日（月） Aメニュー
11月28日（木） 11月1日（金） Bメニュー
  1月30日（木）   1月6日（月） Aメニュー
  3月27日（木）   3月3日（月） Bメニュー

離乳食教室離乳食教室 申問　保健センター
　　　32・1122

　身長・体重測定、離乳食の進め方のお話、レシピの紹介・試食
をします。また、個別相談やフードモデルの展示も行っています。
時間　13時30分から14時30分まで（13時から受付・計測）
定員　10組（先着順）
対象　4か月児健診を受けた方（生後10か月まで）
持物　母子健康手帳、バスタオル、筆記用具
申込　申込フォームまたは保健センターへ電話
　　　※隔回でレシピが変わるため、複数回参加可

●離乳食の始め方やお困りごとについて、管理
　栄養士による個別相談も受け付けています。
　お気軽に保健センターまでご連絡ください。
●ホームページでは5〜18か月までの離乳食の
　進め方も紹介しています。 〈記事ID 22683〉

詳細はこちら

み
ん
な
が
地
域
の
特
派
員

オ
リ
ジ
ナ
ル
コ
ラ
ムみんなが地域の特派員みんなが地域の特派員

山本 豊山本 豊

宮代花だより宮代花だより
〜5月の花風景〜〜5月の花風景〜

　3月20日、MIYASHIROエコ☆スターズ主催の「ふるさとキレイ大会in宮
代」というイベントに来てみました。どのチームの子どもたちも、ゲーム感
覚なのか皆楽しそうにごみ拾いをしていました。駅の方を回っていたグルー
プの子どもたちは、「たばこの吸い殻が多かったよ。でも楽しかった。」と言っ
ていました。エコスターズのメンバーがポイントの計算をし終えて、閉会式
です。全チームのポイント数と順位発表そして、表彰式が行われ、今日拾
い集めたごみを前にして記念写真を撮り、解散となりました。
　大人が捨てたたばこの吸殻を子どもたちが拾い集める。どう思いますか？

　5月は野草の花から華麗な「春バラ」まで、多種多彩な花の風景が目
を楽しませてくれます。進修館では可憐な「シロツメクサ」が絨毯のよ
うに四季の丘に広がります。新しい村の野草保全地でも「シロツメクサ」
が足元に群生しています。目線を上げると生垣の「サツキ」や「ツツジ」
そして「春バラ」が目に入って、散歩する足取りも軽やかになってきます。
また、東武動物公園のローズガーデンの薔薇も見事です。スライドショー
( ショート動画 ) も制作していますので、写真と合わせてご高覧いただけ
ますと幸いです。

〈記事ID 22983〉〈記事ID 22985〉〈記事ID 22956〉 〈スライドショー〉

散歩道散歩道
〜第12回ふるさと〜第12回ふるさと
　キレイ大会in宮代〜　キレイ大会in宮代〜

みんなが地域の特派員みんなが地域の特派員
濵田眞明濵田眞明

日工大
ボランティア
を取材

8 広報
●お子さまの誕生を“みやしろ産米”でお祝い　●離乳食教室

●みんなが地域の特派員オリジナルコラム　●宮代町を動画で観よう　●地域交流サロン №622　令和6年5月1日
行政情報ハクモクレン

こども家庭センター 32•6899　子育てひろば 38•6264　げんきっ子 34•5891　のびのびキッズルーム 34•8393　すてっぷ宮代 32•8199

お子さまの誕生を
“みやしろ産米”でお祝い
申問　農業振興担当
　　　34・1111内線263

対象のお子さま
出生時に宮代町の住民基本台帳に記載され、
引き続き在住する方

申請と受け取り方法
●申請できる方●
お子さまと同一世帯の方で、お子さまが生ま
れた時点で宮代町内に住所を有している方

①申請※母子手帳を持参
出生届出日から90日以内に担当に申請。
②贈呈決定通知書等を受け取り
贈呈決定通知書、お米引換券（5kg×4枚）、
贈呈決定通知証（カード）をご自宅に郵送。

③お米の受け取り
　新しい村森の市場「結」精米コーナー
贈呈決定通知証を提示。引換券1枚につき、
お米5kgかパックライス8個を受け取り。

宮代町インターネット放送局
問　秘書広報担当34・1111内線208

2階
9番
2階
9番

贈呈するお米贈呈するお米

宮代産特別栽培米宮代産特別栽培米
コシヒカリコシヒカリ　　

宮代産特別栽培米で宮代産特別栽培米で
作ったパックライス作ったパックライス　　

2階
14番

宮代魅力スポット#サクラの風景
▶︎みんなが地域の特派員 山本 豊



役場庁舎内役場庁舎内  子育てひろば・きしゃぽっぽ子育てひろば・きしゃぽっぽ

姫宮保育園内姫宮保育園内 のびのびキッズルーム のびのびキッズルーム

申問　38・6264申問　38・6264

申問　34・8393申問　34・8393

◆9時〜16時(12時〜13時は除く)

◆一時保育も行っておりますのでご利用ください
◆月曜〜金曜 9時30分〜16時

国納保育園内国納保育園内 げんきっ子 げんきっ子 申問　34・5891申問　34・5891
催し物 日　時 内容等

手形をとろう
5月13日(月)
6月3日(月)
10時30分〜

手形アート・季節の歌遊び

赤ちゃんげんきっ子 5月16日(木)
10時30分〜

手形・親子ふれあい遊び
※汚れてもよい服装

絵本の日 5月20日(月)
10時30分〜

あおむしさんによる
絵本の読み聞かせ

赤ちゃん・子どもの
スキンケアレッスン(洗浄編)
申込　5月15日(水)〜16日(木)
　　　※申込多数は抽選

5月21日(火)
10時〜

講師　斎藤夏未 氏
対象　0〜3歳の親子15名

げんきっ子の日 5月22日(水)
10時30分〜

粘土で遊ぼう
※汚れてもよい服装

催し物 日　時 内容等
親子はみがき教室
申込　5月15日(水)〜16日(木)
　　　※申込多数は抽選

5月27日(月)
10時30分〜

講師　石原奈津子氏(歯科衛生士)
対象　未就学児親子15名
持物　普段使用している歯ブラシ、タオル

げんきっ子の日 6月5日(水)
10時30分〜 みんなで踊ろう

ヨガ教室
申込　5月29日(水)〜30日(木)
　　　※申込多数は抽選

6月13日(木)
10時30分〜

対象　未就学児親子15名
持物　バスタオルまたはヨガマット(貸出あり)、
　　　水筒※動きやすい服装、はだしで行います

ベビーマッサージ
申込　6月10日(月)〜11日(火)
　　　※申込多数は抽選

6月21日(金)
対象　生後2か月から1歳半頃の親子10組
費用　550円
持物　バスタオル、水筒、着脱しやすい服装

園庭開放
5月14日、28日、
6月4日 全て火曜
10時〜11時30分

園庭で遊ぼう　
持物　帽子、水筒、着替え

催し物 日　時 内容等 定　員
キッズ広場
申込　①5月1日（水）〜5月10日(金)
　　　②5月27日(月)〜当日

①5月13日(月)10時〜11時 人形劇
未就学児親子10組

②6月3日(月)10時〜11時 ゆかいなコンサート

子育て広場
申込　5月開催：5月1日（水）〜当日
　　　6月開催：6月3日（月）〜当日

5月17日（金）10時30分〜11時30分 身体測定、手形

5月開催：未就学児親子5組
6月開催：未就学児親子10組

5月24日（金）10時30分〜11時30分 輪投げで遊ぼう
5月31日（金）10時30分〜11時30分 誕生日カードを作ろう（5月生まれ）
6月7日（金）10時30分〜11時30分 プラレールで遊ぼう

一緒にやってみよう
申込　5月1日（水）〜当日 5月21日（火）10時〜11時 交通安全教室 未就学児親子10組

園庭開放　保育園のお庭であそぼう ◆平日　戸外：9時30分〜12時、13時〜16時　　◆土曜　戸外のみ：10時〜11時
　　　　室内：10時〜11時30分、13時〜14時 ー

催し物 日　時

親子教室 母の日プレゼント
5月11日（土）10時15分〜11時15分

子育てサロン
赤ちゃんの日

手遊びや歌遊び、情報交換等
5月16日（木）14時〜15時

3歳児教室
5月20日（月）　はみがきできるかな
6月3日（月）　とけいつくり
10時15分〜10時45分

1歳児教室 はみがきごっこ
5月22日（水）10時15分〜10時45分

5月の
お誕生会

5月生まれのお誕生日をお祝い
5月24日（金）10時15分〜10時45分

親と子の
絵本の日

絵本の読み聞かせ
5月27日（月）10時30分〜10時45分

催し物 日　時

2歳児教室 はみがきできるかな
5月28日（火）10時15分〜10時45分

手形でポン お子さんの手形で作品を作ります
6月7日（金）①10時15分〜②14時〜

親子運動あそび親子運動あそび

場所　子育てひろば
対象　2歳以上の未就学児親子15組(町内在住)
　　　※2歳未満のきょうだいも一緒に参加可
講師　株式会社アンフィニスタッフ
申込　5月13日（月）から電話（先着順）

場所　進修館 大ホール
対象　未就学児親子と小学生
申込　不要

ハサミやメガネ、ハンガーなど、身近なも
のを使ってしゃぼん玉を作ろう！巨大なしゃ
ぼん玉の中に入れるかも？

しゃしゃぼぼ んん 玉玉
6/8（土）10時30分〜11時30分6/8（土）10時30分〜11時30分

子育て支援センター合同イベント子育て支援センター合同イベント

5/29（水）10時〜5/29（水）10時〜

◆5月31日(金)はお休みです

ショーショー

かわいいおみやげ付き♪バブリン先生のバブリン先生の

応募はこちら▶︎

このコーナーに登場してくれる赤ちゃん募集しています！このコーナーに登場してくれる赤ちゃん募集しています！
※人気コーナーのため、現在令和6年9月号まで応募をいただいております※人気コーナーのため、現在令和6年9月号まで応募をいただいております
申問　秘書広報担当34・1111内線207

菜菜
な な み
々海々海  ちゃんちゃん

平成28年4月23日生まれ平成28年4月23日生まれ
門井　門井　麻麻

ま い か
衣花衣花  ちゃんちゃん

令和4年2月18日生まれ令和4年2月18日生まれ

大好きなお姉ちゃんと！大好きなお姉ちゃんと！
元気に大きくなってね！元気に大きくなってね！

咲咲
え まえ ま
愛愛  ちゃんちゃん

平成29年6月13日平成29年6月13日生まれ生まれ
東海林　東海林　莉莉

り まり ま
愛愛  ちゃんちゃん

令和4年5月14日令和4年5月14日生まれ生まれ

我が家のPrincess！元気がいちばん！我が家のPrincess！元気がいちばん！
どんどん大きくなぁれ！だいすきっどんどん大きくなぁれ！だいすきっ

子育て情報　HiH i
ハイハイ♬

〜〜すくすく育てみやしろっ子すくすく育てみやしろっ子〜〜

№622　令和6年5月1日広報
子育て情報HiHi ♬ ●かわいいベイビー　●子育てひろば・きしゃぽっぽ

●げんきっ子　●のびのびキッズルーム 9



事業名 日時 場所 内容

すいようえほんの会
5月8日（水）
【0・1歳の部】11時〜11時15分
【2・3歳〜の部】11時30分〜11時45分

おはなし
コーナー ちいさい子の絵本とわらべうたの会

ライブラリーシアター
　「お料理帖」
　（2018年 韓国映画 字幕）

5月10日（金）14時〜15時45分 ホール 母が綴った一冊の料理帖から溢れる、数々の家庭料理と家族へ
の思いや愛情を描いたヒューマンドラマ。

紙芝居と折り紙 5月11日（土）14時30分〜15時30分 研修室 紙芝居：「うみのみずはなぜからい」ほか
折り紙：ちょうちょう

おはなし会 ①5月18日（土）、②25日（土）
14時30分〜15時 ホール

①「あなのはなし」「麦わらと炭と豆」
②「いっすんぼうし」「びんぼうこびと」
対象：4歳以上（目安）

ナクソス音楽会　第2回
「2024年アニバーサリー作曲家特集」
スメタナ、ホルスト、團伊玖磨、大中恩、
デュファイ、フォーレ、プッチーニ ほか

5月19日（日）14時〜15時30分 ホール
2024 年にアニバーサリーをむかえる作曲家の代表的な曲を
鑑賞します。音楽配信サイト「ナクソス・ミュージック・ライブラ
リー」からお届けします。※生演奏ではありません。

子ども映画会 5月25日（土）15時〜15時35分 ホール 「10ぴきのかえる」「花いっぱいになあれ」
対象：3歳以上（目安）

にちようえほんの会
5月26日（日）
【0・1歳の部】11時〜11時15分
【2・3歳〜の部】11時30分〜11時45分

おはなし
コーナー

ちいさい子の絵本とわらべうたの会

第21回　朗読会 5月26日（日）14時〜15時30分 ホール

耳から広がる文学の世界をお楽しみください。
田島征彦「じごくのそうべえ」
井伏鱒二「へんろう宿」「庭前」ほか
出演：みやしろ朗読の会

童話と絵本の会
6月1日（土）
【2・3歳〜の部】14時30分〜14時50分
【4歳〜小学生の部】15時〜15時30分

おはなし
コーナー

年齢にあわせた絵本の読みきかせ

№622　令和6年5月1日 広報
公共施設情報シイガシ10

●費用の記載のない催しは参加費無料です。

●コミュニティセンター進修館　●図書館

ホームページ 開館時間

図書館 申問　34•9944
火曜〜金曜　　9時30分〜19時
土・日・祝日　9時30分〜18時

※休館日：毎週月曜（祝日を除く）
　5月1日（水）、7日（火）、31日（金）

利用時間

誰もが楽しめるバリアフリー演劇誰もが楽しめるバリアフリー演劇
「ヘレン・ケラー 〜ひびき合うものたち〜」「ヘレン・ケラー 〜ひびき合うものたち〜」

●手話通訳や日本語字幕など鑑賞サポートあり！
●公演前後にバックステージツアーあり！

自分らしい明日を探している、すべての人に贈る物語。少女ヘレン・ケラーと
教師アニー・サリバンの出会いを描く、みんなで一緒に楽しめるバリアフリー
演劇です！

市民活動サポートセンター登録をしている個人・団体（最大10名まで）

進修館 申問　33•3846
　　　info@shinsyukan.or.jp 9時〜21時30分

ホームページ
コミュニティ
センター

開館時間

事業名 日時 場所 内容

進修館オープンカレッジ
「進修館をアートで彩る」
＜アートプロジェクトのヒント
〜芸術祭の現場から〜＞
　申込：直接または電話

5月10日（金）19時〜20時30分 ロビー

デザイン性の高い建築物「進修館」を会場に、『自らアート活動
を展開するには？』をテーマに、実際に芸術祭に関わっている
アーティストからの話を交えながら参加者同士で様々な意見
を交わします。
対象：�進修館でアート活動を行いたい人、進修館で行われる

アート活動をコーディネートしたい人

進修館の利用について考えよう
－利用者懇談会－ 5月25日（土）11時〜12時 ロビー

みんなの広場

進修館スタッフと利用者の皆さんが意見交換をする場です。
進修館の運営や、みんなの広場・２Fロビーの利用についてな
ど、様々なご意見をお聞かせください。お待ちしております。
対象：どなたでも（申込不要。直接会場へお越しください。）

日　　時：5月26（日）12時30分開場
※先行入場 (車椅子の方、お手伝いが必要な方）：12時15分
開会挨拶：13時
舞台説明：13時10分
上　　演：13時30分〜16時(休憩20分）
場　　所：大ホール
申　　込：電話または申込フォーム
問　　合：社会福祉法人じりつ ☎ 53・4571 申込フォーム

先着100名
要予約
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申問　37•0145

笠原小学校内
陽だまりサロン 月曜〜金曜、第3・第4土曜

10時〜16時

ホームページ 開館時間

事業名 日時等 内容

アクアビクス
　申込：5月1日（水）10時〜
　　　　先着順
　　　　窓口または電話

5月11日（土）、5月23日（木）
11時〜11時40分

水中運動
定員：各30名
対象：16歳以上
費用：600円（別途入場料400円）
持物：水着、キャップ、タオル

ウエルラウンド
　申込：5月1日（水）10時〜
　　　　先着順
　　　　窓口または電話

5月15日（水）11時15分〜12時

リズムに合わせて30秒間のステップ運動と30秒間のマシーントレーニングを
繰り返し行うサーキットトレーニングです。
定員：7名
対象：16歳以上
費用：600円
持物：動きやすい服装、室内用シューズ、飲み物、タオル

はじめてのピラティス
　申込：5月1日（水）10時〜
　　　　先着順
　　　　窓口または電話

5月8日（水）11時15分〜12時
5月17日（金）13時〜13時45分

インナーマッスルを重視し、姿勢の改善、バランスのとれた体にすることを目
標にします。
定員：各15名
対象：16歳以上
費用：1,100円
持物：動きやすい服装、室内シューズ、飲み物、タオル、ヨガマット

ミズノスポーツ教室 6月15日、22日、29日 すべて土曜日
14時10分〜15時10分

場所：多目的広場※雨天時はメインアリーナ・サブアリーナ
定員：各10名
対象：小学生
費用：1回1,500円　3回3,000円
持物：動きやすい服装、タオル、飲料、室内シューズ

事業名 日時 内容

みんなのほっとカフェ 5月10日（金）10時30分〜12時
時間内であればいつでも相談できます。

子育てや人間関係の悩み、モヤモヤをニーズカードを使って整理するお手伝いを
します。肩の荷をおろしてホッとする時間を過ごしませんか。
聞き手：宮代町家庭教育支援チーム・佐藤　　対象：どなたでも

きっさこキッズin陽だまりサロン
『茶の湯と写経を愉しむ』
　申込：直接または電話

5月18日(土）13時30分〜15時
ゆったりとした気分でお茶をたててみませんか？畳でのお点前も体験できます。漢字、
かなによる写経体験（書道）も一緒に楽しみましょう。
講師：井上菜穂子 氏　　定員：15組（先着順）　　費用：500円（茶菓代）

はるるの折紙タイム
　申込：直接または電話 5月21日（火）13時30分〜15時 何を折るかはお楽しみです。

定員：10名（先着順）　　持物：折紙、はさみ、ボンド、のり、定規、鉛筆

リコーダーを吹きましょう 5月25日（土）13時30分〜14時30分 持物：ソプラノリコーダーまたはアルトリコーダー

シメノさんの布ぞうり作り
　申込：5月13日（月）〜
　　   　直接または電話

5月27日（月）10時〜15時頃
素足に爽やかな布ぞうりを作りましょう。
講師：髙橋シメノ 氏　　定員：10名（先着順）　　費用：700円（鼻緒代）
持物：ゆかた地（応相談）

ぬりえをしましょう 毎週月曜13時30分〜
ゆったりとした気分で好きな色を塗ってみませんか。脳を活性化したり、自律神経
を整えたりする効果があると言われています。
持物：ぬりえ、色鉛筆など（ない方にはこちらでも用意しています。）

いきいきの日

毎週火曜10時30分〜11時30分
5月7日、14日、28日は新しい村
5月21日は陽だまりサロン
※お問い合わせは陽だまりサロンまで

新しい村の芝生広場でラジオ体操、ストレッチ、ウォーキングやボールを使った体
操などを行っています。楽しく笑いながら体を動かしましょう。
5月21日は陽だまりサロンでヨガを行います。
持物：飲み物、タオル、レジャーシート（1人分くらいのサイズ）

囲碁・将棋の日 毎週水曜10時〜 椅子に座ってできます。

さをり織り体験の日
　申込：直接または電話

毎週木・金曜10時30分〜12時
　　   または13時30分〜15時

コットン糸でマフラーを織ります。無心になって織るひと時を体験してみてください。
費用：900円(糸代）

レッツ！スクエアステップ 第２・４金曜日13時30分〜15時

マス目が書いてあるマットの上でステップを踏む、筋力アップ＆ストレス解消＆歩
く脳トレ！頭と身体を同時に鍛えることのできるエクササイズです。お子様連れで
も大歓迎です。
持物：上履き、タオル、飲み物

ぐるる宮代

今月のおすすめスクール今月のおすすめスクール
■ミズノスイミングスクール宮代こどもクラス（若干名）
■ミズノスイミングスクール宮代大人クラス
■ミズノキッズダンススクール（初心者大歓迎！）
※詳細はぐるる宮代ホームページ又は電話でご確認ください

　　　　　火曜〜土曜　9時〜21時　
　　　　　日曜・祝日　9時〜18時
開館時間

申問　32•1543

ホームページ



予約　事前電話予約（平日9時〜17時）
予約できる方
マイナンバーカード交付通知書（ハガキ）が届いた方
※交付通知書を紛失された方は、ご相談ください
日　5月26日（日）、6月23日（日）9時〜12時
場　戸籍住民担当（1階4番窓口）
持　交付通知書（ハガキ）、本人確認書類、
　　《お持ちの方》通知カード、住民基本台帳カード
　　《更新の方》マイナンバーカード
申問　戸籍住民担当 内線530

全国瞬時警報システム（Jアラート）の試験を行い
ます。宮代町以外の地域でも実施されます。
※災害発生または発生する恐れがある場合は中止
日　5月22日（水）11時ごろ
放送内容　（3回繰り返し）「これはJアラートのテストです」
問　危機管理担当 内線279

減免対象者
身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福
祉手帳又は戦傷病者手帳を持ち、障がいの程度
が一定の要件を満たす方が所有する又は生計
を共にする家族が所有する軽自動車
※当該身体障がい者等の通院、通学等のために
　使用される場合に限る
※障がいのある方1人につき1台（普通自動車を含む）のみ
持　・軽自動車税（種別割）の納税通知書
　　・自動車検査証
　　・身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保
　　 健福祉手帳、戦傷病者手帳のいずれか
　　 ※精神障害者保健福祉手帳で減免を受け
　　 　る場合は自立支援医療受給者証も必要
　　・運転者の運転免許証
　　・同一生計に関する誓約書
　　 ※納税義務者と障がいのある方の住所が
　　 別の場合のみ
申　納期限（5月31日（金））までに担当に提出
　　※前年度に減免を受けている方で減免対
　　　象者等に変更がある場合は要連絡
問　町民税担当 内線232、233

耳が聞こえにくい方にも安心して窓口に来てい
ただけるよう、役場庁舎の窓口に軟骨伝導イヤホ
ンを設置しました。お気軽にご利用ください。
設置場所　役場健康介護課、住民課、福祉課
問　高齢者支援担当 内線382

日　6月3日(月)①10時〜12時②13時〜15時30分
　　※予約不要、電話相談可
場　①すてっぷ宮代②役場2階203会議室
内　人権に関する悩みごと等
相談員　人権擁護委員
問　人権推進室 内線210

日　6月4日〜11月19日までの毎週火曜
　　全24回〈8月13日(火)除く〉14時〜16時
場　役場会議室または進修館研修室
定　20名程度
対　宮代町手話奉仕員養成講座(入門課程)を修了
　　した方(または同程度の手話ができる方)
費　無料(テキストがない方はテキスト代3,300円）
申問　5月17日(金)までに福祉支援担当 内線326
　　　※一時保育を希望される方は申込時に申出

応急手当に関する知識と技術を習得してみませんか。
日　6月22日（土）9時〜12時
場　埼玉東部消防組合　宮代消防署
内　主に成人を対象とした心肺蘇生法など
定　12名（先着順）
対　埼玉東部消防組合管内（久喜・加須・幸手・白岡・
　　杉戸・宮代）に在住・在勤・在学の中学生以上の方
申問　5月22日（水）9時から電話
　　　幸手消防署西救急ステーション43・6966

生活の困りごとをご相談ください。
日　5月21日(火)9時〜12時
※お急ぎの場合は電話で事前予約も可能です
場　役場1階第2相談室
相談員　相談支援員
問　アスポート相談支援センター埼玉東部
　　048・720・8475

日　6月6日（木）10時〜12時（受付9時30分〜）
場　宮代特別支援学校
内　学校概要、教育内容等の説明及び校内見学等
対　入学及び転学を考えている幼児児童生徒の
　　保護者及び関係者など
申問　宮代特別支援学校 35・2432

①第二種電気工事士技能試験準備講習
日　6月8日、15日、22日すべて土曜9時〜16時
②しっかり学ぶExcel1（データ入力・表計算）
日　6月15日、22日すべて土曜9時〜16時
③しっかり学ぶExcel2（グラフ・データベース）
日　6月29日、7月6日すべて土曜9時〜16時
※各講習の詳細はホームページをご確認ください
申問　5月1日（水）〜10日（金）までに
　　　春日部高等技術専門校ホーム
　　　ページから申込。
　　　春日部高等技術専門校
　　　048・737・3511

日　① 5月15日（水）②6月19日（水）14時〜16時
場　①進修館 和室②進修館 集会室
内　行政書士による無料相談会
定　各日5名
申問　3日前までに申込
　　　特定非営利活動法人くらしの相談室
　　　（加納） 090・1886・0415

春日部高等
技術専門校

点検中に屋根を壊された？
点検商法に注意！
問　宮代町・杉戸町消費生活センター34・1111内線524
　突然訪問してきた事業者に安易に点検させ
ないようにしましょう。点検箇所をわざと壊して
撮影し勧誘するなど、悪質なケース
も見られます。
　困ったときは、消費生活センター等
にご相談ください。 国民生活センター

暮らし
マイナンバーカード受取り
休日窓口【事前電話予約制】

軟骨伝導イヤホンを窓口に設置 暮らしの相談　定期相談会（無料）

埼玉県立宮代特別支援学校　
第1回学校公開のお知らせ

スキルアップ講習案内

相続・遺言・成年後見無料相談会

6月1日は人権擁護委員の日
特設相談所を開設します（無料）

令和6年度宮代町手話奉仕員
養成講座(基礎編)を開催します

普通救命講習Ⅰ　受講者募集

障がいのある方の軽自動車税の減免

献血にご協力ください
日　6月5日（水）9時30分〜12時
場　宮代町役場庁舎駐車場
持　過去に献血を受けたことがある方は、
　　「献血カード」または
　　「アプリ版献血カード(ラブラッド)」

問　保健センター
　　32・1122

【Jアラート】防災行政無線を用いた
情報伝達訓練を実施

ホタルの里親の会ホタルの里親の会
6月開催予定の「ホタルの夕べ・観賞会」や幼虫の飼育
について話し合います。(無料・自由参加・当日受付)
日　5月11日（土）14時〜16時
場　進修館 集会室
問　NPO法人宮代水と緑のネットワーク
　　（茂木）34・0867

介護者サロンみやしろ介護者サロンみやしろ
介護している人が集まり、悩み、思いを話し合う場所です。
日　5月15日（水）、6月19日（水）13時〜14時30分
場　すてっぷ宮代
問　介護者サロンみやしろ（住谷）090・9953・6688

ザリガニ捕獲とホタルの幼虫の放流ザリガニ捕獲とホタルの幼虫の放流
ホタル幼虫の天敵であるアメリカザリガニを捕獲し
た後、幼虫を放流します。(無料・自由参加・当日受付)
日　5月18日（土）13時30分〜
場　新しい村 ほっつけ田
問　NPO法人宮代水と緑のネットワーク
　　（茂木）34・0867

第11回彩の会 第11回彩の会 発表会発表会（（入場無料）入場無料）
日　5月19日（日）11時〜（開場10時30分〜）
場　進修館 大ホール
内　日本舞踊の発表会
問　宮代町新日舞連盟（青柳）32・2724

第26回彩雅会展第26回彩雅会展
静物、写生、模写などを展示します。
日　5月22日（水）〜26日（日）
場　図書館 展示ホール
問　彩雅会（関根）34・4058

第45回 町民カラオケ発表会第45回 町民カラオケ発表会（入場無料）（入場無料）
日　6月2日（日）9時30分開場　10時開演
場　進修館 大ホール
内　お楽しみ抽選会 (先着100名)
問　宮代町カラオケ愛好会（長嶺）34・7349

〈記事ID 16478〉

町民のみなさんからの催し物案内です。
掲載希望の方は、担当へお申し込みください。
申問　秘書広報担当 34・1111 内線 208

フォレストフォレスト みやしろみやしろ
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民生委員・児童委員は、日常生活での
困りごとや心配ごとなどの相談に応じ、
行政や専門機関へとつなぐパイプ役を
担う「行政委嘱のボランティア」です。
守秘義務がありますので安心して相談してください。
問　福祉支援担当 内線325

寄付やフードバンクから宮代社協に集まったお
米や食品等を配布します。当日はボランティア団体

『ちあーずFD』が受付・配布を行います。
日　6月6日(木)16時～18時
場　すてっぷ宮代 多目的室はくもくれん
定　40世帯(先着順)
対　生活にお困りの方
申問　5月13日(月)8時30分から電話
　　　宮代町社会福祉協議会 32・8199

日本工業大学の学生がスマホやパソ
コンの操作に関する相談にのります。
日　5月7日（火）～7月19日(金)
場　すてっぷ宮代 交流スペース
問　宮代町社会福祉協議会 32・8199

大麻の使用は有害で、不正栽培・所持は犯罪で
す。また「けし」には法律で栽培が禁止されている
種類があります。特に大麻は「海外では合法化さ
れているから害がない」などといった誤った情報
が流布され、若年層への乱用の拡大が懸念されて
います。大麻や栽培してはいけない「けし」を発見
したら、最寄りの県保健所までご連絡ください。
問　幸手保健所 42・1101

受給者証記載の住所地を管轄する保健所から申
請に必要な書類の案内が郵送されます。継続申
請が必要な方は期日までにご提出ください。
※医療意見書は指定医に依頼してください。
対　現在受給者証をお持ちで、引き続き治療が必要
　　な20歳未満の方の保護者
申問　6月10日(月)～7月26日(金)までに提出
　　　幸手保健所 42・1101

日　5月11日（土）、12日（日）、18日（土）、19日（日）、
　　25日（土）、26日（日）  9時～11時（受付8時50分）
場　ぐるる宮代 サブアリーナ
対　5歳以上の男女（大人も可）
持　動きやすい服装、タオル、飲物
申問　宮代空手スポーツ少年団（野村）88・2917
　　　メール：miyashirokarate@gmail.com

フィンランド発祥のポールを使った健
康エクササイズです。モルックイベント
も同時開催しています。
日　5月12日（日）①10時～②11時～
　　※雨天の場合19日（日）に延期
場　新しい村 芝生広場
定　各回20名（先着順・空きがあれば当日も可）
費　500円(保険代、ポールレンタル代等)
持　動きやすい服装、タオル、飲物
申　5月10日(金)までにホームページから申込
問　総合型スポーツクラブみやしろ080・8821・0716
　　メール：miyashirosc@gmail.com

①個人戦（男子・女子）
日　5月19日（日）9時～17時
②ダブルス戦（男子・女子・混合）※2種目参加可
日　6月16日（日）9時～17時
【①②共通】
場　笠原小学校体育館
費　中学生300円、高校生500円、一般900円
申問　①5月10日（金）②6月7日（金）の19時まで
　　　にファックスで申込（参加する部門、氏名、
　　　フリガナ、年齢、性別、住所、連絡先を記載）
　　　宮代町卓球連盟（三ヶ尻） 34・6375

日　6月2日（日）、9日（日）13時～15時
　　どちらかの参加でも可
場　宮東テニスコート
対　町内在住、在勤、在学の小学4年生以上の方
費　1教室 100円（保険代）
申　当日受付
問　宮代町ソフトテニス連盟（須藤）33・1648

日　6月4日、11日、18日
　　すべて火曜10時～11時30分
場　studio4U（道佛756-5）
定　10名（先着順）
対　18歳以上の方
費　1回1,500円　3回3,500円
持　飲料、タオル、ヨガマット（またはバスタオル）
申　参加希望日の1週間前までにホームページから申込
問　総合型スポーツクラブみやしろ080・8821・0716
　　メール：miyashirosc@gmail.com

日　6月9日（日）9時～
場　ぐるる宮代 メインアリーナ
内　幼児基本の部、小学校低学年、高学年、中学生
　　男女、高校・大学・一般男女（各個人戦）
対　町内在住、在勤、在学の方
費　300円
申問　5月17日(金)までに電話
　　　宮代町剣道連盟（関根）34・1328

日　6月15日（土）10時～11時
場　studio4U(道佛756-5)
定　10名（先着順）
対　小学1～3年生
費　500円（保険代等）
持　運動のできる服装、上履き、飲物、タオル
申　6月11日（火）までにホームページから申込
問　総合型スポーツクラブみやしろ080・8821・0716
　　メール：miyashirosc@gmail.com

日　6月16日（日）　予備日6月23日（日）
　　集合：8時45分　試合開始：9時
場　ぐるる宮代 テニスコート
定　男子ダブルス一般の部：16組
　　ベテランの部（大会当日60歳以上）：12組
　　※60歳以上が一般の部への参加可
　　※試合前日までペアの変更可
費　1ペア3,000円
申　5月1日（水）～15日（水）にメールにて申込
　　メール：miyak10249@gmail.com
　　※先着順、定員になり次第締切
　　※出場部、2人の氏名、代表者住所・連絡先を明記
問　宮代町硬式テニスクラブ（斉藤）32・5148

宮代町
社会福祉協議会

総合型スポーツ
クラブみやしろ

総合型スポーツ
クラブみやしろ

総合型スポーツ
クラブみやしろ

健康・福祉・保健 スポーツ

子育て・教育
小児慢性特定疾病医療費支給
継続申請の受付について

5月12日は民生委員・児童委員の日 春季空手体験教室(無料)

ノルディックウォーキング体験会

町民卓球大会個人戦・ダブルス戦

町民ソフトテニス教室

ヨガ体験教室

町民スポーツ大会「剣道の部」

ヒップホップダンス体験会

第15回宮代町年齢別
男子ダブルス硬式テニス大会

～生活にお困りの方へ～
食品を配布します

スマホ・PCなんでも相談会

不正大麻・けし撲滅運動
5月1日〜6月30日

問　環境推進担当 34・1111内線293、294

日　5月19日(日)9時30分～11時※小雨決行
　　※9時25分に新しい村直売所ステージ前集合
対　どなたでも参加可(未就学児は親子参加)

費　無料
持　虫取り網（お持ちであれば）、飲物、帽子
　　※各自で虫除け対策をお願いします
申　不要

里山里山とと水辺水辺でで生きもの生きものをを探してみよう！探してみよう！

スポ少

総合型

総合型

総合型

体協

体協

体協

体協

身近な生き物がすごい！身近な生き物がすごい！
小さな昆虫である蚊や、よじ登り植物（ヤブガラ
シなど）の驚くべき機能、それらがどのように私た
ちの生活に役立っているかを実習も行いながら
知ることができます。
日　6月8日（土）10時～11時30分
場　図書館 研修室
講　梅崎栄作 氏(遊学塾会員)
定　20名(先着順)
費　300円(資料代)
申問　6月2日（日）までに電話またはメール
　　　遊学塾（梅崎）080・1215・5869
　　　メール：umezaki_eisaku@yahoo.co.jp

気軽に弓道体験してみませんか？気軽に弓道体験してみませんか？
日　6月29日（土）、30日（日）、7月7日（日）、13日（土）、
　　14日（日）10時30分～12時
　　※14日は12時～13時30分
場　ぐるる宮代 弓道場
対　16歳以上の方（応募多数の場合抽選）
費　1,200円
持　ボタン無しの動きやすい服装、靴下、タオル、
　　マスク（任意）、飲物
申問　6月8日（土）17時までにメールで申込
　　　宮代町弓道連盟(大塚)
　　 　jiygtf@yahoo.co.jp

健康づくり、介護予防！健康づくり、介護予防！
年金受給者の皆さんへ入会のすすめ年金受給者の皆さんへ入会のすすめ
費　年2,700円（夫婦は4,000円）
内　①カラオケ　②グラウンドゴルフ
日　①月1回　②月曜、火曜、金曜、土曜（祝日除く）
場　①町内カラオケ店　②コミュニティ広場
申問　埼玉県年金協会春日部支部宮代分会長
　　　①（長嶺）34・7349　②（渡部）34・7277

　　町ホームページにある掲載依頼書を郵送・メール
等で提出してください。※費用が1回1,000円以上の
ものは事業計画書を併せて提出

掲載希望の方へ

掲載希望月の2か月前の25日までに提出

インフォメーション 13№622　令和6年5月1日広報
●健康・福祉・保健　●子育て・教育　●スポーツ

●フォレストみやしろ　●里山と水辺で生きものを探してみよう！

7月号の原稿締切は 5/24（金）、8月号の原稿締切は 6/25（火）です。



14 新しい村
№622　令和6年5月1日 広報●新しい村　●無料相談

からのお知らせからのお知らせ
メディカルハーブガーデンメディカルハーブガーデン

　ハーブの摘み取り体験や、摘み取っ
たハーブをその場でお茶にしてお召し上
がり頂けます。癒しのハーブ園に是非お
立ち寄りください♪
期間　5月〜9月　10時〜15時
場所　農の家

営業時間 9時30分〜17時　問 36・3955

本気で取組む、
気軽に楽しむ
農体験フィールド

5月の定休日（平日月曜）　13日、20日、27日※6日(月・祝)は営業

森の市場「結」森の市場「結」

営業時間 9時〜17時(月曜定休)　申問 48・6560（農の家）農の家 /村の集会所農の家 /村の集会所

今月の
お買い得
情報！

生産者土曜市　　　11日（土）
西口サービスデー　24日（金）　※会員ポイント2倍デー

各講座は各講座は電話電話又は又は新しい村ホームページ新しい村ホームページからお申し込みくださいからお申し込みください！！※キャンセルは電話でのみ受付 ※費用は税込※キャンセルは電話でのみ受付 ※費用は税込

ぽれぽれオカリナ
5月19日（日）12時30分〜

宮代町民族舞踊連盟
5月11日（土）12時〜

雨天中止森のコンサート森のコンサート

春日部豊春フラタヒチスクール
5月6日（月・休）11時〜

スキップビーズ
5月5日（日・祝）11時〜

ゆるイート
5月4日（土・祝）12時〜

オリヤン
5月3日（金・祝）11時〜

費　大人(中学生以上)　2,300円
　　小学生　1,300円
　　幼稚園生まで　700円
申　5月26日(日)まで
　　※①5月29日(水)以降、②5月30日(木)以降
　　　キャンセル料(半額)が発生します

ほっつけ稲作体験〜田植え〜ほっつけ稲作体験〜田植え〜

①6月1日(土)9時30分〜11時30分
②6月2日(日)13時30分〜15時30分

状況により、相談を中止する場合があります。
事前に各担当へお問い合わせください。

 子どもの家庭相談 子育てひろば 38•6264
子どもや家庭一般相談
◆宮島佐代子相談員

日　毎週木曜 13時〜16時
場　子育てひろば（役場庁舎）
※直接窓口へ

 乳幼児健全育成すくすく相談 子育てひろば 38•6264
乳幼児の育成相談
◆原嶋朋子相談員

日　毎週水曜 9時〜12時
場　子育てひろば（役場庁舎）
※直接窓口へ

 子どもの健康相談 保健センター 32•1122
身長、体重測定、発育・発
達・育児相談など　
※電話・オンライン相談可

日　5月8日、15日、22日、29日 水曜
　　9時30分〜11時30分
場　保健センター
持　母子健康手帳、バスタオル

55月月
 栄養相談※要予約 保健センター 32•1122
子どもの食事（離乳食や幼
児食の進め方・少食・偏食）
大人の食事（生活習慣病に
関する相談）

日　5月8日、15日、22日、29日 水曜
場　保健センター
※詳しい時間はお問い合わせください。
※オンライン相談可

 町民相談 人権 • 男女共同参画担当 内210
人権、日常生活、行政等
に対する悩みごと
◆町民相談員、人権擁護
　委員、行政相談委員

日　5月13日（月）
　　10時〜12時、13時〜15時30分
場　役場2階203会議室
※電話相談可　（相談日のみ　内210）

 法律相談※要予約 人権 • 男女共同参画担当 内210
様々な悩みごとにおける
法的な解釈や手続き等
◆弁護士
※同一案件は月1回、年度
　内2回まで

日　5月14日（火）10時〜12時
　　5月28日(火）14時〜16時
場　役場2階10番窓口
※面談相談のみ（相談時間は25分間）
※毎月1日から予約受付（祝日は翌開庁日）

無料相談無料相談

 教育相談 • いじめ相談 教育支援センターみらい 53・3727
幼児、児童、生徒、保護者
の教育上の悩み相談、いじ
めや進路等の教育相談
◆教育相談員、専門相談支援員

日　毎週月曜〜金曜（祝日を除く）
　　9時〜16時30分
場　教育支援センター（中央3-6-11）
※電話相談可

 育児相談 子育てひろば 38•6264　（ファックス）34•1163
げんきっ子 　34•5891　（ファックス）34•5891

育児相談等
◆①田口なおみ相談員
　（子育てひろば） 
　②栗原富智枝相談員
　（げんきっ子）

日　①毎週月曜9時〜12時②祝日を　 
　　     除く毎週火曜•金曜9時〜12時
場　①子育てひろば（役場庁舎）
　　②げんきっ子（国納保育園）
※電話、ファックスでの相談可。

1

3

4

6

8

2 7  心配ごと相談 宮代町社会福祉協議会 32•8199
生活上の悩みごと
※電話相談可

日　5月9日（木）14時〜15時30分
場　福祉交流館すてっぷ宮代
　　（字西原278）

12

 人権相談
人権問題や日常生活にお
ける悩みごと等

日　平日8時30分〜17時15分
◆みんなの人権110番（人権一般）
　0570・003・110 （法務省）

11

 消費生活相談 商工観光担当 内265
消費生活に関するトラブ
ルの相談

（宮代•杉戸相互利用可）
◆消費生活相談員

▼宮代町（受付は15時まで）
日　祝日を除く毎週月曜、水曜
　　10時〜12時、13時〜16時
場　宮代町役場 2階相談室
▼杉戸町（受付は15時30分まで）
日　祝日を除く毎週火曜、木曜、金曜
　　10時〜12時、13時〜16時
場　杉戸町役場本庁舎1階相談室

13

 女性相談※面談要予約 人権 • 男女共同参画担当 内210
家族関係、夫婦関係、DV、人
間関係、生き方等の悩みごと
◆女性相談員

日　5月20日（月）13時〜16時
場　役場2階10番窓口
※電話相談可（相談時間は50分間）

10 妊娠・出産・子育て相談※要予約 こども家庭センター 32•1122
育児、発育・発達、予防接種、
妊娠中のことなど
◆保健師

日　平日9時〜16時
場　保健センター
持　母子健康手帳

5

9

今月のオススメ！

ポップコーン
5月21日（火）11時〜
すまえるプロジェクト
5月25日（土）11時30分〜
ナーレイオナオナ(フラダンス)
5月26日（日）13時〜

営業時間 9時30分〜16時
ラストオーダー15時45分森のカフェ森のカフェ

農の家

P

P

P
P

森の市場「結」
森のカフェ

村の集会所

5.18（土）5.18（土）
11時〜14時11時〜14時

5.22（水）5.22（水）
10時30分〜12時10時30分〜12時

押し花を使って、壁飾りや看板にもなる花文字ア
ートを描きます。ハーブガーデンの草花を使った
押し花体験付きです♪
講講　佐藤洋子 氏　佐藤洋子 氏
　　　　〔oshibana_ya〕〔oshibana_ya〕
申　5月11日（土）まで
　　※キャンセル料（半額）
　　　5月12日（日）以降

メキシコ本場の美味しいタ
コスをご紹介します！美味
しい秘伝のサルサソースレ
シピもお楽しみに♪
講講　ジョシュア 氏　ジョシュア 氏
(ラ コシナ ヴェルデオーナー)(ラ コシナ ヴェルデオーナー)
申　5月14日（火）まで
　　※キャンセル料（半額）5月15日（水）以降

ハーブガーデンを散策しながら摘み取ったフレッ
シュハーブで、美味しい万能調味料を作ります。
講講　新井百代 氏　新井百代 氏
　　(ハーバルセラピスト)　　(ハーバルセラピスト)
申　5月16日（木）まで
　　※キャンセル料（半額）
　　　5月19日（日）以降

場　村の集会所　費　3,500円場　村の集会所　費　3,500円 場　村の集会所　費　3,500円場　村の集会所　費　3,500円 場　村の集会所　　費　4,000円場　村の集会所　　費　4,000円

ラ コシナ ヴェルデラ コシナ ヴェルデ
LA COCINA verdeLA COCINA verde

フレッシュハーブフレッシュハーブ
ソルト作りソルト作り

　江戸時代の水田開発を今に伝える
「ほっつけ田」で田植体験をしませんか。

シャキシャキ春レタスとシャキシャキ春レタスと
新鮮なお野菜のハーモニー♪新鮮なお野菜のハーモニー♪

HP、SNSでも情報発信中

無料宅配 サービス
実施中！

■■お米5キロ以上お米5キロ以上お買い上げのお客様お買い上げのお客様
※野菜、果物、その他商品も一緒にお届けします※野菜、果物、その他商品も一緒にお届けします
■■合計3,000円（税別）合計3,000円（税別）以上お買い上げのお客様以上お買い上げのお客様
宅配ご希望のお客様は商品購入時に、宅配ご希望のお客様は商品購入時に、
スタッフまでお申し付けください。スタッフまでお申し付けください。

宮代町内限定！宮代町内限定！

〜押し花で描く〜〜押し花で描く〜
花文字アートワークショップ花文字アートワークショップ

5.15（水）5.15（水）
10時〜12時10時〜12時

森のカフェサンド森のカフェサンド
418円（税込）418円（税込）
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15広報
エンタメ情報

●月刊みやしろ　●みやしろ文芸　●有料広告№622　令和6年5月1日

辰新田集会所で「辰新田・蓮谷町内会こども
広場」が開催されました。日工大生がボランテ
ィアで参加し、学生が制作したゲーム体験や
モルック、竹馬、ボール遊びなどを楽しみま
した。辰新田・蓮谷町内会では、毎月第三土
曜日に集会所を開放し、こどもの居場所づく
り活動をしています。	 子育て支援課	

こどもの居場所づくりの一環として、姫宮駅西口に
ある「キッチンきずな」で、3月26日に「しあわせご
縁食堂」が開催されました。ミートソースパスタや
チキン南蛮など豪華メニューが提供されました。
「こどもたちがいつでも好きなメニューを選べるよ
うな環境を作りたい」と店主。こどもたちは「来てよ
かった！」と満足そうでした。	 子育て支援課

「One	 for	Dog」の齋藤大先生の指導のもと
「犬のしつけ方教室」を開催しました。愛犬と一
緒に参加し、愛犬とのコミュニケーション方法
を実践的に学ぶことができ、充実した講座と
なりました。参加者からは「飼い犬について学
べるよい機会で、為になりました」などの声が
聞かれました。	 環境資源課

障がい者、要介護者、妊産婦などの移動の際
に配慮が必要な方のための駐車場区画の適
正利用を推進するため、役場や公共施設に新
たに車椅子専用駐車区画及び優先駐車区画
を整備しました。利用対象者は利用証を車内
に掲示することにより今まで以上に区画を利
用しやすくなります。	 福祉課

子育てひろばで子育てひろばで
三世代交流事業三世代交流事業
紙とんぼづくり紙とんぼづくり
宮代町さわやかクラブ連
合会協力のもと「紙とん
ぼづくり」を開催しました。
ティッシュの空き箱など身
近な物を使ってこどもも
大人も楽しみました。 子育て支援課

辰新田「こども広場」開催辰新田「こども広場」開催「キッチンきずな」こども食堂「キッチンきずな」こども食堂

愛犬をほめて信頼関係を育む愛犬をほめて信頼関係を育む
犬のしつけ方教室開催犬のしつけ方教室開催

埼玉県思いやり駐車場制度埼玉県思いやり駐車場制度
優先駐車区画を整備優先駐車区画を整備

こどもの居場所づくり事業こどもの居場所づくり事業

Photo Gallery
〜月刊みやしろ〜

月３万円ビジネス講座卒業実践月３万円ビジネス講座卒業実践
起業に向けて！起業に向けて！

宮代町や杉戸町で起業を考えている女性に向
けた「月３万円ビジネス講座」の卒業実践とし
て、3月10日に「321の市」を開催しました。
２４期生１０名のほか卒業生も出店し、お弁当
などの販売、ワークショップや弾き語りも行わ
れ終始賑やかな雰囲気でした。「無事に出店
し、お客様の笑顔が見られてよかった」と笑顔
の24期生でした。	 産業観光課



　暖かくなってきて外遊びが楽しくなってくるこの時期、気を付けなければいけないのは身近
な場所での交通事故です。春に交通事故が多い要因の一つには、小学校入学を機に親御さんの
手を離れ、一人での通学やおでかけが増えることが挙げられます。

こどもたちを交通事故から守ろう！こどもたちを交通事故から守ろう！

こども達を事故から守るために、ご家庭でも交通安全教育が必要です。一緒に交通ルールの
確認をしたり、標識を探したりしてみるのもよいかもしれません。
「危ない」「気を付けて」といった抽象的な言葉だけではなく、「何が、どのように危険なのか」
を一緒に考え、日常生活の中で具体的にお話をしてみてください。こども達は大人の真似をし
ます。まずは、身近な大人が模範を示しましょう。

●一つのものに集中してしまう
●衝動的な行動を起こしやすい
●あいまいな言葉を理解できない

●物陰で遊びたがる
●大人の真似をする
●視野が大人より狭い

こどもの特性とは・・・

●紙芝居や絵本などを通して交通安全、交通ルールについて学ぶ機会を設けています。
●散歩等で外出する際は、信号や横断歩道の渡り方をみんなで確認しています。

保育園では・・・

問　国納保育園　34・5839

広報みやしろは
再生紙を使用しています

広告 広報みやしろは、自治会をとおして配布しているほか、駅や公共施設にも置いています。
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中村工業所 32•4817 5/1
木村設備 32•7788 5/2
上原工業所 33•2737 5/3
岩崎設備 35•0088 5/4

優輝設備 33•5508 5/5〜11
セキ住設工業 32•3161 5/12〜18
空衛設備 37•3317 5/19〜25
中村工業所 32•4817 5/26〜31

〈記事ID 969〉
問　上下水道事務所33・5554（休日は宮東配水場32・0460)
今月の漏水修理当番

日頃から災害に備えて、
1日1人3L、3日分を備蓄しよう

〈記事ID 21386〉〈記事ID 21644〉

◀︎地方税お支払いサイト
保険料の支払いを
スマホ決済アプリで▶︎

今月の納期限
固定資産税・都市計画税	 1期

５/31（金）
軽自動車税	 	 	 全期

	火災救急統計速報　令和 6年３月

※（　）内は令和6年1月からの累計

▼埼玉東部消防組合　宮代消防署　34・0119
▼火災情報ガイド　21・9999

■火災件数 1 （2） 建物火災 1（1）
車両火災 0（0）
その他の火災 0（1）

■救急件数 173（500） 急病 120（371）
交通事故 10（23）
その他 43（106）

〔火災・救急・救助の通報は 119番〕

日 月 火 水 木 金 土
28 29 30 1  相 ②⑬ 2 相 ① 3 村 森のコンサート 4 村 森のコンサート

5 村 森のコンサート 6 相 ③
村 森のコンサート

7 相 ③ 8 相 ②④⑥⑬
図 すいようえほんの会
ぐ ピラティス

9 相 ①⑫ 10 相 ③
進 オープンカレッジ
図 ライブ ラリー シア
ター
陽 ほっとカフェ

11 子 A親子教室
図 紙芝居と折り紙
ぐ アクアビクス
村 生産者土曜市、森のコンサート

12 13 相 ③⑧⑬
子 B手形をとろう、
C人形劇

14 相 ③⑨
子 B園庭開放

15 相 ②④⑥⑬
ぐ ウエルラウンド
村 花 文 字 ア ー ト
ワークショップ

16 相 ①
子 A子育てサロン赤
ちゃんの日、B赤ちゃ
んげんきっ子

17 相 ③
子 A手形でポン、
C身体測定・手形
ぐ ピラティス

18 ●大人のスポーツフィールド7p
陽 きっさこキッズ
図 おはなし会
村 ラ コシナ ヴェルデ

19 ●里山と水辺で生きものを
探してみよう13P
図 ナクソス音楽会
村 森のコンサート

20 相 ③⑩⑬
子 A３歳児教室、B絵
本の日

21 相 ③
子  B赤ちゃん・子ど
ものスキンケアレッ
スン、C交通安全教室
陽 折紙タイム
村 森のコンサート

22 相 ②④⑥⑬
●Jアラート訓練12p
子 A1歳児教室、
B げんきっ子の日
村 フレッシュハー
ブソルト作り

23 相 ①
ぐ アクアビクス

24 相 ③
●離乳食教室8p
子  A5月のお誕生
会、C輪投げで遊ぼう
村 西 口サ ービス
デー

25 ●てくてくミヤシロ7p
進 利用者懇談会
陽 リコーダー
図 おはなし会、子ども映画会
村 森のコンサート

26 ●マイナンバーカード受取 ( 要予
約 )12p
進 バリアフリー演劇
図 にちようえほんの会、朗読会
村 森のコンサート

27 相 ③⑬
子 A親と子の絵本の
日、B親子はみがき教
室
陽 布ぞうり作り

28 相 ③⑨
子 A２歳児教室、
B 園庭開放

29 相 ②④⑥⑬
子 A親子運動あそび

30 相 ① 31納期限
相 ③
子 C誕生日カード

6/1 図 童話と絵本の会
村 ほっつけ稲作体験

2 村 ほっつけ稲作体験 3 相 ③⑬
●人権相談12p
子 A３歳児教室、B
手形をとろう、Cゆか
いなコンサート

4 相 ③
子 B園庭開放

8 相 ②④⑥⑭ 9 相 8 相 ③
子  A子育てサロン
赤
ちゃんの日、Cキッズ
広場

9 ●宗教を超えて紡いだ歴史をめ
ぐる7p
図 みやしろ子ども司書講座
ぐ ミズノスポーツ教室

子 子育て支援センター（A：きしゃぽっぽ　B：げんきっ子　C：のびのび）9p
進 進修館10p　図 図書館10p　陽 陽だまりサロン11p　ぐ ぐるる11p　　
村 新しい村14p　相 無料相談14p　
●ハクモクレン4p〜8p、インフォメーション12p〜13p

2024
５

宮代の縄文土器カードを宮代の縄文土器カードを
ゲットしよう！ゲットしよう！ 問　郷土資料館

　　34・8882
郷土資料館で開催中の企画展「土器でみる
一万年　宮代の縄文」を観てクイズに挑戦
しよう！３問以上正解で縄文土器カードを
プレゼント！
プレゼント期間
5月 1日〜31日
（休館日を除く）
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