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●Let's Think!! ZERO CARBONー第4回 今日からあなたも！地球にも人にもやさしい「エコドライブ」12
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　最近、全国各地で取り組まれている、ごみ対策や脱炭素化。ニュースやインターネットで耳にした
り、目にする機会も増えました。では、この町に住む私たちに出来ることは何があるでしょうか。
　このシリーズでは、ごみ対策や脱炭素化に関連した身近な話題をご紹介していきます。
　「ごみのこととか、脱炭素化とか…」みんなで楽しく考えてみましょう。
　　連載第4回目のテーマは「エコドライブ」。あなたのいつもの運転が、地球に優しい運転か考えてみましょう。

　ふんわりアクセル「ｅスタート」
　穏やかにアクセルを踏んで発進
　しましょう（最初の5秒で、20km/hが目安です）

　加速・減速の少ない運転
　車間距離と定速走行を保ちましょう

　早めのアクセルオフ
　エンジンブレーキを使うことで、
　2％程度燃費が改善します

　エアコンの使用は適切に
　冷やし過ぎ、温め過ぎは燃費を悪化させます

　ムダなアイドリングはやめよう
　待ち合わせや荷物の積み降ろしなど
　の時には、エンジンを切りましょう

　渋滞を避け、余裕をもって出発しよう
　渋滞を避けると、時間と燃料の節約に
　なります

　タイヤの空気圧から始める点検・整備
　タイヤの空気圧が適正値より不足すると、市街
　地で約2％、郊外で約4％燃費が悪化します

　不要な荷物はおろそう
　100kgの荷物で、3％燃費が悪化します

　走行の妨げとなる駐車はやめよう
　迷惑駐車は他の車の燃費を悪化させます

　自分の燃費を把握しよう
　燃費記録サイトなどを活用する
　と便利です

町の人の認識は・・・？町の人の認識は・・・？
　エコドライブについて、町のみなさんはどんな認識なので
しょうか・・・？「エコドライブ」、「燃料消費」、「アイドリング
ストップ効果」について、32名のみなさんに街頭インタビュ
ーをしてみました。

　今回のクイズが全問正解の方から「エコドライブ
という言葉は知らなかったけれど、安全運転には気
をつけている」というコメントをいただきました。
　安全運転とエコドライブは共通することが多く

あります。交通ルールの順守や安全点検、そして周
囲の人への配慮の気持ちを持つことで地球にも優
しい運転に繋がります。
　出来るところからLet's「エコドライブ」♪

最も燃料を消費するタイミングはどれでしょう？
（街頭インタビュー正解率97％）

アイドリング・ストップに効果があるのは何秒
以上停車するときでしょうか？

（街頭インタビュー正解率22％）

A A 減速時　B B 発進時　C C 停止時

A A 20 秒以上　BB  10 秒以上　CC 5 秒以上
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ZERO CARBON
今日からあなたも！今日からあなたも！
地球にも人にもやさしい「エコドライブ」地球にも人にもやさしい「エコドライブ」

あなたもあなたも
　チャレンジ !！　チャレンジ !！

エコドライブクイズ！エコドライブクイズ！

エコドライブエコドライブ1010のススメのススメ
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Try!!

 Q１Q１

 Q２Q２

答えは裏表紙、右下！

エ

コドライブで

地 球 を 守 ろ う
NO　44％NO　44％YES　56％YES　56％

エコドライブという言葉を聞いたことはありますか？エコドライブという言葉を聞いたことはありますか？

聞いたことあるけど、具体的
なことは知らないな？

？
　いずれかを急動作で行うと、燃料を30％程度
余計に消費してしまうよ

　アイドリング10分間で、約130ccの燃料を
消費すると言われているよ

　エコドライブとは、「電気自動車やハイブリッドカー
のように環境負荷が少ない自動車のことではなく、急
がない、ゆっくり加速、ゆっくりブレーキ、車間距離に
ゆとりをもつといった「運転技術」や「心がけ」ですぐ
にはじめることが出来るアクションなんです。
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