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災害時には地域のみんなが協力し助け合う「共助」の取り組みが大事
です。今回はそんな皆さんの活動を紹介します。
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地域で考える防災

　道仏集会所に地域の皆さんが
集まり、7月23日に災害図上訓
練(DIG)が行われました。 主催
したのは道仏1区と道仏3区の自
主防災会。合同開催です。
 　この訓練では複数人でテーブ
ルを囲み、白地図の上に災害が
発生する前の備えや、いざ発生
した時の状況を書き入れていき
ます。
　「利根川が決壊するとここまで
水が来るのね」「まず、助けに行
ける人の優先度をつけよう」
　町が発行したハザードマップで
確認し、参加者同士で話し合い
ながら一緒に考えていきます。
　参加者の一人は「災害が起き
てから考えるのではなく、日常か
ら考えておくことが大事だと痛感
した」と話してくれました。
　大事なのは、みんなが参加し
て繰り返し実施すること。今後も
いろいろな手法を取り入れなが

ら毎年実施していきたいと道仏1
区自主防災会長の金子さんは話
してくれました。

自主防災組織リーダー

　宮代町では地域の防災力強化
を目的として「自主防災組織リー
ダー養成講座」を継続的に開催
しています。平成19年からの受
講者数はのべ168人になります。
　受講者は１日がかりで、防災
の知識、実践力を学びます。　
受講生が各地区の自主防災組織
に戻って、今度は自らが指導者
になって防災の主役になってくれ
れば、そのことで町全体の防災
力が高まる。町ではそう考えて
います。

　ここで紹介できなかった各
自主防災組織主催による防災
訓練や研修の様子は町ホーム
ページで紹介しています。ぜひ
ご覧ください。

ともに地域で協力しあって
　道仏1区、3区では毎年、2つ
の地区が合同で自主防災訓練や
防災研修を開催しています。コロ
ナ禍で中断していましたが、1年
おきに1区、3区が交代で主催し
て実施しています。　
　道仏1区自主防災会長の金子
区長、道仏3区自主防災会長の
酒井区長(左から)は「隣あった地
域が一緒にやることで長続きする
し、負担も減る、また地域の共通
課題も同じなので、メリットは多い」
と語ってくれました。

地域のつながりを大切に
「最近では地域のつながりも希薄
になっているが、向こう三軒両隣
の意識を高め、防犯や防災、地
域の活動に関心を持ってもらえれ
ば」と話してくれたのは埼玉県自
主防災組織リーダー養成指導員
の小島さん、金子さん(左から)。
　お二人は埼玉県の研修を受け
た、町内で活躍するベテラン指導
員。地域で行われる防災研修の
指導役です。
　今回の道仏地区で行われた災
害図上訓練でも講師とともに、活
躍いただきました。

　令和5年度に入り、各地区で自主防災組織主催による防災訓練や研修が開
催されています。地区防災訓練の開催のご検討やご質問のある地区・自主
防災会がありましたら、町民生活課危機管理担当までご連絡ください。

〈記事ID 21757〉
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宮代町地域防災訓練
　地域の防災力の強化を目指して
今年度は10月15日(日)に百間小
学校で開催されます。「起震車」によ
る地震体験、消火訓練の他、防災
グッズの展示や消防車や自衛隊車
両の写真撮影・乗車体験ができま
す。詳しくは10月号でお知らせし
ます。ぜひご参加ください。
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ハザードマップは町の公共施設などにあります 　役場、宮代消防署、和戸公民館、
百間公民館、川端公民館、進修館、図書館、郷土資料館、ぐるる宮代、はらっパー
ク宮代、保健センター、六花、すてっぷ宮代、無印良品　ほか

※マイ・タイムラインとは
( ハザードマップ 4p)

⚫︎災害発生時点から時間をさかの
ぼり、一人ひとりがとるべき防災
行動のタイミングを整理するため
の行動計画表です。

⚫︎「わが家の備え」では、例示された内容を参考に、
家族構成などを踏まえた各家庭ごとの行動計画を記入
することができます。ぜひ、家族で相談しながら実際
に記入してみましょう。

ハザードマップにはハザードマップには
災害を「知る」ための情報が掲載されていま災害を「知る」ための情報が掲載されていますす
・マイ・タイムライン※漫画の下に説明
・非常時持ち出し品・備蓄品の例
・避難所一覧
・河川浸水想定区域図 (利根川、大落古利根川など )　
・地震揺れやすさマップ
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〈記事ID 16129〉
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事前の準備を忘れずに

マイ・タイムラインを作ってみよう

赤松浅間神社前(字山崎)は臨時の舟着場となりました。

広報 3 ●地域の防災を地域のみんなで考える№614　令和5年9月1日
特　集



おたっしゃ元気塾おたっしゃ元気塾
申問　高齢者支援担当 34・1111 内線 382申問　高齢者支援担当 34・1111 内線 382
　　　ファックス 34・3396　　　ファックス 34・3396 1-6

　高齢者の方が、自宅でも運動を継続できる
ことを目的に、体力づくりのための簡単な体
操を行います。

詳細は、役場（1階情報公開コーナー）、
公共施設等でご確認ください

日時　10月〜12月の5日間
対象　65歳以上の町内在住の方
　　　で、現在参加していない方
　　　※要介護1〜5の認定の方は対象外
費用　200円（保険料）※教室初日に集金
申込　9月19日（火）までに、申込書を担当へ直
　　　接または郵送・ファックス（ファックス
　　　は送信後電話）
　　　申込書は担当窓口、会場、ホームページ
　　　から入手可能

会場 曜日 時間 定員（抽選）

和戸公民館 金曜 10時〜
11時30分 15名

百間公民館 木曜 13時15分〜
14時45分 10名

川端公民館 金曜 13時15分〜
14時45分 10名

〈記事ID 11004〉

パブリックコメント　
提出された意見と見解

名称 宮代町犯罪被害者等
支援条例

意見の件数 意見なし

問 人権推進室　
34・1111内線210

広報9月号に掲載されている情報は、
8月20日時点の情報です。
　※宮代町の市外局番は 0480 です。

町のタイムリーな情報を
あなたにお届け！ハハクク ククモモ ンンレレ

行 政 情 報

町の花はハクモクレン！！

2-11問　情報政策担当
　　34・1111内線213

ご自身のマイナポイントをご自身のマイナポイントをご確認ください！ご確認ください！
マイナポイントの付与9月末までマイナポイントの付与9月末まで

　宮代町役場でマイナポイントの申込後、2週間以2週間以
上経ってもポイントがつかない場合は、申込が完了上経ってもポイントがつかない場合は、申込が完了
していない、または間違っている可能性がありますしていない、または間違っている可能性があります。
その場合は早めに担当までご連絡ください。（申込
期限を過ぎるとポイントがつきません）

ポイントちゃんと

ついているかな？

申込のあとは、
登録した決済サービスで
ポイントを確認しよう！

■ 内容 
須賀小学校再整備の概要
先進事例（北海道安平町 他）の紹介
有識者等によるクロストーク
ミニワークショップ

■ 一時保育（無料・1歳〜小学6年生対象） 
希望者は9月12日（火）までに申込。
※お子様と同席できる席も用意しています

　戦後間もなく、地域の人たちとどんぐりを拾って購入した須賀小学校の「どんぐ
りピアノ」の物語のように、地域にある資源（どんぐり）をみんなで探して、あた
らしい須賀小学校と地域拠点のミライ（ピアノ）を作っていくシンポジウムです。
　令和9年度の開設に向けた今後の取組や、北海道の安

あ び ら
平町にある複合化した学校

の先進事例について皆さんと共有し、楽しく意見交換をしましょう！

敬老の日  おめでとうございます

　町では、毎年敬老の日前後に、長年にわたり社会に貢献してきた高齢者の長寿
を祝い、宮代町商工会発行の「ありがとう商品券」をお贈りしています。
対象　9月1日現在で町内に住所を有し、年度内に以下の節目の年齢になられる方

年齢 生年月日 贈呈金額
77歳   昭和21年4月2日〜昭和22年4月1日   5,000 円
88歳   昭和10年4月2日〜昭和11年4月1日 10,000 円
99歳   大正13年4月2日〜大正14年4月1日 10,000 円

100歳   大正12年4月2日〜大正13年4月1日 50,000 円
101歳以上   大正12年4月1日以前に生まれた方 10,000 円

商品券の配布は、
100歳の方は、自
宅へ直接お届け
します。それ以外
の方は郵送しま
す。郵送は9月中
旬発送予定です。

敬老祝金を贈呈します

お祝いのことばお祝いのことば
敬老のよき日にご長寿をお祝い申し上げます敬老のよき日にご長寿をお祝い申し上げます
いつまでもご健勝であられますよう心よりお祈りいたしますいつまでもご健勝であられますよう心よりお祈りいたします
令和5年9月吉日令和5年9月吉日

　宮代町長　宮代町長

登壇者登壇者

問　高齢者支援担当
　　34・1111内線382、383 1-6

日本工業大学日本工業大学
教授教授
佐々木誠 氏佐々木誠 氏

須賀小学校須賀小学校
校長校長
金野泰久 氏金野泰久 氏

須賀小学校須賀小学校
PTA副会長PTA副会長
原田幸代 氏原田幸代 氏

北海道北海道安安
あ び らあ び ら

平平町教育委員会町教育委員会
子育て・教育総合専門員子育て・教育総合専門員
井内聖 氏井内聖 氏

公開シンポジウム

9月24日（日）13時〜16時30分
会場：須賀小学校体育館

須賀小学校須賀小学校  &&  地域拠点地域拠点をを
 まちのみんなで考えよう! まちのみんなで考えよう!
〜「どんぐりとピアノ」 はじまり、はじまり会議〜〜「どんぐりとピアノ」 はじまり、はじまり会議〜2-17申問　教育総務担当34・1111内線426

新しい学校は、どんな施設になるのかな？
新しい学校は、どんな施設になるのかな？

みんなでみんなで
　話し合いましょう！
　話し合いましょう！

駐車場に限りがあります。自転車または
公共交通機関をご利用ください！

4 広報
●須賀小学校&地域拠点をまちのみんなで考えよう！　●マイナポイント
●パブリックコメント（宮代町犯罪被害者等支援条例）　●敬老の日 敬老祝金　●おたっしゃ元気塾 №614　令和5年9月1日

行政情報ハクモクレン

役場代表 34•1111　上下水道事務所 33•5554　保健センター 32•1122　郷土資料館 34•8882　教育支援センターみらい 53•3727



定員　50名（先着順）
対象　小学生（町内在住、在学優先）
持物　サッカーボール、タオル、飲み物、
　　　運動靴（雨天時は室内用運動靴）
　　　※サッカーボールの貸出はありますが、数が
　　　　少ないのでお持ちの方は持参してください
申込　9月10日（日）から電話または窓口

　新たなスポーツ振興の形として昨年からスタートした「町
民スポーツフェスティバル」を今年も開催します。
　いろいろなスポーツが体験でき、これから始めようという方
にちょうどイイ内容です。健康増進に気分転換、体を動かして
みようなど思いはいろいろ。ぜひご来場ください！

講師  川上直子さん

運運循循 環環 ババ スス 行行 情情 報報

1010月月88日（日） 日（日） 
8時〜18時8時〜18時

10月8日（日）
9時30分〜15時30分

総合運動公園（ぐるる宮代）

（通常の運行時間内）（通常の運行時間内）

※道路事情等によって運行が遅れる場合があります

朝と夕の一部の便を増便します。
詳しくは町ホームページから時刻表をご確認ください。

＼詳しくはこちらから／

広 告 主 募 集！広 告 主 募 集！
公共施設や広報みやしろ等へ広告を出しませんか！

　毎月12,500部が発行され、身近な情報紙として親しまれる「広報みやしろ」や、
毎月約120,000件のアクセスを数える町ホームページ、様々な人が訪れる公共施設を
活用して、効果的にPRしてみませんか。

掲載場所	　トップページ
広 告 料     1枠10,000円（月額）
申込・問合	　秘書広報担当34・1111内線207

掲載場所	　担当が指定する位置
広 告 料     1枠10,000円（月額）から
申込・問合	　秘書広報担当34・1111内線207

広報みやしろ広報みやしろ
掲載場所	　町内各公共施設屋内の指定　
　　　　　			する位置
広 告 料     A1サイズ（縦594㎜×横841㎜）
　　　　　			2,500円（月額）
　　　　　			30,000円（年額）
申込・問合 　各施設の管理担当（下記参照）

庁舎 管財担当34・1111内線212
進修館 地域振興担当34・1111内線282
保健センター 健康増進担当32・1122
町立図書館 生涯学習・スポーツ振興担当

34・1111内線432、433ぐるる宮代

町公共施設町公共施設町公式ホームページ町公式ホームページ

みやしろで暮らそっみやしろで暮らそっ
定住促進ウェブサイト定住促進ウェブサイト

掲載場所	　トップページ
広 告 料     1枠3,000円（月額）
申込・問合 　対話のまちづくり推進担当
　　　　　			34・1111内線214

※広告は町内業者を優先かつ受付順に掲載します
※広告を掲載できない業種があります

申込書は窓口配布のほか、
町ホームページから
ダウンロードできます

随時申
請受付

随時申
請受付中中

〈記事ID 306〉

　会計年度任用職員とは、1会計年度内（4月1日から翌年3月31日まで）で勤務
する非常勤職員です。地方公務員としての身分を有します。※地方公務員法第
16条の欠格条項に該当する人は応募不可。

宮代町会計年度任用職員宮代町会計年度任用職員
（屋外展示物等管理作業員、保育士・看護師） 募集（屋外展示物等管理作業員、保育士・看護師） 募集

申問　郷土資料館 34・8882
　　　（屋外展示物等管理作業員）
　　　みやしろ保育園 32・3011
　　　国納保育園 34・5839
　　　（保育士・看護師）

募集概要 募集要項

面接等を実施。※応募者へ個別に通知

募集要項及び申込書は、町ホームページからダウ
ンロード又は各申込先の施設で配布しています。
給与・勤務条件等は、各募集要項をご確認ください。

任用期間　任命日〜令和6年3月31日（日）

選考日・選考方法

期間　随時（任用者が決まった時点で受付終了）
方法　募集要項にある各受付窓口へ持参又は郵送（簡易書留、閉庁日受付不可）

応募受付期間

屋外展示物等
管理作業員 保育士・看護師

職種 募集人数 募集内容
屋外展示物等
管理作業員 1名 敷地内の指定文化財建造物等管理作業、

敷地内清掃、簡易な剪定作業等

保育士 フルタイム 1名
パートタイム 3名

保育園での乳幼児クラスや朝または夕方
の保育時間を中心とした保育業務全般

看護師 パートタイム 2名
病児病後児保育や看護業務及び乳児保育
補助業務全般、保育園内衛生環境整備、保
健指導の実施

◀︎スポーツフェス
　ティバル全体
〈記事ID 21859〉

〈記事ID 21836〉 〈記事ID 21907〉

2-18問　生涯学習・スポーツ振興担当 34・1111 内線432

日　時日　時

会　場会　場

元 なでしこジャパン 川上直子さんと
一緒にサッカーを楽しもう！

サッカー教室サッカー教室 時間　13時〜15時
場所　ぐるる宮代 グラウンド

事前
申込 申問　ぐるる宮代 32・1543

5広報 №614　令和5年9月1日
行政情報ハクモクレン

子ども家庭総合支援拠点 32•6899　子育てひろば 38•6264　げんきっ子 34•5891　のびのびキッズルーム 34•8393　すてっぷ宮代 32•8199

●会計年度任用職員（屋外展示物等管理作業員、保育士・看護師）募集
●スポーツフェスティバル2023　●宮代町有料広告募集



年金生活者支援給付金制度
　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所
得額が一定基準額以下の年金受給者の生活を支援するため
に、年金に上乗せして支給されるものです。受け取りには請
求書の提出が必要です。

●現在年金生活者支援給付金を受給している方
引き続き支給要件に該当する方は、手続き不要です。
該当しなくなった方には、日本年金機構から12月に不該当通知
書が送付され、12月支給分（10・11月分）から支給されません。

●新たに年金生活者支援給付金の対象となる方
日本年金機構から9月頃、請求可能な旨のお知らせが送付
されます。同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に
記入し提出してください。

●これから年金を請求する方
年金の請求手続きと併せて年金生活者支援給付金の請求手
続きをしてください。

年金と同じ偶数月の中旬に、前月分までが振り込まれます。
年金と同じ口座に年金とは
別に、給付金として振り込
まれます。

●老齢基礎年金受給者　※以下の要件をすべて満たす方
　・65歳以上の方
　・世帯員全員の市町村民税が非課税となっている方
　・年金収入額とその他所得額の合計が881,200円以下の方
　【給付額】　5,140円（月額）を基準に、保険料納付済期間等
　　　　　　に応じて算出

●障害基礎年金受給者　※以下の要件を満たす方
　・前年の所得額が4,721,000円以下の方
　【給付額】　障害等級が2級の方　5,140円（月額）
　　　　　　障害等級が1級の方　6,425円（月額）

●遺族基礎年金受給者　※以下の要件を満たす方
　・前年の所得額が4,721,000円以下の方
　【給付額】　5,140円（月額）

対象者

請求手続き

給付金のお支払い

「年金」と「給付金」の
2つの振り込みが記載！

将来の年金額を増やすには『付加保険料』！
　国民年金保険料（令和5年度月額16,520
円）に付加保険料（月額400円）をプラスして
納めることで、将来受給する年金額を増や
すことができます。付加保険料の納付は、
申し込んだ月からとなります。

・国民年金第1号被保険者
・任意加入被保険者（65歳以上の方を除く）
※国民年金基金に加入している方及びイデコ（iDeCo）を満額
　で加入している方は、付加保険料を納めることはできません

▶︎納めることができる方

20歳から60歳までの40年間（480月）、付加保険料を納めてもらう場合・・・例
●60歳までの40年間で納める額
　400円×480月（40年）＝192,000円

●65歳から1年間でもらう額
　200円×480月（40年）＝96,000円

付加保険料を納めた分は、3年目からプラスに！！

国民年金の
付加年金

国民年金からのお知らせ国民年金からのお知らせ 申問　年金担当 34・1111内線318
　　　春日部年金事務所 048・737・7112

問　秘書広報担当
　　34・1111内線208

1-5
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みんなが地域の特派員みんなが地域の特派員
山本 豊山本 豊

宮代花だより
〜曼珠沙華の風景〜

　8月24日～26日に進修館での演劇創作
ワークショップ『進修館をあそぼう』、『今昔
いりみだれツアー』の公演を控え、7月22日に
進修館で練習があると聞き、見に行ってきまし
た。今回はリーダーの深谷さんが、台本を片
手に、子ども達も含め30人ほどの参加者を
まとめての練習です。参加型の劇で、お客さ
んと一緒に作り上げる創作劇だそうです。2
時間の練習時間も、彼女たちには短かったの
ではなかったかなと思いました。また、今回
の劇は参加型の劇なので、どのような劇にな
るかは最後まで分からないと言っていました。
　「劇団はらっぱ」は、町の劇団として活動を
始めたばかりです。ぜひ頑張っていただきた
いと思います。 散歩道　〜劇団はらっぱ in 進修館

　　　　　　演劇公開に向けての練習〜

　9月、「新しい村」の内郷用水沿いに真っ
赤に咲く曼殊沙華（彼岸花）…。秋本番
を感じさせます。姫宮落川沿いの「六花」
近くでは、曼殊沙華の赤と白のコントラ
ストが見事です。紅白の彼岸花を楽しみ
ながら「中須用水沿い」の「水と緑のふれ
あいロード」を散歩するのもお薦めです。
お彼岸のころ、本堂を背景に彼岸花の
赤い色彩が鮮やかな「青林寺」の境内も
風情があります。しっとりとした秋の趣
きを感じさせる曼殊沙華をあなたも探し
てみませんか。

みんなが地域の特派員みんなが地域の特派員　濵田眞明　濵田眞明

新しい村新しい村

　みやしろズームアッププロジェクトでは、町民目線から宮代の魅力を発信する「みんなが
地域の特派員」の皆さんが、風景や出来事などのみやしろ暮らしを取材しています。
　今月のピックアップコラムをお知らせします。また、特派員の取材した動画は8pをチェック！
みやしろズームアッププロジェクトとは
宮代町第５次総合計画のひとつ。町の魅力の情報発信力向上を図るため、町の魅力を再発見し、
掘り下げ、自らの言葉で発信する人材を生み出す事業。

コラム一覧は、
町ホームページ
をご覧ください

みんなが地域の特派員みんなが地域の特派員
オリジナルコラムオリジナルコラム

年金をもらい始めて、
2年で元が取れるのね！

姫宮落川姫宮落川

広報●みんなが地域の特派員オリジナルコラム　●国民年金からのお知らせ6 №614　令和5年9月1日
行政情報ハクモクレン

2-15＝2階15番窓口進修館 33・3846　図書館 34•9944　はらっパーク宮代 37•1982　ぐるる宮代 32•1543　陽だまりサロン 37•0145



問　地域医療・感染症対策担当 32・1122
新型コロナワクチンに関するお知らせ
最新の情報は、町ホームページをご確認ください

問合専用

■集団接種会場
コミュニティセンター進修館
■対象者
①初回接種（1、2回目）を完了し、追加接種を希望する5歳
　以上の方
②初回接種（1、2、3回目）を完了し、追加接種を希望する
　生後6か月～4歳の方（個別医療機関のみ）
■接種券発送予定
65歳以上の日時指定でない方・・・9月上旬
65歳以上の日時指定の方・・・9月中旬
5歳以上～11歳以下の方・・・9月下旬
■接種ワクチン
オミクロン株XBB.1.5（1価）ワクチン
■予約方法
町公式LINE、webフォーム又はコールセンターから予約

9月20日以降、1人1回接種予定です。

秋接種について （接種無料）

048・640・5101

予約・変更専用

0120・056・732

〈町LINE〉 〈webフォーム〉

新型コロナ
ワクチン接種
コールセンター

　　「人権の21世紀」といわれる中で、埼葛市町の地　「人権の21世紀」といわれる中で、埼葛市町の地
域における人権問題に取り組むさまざまな団体が主体域における人権問題に取り組むさまざまな団体が主体
となり、行政とともに部落差別をはじめとしたあらゆとなり、行政とともに部落差別をはじめとしたあらゆ
る人権問題の早期解決に向けて、地域間の交流を通じる人権問題の早期解決に向けて、地域間の交流を通じ
て、地域住民の人権意識の高揚と正しい理解を図るこて、地域住民の人権意識の高揚と正しい理解を図るこ
とを目的に開催されてます。この事業は「人権尊重社とを目的に開催されてます。この事業は「人権尊重社
会をめざす県民運動」事業として実施するものです。会をめざす県民運動」事業として実施するものです。
　今年も、埼葛12市町の全児童・生徒が参加し、人権　今年も、埼葛12市町の全児童・生徒が参加し、人権
に思いを寄せたメッセージを形にした「未来に向けたに思いを寄せたメッセージを形にした「未来に向けた
人権メッセージ」や「10万羽の折鶴」を会場内に展示人権メッセージ」や「10万羽の折鶴」を会場内に展示
します。平成23年度から毎年作成している「10万羽のします。平成23年度から毎年作成している「10万羽の
折鶴」は、今年度で1,354,202羽になります。折鶴」は、今年度で1,354,202羽になります。
　皆様のご来場をお待ちしております。　皆様のご来場をお待ちしております。
主催主催　人権啓発推進埼　人権啓発推進埼葛葛実行委員会実行委員会

第32回第32回    埼葛人権を考えるつどい埼葛人権を考えるつどい
　　　　〜出会い　ふれあい　思いやり〜　　　　〜出会い　ふれあい　思いやり〜
10月5日（木）9時30分〜16時（受付9時〜）  越谷コミュニティセンター

問　人権推進室 34・1111 内線210問　人権推進室 34・1111 内線210
　　生涯学習室 34・1111 内線431　　生涯学習室 34・1111 内線431 〇歓迎行事　小学生、高校生、市民団

体による南越谷阿波踊り
〇大ホール　高校生による書道パ
フォーマンス、越谷アルファーズによる
パフォーマンス、幼稚園児による鼓笛演
奏、市民団体によるよさこい創作ダンス、
手話と声による合唱、ジャズ演奏、ダン
ス、小中学生による吹奏楽・合唱
〇屋外ステージ　市民団体による健
康体操、民謡・三味線、よさこいソーラ
ン、南京玉すだれ
〇展示等　福祉施設・特別支援学校・
埼葛12市町の人権に関する展示、
高校生の書道作品、ミニ新幹線の運行
〇販売　福祉施設等の

物品販売

入場
無料

2-10
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宮代町シルバー人材センター宮代町シルバー人材センター
からのお知らせからのお知らせ

宮代町社会福祉協議会からのお知らせ宮代町社会福祉協議会からのお知らせ

申問　宮代町シルバー人材センター 37・1353申問　宮代町シルバー人材センター 37・1353

申問　宮代町社会福祉協議会 32・8199申問　宮代町社会福祉協議会 32・8199

やりがい＋健康増進＋身近な地域で仲間づくり＝生涯現役！やりがい＋健康増進＋身近な地域で仲間づくり＝生涯現役！

　まだまだ働けるうちは働きたい、時間も体力もあるし、生き生きと元
気に活動したいと思ったことはありませんか。働くことで、健康の維持・
増進ができたり、仲間が増えたり、収入を得ることができます。シルバー
人材センターは、60歳以上の方がそれまで培ってきた経験と能力を生か
しつつ働くことで社会に貢献し、生きがいを持ちながら活動しています。

対象　町内在住・在学・在勤の方
申込　特設ページより、描きたい読み句を選
　　　んで、9月29日(金)までに社協へ電話
※先着順で受付し、既に選ばれた読み句は
　選択できませんので、ご了承ください
※絵の提出期限は
　11月30日(木)まで

日時　9月12日、10月10日、11月14日(毎月第2火曜日)
　　　13時30分～（予約不要）
場所　シルバー人材センター（山崎3番地）
対象　町内在住の60歳以上の方※詳細はお問い合わせください

こんな仕事をしていますこんな仕事をしています

入会説明会のご案内入会説明会のご案内

スーパーのかご整理スーパーのかご整理 草刈り草刈り

企業や家庭、公共
団体などから高齢
者に適切な仕事を
引き受け、センター
の会員に仕事を提
供しています。

秋秋のの自然観察会自然観察会
申問　環境推進担当 申問　環境推進担当 
　　　34・1111内線293、294　　　34・1111内線293、294

　新しい村と山崎山　新しい村と山崎山
雑木林を散策しなが雑木林を散策しなが
ら、秋に咲く植物と、ら、秋に咲く植物と、
秋の虫などを観察し秋の虫などを観察し
ます。(小雨決行)ます。(小雨決行)

2-15

遊びながら「ふくし」を学べる遊びながら「ふくし」を学べる
カルタの絵札を大募集カルタの絵札を大募集

生活にお困りの方へ生活にお困りの方へ
寄付やフードバンクの食品を配布します寄付やフードバンクの食品を配布します

福祉交流館 すてっぷ宮代福祉交流館 すてっぷ宮代
10月から土日開所を始めます10月から土日開所を始めます

日時　10月5日(木)16時～18時
　　　(次回は12月7日（木）、2月8日（木）を予定）
場所　すてっぷ宮代　多目的室はくもくれん
定員　50世帯(先着順)
対象　生活にお困りの方
申込　9月11日（月）8時30分
　　　から電話

地域活動等でぜひご利用ください！
開所日　毎月第1土曜、第3日曜
利用時間　施設貸出9時～17時
　　　　　（開所8時30分～17時15分）
対象業務　会議室等の貸出業務（事前予約）のみ
※交流スペースについては予約なしで利用可
※社協通常業務（各種相談等）は対象外

〈記事ID 21902〉

〈記事ID 21745〉

詳細はこちらから

ホームページ

社協へ社協へ
もっと身近なもっと身近な

日時日時　9月17日（日）9時30分～11時30分　9月17日（日）9時30分～11時30分
集合集合　新しい村直売所ステージ前　新しい村直売所ステージ前
　　　9時20分集合　　　9時20分集合
定員　定員　20組（先着順）20組（先着順）
持物　持物　長袖等の虫に刺されにくい服装、長袖等の虫に刺されにくい服装、
　　　飲み物、帽子　　　飲み物、帽子
申込申込　　9月6日（水）9時から13日（水）までに9月6日（水）9時から13日（水）までに
　　　環境推進担当へ電話　　　環境推進担当へ電話
主催主催　山崎山こどもエコクラブ 34・6581　山崎山こどもエコクラブ 34・6581
　　　　　　NPO法人宮代水と緑のネットワークNPO法人宮代水と緑のネットワーク
　　　34・0867　　　34・0867

7広報
●秋の自然観察会　●第32回埼葛人権を考えるつどい　●新型コロナワクチン

●宮代町シルバー人材センターからのお知らせ　●社会福祉協議会からのお知らせ№614　令和5年9月1日
行政情報ハクモクレン

役場代表 34•1111　上下水道事務所 33•5554　保健センター 32•1122　郷土資料館 34•8882　教育支援センターみらい 53•3727



№614　令和5年9月1日 広報
行政情報ハクモクレン●親子でエンジョイウォーキング　●健脚チャレンジ！　●離乳食教室

●宮代町を動画で観よう　●知っ得！けんこう講習　●地域交流サロン8

子ども家庭総合支援拠点 32•6899　子育てひろば 38•6264　げんきっ子 34•5891　のびのびキッズルーム 34•8393　すてっぷ宮代 32•8199

場所　ぐるる宮代サブアリーナ、グラウンド
内容　健康運動指導士による講義・実技、
　　　ウォーキング実習、かけっこいちばん講座
定員　20組（先着順）
対象　町内在住の年長〜小学2年生とその保護者
持物　水分、タオル、室内用運動靴、
　　　実技用の外用ウォーキングシューズ
　　　外靴を入れる袋、帽子など
　　　※動きやすい服装でお越しください
申込　9月6日（水）から保健センターへ電話
※1歳から無料で託児が可能 (要予約・9月19日(火)まで)

　秋の自然を楽しみながら、健康運
動指導士による正しい歩き方を学び
ます。親子でご参加ください。

親子親子でで

宮代産新米2キロ宮代産新米2キロ
レシピ付き！レシピ付き！

参加者特典参加者特典

健脚チャレンジ！健脚チャレンジ！
〜日々のウォーキング効果を高める「運動」と「食」のプログラム〜〜日々のウォーキング効果を高める「運動」と「食」のプログラム〜

持物　室内用運動靴、タオル、水分、筆記用具※動きやすい服装
対象　みやしろ健康マイレージに参加する74歳までの方
定員　各コース20名（先着順）
費用　無料
申込　9月4日（月）から保健センターへ電話
※各コース3名まで1歳から無料で託児が可能(要予約・9月13日(水)まで)

●事前測定会(2時間)・・・身体測定、体力測定、簡単な運動実技
●中間教室(1時間30分)・・・運動実技と栄養講話
●事後測定会(2時間)・・・事前測定会と同じ項目を測定

健康マイレージ事業にご参加の方へ 申問　保健センター
　　　32・1122

コース 事前測定会 中間教室(1)中間教室(2) 事後測定会
Aコース

9時30分〜 9月25日（月）10月16日（月）11月27日（月）1月15日（月）Bコース
13時30分〜
Cコース

9時30分〜 9月27日（水）10月18日（水）11月29日（水）1月17日（水）Dコース
13時30分〜

2-9

公式チャンネルの最新動画を
お知らせします！

宮代町
インターネット放送局

第2回町民親睦わなげ大会
▶︎特派員 小島秀男

スーパーナイトハイク
夜の昆虫観察会
▶︎特派員 野村啓二

問　秘書広報担当 
　　34・1111内線208

〈記事ID 21363〉

L
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t’
s 
w
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 a 
movie

宮代
町を動画で観よう

親子料理教室
▶︎特派員 小島秀男

エンジョイエンジョイ
　　ウォーキング　　ウォーキング
99月月3030日（土）日（土）
99  時時  3030  分分  〜11〜11時時  3030  分分
受付：9時15分（雨天決行）受付：9時15分（雨天決行）

申問　保健センター
　　　32・1122

竹から作った国産メンマの
お披露目講座
▶︎特派員 野村啓二、郷田健一

夏休み体験学習教室
まがたまづくり
▶︎特派員 野村啓二

チャンネル登録
お願いします！

開催日 申込開始日 紹介レシピ
 9月28日（木） 9月1日（金） Aメニュー
11月17日（金） 11月1日（水） Bメニュー
  1月26日（金）   1月5日（金） Aメニュー
  3月21日（木）   3月1日（金） Bメニュー

離乳食教室離乳食教室
申問　保健センター 32・1122

　身長・体重測定、離乳食の進め方、レシピを紹介
します。※各回でレシピが変わるため複数回参加可
時間　13時30分〜14時30分（13時から受付・計測）
定員　各回10組（先着順）
対象　4か月児健診を受けた方（生後10か月まで）
持物　母子健康手帳、バスタオル、筆記用具
申込　保健センターへ電話

けんこう講習

申問　保健センター 32・1122

知知 得得っっ ！！

99月講習会　-食生活 -月講習会　-食生活 -

日時　9月29日（金）10時〜13時
場所　保健センター
内容　「知って実践！食べて健康
　　　〜防災クッキング〜」講話、調理実習
講師　防災士　二崎博美 氏
持物　エプロン、三角巾、タオル、筆記用具
対象　町内在住の18歳以上の方
費用　300円
定員　18名（先着順）
申込　9月4日（月）から
　　　保健センターへ電話

日時　第1・3月曜
　　　9時30分〜15時
場所　若宮集会所
対象　若宮地区の方
費用　無料

＜PRポイント＞
　昔からの親睦会で、その流れを続けています。

〜「つながり」感じる〜 問　高齢者支援担当34・1111
　　内線382、383 地 域 交

サ
ロ

お茶っ子クラブお茶っ子クラブ ン

流
　地域交流サロンとは、地域にお住まいの誰もが気軽に参加
でき、交流や親睦を深め、楽しくふれあうことができる場です。
現在29のサロンが開催されており、今回は若宮地区で活動す
る「お茶っ子クラブ」を紹介します。



役場庁舎内役場庁舎内  子育てひろば・きしゃぽっぽ子育てひろば・きしゃぽっぽ

姫宮保育園内姫宮保育園内 のびのびキッズルーム のびのびキッズルーム

申問　38・6264申問　38・6264

申問　34・8393申問　34・8393 ◆一時保育も行っておりますのでご利用ください。

◆各講座要申込：開催日の3日前から電話受付（一部除く）
◆各講座定員：未就学児親子10組

国納保育園内国納保育園内 げんきっ子 げんきっ子 申問　34・5891申問　34・5891
◆電話予約制（利用日当日9時〜14時 ※12時〜13時を除く）　◆各講座定員：未就学児親子15名

催し物 日　時 内容等

げんきっ子の日 9月13日(水)10時30分〜 敬老の日製作

赤ちゃんげんきっ子 9月21日(木)10時30分〜 手形・親子ふれあい遊び

絵本の日 9月25日(月)
10時30分〜10時45分 あおむしさんによる絵本の読み聞かせ

手形をとろう 10月2日(月)10時30分〜 手形・季節の歌遊び　※汚れてもよい服装

園庭開放日 9月5日、12日、19日、26日、10月3日、10日
すべて火曜10時〜11時30分

園庭で遊ぼう　
持物　帽子、水筒、着替え

催し物 日　時 内容等 定　員
保育園見学会
申込　①9月11日（月）まで
　　　②9月25日（月）まで
　　　③9月26日（火）〜10月2日（月）

①9月13日（水）　②9月27日（水）　③10月4日（水）
10時〜11時 来年4月から入園を希望している方への見学会 各日10名

子育て広場
申込　①9月22日(金)まで
　　　②9月29日（金）から

①9月22日（金）10時30分〜11時30分 誕生日カードを作ろう（9月生まれ）
未就学児親子5組

②10月6日（金）10時30分〜11時30分 身体測定・手形

園庭開放　保育園のお庭であそぼう
◆平日　戸外：9時30分〜12時、13時〜16時　　室内：10時〜11時30分、13時〜14時
◆土曜　戸外のみ：10時〜11時
※9月15日(金)、16日(土)、19日(火)、29日(金)はお休み

−

催し物 日時・内容等

3歳児教室

①運動あそび
9月11日（月）10時15分〜
②楽器あそび
10月2日(月)10時15分〜

1歳児教室

①秋のくだものつくり
9月13日(水)10時15分〜
②運動あそび
9月27日(水)10時15分〜

手形でポン
お子さんの手形で作品を作ります
9月15日（金）10時15分〜、14時〜
9月26日(火)10時15分〜

2歳児教室

①運動あそび
9月19日（火）10時15分〜
②楽器あそび
10月10日(火)10時15分〜

催し物 日時・内容等

子育てサロン
赤ちゃんの日

手遊びや歌遊び、情報交換等
9月21日（木）14時〜
10月6日(金)10時15分〜

親と子の
絵本の日

絵本の読み聞かせ
9月25日（月）
10時30分〜10時45分

9月の
お誕生会

9月生まれのお誕生日をお祝い
9月29日（金）10時15分〜10時45分
申込　9月18日（月・祝）〜

ヴァイオリンコンサートヴァイオリンコンサート

対象　
　未就学児親子と小学生10組
申込
　9月8日（金）〜

9/18（月・祝）
10時30分〜

応募はこちら▶︎

このコーナーに登場してくれる赤ちゃん募集しています！このコーナーに登場してくれる赤ちゃん募集しています！
※人気コーナーのため、現在令和6年2月号まで応募をいただいております※人気コーナーのため、現在令和6年2月号まで応募をいただいております
申問　秘書広報担当34・1111内線207

平賀　平賀　芽芽
め いめ い
生生  ちゃん　ちゃん　令和2年4月6日令和2年4月6日生まれ生まれ

芽生の笑顔に救われるよ。芽生の笑顔に救われるよ。
これからもすくすくのびのびと。これからもすくすくのびのびと。

生まれてきてくれてありがとう生まれてきてくれてありがとう

佐藤　佐藤　志志
し ほし ほ
帆帆  ちゃんちゃん

平成28年7月16日平成28年7月16日生まれ生まれ

　　　　　　澪澪
みおみお

  ちゃんちゃん
令和5年1月25日令和5年1月25日生まれ生まれ

子育て情報　HiH i
ハイハイ♬

〜〜すくすく育てみやしろっ子すくすく育てみやしろっ子〜〜

№614　令和5年9月1日広報
子育て情報HiHi ♬ ●かわいいベイビー　●子育てひろば・きしゃぽっぽ

●げんきっ子　●のびのびキッズルーム 9

宮代町で子育てするなら、必見♪
子育て応援ウェブサイト

　「みやしろで育てよっ」は仲間たち（育てよっ　「みやしろで育てよっ」は仲間たち（育てよっ
メイト）の皆さんに育てていただくサイトです。メイト）の皆さんに育てていただくサイトです。
　あなたも育てよっメイトになりませんか？　あなたも育てよっメイトになりませんか？

ひろば運動会ひろば運動会

日時　10月5日（木）10時30分〜11時30分
対象　未就学児親子20組(0歳から参加可)
申込　9月20日(水)から電話(先着順)

小さな運動会を開催します！
思いっきり体を動かしましょう♪

看護師さんに聞いてみよう看護師さんに聞いてみよう
こどものケガや病気のこと、看護師さんと
お話して悩みを解決しよう！

日時　10月9日（月・祝）10時30分〜
講師　株式会社アンフィニ
対象　未就学児親子8組(町内在住)
申込　9月19日(火)から電話(先着順)
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●費用の記載のない催しは参加費無料です。

●図書館

ホームページ 開館時間

図書館 申問　34•9944
火曜〜金曜　　9時30分〜19時
土・日・祝日　9時30分〜18時

※休館日：毎週月曜（祝日を除く）
　9月19日（火）

事業名 日時 場所 内容
ライブラリーシアター
　「トップガン」
　（1986年 アメリカ映画 字幕）

9月8日（金）14時〜15時50分 ホール トム・クルーズ主演。アメリカ海軍パイロット学校での、生徒た
ちによる、空への思いを掛けた熱き青春の物語。

紙芝居と折り紙 9月9日（土）14時30分〜15時30分 研修室 紙芝居：「てつだいねこ」ほか　　折り紙：とり

特別講演会
「雷シイタケと宮代町」 9月10日（日）14時〜15時30分 ホール

「雷の落ちる地域はキノコ（シイタケ）が大量に発生する」この因果
関係を研究してきた結果、雷の多い宮代町では2倍のシイタケが
発生する事実が判明しました。学術的にも実証できた、この研究
内容について詳しく紹介します。
講師：平栗健史 氏
　　　(日本工業大学基幹工学部　電気電子通信工学科教授)
対象：どなたでも

すいようえほんの会
9月13日（水）

【0・1歳の部】11時〜11時15分
【2・3歳〜の部】11時30分〜11時45分

おはなし
コーナー

ちいさい子の絵本とわらべうたの会

講談を楽しむ会 9月15日（金）14時〜15時20分 ホール
講談界の風雲児、神田松之丞(現 六代目 神田伯山)による末
廣深夜寄席などで行われた講座をDVD上演します。

「違袖の音吉」ほか

おはなし会 9月16日(土)14時30分〜15時 ホール 「なら梨とり」「おなべとおさらとカーテン」
対象：4歳以上（目安）

ナクソス音楽会　第6回
「〜聴きくらべ
　ベートーヴェン「運命」〜」

9月17日（日）14時〜15時30分 ホール 音楽配信サイト「ナクソス・ミュージック・ライブラリー」からお
届けします。※生演奏ではありません。

おはなし会 9月23日（土・祝）14時30分〜15時 ホール 「文福茶釜」「ねこ先生ととらのおでし」
対象：4歳以上（目安）

子ども映画会 9月23日（土・祝）15時〜15時45分 ホール 「竹取物語」「ライオンそらをとぶ」
対象：3歳以上（目安）

にちようえほんの会
9月24日（日）

【0・1歳の部】11時〜11時15分
【2・3歳〜の部】11時30分〜11時45分

おはなし
コーナー

ちいさい子の絵本とわらべうたの会

童話と絵本の会
9月30日(土)、10月7日(土)

【2・3歳〜の部】14時30分〜14時50分
【4歳〜小学生の部】15時〜15時30分

研修室 年齢にあわせた絵本の読みきかせ

ナクソス音楽会　特別会
「0歳から楽しむ
　ファミリークラシック」

10月4日（水）11時〜11時30分 ホール

親子で楽しめる音楽会です。音楽配信サイト「ナクソス・ミュー
ジック・ライブラリー」からお届けします。※生演奏ではありま
せん。

『リトル・マーメイド』より「パート・オブ・ユア・ワールド」ほか

図書リサイクル市 10月7日(土)、8日(日)
9時30分〜17時 ホール

図書館で不要となった図書を無料で頒布します（無くなり次第
終了）。タイトルなどの問い合わせには応じられませんので、ご
了承ください。
持物：持ち帰り用の袋

ぬいぐるみおとまり会
　申込：9月10日(日)〜17日(日)
　　　までに図書館窓口へ
　　　(申込用紙は図書館のホーム
　　　　ページからも取得可)

【おはなし会】10月8日(日)
3歳〜の部：14時30分〜15時
小学生の部：15時20分〜16時

【おむかえ】10月9日(月・祝)
　　　　　15時〜18時の間

研修室

お気に入りのぬいぐるみと一緒に絵本を聞いてみませんか？おは
なし会のあとは、ぬいぐるみたちだけで図書館におとまりします。
おむかえのときには、おとまりの様子を撮った写真をプレゼント♪
定員：15組　　対象：3歳〜小学3年生(幼児は保護者同伴)
持物：ぬいぐるみ1体

　

認知症にフレンドリーな社会に向けた合同展認知症にフレンドリーな社会に向けた合同展
Vol.3  「あしたのわたしと認知症」Vol.3  「あしたのわたしと認知症」
　図書館では、9月の世界アルツハイマー月間を受けて
認知症への理解を深めるための合同展を開催します。
　65歳以上の日本人のうち、6人に1人が認知症といわ
れています。ぜひこの機会に認知症への正しい理解や町
内での取組み等をご覧いただき、認知症と共に暮らせる
やさしいまちを目指していきましょう。
協力：宮代町（健康介護課）、宮代町社会福祉協議会、
　　 日本工業大学

特別映画会
「ケアニン～こころに咲く花～」（2020年）
シリーズ第2弾。介護福祉士の青年が小規模施設と
大型施設の違いに戸惑いながらも本当の介護のあ
り方を模索し奮闘する物語。
日時：9月30日（土）14時〜15時50分
場所：ホール

よみうり回想サロン
「よみうり回想サロンin宮代  昭和30年代編」
認知症の予防に効果があるといわれている回想法。
昭和30年代の新聞記事や関連映像が収録された
DVDを使って当時を振り返ります。
日時：10月1日（日）14時〜15時20分
場所：ホール

パネル展示　「あしたのわたしと認知症」
認知症を知ろう・認知症にやさしいまちづくり・認知症でも安心して暮らすための参考情
報を展示します。
場所：展示ホール※図書館の開館時間に閲覧可。最終日は16時まで。

会期会期
99月月2727日（水）日（水）

〜〜1010月月11日日（日）（日）
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事業名 日時 場所 内容
みんなの広場について考えよう
－利用者懇談会－ 9月23日（土・祝）11時～12時 2階ロビー

(みんなの広場)
進修館「みんなの広場」担当スタッフと利用者の皆さんが意見
交換をする場です。　　対象：どなたでも(申込不要)

不惑のつどい企画委員大募集！
　申込：電話またはメール
　　　　mail@shinsyukan.or.jp

【第1回実行委員会】
10月8日(日)19時～21時
※第2回以降の日程は実行委員に直接ご
　案内します

研修室

「不惑のつどい」とは、町内在住・在勤及び宮代町に縁のある
40歳のみなさんが交流を図る「2回目の成人式」です。あなた
も企画委員になって不惑のつどいを盛り上げてみませんか？
対象：昭和58年4月2日～昭和59年4月1日の間に生まれた方で、
　　　町内在住・在勤及び宮代町に縁のある方

進修館 申問　33•3846
　　　info@shinsyukan.or.jp 9時〜21時30分

ホームページ
コミュニティ
センター

開館時間

ぐるる宮代

ぐるる宮代にて多様な教室、スクールを開催しています。
　■ヨガ　　■水泳　　■新体操　　■フットサル　　■卓球　　
　■体育　　■バスケットボール　　■テニス　　■バドミントン　
※一部のスクール・教室には無料体験もあります。
※参加には、事前申し込みが必要です。定員になり次第締切。

　
　
　
ス

ポー
ツスクール・教

室ミズノ　　　　　火曜〜土曜　9時〜21時　
　　　　　日曜・祝日　9時〜18時
開館時間

申問　32•1543

ホームページ

申問　37•0145

笠原小学校内
陽だまりサロン 月曜〜金曜、第3・第4土曜

10時〜16時

ホームページ

事業名 日時 内容

みんなのほっとカフェ 9月15日（金）10時30分～12時
時間内であればいつでも相談できます。

子育てや人間関係の悩みやモヤモヤを、ニーズカードを使って整理するお手
伝いをします。肩の荷をおろしてホッとする時間を過ごしませんか。
聞き手：宮代町家庭教育支援チーム・佐藤　　対象：どなたでも

土曜開館日 9月16日（土）10時～16時 当日は笠原小学校の運動会です。どうぞ気軽にお立ち寄りください。

はるるの折紙タイム 9月19日（火）13時30分～15時 定員：10名（先着順）　　持物：折紙、はさみ、鉛筆、のり、ボンド、定規

お手玉を作りましょう
　申込：直接または電話 9月22日(金）10時30分～12時 昔ながらのお手玉を作ります。

定員：10名（先着順）　　対象：子ども～大人　　費用：100円（材料費）
ボッチャdeかるたをやってみよう
　申込：直接または電話 10月6日(金)10時30分～11時30分 椅子に座って、大きなかるためがけてお手玉を投げる「ボッチャかるた」で

す。子どもから大人まで、年齢問わず楽しめます。

ぬりえをしましょう 毎週月曜13時30分～ ゆったりとした気分で好きな色を塗ってみませんか。
持物：ぬりえ、色鉛筆など（ない方にはこちらでも用意しています）

いきいきの日
※9月19日(火)は申込制
　申込：直接または電話

毎週火曜10時30分～11時30分
9月5日、12日、26日：新しい村芝生広場
9月19日：陽だまりサロン
※新しい村へのお問い合わせはご遠慮ください

ラジオ体操第1、第2やウォーキング、リズム体操などを行います。
9月19日は陽だまりサロンでヨガを行います。（定員：13名）
持物：飲み物、タオル、レジャーシート (1人分のサイズ）

囲碁・将棋の日 毎週水曜10時～12時 椅子に座ってできます。

さをり織り体験の日
　申込：直接または電話

毎週木・金曜
10時30分～12時、または13時30分～15時

さき織りマット　使わなくなった布を裂いて織っていきます。
費用：700円（糸代）　　持物：布（無い方要相談）

スクエアステップ
　申込：直接または電話 第2・4金曜13時30分～14時30分 マス目の書いてあるマットの上でステップを踏む、転倒予防の運動です。

講師：島村恵子 氏　　定員：15名(先着順)　　持物：運動靴、タオル、飲物

事業名 日時等 内容

アクアビクス
　申込：9月1日(金)10時〜(先着順)

9月9日（土）、21日（木）
11時～11時40分

定員：各日30名　　対象：16歳以上
費用：600円（別途入場料400円）
持物：水着、キャップ、タオル

ウエルラウンド
　申込：9月1日(金)10時〜(先着順)

ステップ運動とマシーントレーニングを行う、サーキットトレーニングです。
①9月13日(水)11時15分～11時45分
②9月28日(木)13時15分～13時45分

場所：トレーニングルーム　　定員：14名
対象：16歳以上　　費用：500円
持物：動きやすい服装、室内用シューズ、タオル、飲料

ミズノスポーツ教室
　申込：受付中(先着順)

10月14日、21日、28日　すべて土曜
14時10分～15時10分
走り方教室＋ボールスポーツ＋スラックライン

場所：多目的広場(28日はメインアリーナ)※雨天時は屋内
定員：10名　　対象：小学生
費用：1回1,500円　全3回3,000円
持物：動きやすい服装、シューズ(28日と雨天時は室内
　　　シューズ)、タオル、飲料

ミズノキッズダンススクール
　申込：受付中(先着順) 毎週金曜(月3回)16時30分～17時20分

場所：研修室　　定員：15名
対象：小学生　　費用：4,200円
持物：動きやすい服装、室内用シューズ、タオル、飲料

ミズノスイミングスクール宮代
こどもクラス新規募集中
　申込：入会したい月の
　　　　前月末日まで

火～金曜　月4回
①16時30分～17時30分　②17時30分～18時30分
※指定水着·指定キャップあり

定員：曜日により異なる（要問合）
対象：4歳～小学6年生
費用：入会費1,000円、受講料（月4回）5,720円
持物：指定水着、指定キャップ、タオル、ゴーグル、ビニール袋

ミズノスイミングスクール宮代
大人クラス新規募集中
　申込：入会したい月の
　　　　前月末日まで

【フリークラス】火～土曜　12時～12時50分（月4回・月8回）
【曜日固定月4回クラス】
●上級：火曜18時30分～　
●中級：①水曜18時30分～ ②木曜14時～ ③木曜18時30分～
●初級：金曜10時～

【水中ウォーキングクラス】（月4回・月8回）
火・木・金曜13時～13時40分

定員：曜日固定クラス定員有り（要問合）
対象：16歳以上
費用：入会費1,000円、受講料は以下の通り
　　　【フリー、曜日固定 月4回】5,720円
　　　【フリー 月8回】8,360円
　　　【ウォーク】（月4回）4,400円、（月8回）5,500円
持物：水着、キャップ、タオル、ゴーグル



予約　事前電話予約（平日9時〜17時）
予約できる方
マイナンバーカード交付通知書（ハガキ）が届いた方
※交付通知書を紛失された方は、ご相談ください
日　9月24日、10月22日　すべて日曜
　　9時〜12時30分
場　戸籍住民担当（1階4番窓口）
持　交付通知書（ハガキ）、本人確認書類
　　《お持ちの方》通知カード・住民基本台帳カード
　　《更新の方》マイナンバーカード
申問　戸籍住民担当 内線530

証明書コンビニ交付サーバーのメンテナンス作業
に伴い、下記の日程でコンビニ交付サービスを一
時停止いたします。ご不便をお掛けいたしますが、
ご理解とご協力をお願いいたします。
サービス停止日時　9月13日（水）6時30分〜23時
※すべてのサービスが利用できません。
問　戸籍住民担当 内線312

取引や証明に使用されている「はかり」の精度が適
正であるかどうかをチェックするため、計量法に
よって2年に1回の定期検査を受けることが義務付
けられています。検査の対象となる事業者には、8月
に事前調査票を送付しています。調査票が届いて
いない方や、新規にはかりを使用している方は、事
前調査を行いますので、担当までご連絡ください。
埼玉県の定期検査は、はかりの種類(機械式・電気
式)や、はかりのひょう量によって検査が異なり、
集合検査と巡回検査があります。

【集合検査】
日　10月12日(木)10時〜15時
場　役場駐車場

【巡回検査】
日　10月27日(金)〜12月22日(金)
問　商工観光担当 内線264

総務省統計局（埼玉県・宮代町）では、10月1日現
在で「令和5年住宅・土地統計調査」を実施しま
す。調査は昭和23年以来5年ごとに行われてお
り、今回の調査では、空き家の状況などを把握す
ることを主な狙いとしています。調査をお願いす
る世帯には、9月下旬から調査員が調査書類の配
布に伺います。調査への回答は、便利なインター
ネット回答をぜひご利用ください。
日　調査関係書類の配布：9月下旬
　　調査票の回収：10月上旬
対　町内の41調査単位区の中から
　　約700住戸・世帯
問　情報政策担当 内線213

10月2日(予定）から、パスポ ート発 給 手 数 料 の
うち、埼玉県収入証紙により支払う県の手数料

（2,000円）について、キャッシュレスでの支払い
が可能となります。なお、令和6年1月からは、埼玉
県収入証紙が廃止され、キャッシュレ
ス決済が原則となります。国の手数
料の支払いについては、引き続き現
金で収入印紙を購入してください。
問　戸籍住民担当 内線312

不用になった家電4品目（エアコン、テレビ、冷蔵庫・
冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機）は、家電リサイクル法
によって適切にリサイクルをすることが定められて
います。宮代町では、リネットジャパンリサイクル株
式会社、SGムービング株式会社と、連携と協力に関
する協定を7月に締結しています。リビングやキッチ
ンなど、家の中からの搬出にも対応
している便利なサービスです。なお、
回収には所定の費用がかかりますの
でご留意ください。
問　資源循環担当 内線 295、296

期間　【第1四半期】令和5年4月1日〜6月30日
全部公開：7件　　  一部公開：6件
不存在：　1件　　非公開：　0件
問　文書法規担当 内線 204

  こんな言葉に注意！
   一時的に資材置場として貸してください
   重機を数日間だけ置かせてください

言葉巧みに話を持ち掛けて、短期間に農地に大量
の土砂等を堆積する事例が発生しています。農地に
土砂を堆積するには法令手続きが必要です。違法
な土砂等の堆積が行われた場合、その責任や撤去
費用の負担は、農地所有者に及ぶこともあります。
■トラブルに巻き込まれないために
・農地を貸す際は周囲の人に相談
・定期的に農地を見回る
問　農地調整担当 内線269

日　10月3日、17日、31日、11月7日、21日、
　　12月5日、19日、1月16日(全8回)
　　すべて火曜13時30分〜15時
場　日本工業大学
内　1789年7月14日、バスティーユ襲撃。フランス
　　革命の引き金ともいえる一日に至ったのは何
　　故か。身分や立場を越えて運命が激変する人々
　　の姿を通して、革命勃発に至り、一応の終結と
　　されるまでの激動の時代をたどります。
講　友添成実 氏
定　15名
費　8,000円(8回分)
申問　9月25日(月)までに、はがき又はメールに
　　　て、「歴史考希望」と記入の上、郵便番号、
　　　住所、氏名(ふりがな付)、性別、年齢、電話
　　　番号を記入し申込。
　　　日本工業大学 生涯学習センター
　　　〒345-8501 宮代町学園台4-1
　　　電話：34・4111(代表)
　　　メール：shougai@nit.ac.jp

生活の困りごとをご相談ください。
日　9月19日(火)9時〜12時
※混み具合によってお待ちいただくことがあります。
　お急ぎの場合は電話で事前予約も可能です。
場　役場1階第2相談室
相談員　相談支援員(社会福祉士)
費　無料
問　アスポート相談支援センター埼玉東部
　　048・720・8475

リネットジャパン(株)

〈記事ID 21878〉

住宅・土地統計調査
キャンペーンサイト

埼玉県パスポート
センター

暮らし
マイナンバーカード受取り
休日窓口【事前電話予約制】

証明書コンビニ交付サービスの
一時停止について

令和5年住宅・土地統計調査

令和5年度計量器(はかり)
定期検査のお知らせ

近世歴史考教室「貴族、市民、革命家、
それぞれの1789〜運命の十年〜」

テレビ・洗濯機・冷蔵庫等の処分
が便利になりました

パスポート発給手数料の一部について
キャッシュレス決済が可能になります

あなたの農地が狙われています

令和5年度第1四半期における
情報公開請求の状況について

暮らしの相談　定期相談会

サロンゆったり傾聴サロンゆったり傾聴
概ね65歳以上の方、ゆっくり楽しくお話ししませ
んか？予約不要、参加費無料です。
日　9月11日、25日、10月9日、23日すべて月曜
　　14時〜16時
場　進修館 食堂
問　みやしろ傾聴ボランティア(馬場)34・8574

押花と彩り押花と彩り染め作品展染め作品展
押し花だけでなく、彩り染めとのコラボ作品も展
示。自然の植物を押し花にし、小さな額から大き
な額まで展示。華やかな作品展です。
日　9月15日（金）〜18日(月・祝)
　　10時〜17時(最終日は15時まで)
場　図書館 展示ホール
問　押し花サロン環・WA(押田)090・8311・6335

介護者サロンみやしろ介護者サロンみやしろ
介護している人が集まり、悩み、思いを話し合う場
所です。話されたことは、スタッフはもちろん、介護
者も守秘義務があることをいつも確認しています。
日　9月20日（水）、10月18日（水）13時〜14時30分
場　すてっぷ宮代
問　介護者サロンみやしろ（住谷）090・9953・6688

ホタルの里親のホタルの里親の会会
日　10月7日(土)15時〜17時
場　進修館 集会室
定　20名
費　会費500円（聞くだけの方は無料）
申問　NPO法人宮代水と緑のネットワーク
　　   (茂木）34・0867

仲間作りときずな作りへ仲間作りときずな作りへ
年金受給者の皆さんへ入会のすすめ年金受給者の皆さんへ入会のすすめ
費　年2,700円（夫婦は4,000円）
内　①カラオケ　②グラウンドゴルフ
日　①月1回　②月曜、火曜、金曜、土曜（祝日除く）
場　①町内カラオケ店　②コミュニティ広場
申問　埼玉県年金協会春日部支部宮代分会長
　　　（渡部）34・7277　①は（長嶺）34・7349

第2回遊学塾講演会「文豪のラブレター」第2回遊学塾講演会「文豪のラブレター」
日　10月21日（土）10時〜12時
場　図書館 研修室
講　今泉 勲 氏(遊学塾会員)
定　30名(申込不要)
費　300円(資料代)
問　遊学塾（梅崎）umezaki_eisaku@yahoo.co.jp

町民のみなさんからの催し物案内です。
掲載希望の方は、担当へお申し込みください。
申問　秘書広報担当 34・1111 内線 208

フォレストフォレスト みやしろみやしろ
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応急手当てに関する知識と技術を習得してみませんか。
日　10月8日（日）9時～17時
場　埼玉東部消防組合 宮代消防署
内　心肺蘇生法（成人、小児、乳児）、AED、異物
　　除去要領、止血法、体位管理、けが・やけど
　　の手当て、搬送法等
定　12名（先着順）
対　東部消防組合管内（久喜・加須・幸手・白岡・
　　杉戸・宮代）に在住・在勤・在学している中学
　　生以上の方
費　無料(※昼食は各自持参)
申問　9月8日（金）9時から
　　　埼玉東部消防組合宮代消防署 34・0119

「小さな町でドイツの雰囲気を味わおう」をテー
マに、町内の人気店ドイツパンのアムフルスが主
催となってオクトーバーフェストを開催します。ド
イツ国家認定製パンマイスターが作るドイツパン
のほか、ビールやソーセージをご用意。そのほか
ドイツにまつわるクラフト制作やボディペイント、
伝統的なドイツ衣装に着替えて撮影できるブー
スなど、お子様も楽しめるイベントです。
日　9月18日(月・祝)11時～16時
場　進修館 芝生広場
　　(雨天時は進修館2階およびコロネード)
問　ドイツパンのお店 アムフルス 44・9362

お気軽にご相談ください。予約は不要です。
日　10月3日（火）13時～16時
　　(最終受付15時30分)
場　役場1階101・102会議室
相談内容
(1)遺言・相続に関すること
(2)不動産の登記手続(売買、贈与、相続等)
(3)会社の登記手続(設立、変更、解散等)
(4)簡易裁判所訴訟代理関係業務等の手続
問　埼玉司法書士会春日部支部
　　048・878・9513

「航空学生」「医科・歯科幹部自衛官」
「一般曹候補生」「自衛官候補生」を
募集します。
問　自衛隊さいたま地域事務所
　　048・651・2420

日　9月13日(水)、20日(水)14時～16時
場　進修館 和室
定　両日とも各5名（予約制）
申問　各日3日前に予約締切
　　　特定非営利活動法人くらしの相談室
　　　（加納） 090・1886・0415

身体障がい・知的障がいのある方及びご家族を
対象とした相談会です。（申込不要）
日　10月6日（金）13時30分～16時
　　（最終受付15時30分）
場　役場2階203会議室
費　無料
問　福祉支援担当 内線326

聴覚障害者情報センターに来所できない方のため
に、相談会を開催します。相談内容はどんなことでも
かまいません。聴覚障害者に関わる方からの相談にも
応じます。(手話通訳・要約筆記を用意しています)
日　10月4日(水)①10時～12時　所内相談
　　　　　 　　 ②13時～15時　訪問相談
場　幸手市勤労福祉会館2階 会議室・和室
対　聴覚障がい者の方または聴覚障がい者に関わ
　　りのある方
申問　①事前予約不要。直接お越しください。
　　　②事前に予約
　　　埼玉聴覚障害者情報センター
　　　〒300-0074さいたま市浦和区北浦和 5-6-5
　　　電話:048・814・3353
　　　ファックス:048・814・3355

舞台手話、字幕、音声ガイドの情報保障がありま
す。障がいのあるなしにかかわらず、みんなで一
緒に楽しむことができる演劇です。
日　10月15日(日)14時～16時30分　開場13時
　　先行入場12時45分(車椅子の方、お手伝いの
　　必要な方)
場　進修館大ホール
定　100名（先着順）
費　無料
申問　申込フォームから
　　　社会福祉法人じりつ 53・4571

生のままの食材の多くには病原体が付着してい
ます。食品は中心部までしっかり加熱し、食中毒
を防止しましょう。
問　幸手保健所 42・1101

日　①10月20日（金）14時～16時
　　②10月27日（金）14時～16時
場　白岡市こもれびの森
内　①精神科医師による講義
　　②当事者と支援者の対談、
　　　行政と精神保健福祉士による相談会
定　50名(先着順)
対　統合失調症の方のご家族
申問　埼葛北障がい者生活支援センターふれんだむ
　　　電話：36・2600　ファックス：36・2601

保育園（小規模保育施設含む）及び学童保育所の
令和6年4月新規入所申込みの受付を行います。
申　11月27日（月）から12月2日（土）までに担当へ提出
※申請書は10月2日（月）から町ホームページまたは
　担当窓口にて配布
※現在入所中の方は入所施設から別途ご案内します
※町内在住で町外保育園希望の方、町外から転入
　予定等で町内保育園希望の方は、所在市町村に
　より申込方法・受付期間が異なります。お早めに
　お問い合わせください。
問　こども保育担当 内線 329

日　10月15日、22日、29日、11月5日すべて日曜
　　13時30分～15時
場　山崎アーチェリー場
対　中学生以上の方
費　1,000円（保険料代等）※初日に集金
持　弓を引きやすく体にフィットした服装
申問　10月14日（土）までに電話
　　　アーチェリー連盟（田尻）090・5765・8268

体協

問　交通安全・消防担当34・1111内線277

（1）全国重点目標
　①子どもと高齢者を始めとする歩行者の
　　安全の確保
　②夕暮れ時と夜間の交通事故防止及び
　　飲酒運転等の根絶
　③自転車等のヘルメット着用と
　　交通ルール遵守の徹底
（2）埼玉県重点目標

　①自転車乗車時のヘルメット着用促進
　②横断歩道における歩行者優先の徹底
（2）宮代町重点目標
　交差点での安全確認の徹底

秋の全国交通安全運動
9月21日（木）～30日（土）

自衛官募集

申込フォーム

広告

後援
子育て・教育

「生食」による食中毒に注意

バリアフリー演劇　東京演劇集団風
Touch～孤独から愛へ

令和6年度4月入所保育園・
学童保育所新規申込（詳細、広報10月号）

令和5年度
巡回聴覚障害者相談会

アーチェリー初心者教室

健康・福祉・保健

スポーツ

統合失調症の家族教室のご案内

身体障害者・知的障害者相談員
相談会

上級救命講習受講者募集

司法書士無料法律相談会

自衛官募集

オクトーバーフェストがやってくる

相続・遺言・成年後見無料相談会

気軽に気軽に弓道体験してみませんか？弓道体験してみませんか？
日　10月11日（水）、25日(水)、11月8日(水)、22日(水)、
　　12月3日(日)19時15分～20時45分
　　(最終日は9時15分～10時45分)
場　ぐるる宮代 弓道場
定対　18才以上の方、6名(応募多数の場合抽選)
費　1,200円
持　動きやすい服装（ボタン無し）、靴下、タオル、飲料、
　　マスク（任意）、スマホ等（希望者）
申問　9月30日(土)17時までにメール
　　　(武田)jiygtf@yahoo.co.jp

　
　町ホームページにある掲載依頼書を
郵送・メール等で提出してください。
※費用が1回1,000円以上のものは事業
　計画書をあわせて提出

掲載希望の方へ掲載希望の方へ
提出は

掲載希望月の
2か月前の
25日まで

インフォメーション
№614　令和5年9月1日広報

●暮らし　●健康・福祉・保健　●子育て・教育
●スポーツ　●秋の全国交通安全運動　●有料広告

11月号の原稿締切は 9/25（月）、12月号の原稿締切は 10/25（水）です。



問　36・3955
営業時間 9時30分〜17時森の市場「結」

申問　48・6560（農の家）　営業時間 9時〜17時　月曜定休
農の家 /村の集会所農の家 /村の集会所

営業時間 9時30分〜16時
ラストオーダー15時45分森のカフェ

今月の
お買い得
情報！

生産者土曜市　　     9日（土）生産者土曜市　　     9日（土）
西口サービスデー　24日（日）※会員ポイント2倍デー西口サービスデー　24日（日）※会員ポイント2倍デー
お米の特売日　　　  9日（土）、10日（日）お米の特売日　　　  9日（土）、10日（日）

各講座は、各講座は、電話電話又は又は新しい村ホームページ応募フォーム新しい村ホームページ応募フォームからお申からお申
し込みください！※キャンセルは電話でのみ受付　し込みください！※キャンセルは電話でのみ受付　※費用は税込※費用は税込

今月のオススメ！

新しい村
№614　令和5年9月1日 広報●新しい村　●無料相談

♬ゆるイート
　9月10日（日）12時〜

♬ぽれぽれオカリナ
　9月17日（日）12時30分〜 ♬すまえるプロジェクト

　9月23日（土・祝）11時〜
　(時間が変更になる場合があります)

♬ポップコーン
　9月19日（火）11時〜

雨天中止森のコンサート森のコンサート
♬スキップビーズ
　9月3日（日）11時〜

 子どもの家庭相談 子育てひろば 38•6264
子どもや家庭一般相談
◆宮島佐代子相談員

日　毎週木曜　13時〜16時
場　子育てひろば（役場庁舎）
※直接窓口へ

 乳幼児健全育成すくすく相談 子育てひろば 38•6264
乳幼児の育成相談
◆原嶋朋子相談員

日　毎週水曜　9時〜12時
場　子育てひろば（役場庁舎）
※直接窓口へ

 子どもの健康相談 保健センター 32•1122
身長、体重測定、発育・発
達・育児相談など　
※電話・オンライン相談可

日　9月6日、13日、20日、27日  水曜
　　9時30分〜11時30分
場　保健センター
持　母子健康手帳、バスタオル

99月月
 栄養相談※要予約 保健センター 32•1122
子どもの食事（離乳食や幼
児食の進め方・少食・偏食）
大人の食事（生活習慣病に
関する相談）

日　9月6日、13日、20日、27日  水曜
場　保健センター
※詳しい時間はお問い合わせください。
※オンライン相談可

 町民相談 人権 • 男女共同参画担当 内210
人権、日常生活、行政等
に対する悩みごと
◆町民相談員、人権擁護
　委員、行政相談委員

日　9月11日（月）
　　10時〜12時、13時〜15時30分
場　役場2階203会議室
※電話相談可　（相談日のみ　内210）

 法律相談※要予約 人権 • 男女共同参画担当 内210
様々な悩みごとにおける
法的な解釈や手続き等
◆弁護士
※同一案件は月1回、年度
　内2回まで

日　9月12日（火）10時〜12時
　　9月26日(火）14時〜16時
場　役場2階10番窓口
※面談相談のみ（相談時間は25分間）
※毎月1日から予約受付（祝日は翌開庁日）

 女性相談※面談要予約 人権 • 男女共同参画担当 内210
家族関係、夫婦関係、DV、人
間関係、生き方等の悩みごと
◆女性相談員

日　9月19日（火）13時〜16時
場　役場2階10番窓口
※電話相談可（相談時間は50分間）

 県法律相談※要予約 県民総合相談センター048•830•7830
様々な悩みごとにおける
法的な解釈や手続き等
◆弁護士

日　祝日を除く毎月第1水曜
　　13時〜16時
場　春日部地方庁舎2階

 人権相談
人権問題や日常生活にお
ける悩みごと等

日　平日8時30分〜17時15分
◆みんなの人権110番（人権一般）
　0570・003・110 （法務省）

 消費生活相談 商工観光担当 内265
消費生活に関するトラブ
ルの相談

（宮代•杉戸相互利用可）
◆消費生活相談員

▼宮代町（受付は15時まで）
日　祝日を除く毎週月曜、水曜
　　10時〜12時、13時〜16時
場　宮代町役場 2階相談室
▼杉戸町（受付は15時30分まで）
日　祝日を除く毎週火曜、木曜、金曜
　　10時〜12時、13時〜16時
場　杉戸町役場本庁舎1階相談室

 心配ごと相談 宮代町社会福祉協議会 32•8199
生活上の悩みごと
※電話相談可

日　9月14日（木）14時〜15時30分
場　福祉交流館すてっぷ宮代
　　（字西原278）

無料相談無料相談

 教育相談 • いじめ相談 教育支援センターみらい 53・3727
幼児、児童、生徒、保護者
の教育上の悩み相談、いじ
めや進路等の教育相談
◆教育相談員、専門相談支援員

日　毎週月曜〜金曜（祝日を除く）
　　9時〜16時30分
場　教育支援センター（中央3-6-11）
※電話相談可

 育児相談 子育てひろば 38•6264　（ファックス）34•1163
げんきっ子 　34•5891　（ファックス）34•5891

育児相談等
◆①田口なおみ相談員
　（子育てひろば） 
　②栗原富智枝相談員
　（げんきっ子）

日　①毎週月曜　9時〜12時②祝日を
　　　除く毎週火曜•金曜9時〜12時
場　①子育てひろば（役場庁舎）
　　②げんきっ子（国納保育園）
※電話、ファックスでの相談可。
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講　KIKI 氏(講　KIKI 氏(ハーブインストラクター）ハーブインストラクター）
申　9月23日（土・祝）まで申　9月23日（土・祝）まで
※キャンセル料(半額)　9月24日(日)以降※キャンセル料(半額)　9月24日(日)以降

9月の定休日（平日月曜）　4日、11日、25日※18日は営業します

いちじくジュース いちじくジュース 385円(税込)385円(税込)
宮代のいちじくをたっぷり使用！濃厚なジュースにしました！宮代のいちじくをたっぷり使用！濃厚なジュースにしました！

秋のお彼岸WEEK秋のお彼岸WEEK
お彼岸用切花、お供物をお彼岸用切花、お供物を
数多く取り揃えています。数多く取り揃えています。

99月月1818日日（月・祝）〜（月・祝）〜2424日（日）日（日）

敬老の日感謝デー敬老の日感謝デー 99月月1818日日（月・祝）（月・祝）
65歳以上のお客様に新米プレゼント65歳以上のお客様に新米プレゼント！（！（先着150名）先着150名）

新米宮代産コシヒカリを新米宮代産コシヒカリを
特別価格にて販売特別価格にて販売！！

宮代産

こしひかり

新米セール
※生育状況により変更※生育状況により変更

99月中旬頃月中旬頃

9.22（金）9.22（金）
10時〜12時10時〜12時

9.27（水）9.27（水）
10時〜12時10時〜12時

自然で婚カツ自然で婚カツ
梨狩り&デザート作り梨狩り&デザート作り

9.13（水）9.13（水）
10時〜14時10時〜14時

自然体験をしながら男女の出会いを応援します。
普段着でお気軽にご参加ください。
定　男女各20名（最少催行人数10名）
対　30代〜40代の独身男女
申　9月5日（火）まで
※キャンセル料（半額）　9月9日（土）以降

場　村の集会所　　場　村の集会所　　
費　男性5,000円、女性3費　男性5,000円、女性3,,000円000円

美人を作る野菜塾美人を作る野菜塾
場　村の集会所　　費　4,500円場　村の集会所　　費　4,500円
講　小松美貴子 氏（AGEフード・コーディネーター）
申　9月17日（日）まで
※キャンセル料（半額）　9月18日（月・祝）以降

魔女と過ごすハーブ時間魔女と過ごすハーブ時間

ルバーブピクルス作りルバーブピクルス作り
場　村の集会所　　費　3,500円場　村の集会所　　費　3,500円

場　村の集会所場　村の集会所
費　中学生以上2,300円、小学生1,300円、費　中学生以上2,300円、小学生1,300円、
　　未就学児600円　　未就学児600円
定　各回50名(先着順)
持　帽子、タオル、長袖・長ズボン着用（必須）、軍手
申　9月21日（木）まで
※実施の3日前からキャンセル料（半額）
※小学生以下は保護者の参加（有料）が必要
※荒天時、中止の場合は事前連絡有

9月30日（土）、10月1日（日）
13時30分〜15時30分

ほっつけ稲作体験2023ほっつけ稲作体験2023
　　　　　　〜稲刈り〜　　　　　　〜稲刈り〜

昔ながらの手刈り・天日干し乾燥を体験！昔ながらの手刈り・天日干し乾燥を体験！

場　村の集会所場　村の集会所
費　中学生以上3,500円、小学生2,200円、費　中学生以上3,500円、小学生2,200円、
　　未就学児1,100円　　未就学児1,100円
定　30名※先着順
持　帽子、タオル、長袖・長ズボン着用（必須）、軍手
申　9月17日（日）まで
※キャンセル料(半額)　9月20日(水)以降キャンセル料(半額)　9月20日(水)以降
※小学生以下は、保護者の参加（有料）が必要
※荒天時、中止の場合は事前連絡有

稲作体験とぬか釜ご飯稲作体験とぬか釜ご飯 9.24（日）9.24（日）
9時30分〜12時9時30分〜12時

 妊娠・出産・子育て相談※要予約 保健センター 32•1122
育児、発育・発達、予防接種、
妊娠中のことなど
◆保健師

日　平日9時〜16時
場　保健センター
持　母子健康手帳
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宮代町インターネット放送局では、動画で町の魅力を発信 し て い ま す。Youtubeで「miyashirotv」を検索！

広報
エンタメ情報

●月刊みやしろ　●みやしろ文芸　●有料広告№614　令和5年9月1日

Photo Gallery
〜月刊みやしろ〜

7月14日、町内各中学校にて、保護司、民生委員・
児童委員、青少年育成推進員の皆さんと「社会を明
るくする運動」キャンペーンを4年ぶりに対面で実施
しました。登校時の生徒への声かけとともに、啓発
グッズやリーフレットを配布。犯罪を犯した人々の更
生について理解が広がり、犯罪や非行のない明る
い社会が実現することを願っています。 福祉課

社会を明るくする運動キャンペーン社会を明るくする運動キャンペーン
犯罪・非行防止・地域のチカラ犯罪・非行防止・地域のチカラ

地域のコミュニティの活性化に地域のコミュニティの活性化に
備品を整備しました備品を整備しました

一般財団法人自治総合センターが行う宝くじの社会
貢献広報事業（宝くじの受託事業収入が財源）を活用
して地区のコミュニティ活動に必要な備品を整えまし
た。今回は川端姫川連合自治会の祭り用提灯等、
宮代台自治会の集会所の会議テーブル等を整備。
両自治会では、これらの備品を活用してコミュニティ
の活性化に取り組んでいきます。  町民生活課

練習の成果を発揮する練習の成果を発揮する
新みやしろ郷土かるた大会新みやしろ郷土かるた大会
進修館大ホールで、7月2日、新みやしろ郷土か
るた大会を開催しました。4年ぶりの開催でした
が、町内の小学1年生から6年生までの42チーム

（126名）が集まり、手に汗握る熱戦が繰り広げ
られました。試合中にはミスをしたチームメート
を抱きしめ励ます子など、仲間を思いやる心と
行動が随所で垣間見えました。 教育推進課

宮代高校放送部が「全国高等学校総合文化祭」にお
いて、ビデオメッセージ部門 審査員特別賞を受賞し
ました。受賞作品は「緑の縁（バトン）」。山崎山で自
然の保全活動をしている「里山守り隊」の活動を1年
間密着取材した作品となっています。動画は過去の
作品と共に公開中です。宮代町インターネット放送
局（Youtube）からぜひご覧ください。　 総務課

宮高放送部が埼玉県勢で唯一の受賞宮高放送部が埼玉県勢で唯一の受賞
全国高等学校総合文化祭全国高等学校総合文化祭

埼玉県産の竹で「農工房奈味」の並木さんがメ
ンマを商品化しました。竹林整備で廃棄予定の
竹から思いついたそうです。「皆さんで独自の
味付けをしたり、加工品にして欲しい」と並木さ
ん。このメンマは「みやしろ竹菜」という名で新
しい村で販売中です。このメンマでどんな料理
が作られるのか楽しみですね！　 産業観光課

農工房奈味が開発農工房奈味が開発
県産の竹で宮代産メンマ県産の竹で宮代産メンマ

動画で観よう!動画で観よう!

▼俳句、短歌等の投稿は、住所・氏名・電話番号を記入し、〒345・8504 宮代町役場「広報みやしろ」まで。漢字には必ずふりがなをつけてください。
　連絡先や名前がなく俳句、短歌等の内容が確認できない場合は、掲載できません。10月号への掲載は9月11日(月)まで。楷書での記入をお願いします。
▼紙面に限りがあるため、投稿者多数の場合、広報紙掲載は抽選となります。投稿いただいた全作品は、町ホームページでご覧いただけます。〈記事ID 21393〉
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 防災行政無線のメール配信サービス
　防災行政無線の放送内容や防災
情報等をメールで配信しています。

登録はこちらから▶
※メールアドレスの登録が必要です

　球切れした町の防犯灯を発見
した際は、お手数ですが、担当ま
でご連絡ください。
　　　　　報告はこちらから▶

町の防犯灯が球切れしたときは
問　危機管理担当 34・1111 内線 279

広報みやしろは
再生紙を使用しています

広告 広報みやしろは、自治会をとおして配布しているほか、駅や公共施設にも置いています。

問　上下水道事務所33・5554
　　（休日は宮東配水場32・0460)

今月の漏水修理当番

修
理
は
原
則
有
償

セキ住設工業 32•3161 9/1〜2
空衛設備 37•3317 9/3〜9
中村工業所 32•4817 9/10〜16
木村設備 32•7788 9/17〜23
上原工業所 33•2737 9/24〜30

〈記事ID 969〉

〈記事ID 21368〉〈記事ID 21644〉

◀︎地方税お支払い
　サイト

保険料の支払いを
スマホ決済アプリで▶︎

今月の納期限 10/2（月）
国民健康保険税　　　　　　3 期
後期高齢者医療保険料　　　3 期

 火災救急統計速報　令和 5年 7月

※（　）内は令和5年1月からの累計

▼埼玉東部消防組合　宮代消防署　34・0119
▼火災情報ガイド　21・9999

■ 火災件数 0 （10） 建物火災 0 （5）
車両火災 0 （0）
その他の火災 0 （5）

■ 救急件数 168（1082） 急病 123（793）
交通事故 8 （43）
その他 37 （246）

〔火災・救急・救助の通報は 119番〕

■相談時間　毎日24時間
■電話番号　♯7119　
　つながらない場合は 048・824・4199
　※従来と同様の番号からも電話をかけられます。
　「小児救急電話相談」♯8000及び048・833・7911

埼玉県救急電話相談と医療機関案内
オーラ

ルフレイ
ル

オーラ
ルフレイ

ルにに

　　
　　
　　　

　　注注
意意！！

「オーラルフレイル」を放置 ➡ 要介護のリスクが高まります！

お口の健康教室のご案内
　オーラルフレイルに備えて歯科衛生士による少
人数指導が受けられる「お口の健康教室」でブラッ
シングや嚥下の指導を受けませんか。右記のチェッ
クリストで２つ以上該当する方は受講できます。

（各コース2名まで）
会場　進修館食堂
費用　300円（歯ブラシセット代）

申問　高齢者支援担当
　　  34・1111内線384 1-6お口の健康は元気の源です

この質問は歯科の個別指導対象者を選定するものです
歯ぐきとの境目の歯が減っている
歯が黒ずんでいるなど、変色している
歯に白っぽい歯垢がついている
ぐらぐらする歯がある
赤くはれたり、ブヨブヨしているところがある
歯みがきのときや朝起きたときに血が出る
入れ歯を持っているが、食事の時に使っていない
日中、口が乾く
就寝時に口が乾く
薄味が感じない（いつもの味と違う）ことがある
食べ物が口に残りやすい
飲食物でむせることが増えた
薬が飲み込みにくい
飲み込みの問題が原因で外食をためらう
一口量が少なくなってきた

コース 日程（全て木曜） 時間 申込期限
秋① 10/12、12/7 13時〜14時30分 〜9/27（水）秋② 14時45分〜16時15分

冬 1/11、3/7 13時〜14時30分 9/28（木）〜
12/20（水）

　年齢を重ねると、舌や唇の筋肉が衰え、また、唾液の分泌も減ること
で、食べこぼし、むせ、味がわかりにくい、口臭、声が出しにくい、などの
トラブルが増えます。歯を失うと、しっかり噛むことができなくなります。この
ような、口の働きが衰えた状態を「オーラルフレイル」とよびます。
　ささいなトラブルも、積み重なると食べる機能だけでなく、心身の機能まで衰
えてしまいます。

日 月 火 水 木 金 土
30 1 相 ③⑬ 2 相 ③ 31 相 ②⑩⑬ 29 相 ① 1 ③ 2 

3 村 森のコンサート 4 相 ③⑭ 5 相 ③
子 B園庭開放

6 相 ②④⑥⑪⑭ 7 相 ① 8 相 ③
図 ライブラリーシアター

9 図 紙芝居と折り紙
ぐ アクアビクス
村 生産者土曜市、お米の特売日

10 図 雷シイタケと宮代町
村 お米の特売日、森のコンサート

11 相 ③⑧⑭
子 A3歳児教室

12 相 ③⑨
子 B園庭開放

13 相 ②④⑥⑭
子 A1歳児教室、Bげ
んきっ子の日、C 保
育園見学会
図 すいようえほんの会
ぐ ウエルラウンド
村 自然で婚カツ

14 相 ①⑬ 15 相 ③
図 講談を楽しむ会
陽 ほっとカフェ
子 A手形でポン

16 陽 土曜開館日
図 おはなし会

17 ●秋の自然観察会7p
図 ナクソス音楽会
村 森のコンサート

18 相 ③
子 Aヴァイオリンコ
ンサート
村 秋のお彼岸WEEK

（〜24日）、敬 老 の 日
感謝デー

19 相 ③⑩
子 A2歳児教室、B園
庭開放
陽 折紙タイム
村 森のコンサート

20 相 ②④⑥⑭ 21 相 ①
●秋の全国交通安全
運動13p（〜30日）
子 A子育てサロン赤
ちゃんの日、B赤ちゃ
んげんきっ子
ぐ アクアビクス

22 相 ③
子 C誕生日カード
陽 お手玉作り
村 美人を作る野菜塾

23 図 おはなし会、子ども映画会
進 利用者懇親会
村 森のコンサート

24 ●須賀小シンポジウム4p、マイ
ナンバーカード受取(要予約)12p
図 にちようえほんの会
村 西口サービスデー、稲作とぬか釜ご飯

25 相 ③⑭
子 A親と子の絵本の
日、B絵本の日、

26 相 ③⑨
子 A手形でポン、B園
庭開放

27 相 ②④⑥⑭
子 A1歳児教室、C保
育園見学会
図 認知症合同展（〜10/1）
村 ルバーブピクルス

28 相 ①
●離乳食教室8p
ぐ ウエルラウンド

29 相 ③
●知っ得けんこう講習8p
子 A9月のお誕生会

30 ●マイナポイント申込締切4p、
エンジョイウォーキング8p
図 童話と絵本の会
村 ほっつけ稲作体験 2023

10/1 村 ほっつけ稲作体験2023 2 納期限
相 ③⑭
子 A3歳児教室、B手
形をとろう

3 相 ③
子 B園庭開放

4 相 ②④⑥⑪⑭
子 C保育園見学会
図 ナクソス音楽会特別会

5 相 ①
●人権を考えるつどい
、食品配布7p
子 Aひろば運動会

6 相 ③
子 A子育てサロン赤
ち ゃ ん の日、C身体
測定、手形
陽 ボッチャdeかるた

7 図 図書リサイクル市、童話と
絵本の会

子 子育て支援センター（A：きしゃぽっぽ　B：げんきっ子　C：のびのび）9p
図 図書館10p　陽 陽だまりサロン11p　進 進修館11p　ぐ ぐるる11p　
村 新しい村14p　相 無料相談14p　●ハクモクレン4p〜8p、インフォメーション12p〜13p

2023
9季節♪新米の
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