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●費用の記載のない催しは参加費無料です。

●陽だまりサロン　●図書館

ホームページ 開館時間

図書館 申問　34•9944
火曜〜金曜　　9時30分〜19時
土・日・祝日　9時30分〜18時

※休館日：毎週月曜（祝日を除く）
　7月18日（火）、8月1日(火)

申問　37•0145

笠原小学校内
陽だまりサロン 月曜〜金曜、第3・第4土曜

10時〜16時

ホームページ

事業名 日時 内容
めざせ！藤井名人！！
夏休み将棋教室(全4回)
　申込：直接または電話

7月24日(月)、31日(月)、8月4日(金)、7日(月)
10時〜11時30分

駒の動かし方から勉強します。前回参加の方もどうぞ。
定員：10名(先着順)　　対象：初めての方から初心者の方まで

夏休み特別
こどもさをり織り体験
　申込：直接または電話

7月24日(月)、28日(金)、31日(月)、8月4日(金)、
7日(月)、10日(木)、18日(金)、21日(月)
10時30分〜11時30分、13時30分〜15時
※7月24日、31日、8月4日、7日は午後のみ

カラフルな糸を使ってコースターを2枚織ります。（体験時間は30分）
費用：中学生まで無料、一般2枚で100円
※作品の受け渡しは8月25日(金)以降

ボッチャdeかるたをやってみよう
　申込：直接または電話

7月7日(金)
10時30分〜11時30分

椅子に座って、大きなかるためがけてお手玉を投げる「ボッチャかるた」です。
子どもから大人まで、年齢問わず楽しめます。

シメノさんの布ぞうり作り
　申込：直接または電話 7月10日（月）10時〜15時 講師：髙橋シメノ 氏　　定員：8名（先着順）　　費用：600円（鼻緒代）

持物：ゆかた地（無い方は応相談）

みんなのほっとカフェ 7月14日（金）10時30分〜12時
時間内であればいつでも相談できます。

子育てや人間関係の悩み、モヤモヤをニーズカードを使って整理するお手伝
いをします。肩の荷をおろしてホッとする時間を過ごしませんか。
聞き手：宮代町家庭教育支援チーム・佐藤　　対象：どなたでも

劇団『みんなのはらっぱ』 7月15日（土）10時〜12時 お芝居を創ったりしています。お芝居ってなんだろう？と覗きに来てください。

はるるの折紙タイム
　申込：直接または電話 7月18日（火）13時30分〜15時 何を折るかはお楽しみです。

定員：10名（先着順）　　持物：折紙、はさみ、鉛筆、のり、ボンド、定規

リコーダーを吹きましょう 7月22日（土）13時30分〜14時30分 持物：ソプラノリコーダーまたはアルトリコーダー

ぬりえをしましょう 毎週月曜13時30分〜 ゆったりとした気分で好きな色を塗ってみませんか。
持物：ぬりえ、色鉛筆など（ない方にはこちらでも用意しています）

いきいきの日
※7月18日(火)は申込制
　申込：直接または電話

毎週火曜10時30分〜11時30分
7月4日、11日、25日：新しい村芝生広場
7月18日：陽だまりサロン
※新しい村へのお問い合わせはご遠慮ください

リズムに合わせて基礎体操を学びましょう。
7月18日は陽だまりサロンでヨガを行います。（定員：13名）
持物：飲み物・タオル・レジャーシート（1人分くらいのサイズ）

囲碁・将棋の日 毎週水曜10時〜 椅子に座ってできます。

さをり織り体験の日
　申込：直接または電話

毎週木・金曜
10時30分〜12時、または13時30分〜15時

裂きをりマット　使わなくなった布を裂いて織っていきます。
費用：700円（糸代）　　持物：布（無い方要相談）

事業名 日時 場所 内容
紙芝居と折り紙 7月8日（土）14時30分〜15時30分 研修室 紙芝居：「はたおりぼしとひこぼし」ほか　　折り紙：ヒコーキ

すいようえほんの会
7月12日（水）

【0・1歳の部】11時〜11時15分
【2・3歳〜の部】11時30分〜11時45分

おはなし
コーナー

ちいさい子の絵本とわらべうたの会

ライブラリーシアター
　「オーレリアンの庭」（2018年） 7月14日（金）14時〜15時30分 ホール オーレリアンとはチョウを愛する人のこと。今森光彦が造った

美しい庭で、四季折々の暮らしを紹介する。

おはなし会 7月15日（土）14時30分〜15時 ホール 「ものいうたまご」「牛飼と織姫」　　対象：4歳以上（目安）

ナクソス音楽会　第4回
「呑みながら聴きたいクラシック」7月16日（日）14時〜15時30分 ホール 音楽配信サイト「ナクソス・ミュージック・ライブラリー」からお

届けします。※生演奏ではありません。

親子で挑戦！
調べ学習ワークショップ
　申込：7月8日(土)から
　　　　各コース初回の前日まで
　　　　直接または電話

7月コース①7月22日(土)②23日(日)
　　　　　14時〜16時
8月コース①8月5日(土)②6日(日)
　　　　　10時30分〜12時30分

研修室

夏休みの自由研究や調べる学習コンクールの作品作りを応援
します！(2回連続講座)
①調べるテーマをさがそう！②調べるコツをまなぼう！
定員：各8組　　対象：町内小学生とその保護者
持物：筆記用具、水筒

夏休み親子で楽しむ
　おはなしと映画の会 7月22日（土）14時30分〜15時30分 ホール

おはなし：「かしこいモリー」「ねずみじょうど」
映画：「がんばれスイミー」
対象：4歳以上（目安）、保護者の方

夏休み子ども映画会 7月23日（日）14時〜14時30分 ホール 「なっちゃんのケヤキ」　　対象：小学生以上（目安）

にちようえほんの会
7月23日（日）

【0・1歳の部】11時〜11時15分
【2・3歳〜の部】11時30分〜11時45分

おはなし
コーナー

ちいさい子の絵本とわらべうたの会
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事業名 日時 場所 内容

みんなの広場について考えよう
－利用者懇談会－ 7月29日（土）11時～12時 ロビー

みんなの広場
進修館「みんなの広場」担当スタッフと利用者の皆さんが意見
交換をする場です。　　対象：どなたでも

演劇ワークショップ
「進修館を遊ぼう」
　申込：7月10日(月)〜
　　　　窓口で受付

①星の王子さま(子ども向け)
8月23日（水）10時～、14時～

②進修館を遊ぼう(大人向け)
8月24日（木）～26日(土)
10時～15時

（26日は13時～17時30分）

全館

プロの俳優のサポートを受けながら一緒に進修館を巡って、
劇を作り上演します。②の3日連続の大人向けワークショップ
では、2日間で創り上げ、最終日に上演します。
費用：①親子ペア1,000円（3人目から1人につき500円）
　　　　子ども500円（小学4年生から1人で参加可）
　　　　大人1,000円（観劇）
　　　②大人2,000円、中高生1,000円

進修館 申問　33•3846
　　　info@shinsyukan.or.jp 9時〜21時30分

ホームページ
コミュニティ
センター

開館時間

事業名 日時等 内容
ミズノキッズダンススクール
体験会
　申込：受付中(先着順)

7月7日、14日、21日　すべて金曜
16時30分～17時20分

場所：研修室　　定員：各日15名
対象：小学生　　費用：600円
持物：動きやすい服装、室内用シューズ、タオル、飲料

ミズノスポーツ教室
　申込：受付中

①7月8日(土)　走り方＋ユニホック（陸上ホッケー）
②7月15日(土)　走り方＋ボールを投げる、捕る
③7月22日(土)　走り方＋ボールを蹴る、止める
すべて14時10分～15時10分※雨天時内容一部変更あり

場所：ソフトボール場 (雨天①サブアリーナ、②③剣道場）
定員：各10名　　対象：小学生
費用：1回1,500円　3回3,000円（当日払い）
持物：動きやすい服装、室内用シューズ、タオル、飲料

アクアビクス
　申込：7月1日(土)10時〜(先着順)

7月8日（土）、7月20日（木）
11時～11時40分

定員：各日30名　　対象：16歳以上
費用：600円（別途入場料400円）
持物：水着、キャップ、タオル

夏休み短期水泳教室
　申込：受付中(先着順)

A期：7月25日(火)～7月27日(木)
B期：8月1日(火)～8月3日(木)
C期：8月22日(火)～8月24日(木)
すべて15時～15時50分

定員：各期20名
対象：5歳～小学3年生（水が怖い方からクロール
　　　が泳げない方まで）、当スクール会員外
費用：3,000円
持物：水着、キャップ、タオル、ゴーグル

【7月28日(金)開校！】
ミズノキッズダンススクール
　申込：7月1日(土)10時〜(先着順)

7月28日、8月18日、8月25日　すべて金曜
16時30分～17時20分

場所：研修室　　定員：各日15名
対象：小学生（これから始める方大歓迎）
費用：4,200円（月3回、月謝制）
持物：動きやすい服装、室内用シューズ、タオル、飲料

夏休み短期体操教室
　申込：受付中

8月1日(火)～4日(金)
8月22日(火)～25日(金)
すべて15時5分～15時55分
跳び箱、鉄棒、マット、ボール

場所：剣道場（8月3日、24日はサブアリーナ）
定員：各10名　　対象：6歳～小学3年生
費用：1回1,500円　　4回4,000円（当日払い）
持物：動きやすい服装、室内用シューズ、タオル、飲料

ミズノスイミングスクール宮代
こどもクラス新規募集中
　申込：入会したい月の
　　　　前月末日まで

火～金曜　月4回
①16時30分～17時30分　②17時30分～18時30分
※指定水着·指定キャップあり

定員：曜日により異なる（要問合）
対象：4歳～小学6年生
費用：入会費1,000円、受講料（月4回）5,720円
持物：指定水着、指定キャップ、タオル、ゴーグル
　　　ビニール袋

ミズノスイミングスクール宮代
大人クラス新規募集中
　申込：入会したい月の
　　　　前月末日まで

【フリークラス】火～土曜　12時～12時50分（月4回・月8回）
【曜日固定月4回クラス】
●上級：火曜18時30分～　
●中級：①水曜18時30分～ ②木曜14時～ ③木曜18時30分～
●初級：金曜10時～

【水中ウォーキングクラス】（月4回・月8回）
火・木・金曜13時～13時40分

定員：曜日固定クラス定員有り（要問合）
対象：16歳以上
費用：入会費 1,000円、受講料は以下の通り
　　　【フリー、曜日固定 月4回】5,720円
　　　【フリー 月8回】8,360円
　　　【ウォーク】（月4回）4,400円、（月8回）5,500円
持物：水着、キャップ、タオル、ゴーグル

ぐるる宮代

ぐるる宮代にて多様な教室、スクールを開催しています。
　■ヨガ　　■水泳　　■新体操　　■フットサル　　■卓球　　
　■体育　　■バスケットボール　　■テニス　　■バドミントン　
※一部のスクール・教室には無料体験もあります。
※参加には、事前申し込みが必要です。定員になり次第締切。

　
　
　
ス

ポー
ツスクール・教

室ミズノ　　　　　火曜〜土曜　9時〜21時　
　　　　　日曜・祝日　9時〜18時
開館時間

申問　32•1543

ホームページ

事業名 日時 場所 内容

童話と絵本の会
7月29日、8月5日　すべて土曜

【2・3歳～の部】14時30分～14時50分
【4歳～小学生の部】15時～15時30分

ホール 年齢にあわせた絵本の読みきかせ

夏休みおはなし工作会
「あらあらふしぎ！まほうの絵」
　申込：7月9日(日)〜29日(土)
　　　　直接または電話

7月30日（日）14時～15時30分 研修室

絵本の読みきかせと工作をします。
定員：10組　　対象：4歳～小学生(幼児は保護者同伴)
持物：えんぴつ、消しゴム、油性ペン（黒・中字）、セロテープ、
　　　はさみ、のり、色をぬるもの(色えんぴつ、クレヨン等)

夏休み科学遊び教室
金属ってもえる？〜線香花火をつくろう〜
　申込：7月15日(土)〜(先着順)
　　　　直接または電話

8月4日（金）14時30分～16時30分 研修室

講師：坂口美佳子 氏(科学読物研究会)　　定員：28名
対象：町内小学生
持物：えんぴつ、セロテープ、汚れてもいいタオル、割りばし1膳、
　　　持ち帰り用ビニール袋（A4が入るもの）

子ども平和映画会 8月6日（日）14時～14時30分 ホール 「ながさきの子うま」　　対象：小学生以上（目安）


