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町内にあるスーパーや「新しい村」で棚に並んだ産直野菜を手に取る時、「どんな人が作って

いるんだろう」と想いをはせることはありませんか。今回の特集ではそんな野菜をつくっている
農業者たちを紹介します。
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　大澤さんは深谷市の出身。サ
ラリーマン家庭で育ちましたが、
手に職をつける仕事をしたい、と
いう思いから、農業高校に進学
し、卒業と同時に埼玉県農業大
学校で学びました。
　宮代町との縁は20歳の時。杉
戸町に住む先輩から、オープンし
たばかりの「新しい村」に誘われ
たことがキッカケでした。「新しい
村」では野菜の育苗や生産を担
当、いわば農業の修行時代です。
　10年後、「新しい村」を退社し、
町が主催する「農業担い手塾」に
参加しました。大澤さんにとって
の転期になりましたが、給付制度
や指導農家などのサポートもあ
り、3年後には卒塾し「農家」にな
りました。
　それから6年、今では畑と5棟
のハウス、あわせて1.2ヘクター

ル以上で野菜苗と野菜を生産し
ています。野菜苗は春に25種類、
秋に18種類、野菜は1年をとおし
てミニトマトやパプリカを、冬には
キャベツを栽培し「新しい村」や
スーパーなどに出荷しています。
　最近は字宮東に農家住宅を購
入し、自宅として建て替えました。
敷地内には農業に利用できる既
存の倉庫もあります。
　現在41歳、結婚し子どもは3
人です。子どもたちは土いじりが
好きで、ポットの土入れ作業を一
生懸命手伝ってくれるそうです。

　岐路に立たされることもあっ
たが、すべてはいい経験になって
いる、と大澤さん。「農業をやめよ
うと思ったことはなかった、性に
合っているんですよ」と笑いなが
ら振り返ってくれました。

農業を追いかけ続けて

新しい世代の
農業者たち

　今、宮代町では、新しい世代の皆さん
が、さまざまな形で農業を職業としてい
ます。代々の農家を継ぐ、新しく農業を
始める、農業法人で働くなど様々です。　
　今回はそんな皆さんを紹介します。　　
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　56歳の伊藤さんは現在、宮代
町内でアパート暮らしをしなが
ら、「農業担い手塾」で研修中で
す。前の住まいは川口市、奥さん
とは、離ればなれの生活です。
　全国をとびまわる営業マン
だった伊藤さんは50歳を過ぎた
頃、人生の次のステージは農業、
一つの場所に根をはりたい、と思
うようになりました。
　1年間、民間の農業大学校で
学び、農業を職業とする決意を
固めました。令和3年3月に会社
を退職し、宮代町の「農業担い手
塾」の門を叩きました。
　「入塾前研修」として、大澤さん
(左記事)のもとで実践経験を積
むかたわら、県内農家で働いた
り、独学で本を読んだり、動画を
見たりと大変な勉強家です。
　昨年、「農業担い手塾」に入っ

た伊藤さんは、現在、指導農家と
なった大澤さんのもとで実践研
修中ですが、すでに0.7ヘクター
ルほどの畑で野菜を栽培してい
ます。収穫した野菜を「新しい村」
やスーパーなどに出荷する毎日
です。
　一年前、植えたばかりの野菜
が降ひょう被害で「ほぼ全滅」し
た時は、「かなり、落ち込んだ」そ
うです。しかし、新規就農した先
輩たちが、すぐに苗を手配し、新
しく植え直している姿を見て、伊
藤さんも苗を植え直したといい
ます。

　宮代町は新規就農した先輩た
ちも多いので、「成功例だけでな
く失敗例も教えてもらえる、そん
なところが、良いところだ」伊藤
さんはそう感じています。

次のページへ

営業マンから農業の世界へ

塾生は町が用
意した「農業担い
手塾研修圃場」で
実践的な農業に
取り組みます。

日々、試行錯誤の連続ですよ、と作物を見ながら話す伊藤さん。

　「農業担い手塾」は平成２２
年から実施している宮代町独
自の実践的な研修制度です。
農業を職業として選択したい
と志す人を3年間かけて支援
します。塾生は指導農家から
技術的な指導を受けながら、
実践的に学んでいきます。
　現在9名の「農業担い手塾」
修了生が町内の畑10ヘク
タールで農業に従事していま
す。彼らの野菜は「新しい村」や
町内のスーパーなどで見つけ
ることができます。

　問　農業振興担当 
　　　34・1111 内線262

農業担い手塾
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　「新しい村」アグリ生産課で働
いている平田さん、加藤さん、齋
藤さんは西原地区の1ヘクター
ル以上の農地で野菜を作ってい
ます。3人とも町外から通勤して
います。　
　もともと、おもちゃ業界に勤め
ていた加藤さんは、ここでは3年
目。種をまいて、芽が出て、日々、
苗が育っていく様子を見るのは、
とても楽しいといいます。
　3年目の平田さん、5年目の齋
藤さんは、それぞれ埼玉県農業
大学校を卒業後、他の業種で働
いていたこともありますが、最終
的には農業を選択しました。3人
とも、ここでは自分たちの裁量で
できる部分が多いので、そこが
気に入っている、と話します。
　外仕事は暑さや雨風など、大
変なことも多いのでは、とたずね
たところ、「自分たちが栽培した

ものを、おいしく食べてもらいた
い、という思いの方が勝るから
大変だと感じたことはない」と話
します。
　「あまくて、おいしかったよ」と
直接、声をかけてもらえた時には
やりがいを感じるそうです。
　彼女たちが5月に手作業で植
えたり、種を蒔いたのは、トウモ
ロコシが1万2千、枝豆が2万5
千、サツマイモが4千5百です。
　収穫したものは「新しい村」で
「村育ち」という名前で販売しま
す。また、近隣のスーパーなどに
も出荷します。

　この記事が出る頃には「新し
い村」で「村育ち」の名前がつい
たトウモロコシや枝豆を見かけ
るかもしれません。
　ぜひ彼女たちを思い出してく
ださい。

「村育ち」をつくる

「新しい村」では
水稲苗を3万枚生産
し、町内外の農家に
販売しています。田
植え後の宮代町に
広がる緑の風景は、
「新しい村」が作っ
た苗によって「描か
れて」いるのです。

「新しい村」では20ヘク
タールの水田、1.2ヘクター
ルの畑を耕作しています。
収穫した米、野菜ともに「村
育ち」というブランドで、新
しい村の直売所「結」で販
売しています。上写真は「新
しい村」アグリ生産課によ
る田植えの様子。
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花と野菜の３代目
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　祖父の時代に現在のようなハ
ウス栽培の農業をはじめてから
３代目になる髙橋さん。現在は、
お父さんとともに字中島の農業
用ハウスで大規模に花を栽培す
るとともに、きゅうりやトマト、露
路野菜では、キャベツやブロッコ
リーなども栽培しています。
　父や祖父が専業農家として働
く姿を見ているので、農業を一
生の職業とすることを自然に受
け入れた、といいます。
　大学を卒業後、加須市にある
「花き市場」で働いた後、高崎市
の花農家でも修行しました。パン
ジーや日々草などの花は市場出
荷をし、加須、東京に運んでいる
そうです。
　野菜は「新しい村」やスーパー
などに出荷しています。
　農業は時間も拘束されるし、
天候にも左右される、かといって

極端に利益がでるような仕事で
もありませんが、棚に並べた自分
の野菜がなくなっているのを見
ると、とても嬉しいといいます。ど
んな人が買ってくれているのか
な、と考えるそうです。
　「髙橋園芸」という名で棚に野
菜を置いているので、手は抜け
ない、といいます。
　現在、「新しい村」生産者組合
の野菜部会長。生産者仲間と毎
月第2土曜日に「生産者土曜市」
を開催し、対面販売を続けてい
ます。
　お客さんが直接、野菜を選ん
だり、感想を言ってくれた時は励
みになるといいます。

　「自分が作ったものを選んでも
らうのだから、手は抜けない、そ
んな気持ちで野菜と向き合って
いる」髙橋さんは、そう話します。

自宅前のビニールハウスではきゅうり、トマトを栽培してい
ます。朝と夕方１日2回収穫するそうです。

　宮代町独特の景観は田んぼや畑などによって形
成されています。農家が農地を耕作することによっ
て、この風景は維持されてきましたが、近年では農業
離れが進み、耕作されない農地も増えました。
　こうした背景もあり、宮代町では「農のあるまちづ
くり」基本計画を策定し、平成13年から「新しい村」を
その拠点施設としてオープン、「新しい村」による稲苗
の販売や耕作の受託による農家の支援をはじめまし
た。また、宮代町で新規就農を目指す皆さんをさまざ
まな形で支援しています。

農のあるまちづくり

新しい世代の
農業者たち
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広報7月号に掲載されている情報は、
6月20日時点の情報です。
　※宮代町の市外局番は 0480です。

町のタイムリーな情報を
あなたにお届け！ハハクク ククモモ ンンレレ

行 政 情 報

町の花はハクモクレン！！

名　称 宮代町上下水道事業審議会

募集概要
　平成30年3月に策定した「宮代町新水道ビジョン」が計画期間10
年の中間年を迎えることから、収支予測方法や収支ギャップの解
消に向けた取組等についても検証し、計画の見直しを行うもの。

任　期 委嘱の日から令和6年3月末まで（予定）

公募期間 7月10日（月）〜8月10日（木）17時

人　数 3名

応募資格 町内在住、水道使用者で平日に開催される会議に出席が可能な方

応募方法
所定の記入
用紙を提出

〔郵便 • 持参〕〒345-0803　宮代町宮東51
　　　　　　 まちづくり建設課 上下水道室

〔ファックス〕33•5586
〔電子メール〕 suidou@town.miyashiro.saitama.jp

説明会 希望者のみ個別説明
7月31日（月）までに担当へ（お子様と一緒に参加可）

選考方法 男女比率、年齢構成、審議会等の兼任数・参加経緯により選考

会　議 4回程度

申 •問 上下水道室 33・5554

市民参加　委員を募集します
審議会や委員会などの委員を募集します。

名称 犯罪被害者等支援条例

計画概要
　犯罪被害者等基本法の趣旨に基づき、犯罪被害者等が受けた被害の
軽減又は回復を図り、市民が安心して暮らすことができる地域社会の
実現に向けて制定するもの。

公表日 7月4日（火）

募集期限 7月24日（月）

資料の
閲覧場所

総務課（役場2階10番窓口）
図書館、進修館、郷土資料館、ぐるる宮代、
役場（1階情報公開コーナー）、町ホームページ

対象 町内在住 •在勤 •在学の方

提出方法

所定の記入
用紙を提出

〔郵便 • 持参〕〒345-8504　宮代町笠原1-4-1
　　　　　　 総務課　人権推進室

〔ファックス〕34•7820
〔電子メール〕 jinken@town.miyashiro.saitama.jp

意見に対する
見解 8月1日（火）、町ホームページ及び各閲覧場所にて公表

申・問 人権推進室 34・1111内線210（役場2階10番窓口）

パブリックコメント　意見募集
町の構想や計画案について、意見を募集します。

町のガイドはお任せください！

宮代の歴史ロマンを巡る

日時　8月5日（土）9時30分〜11時45分
　　　（雨天中止）
集合　姫宮駅西口 9時20分集合
定員　10名

費用　100円（保険、資料代）
持物　飲物、熱中症対策
申込　7月31日（月）までに電話
　　　（千葉）090・6796・7840

姫宮駅西口ー西光院ー郷土資料館（約3km）

私たちが、ご案内します♪

facebook
みやしろ伝々虫

みやしろ市民ガイドクラブからのお知らせ

高齢者生活支援

低所得者支援

子育て世帯

住民税非課税世帯の方へ

消費者支援、商工業振興

「ありがとう券」3,000円分を配布

住民税非課税世帯に30,000円を給付

対象　65歳以上の方
　　　（宮代町に住民登録のある昭和34年
　　　4月1日以前に生まれた方）
　　　※対象者には8月中に書留で郵送
問　　高齢者支援担当 内線382

それぞれの事業の詳細については、
QRコードでご確認ください。

対象　

給付　

申請期間　7月下旬〜10月31日(火)
申問　福祉支援担当 内線325

令和5年6月1日時点で、町内に住民登録
がある世帯で、世帯全員の令和5年度分
の住民税均等割が非課税である世帯
※生活保護世帯を含む
対象と思われる世帯の世帯主あてに7月
下旬から確認書を順次発送予定
※町が確認書を受理した日から2～3週間
　程度で振込
※不備がある場合は、振込が遅れることが
　あります

物価
高騰対策

事業
国の地方創生臨時交付金を活用した

1-7

還元率25%PayPayキャンペーンの実施
期間　9月1日（金）〜30日（土）まで
　　　※詳細は8月号でお知らせします
問　商工観光担当 内線265 2-14

1-6

児童1人あたり10,000円を給付
対象　15歳以下(中学3年生以下)の児童
給付　令和5年6月1日時点で町内に住民
　　　登録がある方は申請不要 ( 登録済
　　　みのこども医療費の口座に入金 )
　　　※7月下旬〜8月上旬の予定
問　　こども笑顔担当 内線324 1-8

〈記事ID 21639〉

〈記事ID 21669〉

〈記事ID 21458〉

〈記事ID 21673〉

広報
●物価高騰対策事業　●みやしろ市民ガイドクラブからのお知らせ
●市民参加（宮代町上下水道事業審議会）　●パブリックコメント（犯罪被害者等支援条例）6 №612　令和5年7月1日
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申問　庶務職員担当
　　　34・1111内線202

地方公務員法第16条に規定する欠格条項に該当する人は受験不可

2-10

募集概要

受験案内及び申込書類の配布等

申込に必要な書類

受付期間及び受付場所等
募集職種 募集人数 受験資格
一般事務職 若干名 ・平成3年4月2日～平成18年4月1日生まれの人

・日本国籍を有する人

一般事務職
（民間企業等
経験者）

若干名

・昭和54年4月2日～平成2年4月1日生まれの人
・日本国籍を有する人
・将来、町の幹部職員として勤務する意欲のある方で、

民間企業等での勤務経験が9年以上ある方（採用予定
日時点の見込み）

一般事務職
（障がい者対象）

若干名

・昭和58年4月2日～平成18年4月1日生まれの人
・日本国籍を有する人
・申込みの時点で障害者手帳の交付を受けていて、活字

印刷文による出題に対応できる人

一般事務職
（社会福祉士）

若干名

・昭和63年4月2日以降に生まれた人
・日本国籍を有する人
・社会福祉士資格を有する人
 （令和6年春季に資格取得見込みの人を含む）

一般事務職
（保育士）

若干名

・平成3年4月2日以降に生まれた人
・日本国籍を有する人
・保育士資格を有する人
 （令和6年春季に資格取得見込みの人を含む）

技師（土木） 若干名

・昭和63年4月2日以降に生まれた人
・日本国籍を有する人
・大学等で主として土木に関する科目を履修し卒業した人
 （令和6年3月末までに修了見込みの人を含む）

保健師 若干名
・昭和63年4月2日以降に生まれた人
・保健師資格を有する人
 （令和6年春季に資格取得見込みの人を含む。）

▶︎第1次試験
日時　9月17日(日)　受付8時30分～9時、試験開始 9時30分
会場　宮代町保健センター（予定）
　　　※受験者多数等により会場を変更することがあります
試験内容　教養試験、専門試験〈一般事務職（社会福祉士及び
　　　　　保育士）、技師及び保健師〉、作文試験

▶第2次試験
日時　10月～11月（日時は通知により指定します）
会場　宮代町役場
試験内容　面接試験及び適性検査

試験の日時・会場等

宮代町職員採用試験令和6年4月1日採用

・受験申込書、履歴書
・職務経歴書

※一般事務職（民間企業等経験者）に応募する方のみ

担当に持参又は郵送（消印有効）
※持参の場合、閉庁時間・土日祝は受付不可

郵送の際にご利用ください

7月3日(月)〜7月31日(月)

　〒345-8504　
　　宮代町笠原1-4-1
　　　総務課  庶務職員担当　あて
　　　　　「職員採用試験申込書在中」

簡易書留

7/197/19（水）（水）
10時〜12時、14時〜16時
※どちらも内容は同じ（約2時間）

　職場の雰囲気を感じたり、先
輩職員から生の声を聞くことが
できます。ぜひ、ご参加を♪
会場　進修館小ホール
定員　各15名（先着順）
持物　筆記用具、飲み物
　　　※軽装でお越しください
申込　7月14日（金）までに担当
　　　へ電話・申込フォームで
　　　34・1111内線202

職場見学会を開催 !!

※採用試験の合否には一切関係ありません

1.ダウンロード
町ホームページから印刷
※履歴書の印刷は両面印刷
　（新規高卒者を除く。）

2.来庁
担当(役場2階10番窓口)、町公共施設で配布

〈記事ID 21578〉

〈記事ID 19408〉

問　地域医療・感染症対策担当 32・1122
新型コロナワクチンに関するお知らせ

秋接種は9月から 

春接種は8月末まで 

7月から初回接種はノババックスワクチンになります

※最新の情報は、町ホームページをご確認ください

予約はこちらから

対象　5歳以上の全ての方
会場　コミュニティセンター進修館
接種券郵送時期　8月以降に準備が整い次第発送

7月8日（土）以降は、以下の医療機関で個別接種が可能です。
・すずき整形外科クリニック（5歳以上）
・もとむらクリニック（12歳以上）
※接種日の確認または対象年齢以外の方は、
　専用の予約サイトをご覧ください

接種可能な町内の医療機関は以下のとおりです。
・公設宮代福祉医療センター六花（12歳以上）
※追加接種でノババックスワクチンを希望する方も
　接種可能

コットンコットン
ジェラードンジェラードン

（アタック西本・かみちぃ）（アタック西本・かみちぃ）

人気お笑い芸人と学ぶ

会場　進修館 大ホール
定員　300名（先着順）
対象　町内在住、在学、在勤の17歳～49歳の方
　　　（昭和49年4月1日～平成18年4月2日生まれ）
費用　無料
申込　7月10日（月）～8月1日（火）に電話または申込フォーム

　成人年齢の引き下げや、サービスの多様化・IT化が進む中で高
額な契約や巧妙な詐欺の手口が増えているため、町内の10代～
40代の方を対象に消費生活講座を開催します。

クイズ参加者にはクイズ参加者には

サインと写真をサインと写真を

プレゼント！プレゼント！

申問　商工観光担当
　　　34・1111内線264

〈記事ID 21412〉

申込フォーム申込フォーム

2-14

クイズ！クイズ！消費生活講座消費生活講座
8月6日（日）10時30分〜11時30分（開場9時30分〜）

7広報 ●クイズ！消費生活講座　●新型コロナワクチン　●宮代町職員採用試験№612　令和5年7月1日
行政情報ハクモクレン

子ども家庭総合支援拠点 32•6899　子育てひろば 38•6264　げんきっ子 34•5891　のびのびキッズルーム 34•8393　すてっぷ宮代 32•8199



第5次総合計画　前期実行計画

令和4年度下期の進捗状況
　第5次宮代町総合計画は、令和3年度から令和12年度までの10年間のまちづく
りの計画です。宮代町の未来像「首都圏でいちばん人が輝く町」の実現を目指し、
令和3年度からの5年間を前期実行計画期間として32事業に取り組んでいます。

　「新しい村魅力アッププラン検討委員
会」を開催し、上期から引き続き、魅力アッ
ププラン（案）やPR戦略について市民参加
による検討を行いました。また、プラン
（案）に対するパブリックコメントを行い、
計画を策定しました。

　「お家でFit！運動オンデマンドレッス
ン」に157名が受講し、在宅での運動によ
る健康づくりに取り組みました。アンケー
トから受講者の取組状況や要望等、課題
を把握しました。また、「親子でエンジョ
イウォーキング」を開催し、働き世代の運
動習慣の形成を促しました。

　宮代町プログラミング・ラボによるスマホ相
談会（10月、11月、参加者のべ25名）や日本工業
大学情報ボランティアによるスマホ相談会（10
月〜1月、参加者のべ532名）を開催し、相談会
の様子を動画で撮影しPRを行いました。
　また、ケアマネージャーの協力のもと、要支
援・要介護者を対象に株式会社御用聞きによる
趣味についてのアンケートを行いました。 完了＝26事業（81％）　　一部未完了＝6事業（19％）

未完了＝0事業（0％）　　全32事業
※進捗結果について、次の場合は「一部未完了」または「未完了」
　・次期も継続実施する取組がある場合※数値目標等がある場合を除く
　・新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期とした取組がある
　 場合※代替措置等を実施した場合を除く

■令和4年度下期に予定していた工程の進捗結果

■指定管理施設一覧

問　対話のまちづくり推進担当 34・1111内線214 2-11

事業名 進捗結果
西原自然の森活用事業（里山体験事業編） 完了
西原自然の森活用事業（移築民家活用編） 一部未完了
新しい村魅力アップ事業 完了
集落で支えあう営農事業 完了
宮代農業人材育成事業 完了
東武動物公園駅西口わくわくロード事業 完了
まちなかどこでもミュージアム事業 完了
みやしろズームアッププロジェクト 完了
遊休資源活用プロデュース事業 完了
岸辺遊歩道整備事業 完了
地域のオリジナルパークをつくろう！ 一部未完了
宮代型デマンド交通事業 完了
広域道路ネットワークの整備（都市計画道路整備） 一部未完了
東武動物公園駅東口にぎわいロード事業 一部未完了
和戸駅周辺活性化事業 一部未完了
姫宮駅西側周辺活性化事業 完了
地域の力となる地区コミュニティセンター事業 一部未完了
小商いからはじめようチャレンジショップ推進事業 完了
身近な場所で子育てサロン事業 完了
地域のみんなでこどもたちの居場所づくり事業① 完了
地域のみんなでこどもたちの居場所づくり事業② 完了
進修館オープンカレッジ 完了
おかえりなさい！地域デビュー事業 完了
西原自然の森活用事業（新たな福祉の拠点づくり編） 完了
若い世代の健康づくり促進事業 完了
人権・平和推進事業 完了
チームみやしろ会議 完了
みんなで備える防災力強化促進事業 完了
高齢者困りごとサポート隊事業 完了
日工大サイエンスプロジェクト 完了
公共施設マネジメント計画2.0 完了
宮代町立小中学校適正配置事業 完了

新しい村魅力アップ事業
pick
up1

若い世代の健康づくり促進事業
pick
up2

高齢者困りごとサポート隊事業
pick
up3

令和4年度 指定管理者制度による
施設運営のモニタリング結果

　町では民間のノウハウを広く活用し、効果的・効率的な施設運営とサー
ビスの向上を図るため、協定を結んだ上で、町以外の民間主体が管理
運営を包括的に行うことができる指定管理者制度を導入しています。
　モニタリングとは、指定管理者が提供する公共サービスが、適切かつ
確実に行われているか点検・評価することです。町ではこの結果に基づき、
必要に応じて改善に向けた指導・助言を行うなど、適正な管理運営の
確保とサービスの向上を図っています。令和4年度モニタリング結果の
詳細は、町ホームページ及び情報公開コーナーで公開しています。

問　対話のまちづくり推進担当 34・1111内線214 2-11

市民参加による検討市民参加による検討

親子でエンジョイウォーキング親子でエンジョイウォーキング

進修館 オープンカレッジ事業進修館 オープンカレッジ事業
木橋をみんなで修繕しよう！木橋をみんなで修繕しよう！

はらっパーク宮代はらっパーク宮代
ペットボトルロケット教室ペットボトルロケット教室

ぐるる宮代ぐるる宮代
パークヨガスクールパークヨガスクール

陽だまりサロン陽だまりサロン
干支のミニ額づくり干支のミニ額づくり

各事業の令和4年度下期の実績及び令和5年度上期
の予定の詳細は、町ホームページをご覧ください。

モニタリングの結果、全ての
施設において適正な管理・運
営が確認できました。各施
設の評 価・改善
事項等の詳細は
町ホームページ
をご覧ください。

〈記事ID  21388〉

〈記事ID  21389〉

施設名 指定管理者名 担当
コミュニティセンター
進修館及びスキップ広場 NPO法人MCAサポートセンター 地域振興担当

福祉交流センター「陽だまりサロン」NPO法人きらりびとみやしろ 福祉支援担当
学童保育所「かえで」児童クラブ NPO法人宮代町かえで児童クラブ

こども保育担当学童保育所「かしの木」
「いちょうの木」「ふじ」児童クラブ 株式会社アンフィニ

公設宮代福祉医療センター「六花」 公益社団法人地域医療振興協会 地域医療・
感染症対策担当

新しい村 株式会社新しい村 農業振興担当
はらっパーク宮代 日本環境マネジメント株式会社 都市計画担当
総合運動公園「ぐるる宮代」 ミズノグループ 生涯学習・

スポーツ振興担当町立図書館 株式会社図書館流通センター

スマホ相談会スマホ相談会

8 広報

●第5次総合計画前期実行計画 令和4年度下期の進捗状況
●令和4年度指定管理者制度による施設運営のモニタリング結果 №612　令和5年7月1日

行政情報ハクモクレン
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まずは食から越生を体感♪

滝打たれ体験
申込について

　自然豊かな越生町から素敵な耳より情報が届
きました！みんなで遊びに行こう♪　※越生町と
宮代町は、「相互交流の覚書」を締結しています

Go To OGOSE!!Go To OGOSE!!

越生町越生町 にあそびに

　 行こう！

黒山三滝で滝打たれ体験をしよう！黒山三滝で滝打たれ体験をしよう！

　参加者のみなさまの仕事の疲れを癒すとともに、日常のストレスを
解消するため、また心をリフレッシュするために黒山三滝で滝打たれ
体験をしてみませんか。
●開催日●開催日　７月２９日（土）

※雨天時８月５日（土）
●定　員●定　員　50名（先着順）
●対　象●対　象　高校生以上
●参加費●参加費　3,000円（参加賞、保険代等）
●申　込●申　込　７月２２日（土）までに窓口またはメール、

郵送、ファックス

申問　越生町観光協会
　　　049・292・1451

おごせおごせ

■期間　7月14日(金)～8月16日(水)
■場所　宮代町立図書館　展示ホール
■主催　「私たちと原爆」を上演する会
　　　　宮代町

ヒロシマ・ナガサキ
原爆写真展

問　人権推進室 34・1111内線210 2-10

　戦争の悲惨さ、恐ろ
しさを次世代へ伝え、
平和の尊さを改めて考
える機会として開催し
ます。
　広島と長崎に投下さ
れた原爆の記録写真や、
かつて町民の皆さんが
経験した戦争を物語る
資料等を展示します。
　ぜひご覧ください。

8月5日（土） 休日女性相談
申問　人権推進室34・1111 内線210

　女性相談は女性が生活の中で直面しているさまざまな
悩みを打ち明けられる場です。自分の生き方、家庭内・
夫婦間の悩み、人間関係など、あなたが今悩んでいること、
どんなことでも構いません。
　女性が抱えているさまざまな悩みを女性相談員が相談
に応じます。お気軽にご相談ください。秘密は厳守します。

日時　8月5日(土)13時～、14時〜、15時〜
　　　※相談時間はおひとり約50分です
場所　役場2階相談室
※事前にお電話等でご予約ください
※当日は閉庁日であるため、進修館側
　の役場日直窓口にお越しください
※相談は無料です

　8月1日からご使用いただく被保険者証（70歳〜74歳の方には「被
保険者証兼高齢受給者証」）を7月に郵送します。有効期限が切れた被
保険者証は裁断等により処分をお願いします。

　詳細は、埼玉県後期高齢者医療広域連合から6月下
旬に送付された受診案内をご覧ください。
問　健康長寿歯科健診コールセンター
　　0120・941・869

期間　7月1日（土）〜令和6年1月31日（水）
対象　次のいずれかに該当する後期高齢者医療加入者
　　　①昭和22年4月2日〜昭和23年4月1日生まれの方
　　　②昭和17年4月2日〜昭和18年4月1日生まれの方

2-10

事前予約制
経済的な理由で日常生活に困窮している方への

生理用品の無償配布について
問　人権推進室 34・1111内線210 2-10

期間　実施中※在庫がなくなり次第終了
　　　・8時30分〜17時15分
　　　・土日祝は子育てひろばで配布（年末年始は役場日直窓口）
場所　下記施設で配布
　　　・総務課 人権推進室（2階10番窓口）
　　　・子育て支援課 子ども笑顔担当（1階8番窓口）
　　　・福祉課 福祉支援担当（1階7番窓口）　
　　　・保健センター
　　　・宮代町社会福祉協議会（すてっぷ宮代）
対象　本人の申出による経済的に困窮している方
　　　※経済状況、名前、住所の聞き取りはありません
　　　※身分証の提示も不要

内容　生理用ナプキン（1人1パック）
　　　※寄付をいただいたものをお渡ししています。保存年限を過ぎたもの
　　　　も含まれるため、ご理解いただける方のみお持ち帰りください。

いずれかの方法をお選びください。▼配布方法
1．申出または窓口設置の
      カードを指差し

2．QRコードで表示された
    画像の提示

こんな悩みはありませんか？
・自分の生き方　　　　　・夫や恋人からの暴力、暴言
・家庭内、夫婦間の悩み　・職場、近所、友人などの人間関係

越生町のマスコット
うめりん

国民健康保険・後期高齢者医療制度に関するお知らせ国民健康保険・後期高齢者医療制度に関するお知らせ
問　国保・後期担当34・1111内線314〜317 1-5

国国
　保　保

後後
　期　期

後後
　期　期

被保険者証の更新被保険者証の更新についてについて

令和5年度 令和5年度 健康長寿歯科健診のお知らせ健康長寿歯科健診のお知らせ

　限度額適用認定証とは、1か月に負担する医
療費の限度額を証明するものです。入院等で医
療費が高額になる場合に、認定証を医療機関窓
口に提示すると医療費の支払いが限度額まで
になります。現在お持ちの限度額適用認定証の
有効期限は令和5年7月31日です。

● 後期高齢者医療加入者 ●
　7月31日までの認定証が発行されて
いて、8月以降の適用区分が変わらない
方には、7月中に8月からの認定証を郵
送します。新しい認定証が届かない場
合は担当までお問い合わせください。

● 国民健康保険加入者 ●
　8月以降認定証が必要な方は、8月以降に
被保険者証と本人確認ができるものを持参
のうえ、申請をしてください。
※国民健康保険税に未納がある世帯には、
　認定証が発行されないことがあります。

●限度額適用認定証について

お口の健康は、全身の健康！お口の健康は、全身の健康！

疾病予防や健康増進のためにぜひ受診を！疾病予防や健康増進のためにぜひ受診を！

〈記事ID 16634〉

9広報
●ヒロシマ・ナガサキ原爆写真展　●越生町にあそびに行こう！　●休日女性相談

●生理用品の無償配布　●国民健康保険・後期高齢者医療制度（被保険者証の更新・健康長寿歯科健診）№612　令和5年7月1日
行政情報ハクモクレン
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埼玉県知事選挙 問　町選挙管理委員会 
　　34・1111内線204・205 2-10

投票所入場券
　入場券は、1枚の封書に同一世帯4人まで
の選挙人を記載しています。投票の際は、自
分の入場券を切り離しのうえ、指定の投票所
にお持ちください。
　入場券を紛失等した場合は、運転免許証
等の本人確認できるものを持って、投票所
の受付で申し出てください。

　身体障害者手帳または戦傷病者手帳の
交付を受けている方のうち、一定の障がい
のある方は自宅等で投票することができま
す。この場合、あらかじめ郵便投票証明書の
交付を受ける必要がありますので、お早め
に町選挙管理委員会に申し出てください。

【該当する障がいの程度】
①身体障害者手帳
　両下肢・体幹・移動機能障がい：１級又は２級
　心臓・腎臓・呼吸器・ぼうこう・直腸又は小
　腸の障がい：１級若しくは３級
　免疫・肝臓の障がい：１級〜３級
②戦傷病者手帳
　両下肢・体幹の障がい：特別項症〜第２項症
　内臓機能の障がい：特別項症〜第３項症

　介護保険の被保険者証に要介護区分が要
介護5と記載されている方も、郵便投票によ
り、自宅等で投票することができます。

郵便投票

　病院や老人ホーム等で「不在者投票指定施
設」として指定された施設に入院、入所してい
る方は、その施設で不在者投票ができます。施
設での投票を希望する場合は、施設の管理者
に投票したい旨を申し出てください。

指定施設での投票

　候補者の政見等を掲載した選挙公報は、町ホー
ムページの掲載や公共施設等に備え置きます。
また、朝日、埼玉、産経、東京、日本経済、毎日、
読売の各新聞の朝刊に折込してお届けします。

【設置場所】
役場、進修館、保健センター、町立図書館、郷土
資料館、総合運動公園（ぐるる宮代）、福祉交流
館すてっぷ宮代、新しい村、上下水道事務所、
和戸駅、東武動物公園駅、姫宮駅、町内郵便局

選挙公報

　宮代町の選挙人名簿に登録されている方
が、出張等の理由で投票日まで他の市区町村
に滞在する場合は、宮代町の選挙管理委員
会に対して投票用紙等の請求をしてくださ
い。滞在地の選挙管理委員会で不在者投票を
することができます。

滞在地投票

■体の不自由等で文字が書けない方
　投票は、選挙人が投票用紙に記入するも
のですが、投票所の係員が選挙人の申し出
どおりに代筆する代理投票の制度がありま
す。病気やけが等で字が書けない場合は、投
票所の係員に申し出てください。
■目の不自由な方
　各投票所に点字投票の投票用紙と器具が用
意してありますので係員に申し出てください。

代理投票・点字投票

選挙の詳細は、
町ホームページでも
　　ご確認できます▶︎88  月月66日（日）日（日）《投票日》《投票日》 77時〜時〜2020時時《投票時間》《投票時間》
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〒
　新聞を購読していない世帯で希望される方
を対象に、1世帯1部に限り選挙公報を郵送しま
す。希望される方は、電話または、下記の申込用
QRコードからお申し込みください。今回お申し
込みされた世帯には、次回以降の
選挙の際も継続して郵送します。

　なお、選挙公報の納品から投票日までの期
間が短い場合は、投票日までに到着しない場
合があります。その場合は、町ホームページ
や上記の公共施設等に設置している選挙公
報をご覧下さい。

郵送サービスについて郵送サービスについて

郵送サービスの申込▶︎

国民年金からのお知らせ国民年金からのお知らせ 申問　年金担当 34・1111内線318
　　　春日部年金事務所 048・737・7112

国民年金保険料の免除・納付猶予制度

新型コロナウイルス感染症の影響に伴う免除申請

免除
本人、配偶者、世帯主の前年所得が一定額以下の場合に、申
請・承認されると保険料の納付が免除になります。
《免除される額》全額・4分の3・半額・4分の1の4種類

納付
猶予

20歳〜50歳未満の方で、本人、配偶者の前年所得が一定額以下
の場合に、申請・承認されると保険料の納付が猶予されます。

失業による特例制度失業による特例制度
　本人、配偶者、世帯主の中で失業した方がいる場合、特例制度が設けられて
おり、失業した方の所得を除いて審査を行います。
　特例制度が利用できるのは、失業日の翌日を含む月の前月分から翌々年6
月分までです。
承認期間　7月から翌年6月まで

学生の方は、この制度を利用できません。学生納付特例制度をご利用ください。

　将来の年金受給資格を確保するだけでなく、ケガや病気で障がいや死
亡といった不慮の事態が発生した場合、障害年金や遺族年金の受給資格
を確保することができます。

　免除・納付猶予制度とも、承認を受けた期間から10年以内であれば、
保険料を納めること（追納）ができます。将来受け取る年金額を増額する
ためにも追納制度をご利用ください。

●承認されると● ●保険料の追納●

詳細は
日本年金機構の
ホームページを
ご確認ください

　新型コロナウイルス感染症の影響により、収入源となる業務の喪失や売り上げの減少など
が生じて所得が相当程度まで下がった場合は、臨時特例措置として本人申告の所得見込額を
用いた簡易な手続きにより、国民年金保険料免除申請が可能です。（令和5年6月分まで対象） 《日本年金機構》
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期日前投票期日前投票ののごご案内案内
　投票日に、仕事や外出等で投票所に行くこ
とができない方は、期日前投票をすることが
できます。

期日　7月21日（金）〜8月5日（土）
時間　8時30分〜20時
場所　役場101会議室
持物　入場券

東武動物公園駅

県道春日部久喜線

県道春日部久喜線

宮代町役場

役場役場
101会議室101会議室

事前に入場券裏面の「宣誓書」に必
要事項を記入してお越しください
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　みやしろズームアッププロジェクトでは、町民目線
から宮代の魅力を発信する「みんなが地域の特派員」
の皆さんが、風景や出来事などのみやしろ暮らしを取
材しています。
　今月のピックアップコラムをお知らせします。

みやしろズームアッププロジェクトとは
宮代町第５次総合計画のひとつ。町の魅力の情報発信力向上を図るため、
町の魅力を再発見し、掘り下げ、自らの言葉で発信する人材を生み出す事業。

　5月31日、村の集会所において、
フレッシュラベンダー蒸留会が行わ
れました。講師を務めたのは、おご
みみわ さんとKIKIさん。 新し い 村
ハーブガーデンのラベンダー90本
を使用し、芳香蒸留水の使い方を学
びました。町内ばかりか白岡市・春
日部市・都内からも参加され、「家
で試してみたい」などの声も。勉強
会後は、ラベンダーのカルピスや、
ラベンダーのヨーグルト
ケーキも頂きました。

　5月20日、陽だまりサロンの
「アプリコットjam」のコンサー
トにお邪魔しました。オカリナ
の原田さん、河田さんで「ア
プリコット」としてボランティア
演奏の活動をしています。そ
こにウッドベースの原田さん、
パーカッションの星野さんが加
わることで今回の「アプリコット

jam」となるそうです。オープニング曲の「アメイジング・グレイス」から始まり、全
19曲とアンコール「命の歌」が演奏されました。杉戸町から来たジャズ好きの女性は、

「こちらの方達の演奏が好きで毎月必ず見に行っています」と言っていました。

みんなが地域の特派員みんなが地域の特派員
　　　　　　　　　　　　髙畑 一秋髙畑 一秋

みんなが地域の特派員　みんなが地域の特派員　濵田 眞明濵田 眞明

MIDORIとKAORIの手仕事時間
〜フレッシュラベンダー蒸留会〜

新緑のピロティコンサート
「アプリコットjam」

コラム一覧は、
町ホームページ
をご覧ください

お写歩“おしゃんぽ”だより

散歩道 

みんなが地域の特派員みんなが地域の特派員
オリジナルコラムオリジナルコラム

　豊かな自然が残され、四季の美しいう
つろいを見せてくれる「新しい村」。町民の
憩いの場として親しまれています。今回は
1年を通じて春夏秋冬の季節が感じられる
写真をご紹介させていただきます。
　春の桜、夏の樹々の緑、秋の紅葉の色
合い、冬の雪景色などの写真をまとめて
みました。スライドショーの動画も制作し
ていますので、写真と合わせてご高覧い
ただけますと幸いです。

宮代風景だより
〜新しい村の四季〜

みんなが地域の特派員みんなが地域の特派員　山本 豊　山本 豊 スライドショー

おたっしゃ元気塾 おたっしゃ元気塾 参加者募集参加者募集

申問　高齢者支援担当 34・1111 内線 382、384 1-6

　高齢者の方が、自宅でも運動を継続できることを目的に、体力づく
りのための簡単な体操を行います。
日時　8月〜10月の5回（月1、2回程度）
対象　65歳以上の町内在住の方で、現在参加していない方
　　　※要介護1～5の認定を受けている方は対象外
費用　200円（保険料）※教室初日に集金
申込　7月3日（月）〜31日（月）に、申込書を担当へ
　　　申込書は担当、会場、ホームページから入手可能

会場 曜日 時間 定員（抽選）
和戸公民館 水曜 13時15分〜14時45分 15名
百間公民館 木曜 13時15分〜14時45分 10名
すてっぷ宮代 木曜 13時15分〜14時45分 12名

参加申込は
こちら
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公式チャンネルの最新動画をお知らせします！

宮代町インターネット放送局

宮代ゆるゆるモルック
フェスティバル
▶︎特派員 野村啓二
　　　　 髙畑一秋

ほっつけ稲作体験
〜田植え〜
▶︎特派員 諸星 秀壽
　　　　 髙畑一秋

問　秘書広報担当 34・1111内線208
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宮代
町を動画で観よう

〈記事ID 21363〉

〈記事ID 11004〉

夏の郷土資料館に行こう！

　今回の展示では、昭和30～40年代まで行
われていた人生儀礼について紹介します。
開催期間　7月15日（土）〜10月22日（日）
期間中の休館日　
7月18日（火）、24日（月）、31日（月）、
8月毎週月曜、15日（火）
9月4日（月）、11日（月）、19日（火）、
25日（月）～29日（金）、
10月2日（月）、10日（火）、16日（月）

　18回目となる今年度は、旧加藤家
住宅北側の縁側を舞台に上演いたしま
す。蝉が鳴き、竹や木の枝が風に揺れ
る自然の音との競演を味わいに来てみ
ませんか。
日時　8月6日（日）13時30分～
演目　島村苳三（盛助）「火取虫」他
費用　無料

令和5年度第1回企画展
「収蔵品で語る宮代の民俗4
人の一生〜ゆりかごから墓場まで〜」

移築民家と「アタラシイ」ゲキ18かやぶき民家で聞く昔話

問　郷土資料館 34・8882

　町指定文化財である「旧加藤家住宅」内で、
昔話を聞いてみませんか。

日時　8月5日（土）10時30分～12時
内容　「村の寶（たから）」他
語り手　宮代おはなしの会スウス
定員　20名（当日先着順）
費用　無料
【注意事項】　
・畳に直接座っての鑑賞です。会場の特性上、
イスなどが使用できません。（持込不可）
・靴下の着用をお願いします。（貸出はありません）

チャンネル登録
お願いします！
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●夏の郷土資料館へ行こう（第1回企画展、かやぶき民家で聞く昔話、「アタラシイ」ゲキ18）
●動画で観よう　●おたっしゃ元気塾参加者募集　●みんなが地域の特派員オリジナルコラム№612　令和5年7月1日

行政情報ハクモクレン
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日時　第4月曜10時～12時
場所　北団地集会所
費用　100円
　　　（食事会時は500円）
問合　柴野 34・9579

＜PRポイント＞

　地域の皆様に憩いの場所を設け、語り合い、相互信
頼・扶助の絆を深めて生活が送れるよう活動してます。

〜「つながり」感じる〜 問　高齢者支援担当34・1111
　　内線382、383

地 域 交
サ
ロ

姫北サロン姫北サロン ン

流
　地域交流サロンとは、地域にお住まいの誰もが気軽に参加で
き、交流や親睦を深め、楽しくふれあうことができる場です。
現在28のサロンが開催されており、今回は姫宮地区で活動する
「姫北サロン」を紹介します。

けんこう講習

申問　保健センター 32・1122

知知 得得っっ ！！しっとくしっとく

77月講習会　-運動 -月講習会　-運動 -

日時　7月24日（月）10時〜11時30分
場所　保健センター
内容　「夏バテ防止！
　　　リフレッシュストレッチ」運動実技
講師　健康運動指導士
持物　室内用運動靴、飲物、タオル
　　　※動きやすい服装で
対象　町内在住の18歳以上の方
定員　20名（先着順）
申込　7月3日（月）から
　　　保健センターへ電話

　生きものと水質の関係を調べま
す。さて、どんな生き物がいて、ど
んなことがわかるでしょうか？

山崎山の自然体験が盛りだくさん！

　身近な昆虫や豊かな自然環境、命の大切さ、
自然を守ることの大切さを一緒に学びましょう。
また、埼玉昆虫談話会監修の問題にチャレンジ！
結果により認定書とバッジを授与します。

　夜の山崎山を探索します。昼間では
見られない、カブトムシや、セミの羽
化も観察することができるかも!?

スーパーナイトハイク2023スーパーナイトハイク2023

集合　新しい村 直売所ステージ前
　　　9時20分
対象　どなたでも参加可能
　　　※未就学児は親子参加
費用　無料
持物　虫よけ対策、
　　　飲物、帽子
主催　山崎山こども
　　　エコクラブ

集合　新しい村 村の集会所
定員　12名（先着順）
対象　町内在学の小学1年生
　　　～中学2年生
費用　無料
持物　筆記用具、帽子、タオル、飲物、
　　　日焼け対策や虫よけ対策
申込　7月5日（水）9時〜19日（水）に担当へ電話
主催　山崎山こどもエコクラブ

申問　環境推進担当 34・1111内線293、294 2-15みやしろの夏の自然体験みやしろの夏の自然体験

集合　新しい村 直売所前付近
費用　大人：200円、子ども：100円
　　　※おつりがないように
　　　　お願いします
定員　30名（当日先着順）
持物　懐中電灯、長袖等の
　　　虫刺され対策
申込　NPO法人宮代水と緑の
　　　ネットワーク34・0867

7月16日（日）
9時30分～11時
小雨決行

7月22日（土）
9時30分～12時

第9回宮代こども昆虫博士第9回宮代こども昆虫博士
になろう！！になろう！！ 7月29日（土）

19時～20時30分　雨天中止

親子料理教室親子料理教室 第12回 子ども大学みやしろ

令和5年度学生募集★☆ 申問　保健センター
　　　32・1122

　夏休みに親子で楽しく料理をしてみませんか？夏にぴったり
の簡単ごちそうをご紹介します。　

　日本工業大学の先生方や学生の皆
さんによる専門分野の講義に加え、
企業の方による私たちに身近な「生
活」についての講義を実施します。

日時　9月〜11月の全6回
定員　50名（申込多数の場合は抽選）
　　　公開抽選会：7月26日（水）15時45分〜
　　　　　　　　  役場204会議室
対象　町内在住の小学4〜6年生で
　　　原則全日程参加できる方
費用　1,500円（保険、資料代等）

日時　8月9日（水）9時30分〜13時
場所　保健センター
内容　管理栄養士による食育のお話、
　　　調理実習
持物　エプロン、三角巾、タオル、
　　　飲物、室内履き、筆記用具
対象　町内在住の小学生及び保護者
定員　6組（先着順）
費用　1人300円（食材料費）
協力　宮代町食生活改善推進員協議会
申込　7月10日（月）から保健センターへ電話

おにぎらず（洋風・ツナマヨ）
かんたんトマトスープ

3色ナムル
フルーツ牛乳寒天★

☆

申問　生涯学習・スポーツ振興担当34・1111内線434 2-18

大学の最新設備や、企業の専門講義で大学の最新設備や、企業の専門講義で

大学生気分を味わおう♪大学生気分を味わおう♪

〈記事ID 21450〉〈記事ID 21450〉

申込　申込　7月24日（月）必着7月24日（月）必着
QRコードからQRコードから
お申し込みくださいお申し込みください

水辺の水辺の
生きものと生きものと
水質調べ水質調べ

№612　令和5年7月1日 広報
行政情報ハクモクレン●みやしろの夏の自然体験（水辺の生きものと水質調べ・宮代こども昆虫博士・スーパーナイトハイク2023）

●親子料理教室　●子ども大学みやしろ 学生募集　●知っ得！けんこう講習　●地域交流サロン12

役場代表 34•1111　上下水道事務所 33•5554　保健センター 32•1122　郷土資料館 34•8882　教育支援センターみらい 53•3727



役場庁舎内役場庁舎内  子育てひろば・きしゃぽっぽ子育てひろば・きしゃぽっぽ

姫宮保育園内姫宮保育園内 のびのびキッズルーム のびのびキッズルーム

申問　38・6264申問　38・6264

申問　34・8393申問　34・8393 ◆一時保育も行っておりますのでご利用ください。

◆各講座要申込：開催日の3日前から電話受付（一部除く）
◆各講座定員：未就学児親子10組

国納保育園内国納保育園内 げんきっ子 げんきっ子 申問　34・5891申問　34・5891
◆電話予約制（利用日当日9時〜14時 ※12時〜13時を除く）　◆各講座定員：未就学児親子15名

催し物 日　時 内容等

赤ちゃんげんきっ子 7月20日(木)10時30分〜 手形・親子ふれあい遊び

絵本の日 7月24日(月)
10時30分〜10時45分 あおむしさんによる絵本の読み聞かせ

手形をとろう 8月7日(月)10時30分〜 手形・季節の歌遊び　※汚れてもよい服装

園庭開放日 7月11日、18日、25日、8月1日、8日
すべて火曜10時〜11時30分

園庭で遊ぼう　
持物　帽子、水筒、着替え

催し物 日　時 内容等 定　員

子育て広場
申込　7月開催：7月3日（月）〜当日
　　　8月開催：8月1日（火）〜当日

7月14日（金）、21日（金）10時30分〜11時15分 水で遊ぼう
持物　濡れてもいい服装、タオル、着替え 未就学児親子7組

7月28日（金）10時30分〜11時30分 誕生日カードを作ろう（7月生まれ）
未就学児親子5組

8月4日（金）10時30分〜11時30分 身体測定、手形

一緒にやってみよう
申込　7月3日（月）〜当日 7月18日（火）10時～11時 夏祭り 未就学児親子10組

園庭開放　保育園のお庭であそぼう ◆平日　戸外：9時30分〜12時、13時〜16時　　室内：10時〜11時30分、13時〜14時
◆土曜　戸外のみ：10時〜11時 −

催し物 日時・内容等

2歳児教室 7月11日（火）　しゃぼん玉あそび
10時15分〜10時45分

子育てサロン
赤ちゃんの日

手遊びや歌遊び、情報交換等
7月13日（木）14時〜
8月4日（金）10時15分〜

工作教室 うちわを作ろう　7月16日（日）10時15分〜

手形でポン お子さんの手形で作品を作ります
7月18日（火）10時15分〜、14時〜

1歳児教室 体を動かして遊ぼう
7月19日（水）10時15分〜10時45分

7月の
お誕生会

7月生まれのお誕生日をお祝い
7月21日（金）10時15分〜10時45分
申込　7月10日（月）〜

親と子の
絵本の日

絵本の読み聞かせ
7月24日（月）10時30分〜10時45分

バスボム作り
7月27日（木）10時〜11時
講師　渡部明美 氏　　費用　500円
申込　7月10日（月）〜

催し物 日時・内容等

親子教室 ふうりん作り
8月6日（日）10時15分〜

みんなで
あそぼう

スライム作り
8月8日（火）10時30分〜

かしんだま広場

たまごカラから ねこ作り

日時　7月30日（日）、8月5日（土）
　　　各日9時30分〜11時30分
会場　かしんだま文庫
定員　各回小学生親子8組（先着順）
講師　野口和子 氏（かしんだま文庫）
申込　7月10日（月）から電話

たまごのカラの張り子に、
色をつけ、オリジナルの猫を作ります。

かしんだま文庫

プラバンキーホルダー
を作ろう

みんなで楽しく
　　リトミック♪

子どもから高齢者まで集まれ
る私設図書館。
▪️開館時間
　毎月第2・4土曜14時〜16時
▪️場所
　東粂原222（駐車場あり）

外に出て水遊びをしよう！
日時　7月28日（金）、8月3日（木）
　　　各日10時30分〜11時30分
　　　※どちらかのみの参加
持物　水着（濡れてもいい服装）、
　　　着替え、タオル、飲み物
申込　7月18日（火）から電話（先着順）

ダンス講座ダンス講座みん
なで踊ろう！

みん
なで踊ろう！

定員　3歳以上の未就学児親子10組（先着順）
講師　島村千賀子 氏（Studio 4U）
申込　7月18日（火）から電話

日時　8月5日（土）10時〜11時
場所　子育てひろば

音楽に合わせて楽しく体を動かし
ましょう！
日時　7月28日（金）10時30分〜
持物　動きやすい服装、水筒
講師　金子恵 氏（M's DANCE
　　　STUDIO Pinky）
申込　7月10日（月）、11日（火）
　　　に電話（申込多数は抽選）

日時　8月2日（水）、3日（木）
　　　各日10時30分〜
申込　7月26日（水）、27日（木）
　　　に電話（申込多数は抽選）
・プラバンにしたいイラスト

がある方はご持参ください
（9×13cm）
・汚れてもよい服装

でお越しください

応募はこちら▶︎

このコーナーに登場してくれる赤ちゃん募集しています！このコーナーに登場してくれる赤ちゃん募集しています！
※人気コーナーのため、現在令和6年1月号まで応募をいただいております※人気コーナーのため、現在令和6年1月号まで応募をいただいております
申問　秘書広報担当34・1111内線207

大大
おおだいら

平平 　　一一
いぶき

颯颯  ちゃんちゃん
令和3年7月16日令和3年7月16日生まれ生まれ

バナナといたずらが大好きいぶきくん！バナナといたずらが大好きいぶきくん！
すくすく元気に大きくなぁれ☆すくすく元気に大きくなぁれ☆

成田　成田　光光
こうすけこうすけ

佑佑  ちゃんちゃん
令和4年2月26日令和4年2月26日生まれ生まれ

いつも笑顔をありがとう！いつも笑顔をありがとう！
ずっーと元気でありますように！ずっーと元気でありますように！

子育て情報　HiH i
ハイハイ♬

〜〜すくすく育てみやしろっ子すくすく育てみやしろっ子〜〜

№612　令和5年7月1日広報
子育て情報HiHi ♬ ●かわいいベイビー　●子育てひろば・きしゃぽっぽ

●げんきっ子　●のびのびキッズルーム 13



№612　令和5年7月1日 広報
公共施設情報シイガシ

●費用の記載のない催しは参加費無料です。

●陽だまりサロン　●図書館

ホームページ 開館時間

図書館 申問　34•9944
火曜〜金曜　　9時30分〜19時
土・日・祝日　9時30分〜18時

※休館日：毎週月曜（祝日を除く）
　7月18日（火）、8月1日(火)

申問　37•0145

笠原小学校内
陽だまりサロン 月曜〜金曜、第3・第4土曜

10時〜16時

ホームページ

事業名 日時 内容
めざせ！藤井名人！！
夏休み将棋教室(全4回)
　申込：直接または電話

7月24日(月)、31日(月)、8月4日(金)、7日(月)
10時〜11時30分

駒の動かし方から勉強します。前回参加の方もどうぞ。
定員：10名(先着順)　　対象：初めての方から初心者の方まで

夏休み特別
こどもさをり織り体験
　申込：直接または電話

7月24日(月)、28日(金)、31日(月)、8月4日(金)、
7日(月)、10日(木)、18日(金)、21日(月)
10時30分〜11時30分、13時30分〜15時
※7月24日、31日、8月4日、7日は午後のみ

カラフルな糸を使ってコースターを2枚織ります。（体験時間は30分）
費用：中学生まで無料、一般2枚で100円
※作品の受け渡しは8月25日(金)以降

ボッチャdeかるたをやってみよう
　申込：直接または電話

7月7日(金)
10時30分～11時30分

椅子に座って、大きなかるためがけてお手玉を投げる「ボッチャかるた」です。
子どもから大人まで、年齢問わず楽しめます。

シメノさんの布ぞうり作り
　申込：直接または電話 7月10日（月）10時～15時 講師：髙橋シメノ 氏　　定員：8名（先着順）　　費用：600円（鼻緒代）

持物：ゆかた地（無い方は応相談）

みんなのほっとカフェ 7月14日（金）10時30分～12時
時間内であればいつでも相談できます。

子育てや人間関係の悩み、モヤモヤをニーズカードを使って整理するお手伝
いをします。肩の荷をおろしてホッとする時間を過ごしませんか。
聞き手：宮代町家庭教育支援チーム・佐藤　　対象：どなたでも

劇団『みんなのはらっぱ』 7月15日（土）10時～12時 お芝居を創ったりしています。お芝居ってなんだろう？と覗きに来てください。

はるるの折紙タイム
　申込：直接または電話 7月18日（火）13時30分～15時 何を折るかはお楽しみです。

定員：10名（先着順）　　持物：折紙、はさみ、鉛筆、のり、ボンド、定規

リコーダーを吹きましょう 7月22日（土）13時30分～14時30分 持物：ソプラノリコーダーまたはアルトリコーダー

ぬりえをしましょう 毎週月曜13時30分〜 ゆったりとした気分で好きな色を塗ってみませんか。
持物：ぬりえ、色鉛筆など（ない方にはこちらでも用意しています）

いきいきの日
※7月18日(火)は申込制
　申込：直接または電話

毎週火曜10時30分～11時30分
7月4日、11日、25日：新しい村芝生広場
7月18日：陽だまりサロン
※新しい村へのお問い合わせはご遠慮ください

リズムに合わせて基礎体操を学びましょう。
7月18日は陽だまりサロンでヨガを行います。（定員：13名）
持物：飲み物・タオル・レジャーシート（1人分くらいのサイズ）

囲碁・将棋の日 毎週水曜10時～ 椅子に座ってできます。

さをり織り体験の日
　申込：直接または電話

毎週木・金曜
10時30分～12時、または13時30分～15時

裂きをりマット　使わなくなった布を裂いて織っていきます。
費用：700円（糸代）　　持物：布（無い方要相談）

事業名 日時 場所 内容
紙芝居と折り紙 7月8日（土）14時30分～15時30分 研修室 紙芝居：「はたおりぼしとひこぼし」ほか　　折り紙：ヒコーキ

すいようえほんの会
7月12日（水）

【0・1歳の部】11時〜11時15分
【2・3歳〜の部】11時30分〜11時45分

おはなし
コーナー

ちいさい子の絵本とわらべうたの会

ライブラリーシアター
　「オーレリアンの庭」（2018年） 7月14日（金）14時〜15時30分 ホール オーレリアンとはチョウを愛する人のこと。今森光彦が造った

美しい庭で、四季折々の暮らしを紹介する。

おはなし会 7月15日（土）14時30分〜15時 ホール 「ものいうたまご」「牛飼と織姫」　　対象：4歳以上（目安）

ナクソス音楽会　第4回
「呑みながら聴きたいクラシック」7月16日（日）14時〜15時30分 ホール 音楽配信サイト「ナクソス・ミュージック・ライブラリー」からお

届けします。※生演奏ではありません。

親子で挑戦！
調べ学習ワークショップ
　申込：7月8日(土)から
　　　　各コース初回の前日まで
　　　　直接または電話

7月コース①7月22日(土)②23日(日)
　　　　　14時〜16時
8月コース①8月5日(土)②6日(日)
　　　　　10時30分〜12時30分

研修室

夏休みの自由研究や調べる学習コンクールの作品作りを応援
します！(2回連続講座)
①調べるテーマをさがそう！②調べるコツをまなぼう！
定員：各8組　　対象：町内小学生とその保護者
持物：筆記用具、水筒

夏休み親子で楽しむ
　おはなしと映画の会 7月22日（土）14時30分〜15時30分 ホール

おはなし：「かしこいモリー」「ねずみじょうど」
映画：「がんばれスイミー」
対象：4歳以上（目安）、保護者の方

夏休み子ども映画会 7月23日（日）14時〜14時30分 ホール 「なっちゃんのケヤキ」　　対象：小学生以上（目安）

にちようえほんの会
7月23日（日）

【0・1歳の部】11時〜11時15分
【2・3歳〜の部】11時30分〜11時45分

おはなし
コーナー

ちいさい子の絵本とわらべうたの会
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公共施設情報シイガシ

事業名 日時 場所 内容

みんなの広場について考えよう
－利用者懇談会－ 7月29日（土）11時～12時 ロビー

みんなの広場
進修館「みんなの広場」担当スタッフと利用者の皆さんが意見
交換をする場です。　　対象：どなたでも

演劇ワークショップ
「進修館を遊ぼう」
　申込：7月10日(月)〜
　　　　窓口で受付

①星の王子さま(子ども向け)
8月23日（水）10時〜、14時～

②進修館を遊ぼう(大人向け)
8月24日（木）〜26日(土)
10時～15時

（26日は13時～17時30分）

全館

プロの俳優のサポートを受けながら一緒に進修館を巡って、
劇を作り上演します。②の3日連続の大人向けワークショップ
では、2日間で創り上げ、最終日に上演します。
費用：①親子ペア1,000円（3人目から1人につき500円）
　　　　子ども500円（小学4年生から1人で参加可）
　　　　大人1,000円（観劇）
　　　②大人2,000円、中高生1,000円

進修館 申問　33•3846
　　　info@shinsyukan.or.jp 9時〜21時30分

ホームページ
コミュニティ
センター

開館時間

事業名 日時等 内容
ミズノキッズダンススクール
体験会
　申込：受付中(先着順)

7月7日、14日、21日　すべて金曜
16時30分〜17時20分

場所：研修室　　定員：各日15名
対象：小学生　　費用：600円
持物：動きやすい服装、室内用シューズ、タオル、飲料

ミズノスポーツ教室
　申込：受付中

①7月8日(土)　走り方＋ユニホック（陸上ホッケー）
②7月15日(土)　走り方＋ボールを投げる、捕る
③7月22日(土)　走り方＋ボールを蹴る、止める
すべて14時10分〜15時10分※雨天時内容一部変更あり

場所：ソフトボール場 (雨天①サブアリーナ、②③剣道場）
定員：各10名　　対象：小学生
費用：1回1,500円　3回3,000円（当日払い）
持物：動きやすい服装、室内用シューズ、タオル、飲料

アクアビクス
　申込：7月1日(土)10時〜(先着順)

7月8日（土）、7月20日（木）
11時〜11時40分

定員：各日30名　　対象：16歳以上
費用：600円（別途入場料400円）
持物：水着、キャップ、タオル

夏休み短期水泳教室
　申込：受付中(先着順)

A期：7月25日(火)〜7月27日(木)
B期：8月1日(火)〜8月3日(木)
C期：8月22日(火)〜8月24日(木)
すべて15時〜15時50分

定員：各期20名
対象：5歳〜小学3年生（水が怖い方からクロール
　　　が泳げない方まで）、当スクール会員外
費用：3,000円
持物：水着、キャップ、タオル、ゴーグル

【7月28日(金)開校！】
ミズノキッズダンススクール
　申込：7月1日(土)10時〜(先着順)

7月28日、8月18日、8月25日　すべて金曜
16時30分〜17時20分

場所：研修室　　定員：各日15名
対象：小学生（これから始める方大歓迎）
費用：4,200円（月3回、月謝制）
持物：動きやすい服装、室内用シューズ、タオル、飲料

夏休み短期体操教室
　申込：受付中

8月1日(火)〜4日(金)
8月22日(火)〜25日(金)
すべて15時5分〜15時55分
跳び箱、鉄棒、マット、ボール

場所：剣道場（8月3日、24日はサブアリーナ）
定員：各10名　　対象：6歳〜小学3年生
費用：1回1,500円　　4回4,000円（当日払い）
持物：動きやすい服装、室内用シューズ、タオル、飲料

ミズノスイミングスクール宮代
こどもクラス新規募集中
　申込：入会したい月の
　　　　前月末日まで

火〜金曜　月4回
①16時30分～17時30分　②17時30分～18時30分
※指定水着·指定キャップあり

定員：曜日により異なる（要問合）
対象：4歳〜小学6年生
費用：入会費1,000円、受講料（月4回）5,720円
持物：指定水着、指定キャップ、タオル、ゴーグル
　　　ビニール袋

ミズノスイミングスクール宮代
大人クラス新規募集中
　申込：入会したい月の
　　　　前月末日まで

【フリークラス】火～土曜　12時～12時50分（月4回・月8回）
【曜日固定月4回クラス】
●上級：火曜18時30分〜　
●中級：①水曜18時30分〜 ②木曜14時〜 ③木曜18時30分〜
●初級：金曜10時〜

【水中ウォーキングクラス】（月4回・月8回）
火・木・金曜13時～13時40分

定員：曜日固定クラス定員有り（要問合）
対象：16歳以上
費用：入会費 1,000円、受講料は以下の通り
　　　【フリー、曜日固定 月4回】5,720円
　　　【フリー 月8回】8,360円
　　　【ウォーク】（月4回）4,400円、（月8回）5,500円
持物：水着、キャップ、タオル、ゴーグル

ぐるる宮代

ぐるる宮代にて多様な教室、スクールを開催しています。
　■ヨガ　　■水泳　　■新体操　　■フットサル　　■卓球　　
　■体育　　■バスケットボール　　■テニス　　■バドミントン　
※一部のスクール・教室には無料体験もあります。
※参加には、事前申し込みが必要です。定員になり次第締切。

　
　
　
ス

ポー
ツスクール・教

室ミズノ　　　　　火曜〜土曜　9時〜21時　
　　　　　日曜・祝日　9時〜18時
開館時間

申問　32•1543

ホームページ

事業名 日時 場所 内容

童話と絵本の会
7月29日、8月5日　すべて土曜

【2・3歳〜の部】14時30分〜14時50分
【4歳〜小学生の部】15時〜15時30分

ホール 年齢にあわせた絵本の読みきかせ

夏休みおはなし工作会
「あらあらふしぎ！まほうの絵」
　申込：7月9日(日)〜29日(土)
　　　　直接または電話

7月30日（日）14時〜15時30分 研修室

絵本の読みきかせと工作をします。
定員：10組　　対象：4歳〜小学生(幼児は保護者同伴)
持物：えんぴつ、消しゴム、油性ペン（黒・中字）、セロテープ、
　　　はさみ、のり、色をぬるもの(色えんぴつ、クレヨン等)

夏休み科学遊び教室
金属ってもえる？〜線香花火をつくろう〜
　申込：7月15日(土)〜(先着順)
　　　　直接または電話

8月4日（金）14時30分〜16時30分 研修室

講師：坂口美佳子 氏(科学読物研究会)　　定員：28名
対象：町内小学生
持物：えんぴつ、セロテープ、汚れてもいいタオル、割りばし1膳、
　　　持ち帰り用ビニール袋（A4が入るもの）

子ども平和映画会 8月6日（日）14時〜14時30分 ホール 「ながさきの子うま」　　対象：小学生以上（目安）



予約　事前電話予約（平日9時〜17時）
予約できる方
マイナンバーカード交付通知書（ハガキ）が届いた方
※交付通知書を紛失された方は、ご相談ください
日　7月23日（日）、8月5日(土)、27日(日)
　　9時〜12時30分
場　戸籍住民担当（1階4番窓口）
持　交付通知書（ハガキ）
　　本人確認書類
　　《お持ちの方》通知カード
　　　　　　　　住民基本台帳カード
　　《更新の方》マイナンバーカード
申問　戸籍住民担当 内線530

公園等樹木の害虫駆除に伴う消毒作業を実施し
ます。
◆7月11日（火） 【予備日7月13日（木）】

（午前）
川端広場、姫宮南たこ公園、姫宮南いか公園、にじ
広場、姫宮東公園、姫宮南遊水池公園、姫宮南緑
地・緑道、姫宮北公園、姫宮北2・3・4・5・6公園、姫
宮北緑地・緑道、姫 宮 北第1・2遊水池、きりかぶ公
園、風土記の丘公園、桜の道公園

（午後）
中須ファミリー公園、古利根川児童公園、西原児
童公園、西原台公園、金原児童公園、須賀島公園、
みやしろ中央公園、新道児童公園

◆7月12日（水） 【予備日7月14日（金）】
（午前）
桃山台中央公園、桃山台南公園、桃山台緑地、沖の
山公園、クレストヒルズ公園、和戸児童公園、高野
川児童公園

（午後）
宮代台中央公園、宮代台南遊水池公園、宮代台北
遊水池公園、憩いの庭公園、学園台身代児童公園、
学園台ゆりのき公園、学園台宮前幼児公園、学園
台ゆきやなぎ公園、学園台けやき公園、学園台あ
おぎり公園
受託業者　東武緑地（株）
　　　　　048・761・3733
問　都市計画担当 内線342

住宅の耐震性に不安、リフォームを考えている、事を
どこに頼んでいいのかわからない。そんな方はぜひ
ご相談ください。
相談員　町登録の耐震診断士、耐震改修工事店（耐震の会）
問　建築開発担当 内線345

令和6年4月1日採用予定の消防職員採用試験を実
施します。詳細は受験案内をご覧ください。
受験案内　消防局総務課及び各署所で配布または
　　　　　消防局ホームページからダウンロード
申込期間　7月5日（水）～8月2日（水）
試験日　第1次試験　9月17日（日）
※第2次試験については第1次試験
　合格者に通知
問　埼玉東部消防組合消防局総務課職員担当21・2711

【第2回試験】
受付期間　7月13日（木）9時～
　　　　　8月23日（水）17時
第1次試験日　9月17日（日）
採用予定日　令和6年4月1日又は令和6年10月1日

【セミナー】　7月14日(金)17時〜19時30分
　　　　　　7月15日(土)9時〜11時30分
問　杉戸警察署警務課警務係33•0110

宮代町にもあるトラスト保全地での保全活動に
必要な知識や技術を学んでいただき、新たなボラ
ンティアスタッフの育成と、さいたま緑のトラス
ト運動の発展を目指します。
定　30名（先着順）
対　ボランティア認定後、さいたま緑のトラスト
　　協会の活動に参加できる方
費　6,000円（教材費、保険料を含む）
修了承認基準　原則、全課程を受講すること
申問　8月25日（金）まで
　　　（公財）さいたま緑のトラスト協会048・824・3661
　　　main@saitama-greenerytrust.com

募集学生の種類　教養学部、大学院
出願期間　第1回：8月31日（木）まで
　　　　　第2回：9月1日（金）～12日（火）
資料請求（無料）・お問い合わせ先
放送大学埼玉学習センター 048・650・2611

「航空学生」「自衛官候補生」を募集します。
問　自衛隊さいたま地域事務所
　　048・651・2420

①相続・遺言・成年後見無料相談会
日　7月19日(水)、26日(水)14時～16時
場　進修館 集会室
内　行政書士による無料相談会
定　両日とも5名(3日前に予約締切)
②遺言作成講座
日　8月22日（火）14時～16時
場　進修館 研修室
内　遺言の基礎知識と自筆証書遺言の書き方
講　赤堀良孝 氏
定　15名(3日前に予約締切)
費　500円（資料代）
持　筆記用具
申問　①②特定非営利活動法人くらしの相談室
　　　（加納） 090・1886・0415

放送大学

自衛官募集

〈記事ID 21218〉

埼玉東部消防組合

埼玉県警察

暮らし

緑のボランティアセミナー
参加者募集

耐震等無料相談

害虫駆除作業のお知らせ

マイナンバーカード受取り
休日窓口【事前電話予約制】

放送大学入学生募集

第2回埼玉県警察官採用試験

自衛官募集消防職員募集（上級・中級・初級）

くらしの相談室からのお知らせ

　新聞広告の通販やテレビショッピングなど
の注文時に、別の商品やサンプル等を勧めら
れ承諾したところ、定期購入になっていたとい
う相談が寄せられています。たとえサンプルで
あっても注文品以外のものを勧められたら、興
味がなければきっぱり断り、興味があっても、定
期購入になっていないか等の詳細を確認し、説
明が理解できなければ断りましょう。

　商品到着後は、明細書などで定期購入契約
になっていないか確認することが大切です。意
図せず定期購入になっていたら、すぐに、販売
業者に申し込んでいないことを伝えましょう。
　困ったときは、消費生活センター等にご相談
ください。

サンプルのはずが
　意図せぬ定期購入に！

アドバイアドバイスス

問　宮代町・杉戸町消費生活センター
　　34・1111内線524

サロンゆったり傾聴サロンゆったり傾聴
概ね65歳以上の方、ゆっくり楽しくお話ししません
か？予約不要、参加費無料です。
日　7月10日、24日、8月14日、28日すべて月曜
　　14時〜16時
場　進修館 食堂
問　みやしろ傾聴ボランティア(馬場)34・8574

介護者サロンみやしろ介護者サロンみやしろ
介護している人が集まり、悩み、思いを話し合う場
所です。話されたことは、スタッフはもちろん、介護
者も守秘義務があることをいつも確認しています。
日　7月19日(水)、8月16日(水)13時〜14時30分
場　すてっぷ宮代
問　介護者サロンみやしろ（住谷）090・9953・6688

わくわく手話体験わくわく手話体験
子どもから大人まで手話で楽しく交流しましょう！
日　8月1日(火)、8日(火)
　　10時30分～12時
場　進修館 研修室
問　宮代手話の会 （冨澤）34・3727

仲間作りときずな作りへ仲間作りときずな作りへ
年金受給者の皆さんへ入会のすすめ年金受給者の皆さんへ入会のすすめ
費　年2,700円（夫婦は4,000円）
①カラオケ
日　月1回
場　町内カラオケ店
②グラウンドゴルフ
日　月曜、火曜、金曜、土曜（祝日除く）
場　コミュニティ広場
申問　埼玉県年金協会春日部支部宮代分会長
　　　（渡部）34・7277
　　　①は（長嶺）34・7349

　　町ホームページにある掲載依頼書を郵送・メー
ル等で提出してください。
※費用が1回1,000円以上のものは事業計画書を
　あわせて提出

掲載希望の方へ

掲載希望月の2か月前の25日までに提出

町民のみなさんからの催し物案内です。
掲載希望の方は、担当へお申し込みください。
申問　秘書広報担当 34・1111 内線 208

フォレストフォレスト みやしろみやしろ
〈記事ID 16478〉
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関東財務局では、地域の皆様からの相談を無料で受け
付けています。1人で悩まずにまずはご相談ください。
①詐欺的な投資勧誘に関するご相談
　048・613・3952
②ヤミ金融業者などに関するご相談
　048・600・1151
③電子マネー・暗号資産に関するトラブル
　048・600・1152
④多重債務相談
　048・600・1113
⑤新型コロナに関する金融相談ダイヤル
　048・615・1779
問　関東財務局総務部財務広報相談室
　　048・600・1113

対　過去に肺炎球菌ワクチンの接種を受けたこと
　　がない方で、次のいずれかに該当する方
①法律で定められた定期接種の対象者
　令和6年3月31日時点で 65、70、75、80、85、90、
　95、100歳になる方
※対象者には令和5年4月に個別通知を送付済み
※令和6年度以降は、65歳の方のみ対象となる予定
　(制度改正により変更となる場合あり)
②60歳以上65歳未満の方で心臓、腎臓、呼吸器の
機能又はヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能
に障害を有する方(身体障害者手帳を医療機関へ
ご提示ください）
費　自己負担額3,000円(1回のみ)
※生活保護を受けている方、中国人
　在留邦人等の支援給付を受けて
　いる方は無料
町内の実施医療機関などの詳細については、個別
通知または町ホームページをご確認ください。
問　保健センター 32・1122

介護保険施設に入所（短期入所を含む）した際に
かかる居住費・食費について、次の要件の全てに
該当する場合、負担限度額まで軽減されます。

○世帯全員及び世帯を分離している配偶者が市区
　町村民税非課税であること
○本人および配偶者の預貯金等が基準以下であること

現在、認定証をお持ちで、令和5年度の市区町村民
税非課税の方には更新の通知を郵送しました。
該当する方は早めに申請してください。
※介護サービス利用者助成制度を受ける場合もこの
　負担限度額認定が必要です。
申問　介護保険担当 内線386

虐待はいかなる理由があっても禁止されるも
のです。虐待を発見した、虐待を受けている、虐
待をしてしまったなどの場合は、「埼玉県虐待
通報ダイヤル＃7171」に電話してください。
※ひかり電話、IP電話、ダイヤル回線、PHSをご
　利用の方は0120・80・7171へ。
　どちらもつながらない場合は、
　048・762・7533へ。
問　高齢者支援担当 内線383

生活の困りごとの解決に一緒に取り組みます。
生活のこと、仕事のこと、お金のことなど、「どこに
相談していいのかわからない」ことも、お気軽に
ご相談ください。
日　7月18日(火)9時～12時
※混み具合によってお待ちいただくことがあります。
　お急ぎの場合は電話で事前予約も可能です。
場　宮代町役場第2相談室
相談員　相談支援員(社会福祉士)
費　無料
問　アスポート相談支援センター埼玉東部
　　048・720・8475

日　7月27日（木）13時30分〜14時30分
　　（13時から受付・計測）
内　身長・体重測定、離乳食の進め方のお話、試食
　　※個別相談やフードモデルの展示も行って
　　　います。
定　10組（先着順）
対　4か月児健診を受けた方
　　（生後10か月まで）
持　母子健康手帳、バスタオル、
　　筆記用具
申問　7月3日（月）から電話
　　　保健センター 32・1122

①第21回　中学生科学教室
日　7月29日（土）10時～15時
場　日本工業大学
内　宙に浮く？！不思議なバランスのライト
　　スタンドを作ろう
定　10名（先着順）
対　宮代町・杉戸町在住の中学生
費　無料
申　7月1日（土)～10日（月）（必着）
　　はがき又はメールに氏名・住所・電話番号・
　　学校名・学年を記入し申込。7月24日（月）
　　までに参加証をお送りします。

②第23回　親子ものづくり教室
日　8月5日（土）
　　午前の部 10時～12時
　　午後の部 13時～15時
場　日本工業大学
内　①二足歩行ロボットをつくろう
　　②トコトコウサギをつくろう
　　③発電ボートをつくろう
　　④LED電子サイコロをつくろう
　　⑤輪ゴムと棒でボールをつくろう
定　午前午後 各テーマ6組12名(抽選)
対　宮代町・杉戸町在住の小学生と保護者
費　無料
申　7月1日（土）～10日（月）（必着）
　はがき又はメールにお子様の氏名（ふりがなも
　併記)と学年、保護者の氏名・住所・電話番号、参
　加希望の時間帯(午前・午後)とテーマ名を第
　3希望まで記入し申込。7月24日（月）までに参加
　証をお送りします。
問　日本工業大学スチューデントラボ 33・7594
　　〒345-8501宮代町学園台4-1
　　メール：stlab@nit.ac.jp

世界各国の映画作品を上映します。詳細は映画
祭公式ホームページをご覧になるか、お問い合
わせください。
日　①スクリーン上映
　　　7月15日（土）～23日（日）
　　②オンライン配信
　　　7月22日（土）～26日（水）
場　①SKIPシティほか
　　②シネマディスカバリーズ(会員登録無料)
費　①コンペ1作品600円(前売り)
　　　　　　　　　800円(当日)
　　②短編100円、長編300円
問　SKIPシティ国際Dシネマ映画祭事務局
　　048・263・0818（平日10時～18時）

SKIPシティ
国際Dシネマ
映画祭2023

〈記事ID 21533〉

子育て・教育

文化

健康・福祉・保健

財務省関東財務局へご相談を！

介護保険　居住費・食費軽減制度
（負担限度額認定）の申請

暮らしの相談　定期相談会

SKIPシティ
国際Dシネマ映画祭2023	

離乳食教室

日本工業大学からのお知らせ7月は
虐待ゼロ推進月間です！

☆昨年度は１億円以上の当せんが
埼玉県内で２本出ています！

この宝くじの収益金は県内市町村のまちづくりに使われます。

☆お求めは埼玉県内の宝くじ売り場で！

ご当地クーちゃん
埼玉県 ジャンボこいのぼりクーちゃん

ササ ママ ーー ジジ ャャ ンン ボボ ７７ 億億 円円
（１等５億円・前後賞各１億円併せて）

ササママーージジャャンンボボミミニニ３３千千万万円円
（１等２千万円・前後賞各５百万円併せて）

各１枚 ３００円

７７月月４４日日㊋２種類同時発売！
発売期間 ７/４(火)～８/４(金)

高齢者肺炎球菌ワクチン接種

〈記事ID 21087〉

日　8月10日(木)16時〜18時
　　(次は10月5日、12月7日、2月8日を予定）
場　すてっぷ宮代　多目的はくもくれん
定　40世帯(先着順)
対　生活にお困りの方
申　7月10日(月)8時30分から電話

　寄付やフードバンクから集まったお米や食品等を配布
します。※当日はボランティア団体「ちあーずFD」が受付・
配布を行います

生活にお困りの方へ生活にお困りの方へ  食品を配布します食品を配布します

〈県ホームページ〉

申問　宮代町社会福祉協議会 32・8199
ユニバーサルボッチャ大会ユニバーサルボッチャ大会
　参加チーム募集！　参加チーム募集！

日　8月23日(水)9時30分〜13時頃
場　すてっぷ宮代
定　10チーム募集(先着順) 1チーム5〜8名
問　7月24日(月)9時から電話
　　　※代表者名、連絡先、チーム名、人数をお伝えください

チーム対
抗！

チーム対
抗！

　年齢や障がいの有無にかかわらず、みんなで楽しめる
スポーツ大会です。今年はボッチャにチャレンジ！

今回は宮代社協オリジナルルールで
実施します！初めての方もぜひ♪

申問　宮代町社会福祉協議会 32・8199

インフォメーション 17№612　令和5年7月1日広報
●暮らし　●健康・福祉・保健　●子育て・教育　●文化　●サマージャンボ宝くじ

●ユニバーサルボッチャ大会参加チーム募集　●食品を配布します

9月号の原稿締切は 7/25（火）、10月号の原稿締切は 8/25（金）です。
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問　36・3955
営業時間 9時30分〜17時森の市場「結」

申問　48・6560（農の家）　営業時間 9時〜17時　月曜定休
農の家 /村の集会所農の家 /村の集会所

営業時間 9時30分〜16時
ラストオーダー15時45分森のカフェ

今月の
お買い得
情報！

生産者土曜市　　     8日（土）生産者土曜市　　     8日（土）
西口サービスデー　25日（火）　※会員ポイント2倍デー西口サービスデー　25日（火）　※会員ポイント2倍デー
お米の特売日　　　  8日（土）、9日（日）、22日（土）、23日（日）お米の特売日　　　  8日（土）、9日（日）、22日（土）、23日（日）

各講座は、各講座は、電話電話又は又は新しい村ホームページ応募フォーム新しい村ホームページ応募フォームからお申からお申
し込みください！※キャンセルは電話でのみ受付　し込みください！※キャンセルは電話でのみ受付　※費用は税込※費用は税込

今月のオススメ！

新しい村
№612　令和5年7月1日 広報●新しい村　●無料相談

♬ゆるイート
　7月9日（日）12時〜

♬ポップコーン
　7月18日（火）11時〜

♬ぽれぽれオカリナ
　7月23日（日）12時30分〜

♬すまえるプロジェクト
　7月22日（土）11時30分〜

雨天状況判断森のコンサート森のコンサート

♬スキップビーズ
　7月2日（日）11時〜

状況により、相談を中止する場合があります。
事前に各担当へお問い合わせください。

 子どもの家庭相談 子育てひろば 38•6264
子どもや家庭一般相談
◆宮島佐代子相談員

日　毎週木曜　13時〜16時
場　子育てひろば（役場庁舎）
※直接窓口へ

 乳幼児健全育成すくすく相談 子育てひろば 38•6264
乳幼児の育成相談
◆原嶋朋子相談員

日　毎週水曜　9時〜12時
場　子育てひろば（役場庁舎）
※直接窓口へ

 子どもの健康相談 保健センター 32•1122
身長、体重測定、発育・発
達・育児相談など　
※電話・オンライン相談可

日　7月5日、12日、19日 、26日  水曜
　　9時30分〜11時30分
場　保健センター
持　母子健康手帳、バスタオル

77月月  栄養相談※要予約 保健センター 32•1122
子どもの食事（離乳食や幼
児食の進め方・少食・偏食）
大人の食事（生活習慣病に
関する相談）

日　7月5日、12日、19日 、26日  水曜
場　保健センター
※詳しい時間はお問い合わせください。
※オンライン相談可

 町民相談 人権 • 男女共同参画担当 内210
人権、日常生活、行政等
に対する悩みごと
◆町民相談員、人権擁護
　委員、行政相談委員

日　7月10日（月）
　　10時〜12時、13時〜15時30分
場　役場2階203会議室
※電話相談可　（相談日のみ　内210）

 法律相談※要予約 人権 • 男女共同参画担当 内210
様々な悩みごとにおける
法的な解釈や手続き等
◆弁護士
※同一案件は月1回、年度
　内2回まで

日　7月11日（火）10時〜12時
　　7月25日(火）14時〜16時
場　役場2階10番窓口
※面談相談のみ（相談時間は25分間）
※毎月1日から予約受付（祝日は翌開庁日）

 女性相談※面談要予約 人権 • 男女共同参画担当 内210
家族関係、夫婦関係、DV、人
間関係、生き方等の悩みごと
◆女性相談員

日　7月18日（火）13時〜16時
場　役場2階10番窓口
※電話相談可（相談時間は50分間）

 県法律相談※要予約 県民総合相談センター048•830•7830
様々な悩みごとにおける
法的な解釈や手続き等
◆弁護士

日　祝日を除く毎月第1水曜
　　13時〜16時
場　春日部地方庁舎2階

 人権相談
人権問題や日常生活にお
ける悩みごと等

日　平日8時30分〜17時15分
◆みんなの人権110番（人権一般）
　0570・003・110 （法務省）

 消費生活相談 商工観光担当 内265
消費生活に関するトラブ
ルの相談

（宮代•杉戸相互利用可）
◆消費生活相談員

▼宮代町（受付は15時まで）
日　祝日を除く毎週月曜、水曜
　　10時〜12時、13時〜16時
場　宮代町役場 2階相談室
▼杉戸町（受付は15時30分まで）
日　祝日を除く毎週火曜、木曜、金曜
　　10時〜12時、13時〜16時
場　杉戸町役場本庁舎1階相談室

 心配ごと相談 宮代町社会福祉協議会 32•8199
生活上の悩みごと 日　7月13日（木）14時〜15時30分

場　福祉交流館すてっぷ宮代
　　（字西原278）
※電話相談可

無料相談無料相談
 教育相談 • いじめ相談 教育支援センターみらい 53・3727
幼児、児童、生徒、保護者
の教育上の悩み相談、いじ
めや進路等の教育相談
◆教育相談員、専門相談支援員

日　毎週月曜〜金曜（祝日を除く）
　　9時〜16時30分
場　教育支援センター（中央3-6-11）
※電話相談可

 育児相談 子育てひろば 38•6264　（ファックス）34•1163
げんきっ子 　34•5891　（ファックス）34•5891

育児相談等
◆①田口なおみ相談員
　（子育てひろば） 
　②栗原富智枝相談員
　（げんきっ子）

日　①毎週月曜　9時〜12時②祝日を
　　　除く毎週火曜•金曜9時〜12時
場　①子育てひろば（役場庁舎）
　　②げんきっ子（国納保育園）
※電話、ファックスでの相談可。

1

3

4

5

7

8

9

2

13

6 11

10

12

　宮代育ちの甘ずっぱい夏みかんを爽やかなソーダに♪　宮代育ちの甘ずっぱい夏みかんを爽やかなソーダに♪
夏みかんソーダ夏みかんソーダ 385円（税込）385円（税込）

竹で作る紙てっぽうと、自由に飾り付けをして竹で作る紙てっぽうと、自由に飾り付けをして
オリジナルペン立てを作ります。オリジナルペン立てを作ります。
対　小学4年くらいまで対　小学4年くらいまで
　　(小学3年までは保護者同伴)　　(小学3年までは保護者同伴)
申　7月26日（水）まで申　7月26日（水）まで
※キャンセル料(半額)　7月27日(木)以降※キャンセル料(半額)　7月27日(木)以降

場　村の集会所　費　1,700円場　村の集会所　費　1,700円

夏休み木工講座夏休み木工講座7.30（日）7.30（日）
10時〜12時10時〜12時

普段着で気軽に参加できる婚活イベント普段着で気軽に参加できる婚活イベント！！
美味しいブルーベリーの摘み取りとジャム美味しいブルーベリーの摘み取りとジャム
作りをします。作りをします。
定　男女定　男女各20名（最各20名（最少催行人数少催行人数各10名）各10名）
対　対　30代〜40代30代〜40代の独身男女の独身男女
申　申　7月25日（火）まで7月25日（火）まで
※キャンセル料(半額)　7月26日(水)以降※キャンセル料(半額)　7月26日(水)以降

8.5（土）8.5（土）
10時〜14時10時〜14時

場　村の集会所場　村の集会所
費　男性4,500円　女性3,000円　軽食付費　男性4,500円　女性3,000円　軽食付

畑で婚カツ畑で婚カツ
ブルーベリー摘み取りブルーベリー摘み取り
&ジャム作り&ジャム作り

摘み取ったフレッシュバジルを使いバジルオイ摘み取ったフレッシュバジルを使いバジルオイ
ルを作ります。活用法もご紹介。ルを作ります。活用法もご紹介。
講　KIKI 氏講　KIKI 氏
　  　  （ハーブインストラクター・コーディネーター）（ハーブインストラクター・コーディネーター）
申　7月21日（金）まで申　7月21日（金）まで
※キャンセル料(半額)　7月22日(土)以降※キャンセル料(半額)　7月22日(土)以降

場　村の集会所　　費　3,500円場　村の集会所　　費　3,500円

魔女と過ごすハーブ時間魔女と過ごすハーブ時間
バジルオイル作りバジルオイル作り
と活用法と活用法

森のカフェで
夏のフルーツデザートはいかがですか？

77月月11日（土）〜日（土）〜3030日（日）日（日）

夏休みの自由研究にピッタリ夏休みの自由研究にピッタリ！！ちょっと高度なちょっと高度な
本格石けん作りです。本格石けん作りです。
講　おごみみわ 氏 〈講　おごみみわ 氏 〈(一社)ハンドメイド石けん協会(一社)ハンドメイド石けん協会
　　　　マスターソーパー、ESAチーフアドバイザー〉マスターソーパー、ESAチーフアドバイザー〉
対　小学生以上の親子ペア(未就学児同伴不可)対　小学生以上の親子ペア(未就学児同伴不可)
申　7月23日（日）まで申　7月23日（日）まで
※キャンセル料(半額)　7月24日(月)以降※キャンセル料(半額)　7月24日(月)以降

7.29（土）7.29（土）
10時〜12時10時〜12時

場　村の集会所　費　4,800円場　村の集会所　費　4,800円

MIDORIとKAORIの手しごと時間MIDORIとKAORIの手しごと時間

夏休み特別企画夏休み特別企画
親子で自由研究親子で自由研究
石けん作りにチャレンジ石けん作りにチャレンジ

◆食べ放◆食べ放題(３０分)題(３０分)
　大　大人1,200円(入園料込)人1,200円(入園料込)
　　子ど子ども600円(入園料込)※2歳未満は無料も600円(入園料込)※2歳未満は無料

77月月2323日（日）〜日（日）〜88月月2020日（日）日（日）
9時30分〜11時30分(予約不要)9時30分〜11時30分(予約不要)

7月の定休日（平日月曜）　3日、10日、24日、31日※17日(祝)は営業

7.26（水）7.26（水）
10時〜12時10時〜12時

ブルーベリーブルーベリー
摘み取り摘み取り

夏夏のの
ひんやりひんやり
スイーツフェアスイーツフェア

◆持ち帰り◆持ち帰り
　100g/30　100g/300円0円
　　別途入園料　大別途入園料　大人1人1000円0円
　　　　　　　　　子　　　　　子どども50円※2歳未満は無料も50円※2歳未満は無料

※月曜、雨天休園※月曜、雨天休園
※なくなり次第終了※なくなり次第終了
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宮 代 町 イ ン
ターネット放送局では、動画で町の魅力を発信しています。Youtubeで「miyashirotv」を検索！

広報
エンタメ情報

●月刊みやしろ　●みやしろ文芸　●有料広告

広
告

(株)宮代葉菜育苗センターよりマリーゴールド
4,200株とペチュニア5,000株の苗が寄贈されまし
た。「公共施設や学校・保育園等で活用していただ
ければ」とセンターの岩崎さん。受け取った施設や
学校からは「学校が花いっぱいになり、皆さん喜ん
でいます。」「子どもたちに植えてもらい大切に育て
ます。」との声をいただきました。 産業観光課

宮代葉菜育苗センターから寄贈宮代葉菜育苗センターから寄贈
花の苗がこんなにいっぱい！花の苗がこんなにいっぱい！

原画は進修館建設に合わせて、故 宇佐美圭
司氏によって描かれたもので、当時、象設計
集団の一員として建設に携わった西尾貞臣氏
が愛知県内で保管していたものです。「肉筆
の貴重なデザイン画で、宮代町にあるべきも
の」と西尾氏の想いが実現し、5月21日に町
に寄贈されました。 　　　　   町民生活課

デザイン画が里帰りデザイン画が里帰り
進修館のどん帳原画進修館のどん帳原画

ケーブルテレビJ:COMがお昼の時間帯に放送し
ているLIVEニュースに宮代町が登場!!5月29日、
生中継となったのは役場前スキップ広場で開催し
ているマルシェ「月イチまんまる」。主催者の安島
さん、蛭田さんによる各出展者の紹介や、産業
観光課職員による日本酒「新しい村」の紹介など、
盛りだくさんの内容で町をPRしました。 総務課

お昼の生中継お昼の生中継
宮代町の魅力を発信宮代町の魅力を発信

№612　令和5年7月1日

Photo Gallery
〜月刊みやしろ〜

つながりながら楽しもう！つながりながら楽しもう！
縁じょい通信 第17号発行縁じょい通信 第17号発行
町では身近な地域活動の楽しさを伝え、様々な世
代が活動に参加しやすい仕組みづくり（縁じょいライ
フ事業）に取り組んでいます。今回の縁じょい通信
は、足元からの健康法講演会と辰新田集会所の「こ
ども広場」の取り組みです。メンバー登録すると毎
回さまざまな情報が届きます。興味のある活動に
参加してみてはいかがでしょうか？  健康介護課

ドロドロ バシャバシャドロドロ バシャバシャ
国納保育園 泥んこびらき国納保育園 泥んこびらき
5月18日は「泥んこびらき」。どろんこ遊びは、水
や土、砂に直接触れ、感触や性質を十分に味わう
ことが目的です。砂場の砂と水を合わせて泥遊び
をしている子どもたちは、「気持ちいね！」「何作ろ
う？」と目を輝かせていました。砂の上にゴロンと
寝そべったり、ザクザクと大きな穴を掘ったりして、
楽しむ姿が見られました。　　 子育て支援課

〈記事ID 19408〉

▼俳句、短歌等の投稿は、住所・氏名・電話番号を記入し、〒345・8504 宮代町役場「広報みやしろ」まで。漢字には必ずふりがなをつけてください。
　連絡先や名前がなく俳句、短歌等の内容が確認できない場合は、掲載できません。8月号への掲載は7月10日(月)まで。楷書での記入をお願いします。
▼紙面に限りがあるため、投稿者多数の場合、広報紙掲載は抽選となります。投稿いただいた全作品は、町ホームページでご覧いただけます。〈記事ID 21393〉
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広報みやしろは
再生紙を使用しています

今月の納期限 7/31（月）

　球切れした町の防犯灯を発見
した際は、お手数ですが、担当ま
でご連絡ください。
　　こちらから報告できます▶

町の防犯灯が球切れしたときは

一戸一灯運動のお願い
問　危機管理担当 34・1111 内線 279

■相談時間　毎日24時間
■電話番号　♯7119　
　つながらない場合は 048・824・4199
　※従来と同様の番号からも電話をかけられます。
　「小児救急電話相談」♯8000及び048・833・7911

埼玉県救急電話相談と医療機関案内

　夜間、家庭や会社の門灯や玄関灯を点灯さ
せ街全体を明るくすることで犯罪の発生しに
くい環境をつくる「一戸一灯運動」にご協力
お願いします。

 火災救急統計速報　令和 5年 5月

※（　）内は令和 5 年 1月からの累計

▼埼玉東部消防組合　宮代消防署　34・0119
▼火災情報ガイド　21・9999

■ 火災件数 1 （9） 建物火災 0 （4）
車両火災 0 （0）
その他の火災 1 （5）

■ 救急件数 158（770） 急病 113（574）
交通事故 6 （29）
その他 39 （167）

〔火災・救急・救助の通報は 119番〕

問　上下水道事務所 33・5554
　　（休日は宮東配水場 32・0460)

今月の漏水修理当番

修
理
は
原
則
有
償納付は　便利な 口座振替・スマホ決済等　で

国民健康保険税　　　　　　1 期
固定資産税・都市計画税　　2 期

後期高齢者医療保険料　　　1 期

セキ住設工業 32•3161 7/1
中村工業所 32•4817 7/2〜8
木村設備 32•7788 7/9〜15
上原工業所 33•2737 7/16〜22
小河原設備 33•0391 7/23〜29
岩崎設備 35•0088 7/30〜31 問　危機管理担当 34・1111 内線 279

日 月 火 水 木 金 土
30 1 相 ③⑬ 2 相 ③ 31 相 ②⑩⑬ 29 相 ① 30 ③ 1 村 スイーツフェア(〜30日)

2 村 森のコンサート 3 相 ③⑬
●宮代町職員採用試験
(〜31日)7p

4 相 ③
子 B園庭開放

5 相 ②④⑤⑩⑬ 6 相 ① 7 相 ③
陽 ボッチャdeかるた
ぐ キッズダンス体験会

8 図 紙芝居と折り紙
ぐ スポーツ教室、アクアビクス
村 生産者土曜市、お米の特売日

9 
村 お米の特売日、森のコンサート

10 相 ③⑦⑬
陽 布ぞうり作り

11 相 ③⑧
●害虫駆除①(予備日
13日)16p
子 A2歳児教室、B園
庭開放

12 相 ②④⑤⑬
●害虫駆除②(予備日
14日)16p
図 すいようえほんの会

13 相 ①⑫
子 A赤ちゃんの日

14 相 ③
●原爆写真展(〜8/16)9p
子 C水で遊ぼう
陽 ほっとカフェ
図 ライブラリーシアター
ぐ キッズダンス体験会

15 ●資料館企画展(〜10/22)11p
陽 劇団みんなのはらっぱ
図 おはなし会
ぐ スポーツ教室

16 ●生きもの調べ12p
子 A工作教室
図 ナクソス音楽会

17 相 ③ 18 相 ③⑨
子 A手形でポン、B園
庭開放、C夏祭り
陽 折紙タイム
村 森のコンサート

19 相 ②④⑤⑬
●宮代町職場見学会7p
子 A1歳児教室

20 相 ①
子 B赤ちゃんげんきっ子
ぐ アクアビクス

21 相 ③
子 A7月のお誕生日会、
C水で遊ぼう
ぐ キッズダンス体験会

22 ●こども昆虫博士12p
陽 リコーダー
図 調べ学習、おはなしと映画
ぐ スポーツ教室
村 お米の特売日、森のコンサート

23 ●マイナンバーカード受取(要
予約)16p
図 調べ学習、子ども映画会、にち
ようえほんの会
村 お米の特売日、森のコンサート、
ブルーベリー摘み取り(〜8/20)

24 相 ③⑬
●知っ得けんこう講習12p
子 A親と子の絵本の
日、B絵本の日
陽 将棋教室、こども
さをり織り

25 相 ③⑧
子 B園庭開放
ぐ 短期水泳教室A期
(〜27日)
村 西口サービスデー

26 相 ②④⑤⑬
村 バジルオイル作り

27 相 ①
子 Aバスボム作り
●離乳食教室17p

28 相 ③
子 A水あそび、Bリトミ
ック、Cお誕生日カード
陽 こどもさをり織り
ぐ キッズダンス教室

29 ●越生町滝打たれ体験9p、
スーパーナイトハイク12p
図 童話と絵本の会
進 利用者懇親会
村 石けん作り

30 子 Aねこ作り
図 おはなし工作会
村 夏休み木工講座

31 納期限
相 ③⑬
陽 将棋教室、こども
さをり織り

8/1 相 ③
子 B園庭開放
ぐ 短期水泳教室B期
(〜3日)、短期体操教
室(〜4日)

2 相 ②④⑤⑩⑬
子 Bプラバン

3 相 ①
子 A水あそび、Bプラ
バン

4 相 ③
子 A赤ちゃんの日、
C身体測定、手形
陽 将棋教室、こども
さをり織り
図 科学遊び教室

5 ●歴史ロマンを巡る6p、かやぶき
民家11p、休日女性相談9p、マイナン
バーカード受取(要予約)16p
子 Aねこ作り、Aダンス講座
図 調べ学習、童話と絵本の会
村 婚活ブルーベリー摘み&ジャム

子 子育て支援センター（A：きしゃぽっぽ　B：げんきっ子　C：のびのび）13p
陽 陽だまりサロン14p　図 図書館14-15p　進 進修館15p　ぐ ぐるる15p　
村 新しい村18p　相 無料相談18p　●ハクモクレン6p〜12p、インフォメーション16p〜17p

子どもたちが元気に夏子どもたちが元気に夏をを過ごすために過ごすために

　子どもは大人と違い、脱水症状を起こしやすく、特に乳幼児は体温の調整がうまく
できず、気温の影響を受けやすいです。暑さに負けないからだづくりをして、みんなで
夏を元気に過ごしましょう！

暑さに負けないからだつくりのコツ暑さに負けないからだつくりのコツ 保育園で人気の給食メニュー保育園で人気の給食メニュー

　暑さで食欲が落ちても食べたくなる人気の
メニューをご紹介！

カレーライス

うどん(夏はそうめんも) 唐揚げ

魚(鮭の塩焼き等)

みやしろ保育園
コラム

決まった時間に起きる、食事す
ることを意識して、生活リズム
を整えましょう。

トマト、きゅうり、ナスなどの夏
野菜を食べましょう。水分が多
く体を適度に冷やしてくれます。

適度な外遊びなどで体を動か
し、汗をかいて暑さに慣れてお
きましょう。

2023
7

宮代町 68th Birth Day宮代町 68th Birth Day
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