
広報6月号に掲載されている情報は、
5月20日時点の情報です。
　※宮代町の市外局番は 0480 です。

町のタイムリーな情報を
あなたにお届け！ハハクク ククモモ ンンレレ

行 政 情 報

町の花はハクモクレン！！

パブリックコメント　意見を募集します

名称 須賀小学校地域拠点施設基本構想

計画概要

　新たに整備する「須賀小学校地域拠点施
設」に関して、どんな学校になればよいか、
そこが地域の方々にとってどんな場所にな
ればよいか、そのビジョンやコンセプトを
定めるものです。

公表日 6月1日（木）

募集期限 6月21日（水）

資料の
閲覧場所

教育推進課（役場2階17番窓口）

図書館、進修館、郷土資料館、ぐるる宮代、
役場（1階情報公開コーナー）、町ホームページ

対象 町内在住 • 在勤 • 在学の方

提出方法

所定の記入
用紙を提出

〔郵便 • 持参〕〒345-8504
宮代町笠原1-4-1　教育推進課 教育総務担当

〔ファックス〕34・4152
〔電子メール〕
kyouiku@town.miyashiro.saitama.jp

意見に対する
見解

6月30日（金）

町ホームページ及び各閲覧場所にて公表

申・問 教育総務担当　34・1111内線425・426
（役場2階17番窓口）

町の構想や条例、計画案について、意見を募集します。 害虫駆除作業のお知らせ害虫駆除作業のお知らせ

食品ロス削減推進キャラクターデザイン募集！食品ロス削減推進キャラクターデザイン募集！

問　都市計画担当
　　34・1111内線342 2-13

公園等樹木の害虫駆除に伴う消毒作業を実施します。
実  施  日　6月6日（火）、7日（水）　【予備日】8日（木）、9日（金）
受託業者　東武緑地（株）048・761・3733
※7月、9月も駆除作業を行います。日程は広報7、8月号でお知らせします。

午前 午後
川端広場 姫宮北公園 中須ファミリー公園 金原児童公園
姫宮南たこ公園 姫宮北2.3.4.5.6 公園 古利根川児童公園 須賀島公園
姫宮南いか公園 姫宮北第 1.2遊水池 西原児童公園 新道児童公園
にじ広場 姫宮北緑地・緑道 西原台公園 みやしろ中央公園
姫宮東公園 きりかぶ公園
姫宮南遊水池公園 風土記の丘公園
姫宮南緑地・緑道 桜の道公園

午前 午後
桃山台中央公園 クレストヒルズ公園 宮代台中央公園 学園台ゆりのき公園
桃山台南公園 和戸児童公園 宮代台南遊水池公園 学園台宮前幼児公園
桃山台緑地 高野川児童公園 宮代台北遊水池公園 学園台ゆきやなぎ公園
沖の山公園 憩いの庭公園 学園台けやき公園

学園台身代児童公園 学園台あおぎり公園

6月6日（予備日 8日）

6月7日（予備日 9日）

問　環境推進担当34・1111内線293
　　宮代水と緑のネットワーク34・0867 2-15

2-15

ホタルの夕べ 観賞会 2023ホタルの夕べ 観賞会 2023
田んぼの中に飛び交う無数のホタルたち。ここでしか見られな
い幻想的な光を観賞してみませんか？（雨天中止、小雨決行）

●場所
　新しい村芝生広場
　※新しい村は19時まで延長営業（関連18p）
●お願い
・会場の駐車場はすぐに満車となります。会
場周辺の有料駐車場または役場駐車場をご
利用ください。
・きれいな環境を保つことがホタルの生息に
つながります。ゴミは責任を持ってお持ち
帰りください。

●主催・共催
　宮代水と緑のネットワーク、宮代町、新しい村

●スケジュール　　　　　　　会場：新しい村芝生広場
6月17日（土）18時〜20時30分

18時〜18時50分 プロローグ、観賞会ポスター表彰式
コブシ10によるオカリナ演奏

18時50分〜19時20分 ホタルクイズ（プレゼントあり）
19時20分〜20時30分 ホタルの観賞（スタッフの案内付き）

6月18日（日）19時〜20時30分
19時〜19時20分 ホタルクイズ（プレゼントあり）
19時20分〜20時30分 ホタルの観賞（自由観賞） 〈記事ID 21341〉

周辺駐車場
会場案内図

●募集内容
・親しみやすいキャラクターデザイン
・食品ロス削減をイメージできるキャラクター
・イベントや町ホームページ等で食品ロスを
アピールするにふさわしいデザイン
●応募資格
町内在住・在勤・在学の方または、町内イベント等の関わりがある方
●応募方法
7月31日（月）までにメール、郵送（当日消印有効）または担当窓口に提出

●注意事項
・応募は1人1点まで、未発表の作品であること
・作品はA4用紙を縦に使用し、裏面に必要事項を明
記または応募票を添付

【必要事項】
氏名、年齢、住所、電話番号、作品名（キャラクター名）、本
作品で表現した食品ロス削減に対する思い、応募資格の
内容（町内在住・在勤・在学・その他町での活動内容）
●著作権について
最優秀賞の作品の著作権は、町に無償で譲
渡されるものとします。また、著作者人格
権も行使しないものとします。

問　資源循環担当 34・1111内線296
　　recycle@town.miyashiro.saitama.jp

〈記事ID 21396〉

応募票

最優秀賞には
2万円相当の
賞品をご用意！

たくさんの
ご応募

お待ちして
います！

？

ばら売り、少量パックなど、必要量を購入することで食べ残しを抑制ばら売り、少量パックなど、必要量を購入することで食べ残しを抑制
外皮など捨てられることが多い野菜の調理方法や適切な保存方法の周知外皮など捨てられることが多い野菜の調理方法や適切な保存方法の周知
など、あなたが作ったキャラクターが活躍します！

4 広報
●食品ロス削減推進キャラクターデザイン募集　●ホタルの夕べ観賞会2023
●パブリックコメント（須賀小学校地域拠点施設基本構想）　●害虫駆除作業のお知らせ №611　令和5年6月1日

行政情報ハクモクレン

役場代表 34•1111　上下水道事務所 33•5554　保健センター 32•1122　郷土資料館 34•8882　教育支援センターみらい 53•3727



みやしろ
桜の写真コンテスト
結果発表 2-15問　環境推進担当 34・1111 内線 293、294

　みやしろの魅力アップを推進する事業の一環として、「美し
い桜と宮代町の風景」をテーマとして開催している「みやし
ろ桜の写真コンテスト」に、町内外の12名の方からご応募い
ただき、全28作品が集まりました。審査の結果、最優秀賞、
優秀賞の受賞作品が決定しました。

最優秀賞最優秀賞 さんぽみちさんぽみち
門井 秀 様

孤高の桜花孤高の桜花

すてっぷ宮代で開催！すてっぷ宮代で開催！
スマホ・PCなんでも相談会スマホ・PCなんでも相談会

藤田 進 様
みんなで、お花見だみんなで、お花見だ

小島 秀男 様

2-9

1-6

公式チャンネルの最新動画をお知らせします！

宮代町インターネット放送局

縁じょいチャンネル

宮代にきた
小さなフィンランド

▶︎特派員 野村啓二

宮代自然探訪
「昆虫から見た宮代の自然」
▶︎特派員
　小島秀男、野村啓二、郷田健一

問　秘書広報担当 34・1111内線208

問　高齢者支援担当 34・1111内線383

L
e
t’
s 
w
at
ch
 a 
movie

宮代
町を動画で観よう

〈記事ID 21363〉

地域活動紹介 モルックで遊ぼう！（1分でルール説明）

問　宮代町社会福祉協議会 32・8199
　日本工業大学情報メディア工学科の学生がすてっぷ宮代の交
流スペースに待機し、スマホやパソコンの操作に関することな
らなんでも相談にのってくれる『スマホ・PC なんでも相談会』
を開催します。今年は視覚や聴覚に障害のある方が相談できる
よう特別な授業を受けた学生もいます。
■期間
前期：7月21日(金)まで
後期：10月10日(火)から1月19日(金)まで
※後期日程は変更になる可能性もあります
■場所
すてっぷ宮代 交流スペース
■注意事項
予約は不要ですが、混雑時は、待ち時間が
発生する場合があります。学生が少ない時
間枠は、急遽中止となることもあります。

優秀賞優秀賞

社会福祉協議会
開催する時間枠や学生の人数などは、社協ホーム
ページやすてっぷ宮代館内にてご確認ください▶

優秀賞優秀賞

5広報 №611　令和5年6月1日
行政情報ハクモクレン

子ども家庭総合支援拠点 32•6899　子育てひろば 38•6264　げんきっ子 34•5891　のびのびキッズルーム 34•8393　すてっぷ宮代 32•8199

●みやしろ桜の写真コンテスト結果発表
●スマホ・PCなんでも相談会　●動画で観よう



けんこう講習
申問　保健センター 32・1122

知知 得得っっ ！！しっとくしっとく

肝肝炎ウイルス検診炎ウイルス検診
　B型肝炎やC型肝炎は、感染に気づかないまま放置すると、肝硬変や肝臓がんに
進行する可能性があります。肝臓は「沈黙の臓器」と呼ばれ、肝炎が進行してい
ても自覚症状がないことも珍しくありません。過去に検診を受けたことがない方
は、ぜひお申し込みください。
場所　保健センター
内容　血液検査［肝炎ウイルス検査（B型・C型）］
対象　40歳以上で宮代町に住民登録があり、過去に検診
　　　したことのない方　
　　　※昭和58年4月2日〜昭和59年4月1日生まれの方（40歳）には個別通知
定員　100名（先着順）
費用　無料
申込　6月15日（木）から保健センターへ電話
　　　※土日祝を除く
陽性者フォローアップ事業陽性者フォローアップ事業
　検査結果が陽性の場合、本人の同意により、埼玉県が実施する「埼玉県ウイルス性
肝炎患者等重症化予防推進事業」で検査費用助成事業などを受けることができます。

66月講習会 ー 食生活 ー月講習会 ー 食生活 ー
日時　6月26日（月）10時〜11時30分
場所　保健センター
内容　知って実践！食べて健康〜栄養計算〜
講師　管理栄養士
持物　筆記用具、電卓、1日分の食事メモ
対象　町内在住の18歳以上の方
定員　12名（先着順）
申込　6月5日（月）から保健センターへ電話
　　　※土日祝を除く 検診日時検診日時 7/207/20（木）（木）

時間は申込時に
　　　お伝えします

・70歳以上の方・70歳以上の方
・生活保護世帯の方・生活保護世帯の方
・令和5年度健康診査費用免除承認証をお持ちの方・令和5年度健康診査費用免除承認証をお持ちの方
　（住民税非課税世帯の方は 1週間前までに申請）　（住民税非課税世帯の方は 1週間前までに申請）
・70歳未満で後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方・70歳未満で後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方
・中国残留邦人等の支援制度の給付を受けている方・中国残留邦人等の支援制度の給付を受けている方
・無料クーポン券をお持ちの方・無料クーポン券をお持ちの方
※年度で 2 回以上受診した場合は、2 回目以降は※年度で 2 回以上受診した場合は、2 回目以降は
　全額自己負担　全額自己負担

無料で受診することができる方がん検診のご案内

申問　保健センター申問　保健センター
　　　32・1122　　　32・1122

日本人の死亡原因第 1位＝がん　　ーあなたと家族のために受けようー

問　保健センター問　保健センター
　　32・1122　　32・1122

対象 内容 費用 受付

乳がん
（個別）※1

昭和59年4月1日以前
生まれの方で40歳以上
※2※3

マンモグラフィー
2方向 1,500円

12月31日まで
医療機関へ直接
（休診日を除く）子宮頸がん

（個別）※1

平成15年4月1日以前
生まれの方で20歳以上
※2※3

子宮頸部の
細胞診検査 1,000円

大腸がん
（個別）※1

40歳以上で町内に
住民登録がある方

問診
便潜血検査（2日分） 500円

11月30日まで
医療機関へ直接
（休診日を除く）

※1 集団検診は後日お知らせします　　※2 令和5年3月31日時点で偶数年齢の女性

※3 前年度対象で未受診の方は、事前に保健センターに申込が必要です

実施医療機関等は、実施医療機関等は、
町ホームページ や町ホームページ や
保健センターガイド保健センターガイド
をご覧ください！をご覧ください！

申問　保健センター
　　　32・1122

動画配信期間　6月1日(木)～9月30日(土)
定員　500名（先着順）
対象　町内在住の18歳以上の方
費用　無料（動画視聴の通信料は自己負担）
申込　6月1日（木）〜7月31日（月）
　　　※定員になり次第終了

　動画視聴によるジムさながらの運動レッスンを実施します。すき間時間を利用した短編
動画が充実し、60本以上のプログラムの中から、その日の体調や気分に合わせて自宅で受
講いただきます。動画で手軽に楽しく運動習慣を身につけましょう！

お家でF
フィット

it！
運動オンデマンドレッスン受講者募集！

好きな時に、好きなだけ、好きな動画を!

　メイクや服装を気にせずできるのがいい
ですね。取り組み始めて肩や
首まわりが軽くなりました。
短い時間でも程よい筋肉痛が
あり、「頑張れた」という達成
感が嬉しいです。（40代女性）

　習慣のランニングに活かしたいと思い、
軽い気持ちで参加しました。動画を探す

うちに「怪我をしない体づく
り」を目指すようになり、動画
を見なくても取り組めるくらい
リピートした動画もありました。
（30代男性）

　18〜49歳 の 方 の 中 か ら 抽 選で100名様
に、ぐるる宮代で実施している「ヨガスクー
ル」2回無料券を進呈します。

視聴期間終了後のWebアンケートに
　　　　　　　　　回答した方には・・・

　動画で紹介する運動のポイントを正
しくレクチャー！手軽に取り組むト
レーニングも紹介します。

● 一時保育
定員　1歳〜小学6年生の6名（先着順）
※講習と合わせて申し込みください

日時　7月9日(日)10時〜11時30分
場所　保健センター
対象　お家でFit！を受講する18〜49歳の方
持物　水分、タオル、室内用運動靴
定員　20名（先着順）
申込　6月5日（月）から保健センターへ電話
　　　※土日祝を除く

限定イベント みんなでFit！昨年の受講者の声

申込み翌日に視聴用URL、
ID、パスワードが届きます。

申込みはこちら▶︎〈記事ID 19248〉

〈記事ID 4410〉

広報
●がん検診のご案内（乳がん、子宮頸がん、大腸がん）　●知っ得！けんこう講習
●肝炎ウイルス検診　●お家でFit！運動オンデマンドレッスン 受講者募集6 №611　令和5年6月1日

行政情報ハクモクレン

2-15＝2階15番窓口進修館 33・3846　図書館 34•9944　はらっパーク宮代 37•1982　ぐるる宮代 32•1543　陽だまりサロン 37•0145



国民健康保険・後期高齢者医療制度に関するお知らせ国民健康保険・後期高齢者医療制度に関するお知らせ
申問　国保・後期担当34・1111内線314〜317

国国
　保　保

後後
　期　期

●6月から特定健康診査・健康診査が始まります 
　5月下旬に受診券を発送しています。ぜひご予約ください。
▶国民健康保険加入者（40歳〜74歳）の方
　生活習慣病予防のために、メタボリックシンドロームに着目
した特定健診を実施します。健診結果に合わせた情報提供や保
健指導も行います。
▶後期高齢者医療制度加入者（75歳以上）の方
　フレイル予防や生活習慣病の早期発見及び重症化予防を目的
として健康診査を実施します。

日　6月1日（木）〜11月30日（木）
場　宮代町、久喜市、蓮田市、白岡市の指定医療機関
予約方法　指定医療機関に直接予約

予約方法予約方法
●WEB予約（24時間対応）
予約期間　8月14日（月）9時〜27日（日）

●電話予約（専用ダイヤル：33・6464）
予約期間　8月21日（月）〜25日（金）9時〜16時

個別健診、集団健診ともに無料
※がん検診は一部自己負担あり

1-5

医療分 後期高齢者支援分 介護納付分
所得割
（％）

均等割
（円）

所得割
（％）

均等割
（円）

所得割
（％）

均等割
（円）

令和 5 年度標準保険税率 7.20 43,504 2.75 16,070 2.34 17,023

令和 5 年度宮代町国民健康保険税率 6.98 32,000 2.09 11,400 2.10 14,600

標準保険税率との差（ ー は赤字分） -0.22 -11,504 -0.66 -4,670 -0.24 -2,423

国国
　保　保
　現在、国民健康保険は埼玉県が財政運営の責任主体となっているため、県内市
町村では埼玉県が算定した「標準保険税率」（国民健康保険税の標準的な水準を
表すための数値）を参考に保険税率を定めています。
　宮代町の令和5年度国民健康保険税率は下表のとおりです。標準保険税率と宮
代町の税率・税額を比較した時の差が歳入不足（赤字）となっています。

●所得割額＝世帯の被保険者の総所得金
　　　　　　額に応じて算定
●均等割額＝被保険者1人当たりの税額

国民健康保険税の納税通知書は

7月上旬に
加入世帯の世帯主あてに

通知します

令和5年度の標準保険税率令和5年度の標準保険税率についてについて

特定健診・健康診査特定健診・健康診査についてについて

後期高齢者
医療保険

国国
　保　保

後後
　期　期

●助成額
※同一年度内に特定健診・健康
　診査を受診した場合は、上限
　が17,000円になります。

上限  上限  27,00027,000円円
※年度内1回※年度内1回

・医療機関の指定はありません
・以下の人間ドック・脳ドックが助成対象です

　●受診した翌日から1年以内であること
　●特定健診・健康診査を受診した場合と同程度の検査内容を
　　満たしていること
　※助成対象の検査内容は、町ホームページをご確認ください

●注意事項

国民健康保険

助成制度について

● 国民健康保険加入者 ●
・受診時に国民健康保険の資格を有する35歳〜74歳の方
・申請時に納期の到来した国民健康保険税を完納している世帯
   に属する方

● 後期高齢者医療制度加入者 ●
・受診時に後期高齢者医療制度の被保険者である方
・申請時に納期の到来した後期高齢者医療保険料を完納している方
・受診する年度において国民健康保険の人間ドックまたは脳ドック
   の助成を受けていない方

●対象者　次の要件をすべて満たす方

●費用

□申請書　※町ホームページからダウンロード可能
□受診結果表の写し
□領収書の写し
□特定健診または健康診査の受診券

●申請に必要なもの

人間ドック・脳ドック人間ドック・脳ドック
　　　　　助成制度　　　　　助成制度についてについて

個別健診個別健診

集団健診集団健診

◆令和5年度以降の国保税率等を見直し
　新型コロナウイルスの影響を考慮し、2年間据え置
きとなっていた税率等の見直しを行いました。埼玉県
国保運営方針に基づき、令和8年度までの赤字解消に
向け、令和7・8年度にも税率等の見直しを行います。

〈記事ID 19035〉

〈WEB予約〉

〈記事ID 19708〉

〈記事ID 19017〉

受診できる医療機関等詳細は町
ホームページまたは受診券同封
のパンフレットをご
確認ください。

郵送申請も可能です。ご利
用の場合は事前に担当ま
で連絡をお願いします。

【特定健診・健康診査と
　胃がん・肺がん・大腸がん検診の同時受診】
期間　10月23日（月）〜29日（日）
場所　保健センター

【がん検診のみ（胃がん・肺がんと大腸がん）】
期間　11月1日（水）、2日（木）、4日（土）、5日（日）
場所　保健センター
※大腸がん検診のみ希望する場合は個別検診を受診

今回から、大腸がん検診も
集団健診で受診可能です！

7広報 ●国民健康保険・後期高齢者医療制度（特定健診・健康診査、人間ドック・脳ドック助成、標準保険税率）№611　令和5年6月1日
行政情報ハクモクレン

役場代表 34•1111　上下水道事務所 33•5554　保健センター 32•1122　郷土資料館 34•8882　教育支援センターみらい 53•3727



宮代町シルバー人材センターからのお知らせ宮代町シルバー人材センターからのお知らせ 申問　申問　宮代町シルバー人材センター宮代町シルバー人材センター
　　　37・1353　　　37・1353

やりがい+健康増進+身近な地域で仲間づくり＝生涯現役！やりがい+健康増進+身近な地域で仲間づくり＝生涯現役！

　活動内容や、仕事の紹介などを説
明します。お気軽にご参加ください。

　高齢者を会員とする公益法人です。
仕事を通じて高齢者が健康で生きが
いのある生活ができる、活力ある地
域社会づくりを目指しています。

　家事能力を活用できる仕
事、座ってできる仕事、い
ろいろな人と関われる仕事
等、様々な仕事をしていま
す。楽しく安全に自分のペー
スで働くことができます。

・毎日ではないけど、
働きたい…
・地域社会とのふれあい
を高め、いきいきとした
生活を楽しみたい…

　企業、公共団体、ご家庭な
どからの「こんな仕事頼めるか
な？」を大募集！会員が派遣先
の指揮命令を受けて就労する「派
遣事業」も企業等を対象として
行われています。

・毎日発生する簡単
な仕事をやる人がい
ない…
・ちょっとした手助
けが欲しい…

宮代町シルバー人材センターとは宮代町シルバー人材センターとは 女性会員と女性会員向けの仕事を募集しています！女性会員と女性会員向けの仕事を募集しています！

入会説明会のご案内入会説明会のご案内

入会を検討中の方へ入会を検討中の方へ
一緒に働いてみませんか？一緒に働いてみませんか？

企業・ご家庭での企業・ご家庭での
困り事はありませんか？困り事はありませんか？

日時日時　6月13日、7月11日、8月8日
　　　(毎月第2火曜日)
　　　13時30分～（予約不要）
場所場所　シルバー人材センター
　　　（宮代アリーナ 山崎3）
対象対象　町内在住の60歳以上の方

東武動物公園の東武動物公園の
草取り作業員草取り作業員
募集中です！募集中です！

国民年金からのお知らせ国民年金からのお知らせ 申問　年金担当 34・1111内線318
　　　春日部年金事務所 048・737・7112 1-5

学生時代の国民年金保険料を猶予されていた方へ

　学生時代の国民年金保険料を後から納め
ることができる制度です。学生時代に万が
一、病気や事故で障がいが残ったときも「障
害基礎年金」を受けることができます。し
かし、学生納付特例の承認を受けた期間の
保険料を納めなければ、老後に受け取る「老
齢年金」はその分少なくなります。

　学生納付特例の承認を受けた期間の
保険料は、10年以内であれば後から納
めること（「追納」という）ができます。
ただし、承認を受けた期間の翌年度から
起算して3年度目以降に追納する場合、
表のとおり加算額が追加されるため、早
めに手続きすることをお勧めします。

「学生納付特例」制度とは？ 保険料の追納

追納の手続き

年度 追納額 当時の保険料額 加算額
25 15,220 15,040 180
26 15,370 15,250 120
27 15,700 15,590  110
28 16,360 16,260  100
29 16,570 16,490  80
30 16,410 16,340  70
元 16,460 16,410  50
2 16,570 16,540  30
3 16,610 16,610   0
4 16,590 16,590   0

令和6年3月末までに追納する場合の
1か月の保険料額（円）

①年金事務所に申請（その場で納付書を発行）
②日本年金機構ホームページに添付の「国民年金保険料追納申込書」
　に必要事項を記入し、年金事務所に郵送（後日納付書を郵送）
③町年金担当に申請（後日納付書を郵送）

本人通知制度本人通知制度をご利用くださいをご利用ください 1-4申問　戸籍住民担当34・1111内線312

対象となる証明書
・本籍が記載された住民
   票の写し等の証明書
・戸籍に関する各種証
   明書

登録できる方
宮代町の住民基本台帳、戸籍又は戸籍の
附票に記載又は記録されている方
※記載又は記録されていた方を含む（死
　亡した方、失踪宣告を受けた方を除く）

登録手続きに必要なもの
・事前登録申込書
・本人確認書類
（マイナンバーカード、運転免許証、パスポ
  ート等）

※代理人が申請する場合に必要なもの
　・委任状（法定代理人は権限確認書類）
　・代理人の本人確認書類
※郵送申込可

通知の対象となる第三者請求人
本人の代理人、住民票の写し等を利用す
る正当な理由がある方、弁護士、司法書
士等の特定事務受任者
※次の請求人を除く
・本人と同一の世帯（住民票関係の請求）
・本人の配偶者、直系尊属又は直系卑属に
   ある方（戸籍関係の請求）
・国や地方公共団体の機関
・紛争処理や解決手続きの代理業務におい
   て請求する場合の特定事務受任者

　不正請求の早期発見、不正取得による個人の権利侵害を防止するため、本人以外の第
三者へ住民票の写しや戸籍謄本等の証明書を交付した時に、事前登録した方に証明書を交
付したことを郵送でお知らせします。制度が周知されることで、委任状の偽造や不必要
な身元調査等の未然防止につながります。
事前登録が必要　※登録は個人単位です。同一の世帯等でも登録をしていなければ、対象外です。

本人（登録者） 請求者（第三者）

宮
代
町
役
場

①事前登録 ②交付請求

④通知 ③戸籍等交付

日本年金機構
追納制度について

ホームページホームページ
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●本人通知制度　●国民年金からのお知らせ
●宮代町シルバー人材センターからのお知らせ №611　令和5年6月1日

行政情報ハクモクレン
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日時 内容 場所

第1回 7月19日（水）
10時〜17時

開講式
自主防災組織リーダー養成講座 役場202会議室

第2回 8月24日（木）
9時〜11時30分 防災研修「マイ・タイムラインの作成」 役場202会議室

第3回 9月22日（金）
9時〜11時30分

防犯パトロール
泥棒と割れ窓理論 役場202会議室

第4回 10月15日（日）
8時〜12時 地域防災訓練 百間小学校

第5回 11月17日（金）
9時〜11時30分

あなたの住まいの防犯対策
よくわかる木造住宅の耐震化 役場202会議室

第6回 12月15日（金）
9時〜12時

犯罪の発生傾向と対策、防火防災
修了式 役場202会議室

定員　10名（申込多数の場合は抽選）
対象　防災・防犯活動に興味があり、基本的に全日参加できる方
持物　筆記用具
申込　7月7日（金）までにメールまたはファックス、電話、担当窓
　　　口で申込。申込時に氏名、住所、電話番号をお伝えください。

　多彩な講師を招き、事例に基づきながら防災・防犯の
基礎的な知識と技術を学びます。もしもに備えてご参加
ください。

防災・防犯マスター講座防災・防犯マスター講座
問　危機管理担当 34・1111 内線279
　　メール：anshin@town.miyashiro.saitama.jp
　　ファックス：34・1093

2-16

一人ひとりの防災・防犯力を高めてみませんか?一人ひとりの防災・防犯力を高めてみませんか?

　野菜を使った料理写真のコンテストを開催します！皆さんの日々の食卓に並ぶ、とってお
きの野菜料理・レシピで健康の輪を広げてみませんか？

野
菜
を
お

いし
く食べよう！

野菜レシピレシピ
フォトコンテスト

写真で
   シェア！

募集内容　野菜を使った一品料理の写真※飲食店等の料理は対象外
応募点数　制限なし　※入賞は1作品のみ
審　　査　野菜の使用量、レシピの創意工夫、写真の出来栄え等　
　　　　　※作品名やコメントも審査対象。地産地消や健康づくりの視点で加点。
賞・副賞　最優秀賞5,000円　優秀賞3,000円　特別賞2,000円（宮代産食材セット）
応募方法　氏名、掲載用ニックネーム、住所、電話番号、作品名、一人前の野菜全使用量（g）、
　　　　　100字以内のコメント（レシピの特徴や野菜の活用ポイントなど）を添えて、
　　　　　次のいずれかの方法で写真を応募
　　　　　●電子申請サービスで画像データを送信
　　　　　●持参または郵送　データの場合は JPEG形式をCDで、プリントの場合は
　　　　　　　　　　　　　　　　A4または四ツ切の写真用紙で保健センターに提出

作品例（昨年度入賞作品）

わたしごと万博
「月3万円ビジネス」を知り、実践者
たちの活動を体験できるイベント。
稼ぐことだけを目的とせず、自分と
地域につながる仕事の見本市です。

「月3万円ビジネス」とは？
やりたいことや得意なことから
小さな仕事を生み出し、地域で
アクションする新しい働き方。
月3万円の利益を目指し、育児
や他の仕事と並行しながら行う
女性のためのスモールビジネス。

6月17日（土）
11時〜17時

進修館 大ホール

第1部 わたしごと見本市　11時〜13時30分（入場無料）
　地域の特色を活かした、さまざまなビジネスアイデアの見本市。
第2部 わたしごとサミット　14時〜17時
　わたしごとを通じて起こっている人と町の変化、全国のリ
アルボイスをお届けするとともに、ゲストに前例のない時代
の働き方、わたしごとの意義を紐解いていただきます。
ゲスト：萩原なつ子氏〈社会学者 (独法)国立女性教育会館理事長〉
費用　2，000円
定員　100名（先着順）
申込　6月13日（火）まで

自主防災組織リーダー養成講座　受講者募集！
日時　7月19日（水）10時〜17時
会場　役場202会議室　　定員　5名（申込多数は抽選）
申込　防災・防犯マスター講座と同様

竹竹からから作った作った
国産メンマ国産メンマののお披露目講座お披露目講座
申問　農業振興担当 34・1111 内線263、266

申問　商工観光担当 
　　　34・1111 内線265

2-16

2-16

日時　7月12日（水）14時30分〜16時（受付14時〜）
場所　新しい村 村の集会所
定員　20名（先着順）
対象　「町内飲食店関係者」及び「地場産農産物を使った商品
　　　開発等に取り組みたい方」等
費用　500円（試作用メンマ1パック）
申込　6月9日（金）9時〜7月3日（月）17時に電話

農工房 奈味
並木幸夫 氏

テーマ「未活用の竹を使ったメンマづくり」テーマ「未活用の竹を使ったメンマづくり」

　孟宗竹の若竹を加工し、メンマづくりを始めた
農工房奈味　並木氏を講師に招き、商品の製造過
程や苦労など、生産品開発にかける想いを紹介。
　講演後、講師及び参加者との交流会を行います。
※本講座は町内飲食店や地場産農産物を使った商品開
　発に取り組みたい方への加工のきっかけづくりを目
　的として開催しています。

第2部の申込は
こちらから〈記事ID 21404〉

●応募期間●

  6月5日（月）〜7月31日（月）必着

申問　保健センター 32・1122申問　保健センター 32・1122

応募規定などの詳細は、
　　町ホームページから

薬味たっぷりキーマカレー薬味たっぷりキーマカレー
chocosuke さんchocosuke さん

食べて健幸！食べて健幸！
冷製トマトポタージュ冷製トマトポタージュ

のん さんのん さん
動脈硬化予防のそうめんサバカレー動脈硬化予防のそうめんサバカレー

エプロンおばさん さんエプロンおばさん さん
〈記事ID 19128〉

6次化講座6次化講座

9広報
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●国産メンマのお披露目講座　●防災・防犯マスター講座№611　令和5年6月1日
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申問　郷土資料館 34・8882 【小学1年生以上対象】
〇和とじノートづくり　　①8月1日（火）②3日（木）
〇縄文ペンダントづくり　①7月25日（火）②8月8日（火）
※時間はいずれも10時〜12時

●土器づくり教室●

●夏休み体験学習教室●

【小学4年生以上対象】
〇まがたまづくり　　　　　　 ①7月26日（水）②8月9日（水）
〇組みひもブレスレットづくり ①8月2日（水）②4日（金）
※時間はいずれも10時〜12時

場所　郷土資料館2階会議室兼資料取扱室
講師　郷土資料館学芸員
定員　各講座16名（抽選、1人1講座まで）
対象　小・中学生（お子様のみの参加）
費用　1教室200円（材料費含）
持物　タオル・水筒・汚れてもよい服装

日時　7月23日（日）9時30分〜12時：土器づくり
　　　8月26日（土）10時〜15時：土器焼き
場所　郷土資料館2階会議室兼資料取扱室
講師　長谷川清一 氏
　　　（宮代町文化財保護委員）
定員　16名（抽選）
対象　小・中学生で両日参加できる方
　　　（お子様のみの参加）
費用　600円（材料費含）
　　　※初回時にお持ちください
持物　タオル・水筒（両日）
　　　昼食、新聞紙、土器を持ち帰るための手さげ袋（8月26日のみ）

6月16日（金）9時〜30日（金）に①か②の方法で申込
※結果は7月7日（金）以降に通知

①申込フォーム（6月30日（金）17時まで、各QRコードから申込）
②郷土資料館窓口に直接（6月30日（金）16時30分まで）

オリジナルの作品で
　昔のくらしにふれちゃおう！

特別講師の指導で
 　縄文土器をつくろう！！

新型コロナワクチン等に
関するお知らせ 問　保健センター 32・1122

・65歳以上の高齢者
・5～64歳の基礎疾患を有する方
・医療・施設等従事者の方
※基礎疾患を有する方、医療・施設等従事者の方は、接種券発行申請
　をお願いします。
※役場横仮設会場での集団接種は7月7日（金）までです。上記の接種
　を希望の方は、早めにご予約ください。

　5類感染症に移行すると外出自粛の制限はなくなりま
すが、ウイルス自体がなくなるわけではありませんので、
引き続き感染に気を付けましょう。
　発熱の症状があって受診を迷う場合や受診先の確認
をする際には、埼玉県コロナ相談センター（0570・783・
770）にご相談ください。看護師が24時間対応します。

◾️基本的感染対策の考え方

〈厚生労働省ホームページより〉
集団接種会場は、進修館を予定しています。詳細は広報8月号でご案内します。

最新情報は、町ホーム
ページで随時更新

各開催日の各開催日の
 7 7日前日前 まで募集まで募集

申込フォーム申込フォーム
〈記事ID 21397〉〈記事ID 21397〉

日時　6月17日（土）：さいかつぼーる
　　　7月22日（土）：ヘルスバレー
　　　各日14時〜16時
場所　ぐるる宮代 サブアリーナ
対象　町内在住、在勤、在学の18歳以上
定員　20名（最少催行人数8名）
費用　100円（保険代）
持物　運動のできる服装、体育館履き、
　　　飲み物、タオル

申問　生涯学習・スポーツ振興担当
　　　34・1111内線432

申問　高齢者支援担当
　　　34・1111内線383
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1-6
大人のスポーツフィールド大人のスポーツフィールド
参加者募集！参加者募集！

　仕事や家庭等で運動から縁が遠くなって
しまった皆さんが汗を流す運動の場！

さいかつぼーるとヘルスバレーは
さいかつぼーるとヘルスバレーは

変わった形のボールで行う競技。
変わった形のボールで行う競技。

みんなで楽しく運動しましょう！
みんなで楽しく運動しましょう！

わ
町民親

初回接種を終えた以下の方を対象に無料接種を行っています（春接種）

7月以降も引き続き、以下の医療機関で個別接種が可能です

9月から5歳以上の全ての方を対象に無料接種を行います（秋接種）

5月8日から新型コロナウイルス感染症は、
感染症法上の5類感染症に位置づけられました

基本的感染対策 考え方

マスクの着用
受診時や医療機関、高齢者施設を訪問
する時や、混雑した電車・バスに乗車
する時はマスク着用を推奨

手洗い等の手指衛生・換気 新型コロナの特徴を踏まえた基本的感
染対策として、引き続き有効。

「三つの密」の回避
「人と人との距離の確保」

流行期において、高齢者等重症化リス
クの高い方は、換気の悪い場所や、混
雑した場所では近接した会話を避ける
ことが感染防止対策として有効（避け
られない場合はマスク着用が有効）

原則個人の判断が基本となります

　大会に参加して、「健康のため」「ストレ
ス発散のため」「友達づくり」に、仲間と
わいわい楽しく過ごしませんか？お友達
を誘っての参加をお待ちしております！

日時　7月5日（水）9時30分〜12時（受付9時〜）
場所　進修館 大ホール
対象　町内在住のおおむね60歳以上の方
持物　運動靴、タオル、飲み物など
申込　6月20日（火）までに申込書を記入の上、担当に直接提出
※申込書は担当窓口または町ホームページから入手可能です
※原則、団体戦と個人戦の両方の参加になります
※団体戦は1チーム7〜10人とします（満たない場合は事務局で調整）

なげ大会なげ大会

〈記事ID 19152〉
〈記事ID 21414〉

申　込申　込
（両講座共通）（両講座共通）

・すずき整形外科クリニック（5歳以上）
・もとむらクリニック（12歳以上）
※接種日の確認または対象年齢以外の方は、
　専用の予約サイトをご覧ください。

予約は
こちらから

№611　令和5年6月1日 広報
行政情報ハクモクレン10 ●郷土資料館へ行こう　●町民親睦わなげ大会　

●大人のスポーツフィールド参加者募集　●新型コロナワクチン等に関するお知らせ
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　みやしろズームアッププロジェクトでは、町民目線
から宮代の魅力を発信する「みんなが地域の特派員」
の皆さんが、風景や出来事などのみやしろ暮らしを取
材しています。
　今月のピックアップコラムをお知らせします。

みやしろズームアッププロジェクトとは
宮代町第５次総合計画のひとつ。町の魅力の情報発信力向上を図るため、
町の魅力を再発見し、掘り下げ、自らの言葉で発信する人材を生み出す事業。

　4月15日、ぐるる宮代メインアリー
ナで、新小学1年生から新3年生を対
象に、ミズノスポーツ教室が開かれま
した。雨の中3組の親子が参加。ドリ
ブルやシュートをしながら、走る・飛
ぶ・投げるの基礎を学びました。ミズ
ノ指導員から、「今回の学びがバスケッ
トボールやテニス等へ発展し、色々
なスクールに参加して頂ければ嬉し
い」との挨拶があり、あっという間の
1時間が終わりました。

　4月15日、陽だまりサロンの「春
のピロティコンサート」にお邪魔し
ました。はじめはYUUTAさんの
歌からスタート。若い方でしたが、
昭和のフォークソング「岬めぐり」
をはじめ海外で作ったオリジナル
ソングをギター片手に披露しまし
た。続いてみっちゃんの出番。昭
和の懐かしい歌を中心に6曲に披

露。長年活動してきたのでしょうか、歌が上手いのはもちろんのことスッと入って
くる心地よい歌でした。最後に、はーもにーの2人による息のあったピアノの連弾。
共にピアノを教えているそうでか生徒さんが聞きに来ていたそうです。

みんなが地域の特派員　みんなが地域の特派員　髙畑 一秋髙畑 一秋

みんなが地域の特派員　みんなが地域の特派員　濵田 眞明濵田 眞明

〜ミズノスポーツ教室〜

春のピロティコンサート

コラム一覧は、
町ホームページ
をご覧ください

全文はこちら

〈ID 21384〉

お写歩“おしゃんぽ”だより

散歩道 

みんなが地域の特派員みんなが地域の特派員
オリジナルコラムオリジナルコラム

　バンド演奏、弾き語りなど、町民手作り
のコンサートの出演者を募集します。
日時　8月19日（土）13時30分～19時
　　　8月20日（日）13時～19時
場所　進修館 2階ロビー
定員　16組（1日8組）程度
持ち時間　30分～60分（入替込み）
申込　6月1日（木）～16日（金）
　　　17時にQRコードから
問合　（原田）090・3137・9215

　 一緒にまつりを盛り上げる飲食出店者を
募集します。
日時　8月19日（土）13時30分～17時
　　　8月20日（日）13時～17時
　　　※どちらか1日または両日出店も可
場所　進修館 食堂、1階通路
内容　飲料（酒類含む）及びフード販売
　　　※販売金額の上限設定あり
　　　※ガス台利用の場合は要調整
　　　※電源使用不可
　　　※市民グループの場合は出店決定後、
　　　　衛生検査証（自己負担）を提出
定員　各日4〜6店舗程度
　　　※申込多数の場合は、市民グループを
　　　　優先
対象　市民グループ及び飲食出店者
申込　6月12日（月）～16日（金）
　　　17時にQRコードから
問合　（依田）090・1771・7580

　宮代の夏の風物詩「町民まつり」が2日間になって
帰ってきた！まつりを盛り上げる出演者・出店者を募
集します。みんなで踊る「流し踊り」や「ソーラン節」
の講習会にもご参加ください！申問　地域振興担当34・1111内線282 2-16

宮代町民まつり
  出演者・出店者募集！

第40回 88月月1919日（土）、日（土）、2020日（日）日（日）1313時〜時〜2020時時3030分分
会場　進修館周辺　　主催　第40回宮代町民まつり実行委員会、宮代町

〈記事ID 20763〉

申込

ロビーコンサートロビーコンサート デリデリキッチンストリートデリデリキッチンストリート
　みやしろDanceFestaで日ごろのダンス
レッスンの成果を披露してみませんか。
日時　8月19日（土）、20日（日）
　　　17時〜20時30分
場所　進修館 四季の丘
定員　50組（先着順）
申問　6月1日（木）～8日（木）
　　　17時にQRコードから

日時　8月19日（土）17時〜
場所　スキップ広場前道路
申込　6月1日（木）～8日（木）17時に、
　　　申請書を記入し、担当窓口に直
　　　接提出
〈参加団体打ち合わせ会〉　
6月15日（木）19時〜　進修館 談話室

みやしろDanceFesta Vol.10みやしろDanceFesta Vol.10

流し踊りの参加（団体）流し踊りの参加（団体） 流し踊り・ソーラン節講習会
流し踊り　7月24日（月）19時〜21時
　　　　　8月5日（土）13時〜15時
ソーラン節　8月5日（土）15時〜16時
会場　進修館 大ホール

直接会場にお越しください。
みんなで練習しましょう！

予約不要予約不要

　6月、太陽の光がまぶしい季節になると、
田んぼ脇などで色彩豊かな「花菖蒲」をよ
く見かけます。また、中須用水沿いでは
雨にぬれた「紫陽花」がしっとりとした風情
を醸し出します。その他、華やかな「百合」、
真っ赤な「カンナ」、大輪の「タチアオイ」、
清涼感のある「アガパンサス」など、初夏
を彩る様々な花々が町の色々なところで
咲いています。あなたも探してみてはい
かがですか。

宮代風景だより
〜初夏の花風景〜

みんなが地域の特派員みんなが地域の特派員　山本 豊　山本 豊 スライドショー

水と緑のふれあいロード沿い　カンナ水と緑のふれあいロード沿い　カンナ

2-15
問　環境推進担当
　　34・1111内線293、294

水辺水辺とと里山里山でで

生きもの生きものをを観察しよう！観察しよう！

　田んぼや池の周りで飛び始めたトンボ
や草に隠れている小さな虫を五感を使っ
て探してみよう。（小雨決行）
日時　6月18日（日）9時30分〜11時30分
集合　新しい村直売所ステージ前
　　　9時20分集合

対象　どなたでも参加可能
　　　※未就学児は親子参加
持物　 虫取り網
　　　（お持ちであれば）
申込　不要
主催　山崎山こどもエコクラブ

11広報
●第40回宮代町民まつり出演者・出店者募集

●水辺と里山で生きもの観察　●みんなが地域の特派員オリジナルコラム№611　令和5年6月1日
行政情報ハクモクレン

子ども家庭総合支援拠点 32•6899　子育てひろば 38•6264　げんきっ子 34•5891　のびのびキッズルーム 34•8393　すてっぷ宮代 32•8199



日時　第1水曜13時30分～15時
　　　（祝日の場合翌週）
場所　百間集会所（百間公民館内2階）
対象　稲荷町内在住者
費用　無料
問合　石塚 090・5827・5068

＜ PRポイント＞

　お元気な高齢者の交流の場として根付いています。
今後子どもたちとの交流も企画したいです。

〜「つながり」感じる〜 問　高齢者支援担当34・1111
　　内線382、384

地 域 交
サ
ロ

稲荷クラブ稲荷クラブ ン

流
　地域交流サロンとは、地域にお住まいの誰もが気軽に参加で
き、交流や親睦を深め、楽しくふれあうことができる場です。
現在28のサロンが開催されており、今回は百間地区で活動する
「稲荷クラブ」を紹介します。

　進学に必要な経費を金融機関から借り入れ
し、一定の要件に当てはまる方に対し、借入
金の一部 ( 利子分 ) を補助します。

学校教育法に規定する高等学校、中等教育学校、
高等専門学校、短期大学、大学、専修学校、各
種専門学校、特別支援学校の高等部及び町長が
これらの学校に相当すると認める海外の学校。

・金融機関から進学に必要な費用を借り入れ
   て返済中の方
・町内在住の方
・補助基準に該当する方

町ホームページ又は担当窓口にある申請書類に
必要事項を記入の上、12月28日（木）までに持参。

入学準備金補助金制度
問　教育総務担当34・1111内線426 2-17

対象学校

対象者※すべてに該当

申請方法・期限

　ファミリー・サポート・センター事業と緊急サポート事業とは、地域で安心して子育てができ
るように「子育てのお手伝いをして欲しい人（利用会員）」と「子育てのお手伝いができる人（提
供会員）」が地域で子育てを助け合う有償の援助活動（ボランティア）です。
　近くに頼れる人がいない中で子育てをしている保護者を支える提供会員を募集しています。
　4日間の提供会員養成講習会で保育の仕方や病気のことなど実践的なスキルを学び、登録して
いただきます。

■持物　筆記用具、昼食、飲み物
■申込　6月16日（金）までに担当に電話
※保育士、看護師、助産師の資格をお持ちの方は、免除できる日もあります

4年前から登録している
提供会員

　子どもが好きで、かわいい
笑顔と笑い声に癒されていま
す。大切なお子さんなので、
安全に子育てのサポートをす
るように心がけています。

ただいま！ただいま！

★★ 16：3016：30　保育園にお迎え　保育園にお迎え
先生からお子さんを先生からお子さんを

お預かりしますお預かりします

★★ 16：4016：40　家に到着　家に到着
利用会員お宅に送り届利用会員お宅に送り届

けますけます

昨年から利用している
利用会員

　昨年9月に宮代町に引っ越
して、2人目の子どもを授か
りました。体調面や運転面で
保育園の送迎が不安の中、こ
の事業には助けられています。

問　こども安心担当
　　34・1111内線362

■提供会員養成講習会

■ファミリー・サポート・センター事業

■緊急サポート事業

1-8ファミリー・サポート・センター事業、緊急サポート事業 提供会員募集！

日程 時間 内容 場所

1日目 6月20日（火）
9時

〜

16時

地域の子育て支援と昨今の子育て事情
～ファミリー・サポート　緊急サポートの役割～

役場2階
202会議室

2日目 6月27日（火） 子どものお世話、遊び、生活
3日目 7月  4日（火） 子どもの病気についての基礎知識～感染予防等～

4日目 7月11日（火） 子どもを安全に見守るために
（心肺蘇生法等リスクマネジメント）

活動時間 謝礼
基本時間 7時〜19時 350円/30分

時 間 外 6時〜7時
19時〜20時 450円/30分

活動時間 謝礼
基本時間 8時〜20時 1,000円/1時間

時 間 外 6時〜7時
19時〜20時 1,200円/1時間

宿　　泊 18時〜翌9時 10,000円/1泊

　　子育てサロン等での保育
ボランティアとして活躍し
ていただける「子育て応援
隊」への登録も可能です。

サポート会員として活動した際の謝礼

〈記事ID 18024〉

この日は鯉のぼりのこの日は鯉のぼりの

飾りを持飾りを持っってご機嫌てご機嫌♪♪

車でお母さんの待つ車でお母さんの待つ

家に帰ります家に帰ります

提供会員提供会員のの
ある日の活動ある日の活動
　　　の様子　　　の様子

提供会員はどんなことをしているの？提供会員はどんなことをしているの？

チャイルドシートなどチャイルドシートなど

必要なものは貸出があります必要なものは貸出があります 地域で子育てを応援したい、子どもが好きな方であれば資格は必
要ありません。協力していただける提供会員を募集しています。

№611　令和5年6月1日 広報
行政情報ハクモクレン●ファミリー・サポート・センター事業、緊急サポート事業 提供会員募集

●入学準備金補助金制度　●地域交流サロン12
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