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●費用の記載のない催しは参加費無料です。

事業名 日時 場所 内容

みんなの広場について考えよう
－利用者懇談会－ 4月22日（土）11時～12時 集会室

進修館「みんなの広場」担当スタッフと利用者の皆さんが意見
交換をする場です。進修館の運営や、みんなの広場・2F ロビー
の利用についてなど、さまざまなご意見をお聞かせください。
対象：どなたでも

申問　37•0145

笠原小学校内
陽だまりサロン 月曜〜金曜、第3・第4土曜

10時〜16時

ホームページ 開館時間

進修館 申問　33•3846
　　　info@shinsyukan.or.jp 9時〜21時30分

ホームページ
コミュニティ
センター

開館時間

 ●コミュニティセンター進修館　●陽だまりサロン　●みやしろガチャはじめました

利用者番号登録に利用者番号登録に
ご協力くださいご協力ください

家に帰ったらまずは手洗い・うがいをしよう！

進修館では、施設の利用者ごとに番号登録をするシステムを採用しています。
ご登録いただくことにより利用時の申請書類記入が簡略化され、また手続きもスムーズになります。
この機会にぜひご登録ください。詳しくは、受付窓口までお問合せください。
※すでに番号登録されている方は、新たにお手続きいただく必要はございません。

事業名 日時 内容
ボッチャdeかるたを
やってみよう
　申込：直接または電話

4月7日（金）、5月12日（金）
10時30分～11時30分

椅子に座って、大きなかるためがけてお手玉を投げる「ボッチャかるた」
です。子どもから大人まで、年齢問わず、ひとりでも家族でもご参加ください。　　

みんなのほっとカフェ 4月14日（金）10時30分～12時
時間内であればいつでも相談できます。

子育てや人間関係の悩み、モヤモヤをニーズカードを使って整理するお
手伝いをします。肩の荷をおろしてホッとする時間を過ごしませんか。
聞き手：宮代町家庭教育支援チーム・佐藤　　対象：どなたでも

劇団『みんなのはらっぱ』 4月15日（土）10時～12時
老若男女問わず、地域との交流を育む演劇活動をしています。今は「３
枚のおふだ」を練習しています。出入り自由ですのでどなたでも遊び
に来てください。

春のピロティコンサート 4月15日（土）13時～15時

笠原小学校のピロティにて、生演奏を聴いてゆったりとしたひとと
きを過ごしましょう。
曲目：浜辺の歌、翼をください、ロンドンデリーの歌、いつか王子様が ほか
演奏 : ピアノの連弾（はーもにー）、ギター（みっちゃん）、歌（YUUTA）

はるるの折紙タイム
　申込：直接または電話 4月18日(火)13時30分～15時 何を折るかはお楽しみです。

定員：8名（先着順）

リコーダーを吹きましょう 4月22日（土）13時30分～14時30分 持物：ソプラノリコーダーまたはアルトリコーダー
※変更する場合があります。開催についてはお問い合わせください。

ぬりえをしましょう 毎週月曜13時30分～
ゆったりとした気分で好きな色を塗ってみませんか。脳を活性化したり、
自律神経を整えたりする効果があると言われています。
持物：ぬりえ、色鉛筆など(ない方にはこちらでも用意しています)

いきいきの日
毎週火曜10時30分～11時30分
4月4日、11日、25日：新しい村芝生広場
4月18日：陽だまりサロンでヨガ
※新しい村へのお問い合わせはご遠慮ください

リズムに合わせて基礎体操を学びましょう。
※18日は陽だまりサロンでヨガを行ないます。（定員：13名）
持物：飲み物、タオル、レジャーシート（1人分くらいのサイズ）

囲碁・将棋の日
　申込：直接または電話 毎週水曜10時～12時 椅子に座ってできます。

さをり織り体験の日
　申込：直接または電話

毎週木・金曜
10時30分～12時、または13時30分～15時

コットン糸でマフラーを織ります。
費用：900円（糸代）

Miyashiro PLUS+1 TOPICSMiyashiro PLUS+1 TOPICS みやしろガチャはじめましたみやしろガチャはじめました

　宮代町は同じ埼玉県でも川越や秩父のようにすぐに思い浮かぶような観光宮代町は同じ埼玉県でも川越や秩父のようにすぐに思い浮かぶような観光
地ではありません。しかし、全国どこの市町村にも独自の魅力があり、宮代地ではありません。しかし、全国どこの市町村にも独自の魅力があり、宮代
町にも他のどこにもない、「オリジナルな魅力」があります。町にも他のどこにもない、「オリジナルな魅力」があります。
　この「ローカル」な魅力を、町も町民のみなさん、宮代ファンのみなさんも　この「ローカル」な魅力を、町も町民のみなさん、宮代ファンのみなさんも
一緒に積極的に発信していこう、というのが「みやしろズームアッププロジェク一緒に積極的に発信していこう、というのが「みやしろズームアッププロジェク
ト」であり、この「みやしろガチャ」の趣旨です。世界中の誰もが知っているわト」であり、この「みやしろガチャ」の趣旨です。世界中の誰もが知っているわ
けでもないけれども、ローカル(超ローカル)な情報に魅力を感じる町内外のけでもないけれども、ローカル(超ローカル)な情報に魅力を感じる町内外の
宮代ファンを増やしていきたいと考えています。宮代ファンを増やしていきたいと考えています。

服やカバンにつけて、 宮代町の魅力を PR しよう！

町内イベント会場などに登場します！町内イベント会場などに登場します！

ガチャの中は…みやしろーかる缶バッジ

1回
100円

問　秘書広報担当 34・1111内線207



事業名 日時 場所 内容

紙芝居と折り紙 4月8日（土）
14時30分～15時30分 研修室 紙芝居：「はるだよ、ニャーオン」ほか

折り紙：こいのぼり

すいようえほんの会
4月12日（水）

【0・1歳の部】11時～11時15分
【2・3歳～の部】11時30分～11時45分

おはなし
コーナー

ちいさい子の絵本とわらべうたの会
定員：各部5組（当日先着順）

ライブラリーシアター
　「靴ひも」
　（2018 年 イスラエル映画 字幕）

4月14日（金）14時～15時50分 ホール 家族を捨てた父と発達障害の息子が、母の突然の死をきっか
けに本当の親子関係を築いていく姿を描いた人間ドラマ。

おはなし会 ①4月15日（土）、②22日（土）
14時30分～15時 ホール

①「マーシャとくま」「瓜こひめこ」
②「びんぼうこびと」「いっすんぼうし」
対象：4歳以上（目安）

ナクソス音楽会　第1回
「カラヤンとフルトヴェングラー」4月16日（日）14時～15時30分 ホール 音楽配信サイト「ナクソス・ミュージック・ライブラリー」

からお届けします。※生演奏ではありません。

子ども映画会 4月22日（土）15時～15時30分 ホール 「からすのパンやさん」「こびとといもむし」
対象：3歳以上（目安）

子ども読書の日記念行事　
第15回

「としょかんこどもまつり」

4月23日（日）10時40分～15時20分

詳しいタイムテーブルは図書館ホー
ムページでご確認ください。

図書館各所

図書館で一日中、楽しめるイベントが盛りだくさん!!
スタンプカードを持っている子は持ってきてね♪

・おはなし会　　・ちいさい子のえほんの会　　
・絵本の読みきかせ　　・紙芝居の会　　・子ども映画会
・「本のおたのしみぶくろ」の貸出

童話と絵本の会
①4月29日（土・祝）、②5月6日（土）

【2・3歳～の部】14時30分～14時50分
【4歳～小学生の部】15時～15時30分

ホール 年齢にあわせた絵本の読みきかせ　　
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利用にあたっては、感染症予防にご協力をお願いします！

ホームページ 開館時間

図書館 申問　34•9944
火曜〜金曜　　9時30分〜19時
土・日・祝日　9時30分〜18時

※休館日：毎週月曜（祝日を除く）
　5月2日（火）
   　

事業名 日時等 内容

ミズノスイミングスクール宮代
こどもクラス新規募集中
　申込：入会したい月の
　　　　前月末日まで

火～土曜　月4回
①16時30分～17時30分　②17時30分～18時30分
※指定水着 ・ 指定キャップあり

定員：曜日により異なる（要問合）
対象：4歳～小学6年生
費用：入会費 1,000円、受講料（月4回）5,720円
持物：指定水着、指定キャップ、タオル、ゴーグル
　　　ビニール袋

ミズノスイミングスクール宮代
大人クラス新規募集中
　申込：入会したい月の
　　　　前月末日まで

【フリークラス】火～土曜　12時～12時50分（月4回・月8回）
【曜日固定月4回クラス】
●上級：火曜18時30分～　
●中級：①水曜18時30分～ ②木曜14時～ ③木曜18時30分～
●初級：金曜10時～

【水中ウォーキングクラス】
火・木・金曜　13時～13時40分（月4回・月8回）

定員：曜日固定クラスのみ定員有り（要問合）
対象：16歳以上
費用：入会費 1,000円、受講料は以下の通り
　　　【フリー・曜日固定 月4回】5,720円
　　　【フリー 月8回】8,360円
　　　【ウォーク】（月4回）4,400円、（月8回）5,500円
持物：水着、キャップ、タオル、ゴーグル

健康体操教室
　申込：新規募集中

【火・土曜】①10時40分～11時40分
【水・木・金曜】 ①10時40分～11時40分
　　　　　　 ②13時30分～14時30分
※無料体験可能（1回限り　要予約）

イスから始めるやさしい健康体操、いろいろな器
具を使った運動
場所：会議室・剣道場・メインアリーナ
定員：各20名
対象：18歳以上
費用：1回券600円、月4回券2,000円、
　　　月8回券3,000円、1ケ月定期券3,300円
持物：運動ができる服装、室内用シューズ、タオル
　　　飲料

ミズノスポーツ教室
　申込：受付中

①4月15日(土)　12時30分～13時30分
　走り方＋ボールスポーツ（バスケットボール・ドッジボール）
②4月22日(土)　13時30分～14時30分
　走り方＋ラケットスポーツ（卓球・バドミントン）

場所：①メインアリーナ　②サブアリーナ
定員：各10名
対象：小学生（新1～新3年生）
費用：1回1,500円　2回2,500円
持物：運動ができる服装、室内用シューズ、タオル
　　　飲料

ぐるる宮代

ぐるる宮代にて多様な教室、スクールを開催しています。
　■ヨガ　　■水泳　　■新体操　　■フットサル　　■卓球　　
　■体育　　■バスケットボール　　■テニス　　■バドミントン　
※一部のスクール・教室には無料体験もあります。
※参加には、事前申し込みが必要です。定員になり次第締切。

　
　
　
ス

ポー
ツスクール・教

室ミズノ　　　　　火曜〜土曜　9時〜21時　
　　　　　日曜・祝日　9時〜18時
開館時間

申問　32•1543

ホームページ
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