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●新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載の 催しが
　延期・中止、公共施設が休館 となる場合がありますの
　でご注意ください。
●費用の記載のない催しは参加費無料です。

申問　37•0145

笠原小学校内
陽だまりサロン 月曜〜金曜、第3・第4土曜

10時〜16時

ホームページ 開館時間

●陽だまりサロン　●みんなが地域の特派員オリジナルコラム

事業名 日時 内容
ボッチャdeかるたを
やってみよう
　申込：直接または電話

3月3日（金）、4月7日（金）
10時30分～11時30分

椅子に座って、大きなかるためがけてお手玉を投げる「ボッチャかるた」です。
子どもから大人まで、年齢問わず、ひとりでも家族でもご参加ください。

みんなのほっとカフェ 3月10日（金）10時30分〜12時
時間内であればいつでも相談できます。

子育てや人間関係の悩み、モヤモヤをニーズカードを使って整理するお
手伝いをします。肩の荷をおろしてホッとする時間を過ごしませんか。
聞き手：宮代町家庭教育支援チーム・佐藤　　対象：どなたでも

劇団『みんなのはらっぱ』 3月18日（土）10時〜12時 老若男女問わず、地域との交流を育む演劇活動をしています。今は「3枚のお
ふだ」を練習しています。出入り自由ですのでどなたでも遊びに来てください。

リコーダーを吹きましょう 3月18日（土）13時30分～14時30分 持物：ソプラノリコーダーまたはアルトリコーダー
※変更する場合があります。開催についてはお問い合わせください。

きっさこキッズin陽だまりサロン
『さくら 和 茶会』
　申込：直接または電話

3月25日（土）
①13時30分～　②14時30分～

桜の花を見ながら和文化に触れてみませんか。小さなお子様は自分でお
茶をたててみます。大人の方はお点前をどうぞ。爪をつけて「さくらさ
くら」を演奏する箏の音にふれる体験もあります。
定員：各回15名（先着順）　　費用：500円（茶菓代）
持物：お好きな茶碗（ご飯茶碗可）、あれば布巾、お懐紙、茶せん

はるるの折紙タイム　
　申込：直接または電話 3月28日（火）13時30分〜15時 何を折るかはお楽しみです。

定員：8名（先着順）　　費用：50円（材料費）

ぬりえをしましょう 毎週月曜13時30分〜
ゆったりとした気分で好きな色を塗ってみませんか。脳を活性化したり、
自律神経を整えたりする効果があると言われています。
持物：ぬりえ、色鉛筆など(ない方にはこちらでも用意しています)

いきいきの日
　申込：直接または電話

毎週火曜10時30分〜11時30分
3月7日、14日、28日：新しい村芝生広場
※3月21日のヨガは休み
※新しい村へのお問い合わせはご遠慮ください

リズムに合わせて基礎体操を学びましょう。
持物：飲み物、タオル、レジャーシート（1人用サイズ）

囲碁・将棋の日 毎週水曜10時〜12時 椅子に座ってできます。

さをり織り体験の日
　申込：直接または電話

毎週木・金曜
10時30分〜12時、または13時30分〜15時

コットン糸でマフラーを織ります。
費用：900円（糸代）

　3月に入ると桜のシーズン到来です。早咲きのピンク系の桜（河
津桜・雅桜など）、メインの白い桜（染井吉野）、遅咲きの八重桜
（普賢像、関山など）が次々に咲き誇り、華やかな季節となります。
特に姫宮落川や大落古利根川沿いの桜並木が見事です。「桜の風
景」は宮代町の春の風物誌になっています。スライドショーも制作
していますので、写真と合わせてご高覧いただけますと幸いです。

　みやしろズームアッププロジェクトでは、町民目線から宮代の魅力を発信する
「みんなが地域の特派員」の皆さんが、風景や出来事などのみやしろ暮らし
を取材しています。今月のピックアップコラムをお知らせ♪

みやしろズームアッププロジェクトとは
宮代町第５次総合計画のひとつ。町の魅力の情報発信力向
上を図るため、町の魅力を再発見し、掘り下げ、自らの言葉
で発信する人材を生み出す事業。

問　秘書広報担当
　　34・1111 内線 208

　1月16日、「こんにちは」と
元気な声で、7名の方が会場
に入りました。大人のぬりえ
の趣味を通して出会うサロン
です。終了後、「またね」と参
加者の皆さん同士声を掛け
ながら、サロンを後にして行
きました。
　「ぬりえをしましょう」は毎
週月曜13時半から。ぜひサロ
ンをのぞいてくださいね！

　「さをり織り」…個性・感性
を織り込む「差」を「織る」意
味があるそうです。今回は、
「さをり織りのマフラー」。参
加していた手芸好きの方が実
際に織って見せてくれました。
　織物はなかなか経験できる
ものではないと思います。皆
さん、一度体験してみては如
何ですか？スタッフの方達が
優しく教えてくれますよ♪

宮代花だより〜サクラ 2023 〜 みんなが地域の特派員みんなが地域の特派員　山本 豊　山本 豊

みんなが地域の特派員　みんなが地域の特派員　髙畑 一秋髙畑 一秋 みんなが地域の特派員　みんなが地域の特派員　濵田 眞明濵田 眞明

〜陽だまりサロン
　　　　ぬりえをしましょう〜 〜陽だまりサロン さをり織り〜

コラム一覧は、
町ホームページ
をご覧ください

YouTube
スライドショー

お写歩“おしゃんぽ”だより
散歩道

みんなが地域の特派員みんなが地域の特派員
オリジナルコラムオリジナルコラム

皆さんのご参加待ってま〜す！

東武動物公園内東武動物公園内

姫宮落川姫宮落川



事業名 日時等 内容

ソフトバレーボール（個人）
　申込：3月1日（水）10時〜
　　　　直接または電話

3月15日（水）、22日（水）、29日（水）
14時30分〜15時30分

団体スポーツのソフトバレーボールを、個人参加で楽しめます。
場所：15日・29日はメインアリーナ、22日はサブアリーナ
定員：各35名（先着順）　　対象：18歳以上　　費用：1回300円
持物：運動ができる服装、タオル、飲物、室内履き、マスク

スポーツ教室
　申込：3月1日（水）10時〜
　　　　直接または電話

3月18日（土）　走り方&ドッジボール教室
3月25日（土）　走り方&卓球・バドミントン
各日13時30分〜14時20分

場所：サブアリーナ　  定員：10名（先着順）
対象：新1年生〜小学3年生　　費用：1回1,500円、2回2,500円
持物：運動ができる服装、タオル、飲物、室内履き、マスク

短期体操教室
　申込：3月1日（水）10時〜
　　　　直接または電話

3月28日（火）〜31日（金）
15時5分〜15時55分

場所：剣道場　　定員：10名（先着順）
内容：鉄棒、跳び箱、マット、ボール運動
対象：新年長〜小学2年生　　費用：4,000円
持物：運動ができる服装、タオル、飲物、室内履き、マスク

パーソナルレッスン
（毎週日曜開催）
　申込：随時募集中
　　　　直接または電話

ウォーキング・クロール・背泳ぎ・バタフライのレッスン
Ａ：パーソナルレッスン20分
　  13時05分～13時25分　13時30分～13時50分
Ｂ：スペシャルパーソナルレッスン40分
　  13時05分～13時45分

定員：各1〜2名（先着順）　　対象：小学4年生以上
費用：Ａ（20分）1,000円　Ｂ（40分）2,600円
　　　（別途入場料：大人400円、子供200円）
持物：水着、キャップ、水中ゴーグル、タオル、飲物、ビニール袋、マスク
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事業名 日時 場所 内容

進修館の利用について
考えよう－利用者懇談会－

3月25日（土）
11時～12時 集会室

進修館「みんなの広場」担当スタッフと利用者の皆さんが意見交換をする場です。進修館の運
営や、みんなの広場・2F ロビーの利用についてなど、さまざまなご意見をお聞かせください。
対象：どなたでも

ぐるる宮代

ぐるる宮代にて多様な教室、スクールを開催しています。
　■ヨガ　　■水泳　　■新体操　　■フットサル　　■卓球　　
　■体育　　■バスケットボール　　■テニス　　■バドミントン　
※一部のスクール・教室には無料体験もあります。
※参加には、事前申し込みが必要です。定員になり次第締切。

　
　
　
ス

ポー
ツスクール・教

室ミズノ　　　　　火曜〜土曜　9時〜21時　
　　　　　日曜・祝日　9時〜18時
開館時間

申問　32•1543

ホームページ

事業名 日時 場所 内容

すいようえほんの会
3月8日（水）

【0・1歳の部】11時〜11時15分
【2・3歳〜の部】11時30分〜11時45分

おはなし
コーナー

ちいさい子の絵本とわらべうたの会
定員：各部5組（当日先着順）

ライブラリーシアター
「いつかのふたり」
（2019 年　日本映画）

3月10日(金)14時～15時40分 ホール レザークラフトをテーマにした、互いに本音が言えない母と
娘の気持ちの繋がりをハートフルに描く家族ドラマ。

春のおたのしみ会 3月11日(土)14時30分～15時30分 ホール テクノシアター：「こぎつねコンとこだぬきポン」
折り紙：かご

おはなし会 ①3月18日(土)　②25日(土)
14時30分～15時 ホール

①「鳥呑爺」「水晶のおんどり」
②「かちかち山」「ねずみのすもう」
対象：4歳以上（目安）

ナクソス音楽会
第12回「メモリアルイヤーの作
曲家たち～ラフマニノフ～」

3月19日(日)14時～15時30分 ホール 音楽配信サイト「ナクソス・ミュージック・ライブラリー」
からお届けします。※生演奏ではありません。

子ども映画会 3月25日(土)15時～15時35分 ホール 「がんばれ五色桜」　「アリババと40人の盗賊」
対象：3歳以上（目安）

にちようえほんの会
3月26日(日)

【0・1歳の部】11時〜11時15分
【2・3歳〜の部】11時30分〜11時45分

おはなし
コーナー

ちいさい子の絵本とわらべうたの会
定員：各部5組（当日先着順）

耳で聞いて楽しむ
「ギリシア神話」

3月26日(日)14時30分～15時30分
(開場14時15分) ホール 第3回「エコー」「ナルキッソス」「ペルセウス」

出演：神話を語る会「桃の実」

童話と絵本の会
4月1日(土)

【2・3歳〜の部】14時30分〜14時50分
【4歳〜小学生の部】15時〜15時30分

ホール 年齢にあわせた絵本の読みきかせ

ホームページ 開館時間

図書館 申問　34•9944
火曜〜金曜　　9時30分〜19時
土・日・祝日　9時30分〜18時

※休館日：毎週月曜（祝日を除く）
   31日（金）　

5月1日利用分より、5月1日利用分より、
大ホールの貸出を再開します！大ホールの貸出を再開します！

バリアフリー対応工事バリアフリー対応工事
をしましたをしました

　空調機入替工事終了に伴い、5月1日より大ホー
ルがご利用いただけます。リニューアルして快適
になった大ホールをぜひご利用ください！

　進修館ボランティア室前と食堂前
の出入口にある段差をスロープ化す
る工事を行いました。様々な方に快
適にご利用いただけます。利用の6か月前から予約可

進修館 申問　33•3846
　　　info@shinsyukan.or.jp 9時〜21時30分

ホームページ
コミュニティ
センター

開館時間

予約開始日
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