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●新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載の催しが
　延期・中止、公共施設が休館 となる場合がありますので
　ご注意ください。
●費用の記載のない催しは参加費無料です。

事業名 日時 場所 内容

【進修館共催事業】
みやしろおひな祭り（展示） 2月7日(火)～3月3日(金) 回廊

毎年進修館を会場としてイベントを開催している「みやし
ろおひな祭り」。今年は町内各所に展示されたひな人形な
どを見て楽しむ、まちめぐりの企画を開催します。進修館
では町内小学6年生によるおひな祭りを題材にした俳句を
展示します。
主催、問：みやしろおひな祭り実行委員会
　　　　　（押田）090・8311・6335

みんなの広場について考えよう
－利用者懇談会－ 2月25日（土）11時～12時 集会室

進修館「みんなの広場」担当スタッフと利用者の皆さんが意見
交換をする場です。進修館の運営や、みんなの広場・2F ロビー
の利用についてなど、さまざまなご意見をお聞かせください。
対象：どなたでも

申問　37•0145

笠原小学校内
陽だまりサロン 月曜〜金曜、第3・第4土曜

10時〜16時

ホームページ 開館時間

進修館 申問　33•3846
　　　info@shinsyukan.or.jp 9時〜21時30分

ホームページ
コミュニティ
センター

開館時間

 ●コミュニティセンター進修館　●陽だまりサロン

進修館ファンクラブ　進修館ファンクラブ　新規会員募集新規会員募集

費用　【年会費】5,000円/半期（4月〜9月）3,000円　※会員には、年4回（特典付き）会報を発行して状況を報告します。

申問　進修館ファンクラブ事務局
　　　33・3846　mail@shinsyukan.or.jp

●進修館ファンクラブの目的●
・進修館の建築理念を多くの方に知ってもらうこと
・進修館の建築としての美しさを多くの方に知ってもらうこと
・進修館を美しい建築物として、記憶として後世に残すこと

●活動内容●
・進修館にまつわる資料をデジタルアーカイブ化し蓄積する
・アーカイブ化された資料を用いて、進修館の魅力を各方面に発信する
・宮代町との連携を図り、進修館を後世に残すよう計らう

事業名 日時 内容
ボッチャdeかるたを
やってみよう
　申込：直接または電話

2月3日（金）、3月3日（金）
10時30分～11時30分

椅子に座って、大きなかるためがけてお手玉を投げる「ボッチャかるた」
です。子どもから大人まで、年齢問わず、ひとりでも家族でもご参加ください。　　

みんなのほっとカフェ 2月10日（金）10時30分〜12時
時間内であればいつでも相談できます。

子育てや人間関係の悩み、モヤモヤをニーズカードを使って整理するお
手伝いをします。肩の荷をおろしてホッとする時間を過ごしませんか。
聞き手：宮代町家庭教育支援チーム・佐藤　　対象：どなたでも

ボックスティッシュカバー
を編みましょう
　申込：直接または電話

2月16日（木）10時〜12時 温もりあるボックスティッシュカバーを編みましょう。
定員：8名（先着順）　持物：かぎ針5〜6号、中細毛玉40g程度

劇団『みんなのはらっぱ』 2月18日（土）10時〜12時
老若男女問わず、地域との交流を育む演劇活動をしています。今は「３
枚のおふだ」を練習しています。出入り自由ですのでどなたでも遊び
に来てください。

きっさこキッズin陽だまりサ
ロン「おひなまつりお茶会」
　申込：直接または電話

2月18日（土）①13時30分〜
　　　　　   ②14時30分〜

日本の総合芸術「茶の湯」を身近に体験。0歳からお年寄りまで世代を超え
た和文化交流をテーブル茶で愉しみましょう。畳でのお点前もあります。
定員：各回 15名（先着順）　　持物：お好きな茶碗（ご飯茶碗可）、あれ
ば布巾、お懐紙、茶せん　　費用：500円（茶菓代）

はるるの折紙タイム
　申込：直接または電話 2月21日(火)13時30分～15時 何を折るかはお楽しみです。

定員：8名（先着順）　　費用：80円（材料費・カラーコピー代）

あなたの作ったお雛様を
飾ってみませんか？ 3月3日（金）まで 陽だまりサロンであなたの作ったおひな様（つるし雛、折紙雛など）を

飾ってみませんか？詳しくはお問い合わせください。

リコーダーを吹きましょう 2月25日（土）13時30分～14時30分 持物：ソプラノリコーダーまたはアルトリコーダー
※変更する場合があります。開催についてはお問い合わせください。

ぬりえをしましょう 毎週月曜13時30分〜
ゆったりとした気分で好きな色を塗ってみませんか。脳を活性化したり、
自律神経を整えたりする効果があると言われています。
持物：ぬりえ、色鉛筆など(ない方にはこちらでも用意しています)

いきいきの日
※2月21日（火）は申込制
　申込：直接または電話

毎週火曜10時30分〜11時30分
2月は芝生広場での体操はお休み、陽だまりサロンで体操・ヨガを行います。
※7日、14日、28日：ビデオ体操　21日：ヨガ（定員13名　申込制）
持物：飲み物、タオル、上履き

将棋の日
　申込：直接または電話 毎週水曜10時〜12時 椅子に座ってできます。

さをり織り体験の日
　申込：直接または電話

毎週木・金曜
10時30分〜12時、または13時30分〜15時

ウールのマフラーを織ります。
費用：800円（縦糸代）　　持物：中細毛糸2〜3玉

家に帰ったらまずは手洗い・うがいをしよう！
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事業名 日時 場所 内容

すいようえほんの会
2月8日（水）

【0・1歳の部】11時〜11時15分
【2・3歳〜の部】11時30分〜11時45分

おはなし
コーナー

ちいさい子の絵本とわらべうたの会
定員：各部5組（当日先着順）

ライブラリーシアター
　「イエスタデイ」
　（2019年　イギリス映画　吹替）

2月10日（金）14時～16時 ホール
大停電で事故にあった売れないミュージシャンのジャック。目
覚めると「ビートルズ」が存在しない世界になっていて…！？
ビートルズの名曲が全編を彩る音楽ラブ・ストーリー。

紙芝居と折り紙 2月11日（土・祝）
14時30分～15時30分 研修室 紙芝居：「かわうそときつね」ほか　折り紙：おひなさま　

おはなし会 ①2月18日（土）、②25日（土）
14時30分〜15時 ホール

①「はなたれこぞう」「おしょうさんのおもち」
②「だめといわれてひっこむな」「ついでにペロリ」
対象：4歳以上（目安）

子ども映画会 2月18日（土）15時～15時35分 ホール 「モチモチの木」「北風のくれたテーブルかけ」
対象：3歳以上（目安）

ナクソス音楽会　第11回
「バレンタインデーに聴きたい曲」2月19日（日）14時〜15時30分 ホール 音楽配信サイト「ナクソス・ミュージック・ライブラリー」

からお届けします。※生演奏ではありません。

郷土史講座
「江戸時代の絵図を見てみよう
～昔の宮代をデジタル散歩～」

2月23日（木・祝）14時～15時30分 ホール
デジタル郷土資料に採用している江戸時代の絵図を使用
し、内容を解読、昔の宮代町の様子を紐解いてみます。
講師：横内美穂 氏（郷土資料館・学芸員）

にちようえほんの会
2月26日（日）

【0・1歳の部】11時〜11時15分
【2・3歳〜の部】11時30分〜11時45分

おはなし
コーナー

ちいさい子の絵本とわらべうたの会
定員：各部5組（当日先着順）

第28回おとなのための
昔話と音楽のつどい
申込：
2月7日（火）〜中央カウンター
で整理券配布（先着順）

2月26日（日）14時～16時 ホール

おはなし：「カッパと瓜」「鬼むかし」ほか
音楽：おたのしみ♪
出演：宮代おはなしの会「スウス」、日本工業大学吹奏楽団　
定員：50名

雑誌リサイクル市 3月4日（土）、5日（日）9時30分～17時 ホール

保存期間を過ぎた除籍雑誌を無料で頒布します。
※なくなり次第終了、タイトルなどの問い合わせには応じ
　られません
持物：持ち帰り用の袋

みやしろ子ども司書講座
申込：
2月18日（土）〜3月3日 （金）に
電話または児童カウンター

①3月4日、②11日か18日、③25日
すべて土曜　10時30分～12時30分
※詳細は図書館ホームページでご確
　認ください

研修室

図書館や本のことにくわしくなって、読書の楽しさを伝え
る「子ども司書」をめざそう！カウンターでのお仕事体験
もあります（3回連続講座、全3回出席できる方）。
定員：8名（先着順）　　
対象：町内在住の小学4～6年生、中学生
持物：筆記用具

童話と絵本の会
3月4日（土）

【2・3歳〜の部】14時30分～14時50分
【4歳～小学生の部】15時～15時30分

研修室 年齢にあわせた絵本の読みきかせ　　

事業名 日時等 内容

テニススクール無料体験会
（未経験者限定）
　申問：32・1578（受付中）

2月11日（A）、25日（B）、3月11日（A）、25日（B）
すべて土曜 14時10分〜15時10分　※（A）小学生　（B）一般
◆一人一回まで

ラケットの操作を学び、簡単なラリーを目指します。
場所：テニスコート　　定員：各4名（先着順）
対象：小学生〜一般（未経験者限定）
持物：運動できる服装、ラケット貸出あり

テニススクール無料体験会
（経験者：初級〜上級）
　申問：32・1578（受付中）

随時開催中　※ご予約時に日時、レベルをご相談ください
◆一人一回まで

実際のレッスンに入り、レベルに合わせたアドバイ
スやゲームを行います。
場所：テニスコート　　定員：各8名（先着順）
対象：小学生〜一般
持物：運動できる服装、ラケット貸出あり

春休み短期水泳教室
　申込：2月25日（土）10時〜
　　　　直接または電話

3月28日（火）〜31日（金）の全4日間
①16時30分～17時20分　②17時30分～18時20分

定員：①50名　②30名（それぞれ先着順）
対象：5歳～小学6年生　　費用：4,000円
持物：水着、キャップ、ゴーグル、タオル、ビニール
　　　袋、マスク

パーソナルレッスン
（毎週日曜開催）
　申込：随時募集中

ウォーキング・クロール・背泳ぎ・平泳ぎバタフライの個人レッスン
Ａ：パーソナルレッスン20分
　  13時05分～13時25分　13時30分～13時50分
Ｂ：スペシャルパーソナルレッスン40分　13時05分～13時45分

定員：各1〜2名（先着順）　　対象：小学4年生以上
費用：Ａ（20分）1,000円　Ｂ（40分）2,600円
　　　（別途入場料：大人400円、子供200円）
持物：水着、キャップ、水中ゴーグル、タオル、ビニール袋、マスク

利用にあたっては、感染症予防にご協力をお願いします！

ぐるる宮代

ぐるる宮代にて多様な教室、スクールを開催しています。
　■ヨガ　　■水泳　　■新体操　　■フットサル　　■卓球　　
　■体育　　■バスケットボール　　■テニス　　■バドミントン　
※一部のスクール・教室には無料体験もあります。
※参加には、事前申し込みが必要です。定員になり次第締切。

　
　
　
ス

ポー
ツスクール・教

室ミズノ　　　　　火曜〜土曜　9時〜21時　
　　　　　日曜・祝日　9時〜18時
開館時間

申問　32•1543

ホームページ

ホームページ 開館時間

図書館 申問　34•9944
火曜〜金曜　　9時30分〜19時
土・日・祝日　9時30分〜18時

※休館日：毎週月曜（祝日を除く）
　1日（水）〜5日（日）、28日（火）
   　


