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●新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載の 催しが
　延期・中止、公共施設が休館 となる場合がありますの
　でご注意ください。
●費用の記載のない催しは参加費無料です。

申問　37•0145

笠原小学校内
陽だまりサロン 月曜〜金曜、第 3・第 4 土曜

10時〜16時

ホームページ 開館時間

●図書館　●陽だまりサロン

事業名 日時 場所 内容

すいようえほんの会
1月11日（水）
【0・1歳の部】11時〜11時15分
【2・3歳〜の部】11時30分〜11時45分

おはなし
コーナー

ちいさい子の絵本とわらべうたの会
定員：各5組（当日先着順）

ライブラリーシアター
　「グリーンブック」
（2018年　アメリカ映画　吹替）

1月13日（金）14時〜16時10分 ホール
1962年、ニューヨークの一流ナイトクラブで用心棒を務めるト
ニーは、黒人ピアニストであるシャーリーの運転手にスカウトされ
る。シャーリーは、差別色濃い南部での演奏ツアーを目論んでいた。

紙芝居と折り紙 1月14日（土）14時30分〜15時30分 研修室 紙芝居：「ふうちゃんのそり」ほか
折り紙：うさぎ　　対象：3歳以上（目安）

ナクソス音楽会
第10回「ウィーンフィルハーモ
ニー管弦楽団～ニューイヤー
コンサートより～」

1月15日（日）14時〜15時30分 ホール 音楽配信サイト「ナクソス・ミュージック・ライブラリー」
からお届けします。※生演奏ではありません。

おはなし会 ①1月21日（土）、②28日（土）
14時30分〜15時 ホール

①「もぐらとかえる」　「ゆきんこ」
②「いぬとにわとり」　「屋根がチーズでできた家」
対象：4歳以上（目安）

にちようえほんの会
1月22日（日）
【0・1歳の部】11時〜11時15分
【2・3歳〜の部】11時30分〜11時45分

おはなし
コーナー

ちいさい子の絵本とわらべうたの会
定員：各5組（当日先着順）

子ども映画会 1月28日（土）15時〜15時45分 ホール 「星の子」　「田舎ネズミと都会のネズミ」
対象：3歳以上（目安）

ホームページ 開館時間

図書館 申問　34•9944
火曜〜金曜　　9時30分〜19時
土・日・祝日　9時30分〜18時

※休館日：毎週月曜（祝日を除く）
3日（火）、4日（水）、10日（火）

事業名 日時 内容
ボッチャdeかるたと
お正月遊び
　申込：直接または電話

1月6日（金）、2月3日（金）
10時30分〜12時

椅子に座って、大きなかるためがけてお手玉を投げる「ボッチャかるた」です。
１月は、すごろく、福笑いなどのお正月遊びもやります。子どもから大人まで、
年齢問わず、ひとりでも家族でもご参加ください。　　

みんなのほっとカフェ 1月13日（金）10時30分〜12時
時間内であればいつでも相談できます。

子育てや人間関係の悩み、モヤモヤをニーズカードを使って整理するお
手伝いをします。肩の荷をおろしてホッとする時間を過ごしませんか。
聞き手：宮代町家庭教育支援チーム・佐藤　　対象：どなたでも

はるるの折紙タイム　
　申込：直接または電話 1月17日（火）13時30分〜15時 何を折るかはお楽しみです。

定員：8名（先着順）　　費用：50円（材料費）　　カラーコピー代：30円

干支の兎の置物作り
　申込：直接または電話 1月21日（土）10時〜12時 フェルトでかわいいうさぎを作ります。

定員：8名（先着順）　　費用：200 円（材料費）

リコーダーを吹きましょう 1月28日（土）13時30分〜14時30分 持物：ソプラノリコーダーまたはアルトリコーダー
※変更する場合があります。開催についてはお問い合わせください。

ぬりえをしましょう 毎週月曜13時30分〜
ゆったりとした気分で好きな色を塗ってみませんか。脳を活性化したり、
自律神経を整えたりする効果があると言われています。
持物：ぬりえ、色鉛筆など(ない方にはこちらでも用意しています)

いきいきの日
※17日、31日は申込制
申込：直接または電話

毎週火曜10時30分〜11時30分
1月10日、24日：新しい村芝生広場
1月17日、31日：陽だまりサロン
※新しい村へのお問い合わせはご遠慮ください

リズムに合わせて基礎体操を学びましょう。
1月17日、31日は陽だまりサロンでヨガを行います（定員：13名）
持物：飲み物、タオル、レジャーシート（1人用サイズ）

囲碁・将棋の日
　申込：直接または電話 毎週水曜10時〜12時 椅子に座ってできます。※空いていれば当日でも利用できます。電話で

ご確認ください。　　定員：6組

さをり織り体験の日
　申込：直接または電話

毎週木・金曜
10時30分〜12時、または13時30分〜15時

ウールのマフラーを織ります。
費用：800円（縦糸代）　　持物：中細毛糸2〜3玉

特別整理休館のお知らせ
1月30日（月）～2月6日（月） 休館中の返却はブックポストをご利用ください。

※AV資料・紙芝居は開館中にお返しください。



事業名 日時等 内容

体育スクール
無料体験会
　申込：受付中

2月18日（土）
新年中～新年長クラス　 ：   9時40分～10時25分
新1年生～新2年生クラス：10時40分～11時25分
新3年生～新6年生クラス：11時40分～12時25分

場所：剣道場　　定員：各20名（先着順）
対象：新年中～新6年生
持物：運動ができる服装、タオル、飲物、室内履き、マスク

フットサルスクール
無料体験会
　申込：受付中

2月18日（土）
新3年生～新6年生クラス：   9時40分～10時25分
新年中～新年長クラス　 ：10時40分～11時25分
新1年生～新3年生クラス：11時40分～12時25分

場所：メインアリーナ　　定員：各20名（先着順）
対象：新年中～新6年生
持物：運動ができる服装、タオル、飲物、室内履き、マスク

新体操スクール
無料体験会
　申込：受付中

2月18日（土）
新2年生～新6年生クラス：   9時40分～10時25分
新年中～新1年生クラス　：10時40分～11時25分
新1年生～新6年生クラス：11時40分～12時25分

場所：サブアリーナ　　定員：各20名（先着順）
対象：新年中～新6年生
持物：運動ができる服装、タオル、飲物、室内履き、マスク

パーソナルレッスン
（毎週日曜開催）
　申込：随時募集中

ウォーキング・クロール・背泳ぎ・バタフライの個人レッスン
Ａ：パーソナルレッスン20分
　  13時05分～13時25分　13時30分～13時50分
Ｂ：スペシャルパーソナルレッスン40分　13時05分～13時45分

定員：各1～2名（先着順）　　対象：小学4年生以上
費用：Ａ（20分）1,000円　Ｂ（40分）2,600円
　　　（別途入場料：大人400円、子供200円）
持物：水着、キャップ、水中ゴーグル、タオル、飲物、マスク
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事業名 日時 場所 内容

進修館の利用について
考えよう－利用者懇談会－

1月28日（土）
11時～12時 集会室

進修館「みんなの広場」担当スタッフと利用者の皆さんが意見交換をする場です。進修館の運
営や、みんなの広場・2F ロビーの利用についてなど、さまざまなご意見をお聞かせください。
対象：どなたでも

【進修館共催事業】
第8回みやしろおひな祭り
「クラフト手作り体験」
参加者募集
　申込：事前申込優先
　　　　※当日参加可

2月19日（日）
11時～15時

研修室
・

集会室

参加費、所要時間等は各体験へお問合せください。
◆キャンディーバッグ、カスタムボールペン制作体験　POCKET（岡安）090・8183・1536
◆ポーセラーツ体験、販売　白岡シュエット（蓮見）090・5435・8557
◆筆文字体験、販売　筆文字師～蓮依華～（今川）090・8512・8759
◆布小物・ビーズ雛販売　（飯田）090・1250・2196
◆トールペイント、押花体験　ハンドワーク結MIYASHIRO（小川）090・9814・4693
◆ちりめん風船体験　みやしろおひな祭り実行委員会（山崎）090-9308-2283
全般に関する問合せ　みやしろおひな祭り実行委員会（押田）090・8311・6335

ぐるる宮代

ぐるる宮代にて多様な教室、スクールを開催しています。
　■ヨガ　　■水泳　　■新体操　　■フットサル　　■卓球　　
　■体育　　■バスケットボール　　■テニス　　■バドミントン　
※一部のスクール・教室には無料体験もあります。
※参加には、事前申し込みが必要です。定員になり次第締切。

　
　
　
ス

ポー
ツスクール・教

室ミズノ　　　　　火曜〜土曜　9時〜21時　
　　　　　日曜・祝日　9時〜18時
開館時間

申問　32•1543

ホームページ

令和5年度令和5年度
チラシラック・レターケース・ロッカー利用者募集チラシラック・レターケース・ロッカー利用者募集

令和5年度令和5年度
市民活動サポートセンター登録制度の登録者募集市民活動サポートセンター登録制度の登録者募集

令和5年度 共催事業企画募集令和5年度 共催事業企画募集
　様々な人が気軽に集まり、何かを作り出し、まちのコミュニティの中心となるよ
う建てられた進修館の設計理念と建築的特徴を生かした新規事業を募集します。

登録期間　
令和5年4月1日〜令和6年3月31日
※令和4年度登録者は継続手続きが必要
費用　無料

対象　町内でコミュニティ活動
　　　を行っている個人・団体
申問　市民活動サポートセンター
　　　（ボランティア室内）

対象　営利・非営利を問わず、進修館施設（通常の貸出施設以外のエリアも使用可）
　　　を会場として開催する、新規企画事業
申　1月4日（水）〜2月28日（火）17時（必着）
　　窓口または進修館ホームページで配布する応募用紙に記入し、持参またはメール
問　共催事業担当（ボランティア室内）mail@shinsyukan.or.jp

どんなサービスが受けられるの？
印刷機の予約、チラシラック・レターケースの申込、ホー
ムページへの情報掲載、市民活動専門家相談、マッチン
グ※情報公開を承認した方（紹介依頼に対する情報提供）

コミュニティ活動をおこなう方々をサポートするサービスを提供します。

進修館の協力内容
　●事業の実施に関する調整
　●施設及び設備の提供（使用料免除）
　●進修館受付窓口でのチケット販売
　●事業実施の広報活動の協力
　●事前に実施するワークショップなどへの協力

審査があります。募集条件、審査基準などの詳細は
進修館ホームページからご確認ください。

備品名 対象 数 料金 申請窓口
ロッカー 進修館を利用する団体・個人 18 200円/月 ボランティア室

チラシラック 市民活動サポートセンター
登録をしている団体・個人

24
無料 市民活動サポートセンター

（ボランティア室内）レターケース 30

利用期間　令和5年4月1日〜令和6年3月31日（1ヶ月単位での利用可）

申　1月4日(水）〜2月10日（金）
　　各申請窓口にて配布している利用申請書を記入の上、上記申請
　　窓口へ提出（申込多数の場合は抽選）
　　※チラシラック・レターケースについてはメール申請可
　　　メール：koryu@shinsyukan.or.jp
　　※利用の可否については、2月13日（月）以降に申込者へ連絡

みやしろおひな祭り 関連事業 〜みやしろ雛めぐり〜
■ みやしろ市民ガイドクラブと歩く ■ 総合型スポーツクラブみやしろと歩く

　 ノルディックウォーキング

時：各回9時30分集合、10時出発
　　12時終了予定
費：1コース 500円
申：参加日の1週間前までに各問合せに電話
　　みやしろ市民ガイドクラブ090・6796・7840
　　総合型スポーツクラブみやしろ080・8821・0716
※雛めぐりの詳細は、各団体へお問い合わせください

東口コース 2月8日（水）
大学通りコース 2月16日（木）
姫宮コース 2月18日（土）
百間新道コース 2月28日（火）

和戸コース 2月11日（土）
西口郷土資料館コース 2月23日（木・祝）
須賀ふれあいコース 2月25日（土）

進修館 申問　33•3846
　　　info@shinsyukan.or.jp 9時〜21時30分

ホームページ
コミュニティ
センター

開館時間

詳細はこちら


