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宮代町インターネット放送局では、動画で町の魅力を発信 し て い ま す。Youtubeで「miyashirotv」を検索！
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お子さんと一緒に楽しく取り組むお子さんと一緒に楽しく取り組む
こどもクッキングレシピこどもクッキングレシピ
保健センターでは、お子さんと一緒に調理したり、
親子でおいしく食べられるレシピを紹介していま
す。食べムラや好き嫌いといった食の悩みを手助
けするワンポイントアドバイスも。町ホームページ
では栄養のとれる簡単メニュー、苦手な野菜も食
べやすくする野菜たっぷりレシピなどを紹介してい
ます。ぜひご覧ください。           健康介護課

若者のための消費生活講座若者のための消費生活講座
人気お笑い芸人と学ぶ人気お笑い芸人と学ぶ

1mmの戦い1mmの戦い
ユニバーサルボッチャ大会ユニバーサルボッチャ大会

人気お笑い芸人「コットン」と「ジェラードン」を進修
館に招き、消費生活講座を8月6日に開催しまし
た。参加者は10代〜40代の約200人。人気芸人2
組と、町内で被害の多い事例を学びました。町内で
も若者の相談が増加しています。取引の際はトラ
ブルに巻き込まれないよう注意し、困った時は消費
生活相談窓口へご相談ください。 産業観光課

すてっぷ宮代で8月23日にボッチャ大会が行われ、
子どもから高齢者まで12チーム82名が参加交流し
ました。ボールを転がすランプという道具を使用し、
試合に挑む姿も。数ミリの差で勝敗のつくボッチャ。
優勝は「みやしろ団世会」。参加者からは「障がい者
が健常者のみんなと一緒に交流できる良い機会だ
った」との声をいただきました。 社会福祉協議会

第40回宮代町民まつりが8月19日、20日に開催
されました。開会式後に行われた打ち水イベントか
らスタート。昼の部では、小さなお子様から大人ま
で楽しめるイベントブースや飲食ブース、ハナレン
ジャーショーやコンサートなど、様々なイベントが
行われました。夜の部では、1日目が南中ソーラン
の演舞、進修太鼓の演奏、そして8団体と一般参加

による流し踊りが披露されました。2日目は、4基の
みこし、2基の山車の巡行と進修太鼓の演奏が行
われました。来場者は1日目が5,000人、2日目が
7,000人と多くの方が来場しました。大変暑い中、
今回も多くの町民まつり実行委員やボランティア
のみなさんにご協力いただき、宮代の夏を満喫し
ました。　　　　　  　　　　　 町民生活課

4年ぶりの両日開催！4年ぶりの両日開催！
第40回宮代町民まつりを開催第40回宮代町民まつりを開催 動画で観よう!動画で観よう! 1日目1日目 2日目2日目

にぎやかなおいなりさんにぎやかなおいなりさん

作り方はこちら！作り方はこちら！

おからとツナのバーグおからとツナのバーグ

小松菜蒸しパン小松菜蒸しパン

コットン&ジェラードンコットン&ジェラードン

▼俳句、短歌等の投稿は、住所・氏名・電話番号を記入し、〒345・8504 宮代町役場「広報みやしろ」まで。漢字には必ずふりがなをつけてください。
　連絡先や名前がなく俳句、短歌等の内容が確認できない場合は、掲載できません。11月号への掲載は10月10日(火)まで。楷書での記入をお願いします。
▼紙面に限りがあるため、投稿者多数の場合、広報紙掲載は抽選となります。投稿いただいた全作品は、町ホームページでご覧いただけます。〈記事ID 21393〉
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