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子宮頸がんを予防しよう！

これを最後まで読めばすべて分かる！！これを最後まで読めばすべて分かる！！

   定期接種スケジュール（小学 � 年生から高校 � 年生）

  ２価・４価・９価の違いってなに？

名称

予防できる
ウイルスの型

サーバリックス
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シルガード９

９価

 Ch
eck!

えっ、そうなの？？

3回目まで無料で
打ち終えるには
高校1年生の 9月までに
打ち始めよう

��歳から打ち始めると
�回の接種が
必要だよ！

！
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０か月 ６か月

� 回目 ※�

シルガード� ※�：�回目から � か月以上あける
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� 回目 ※� �回目 ※�
※�：�回目から２か月以上あける
※�：�回目から４か月以上あける
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以上
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ワクチン
小６
以上
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�価
ワクチン

小６
以上

��歳
以上

��歳までに
� 価 HPVワクチンを
打ち始めると�回

HPV ワクチンには現在３種 類が 存在します。

どのワクチンを接種するかは、医療機関にご相談ください。

� ・��・��・��型
��・��・��・��・�� 型

（�・��型は尖圭コンジローマ）

   HPV（ヒトパピローマウイルス）ってなに？
H P Vは皮膚や粘膜にいるありふれたウイルスで、子宮頸がんやイボの原因になります。
多くの人が主に性行為によって、このウイルスに感染する可能性がありますが、
感染したら必ずがんになるわけではありません。
なぜなら、自分の力でウイルスを排除できる場合があるからです。

   子宮頸がんってなに？
日本では、毎年約 �万人の女性が子宮頸がんにかかり、
約 ����人が亡くなっています。
子宮は女性の体の中にある赤ちゃんが育つ所を指し、この子宮の頸部にできた
がんを子宮頸がんといいます。最近では、��～�� 歳代の女性に増加しています。
予防方法として、HPV ワクチン接種等がありますが、
進行すると子宮の摘出などの治療をします。

！

子宮頸がんの予防に有効なのは、
ワクチン　　検診

腟

卵巣

卵管

子宮頸部

子
宮
ち
ゃん

自分の選択肢を知ろう！

子宮

子宮は月経や出産

に関わる大切な

場所です！

20歳をすぎたら2年に1回
産婦人科で検診をうけるよ

HPVワクチン接種と子宮がん検診で

    小６〜中３のあなたへ



最後に…
HPVワクチンの接種 及びそのキャッチアップ制度を知ってもらい、それらを選択肢に
いれてもらう事を目的としています。
一人でも多くの方が、自らの意思で選択する際の一助となれば幸いです。

みんなの未来のために！

   HPVワクチンってなに？
様々ながんを防ぐことができるワクチンです。
半年かけて３回打ちます。
日本では、現在、小６から高１女子が定期接種

（麻疹・風疹と同じ無料）です。

   副反応について
HPVワクチンは注射なので接種したところの痛みや腫れが起こることがありますが、
長く続くことは極めてまれです。 接種した人の一部から様々な症状が報告されて
いますが、H P V ワクチンとの関連は証明されていません（名古屋スタディ）。 
WHO（世界保健機構）をはじめ、世界中で安全なワクチンだと認められており、
トラブルに対応する診療体制も整えられています。

HPVワクチンについて
about  HPV vaccine

詳しくは、自分の住んでいる自治体の情報を
調べてみよう！

＜参考文献＞
厚生労働省　ヒトパピローマウイルス感染症～子宮頸がん（子宮けいがん）とHPVワクチン～ 　https://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou28/index.html

○○○市　HPV　ワクチン接種

詳しくは
厚労省サイトを
ご覧ください

   感染からがんになるまで
ＨＰＶは性行為などで感染します。 
� ～ �� 年感染が続くと、がん細胞に進行する
ことがあります。 

ワクチンで防げるがんの種類ワクチンで防げるがんの種類
世界では男性にも
打たれているんだよ！

HPVワクチンは
HPVの感染を
約70～90％
防いでくれるよ！

ここが大事！

HPVに感染

自然に排除される
こともある

ウイルスが排除さ
れれば正常に戻る

がんに進まない
ものもある

一部は感染は持続 がん細胞へと進行細胞に異常が生じるが
自覚症状なし

埼玉県産婦人科医会では、HPV ワクチンや、ワクチン接種前後の不安や疑問についての
相談窓口を開設しています。お気軽にご相談ください。（症状のある方は受け付けておりません）　

対象：埼玉県在住の方が対象となります。
費用：無料相談です。
相談内容： ❶ HPV ワクチン接種前の不安、疑問などの相談
 ❷ HPV ワクチン接種後の不安、疑問、定期検診などに関する相談
 の２つにわけて専門の産婦人科医師が相談を受け付けています。
利用方法： � 埼玉県産婦人科医会の特設ページ（右記 QR コード）で
  実施医療機関とスケジュールを確認してください。
 � オンライン診療アプリ「CLINICS」に登録し、実施医療機関に
  ご予約ください。

埼玉県産婦人科医会ホームページ （オンライン相談について）　https://saitama-aog.jp/ 
埼玉県ホームページ （HPV ワクチンについて）　https://www.pref.saitama.lg.jp/a����/sikyukeigan.html
操作についてご不明点がある場合は、「CLINICS 患者さん相談窓口（���� -��-����）」へお問い合わせください。

HPVワクチン接種に関する無料オンライン相談
【埼玉県在住者対象】

　　　　対応します
　　　産婦人科医師が

無料オンライン相談
についての詳細は
こちらから！


