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　今月の表紙は、6月〜7月上旬に開催した、皆さんの食卓に並ぶとっておきの「健幸」な料理・レシピコンテス

トで最優秀賞を受賞した作品『Colorful Healthful Dinner』。食を通じた健康づくりを始めましょう！

ー 首都圏でいちばん人が輝く町ー
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特　集2 ●食から始める健康づくり

問　保健センター32・1122

　町では、町民の皆さんが健やかに、そ
して毎日楽しく幸せに生活するための秘伝
の「健幸レシピ」をコンテスト形式で募集
しました。83 作品の応募をいただき、多
くの皆さんが日々工夫しながら、健康な食
生活の一端を紹介してくれました。

　厳正なる審査の結果、受賞作品は 8 つ。
最優秀賞 1 点、優秀賞 2 点、特別賞 5
点が選ばれました。おめでとうございます。
また、コンテストにあたっては、昨年 10
月より、包括協定を締結している日本薬科
大学 薬学部 医療ビジネス薬科学科 今井
菜美先生に総評をいただきました。

最優秀賞

優秀賞

ご応募ありがとうございました

結果発表

食から始める健康づくり
　日々 、 保健センターで栄養業務を担う管理
栄養士の岡田さんは、「食を大切にすることは、
自分を大切にすることと同じ」と話します。豊
かな農の実りがある宮代町。「家庭の食卓で
実践されている様々な健康づくりを 、町民の
皆さんと共有したい」と実施したのがこのフォ
トコンテストです。
　８３の作品からは、「栄養たっぷり、愛情もたっ
ぷり」「元気にすくすく育ちますように」など、
料理への思い、 家族への思い、そして健幸へ
の思いがあふれていました。

近所の方にいただいた新しい村産のじゃがいもと
紫玉ねぎを使って母がポテトサラダを作ってくれま
した。毎日カラフルで美味しいお弁当と晩ごはんを
作ってくれてありがとう。彩りと地産地消が健康ポ
イントだそうです。

『Colorful Healthful Dinner』
ゆっしー さん

日本人の昔からの食事のかたちである一汁三
菜。とてもバランスのとれたメニューです。

『薬味たっぷりキーマカレー』

chocosuke（@biaggi_w650）さん

八丁味噌の和風キーマカレー。
薬味にたっぷりとお野菜を使い、野菜不足を解
消。ニンニクや生姜も使っているので食べた後は
身体がぽかぽか。

たんぱく質を摂りつつ、野菜もたくさん摂れるメ
ニューです。色のある食材の使い方も素敵です。

『手毬素麺と夏野菜たっぷり冷汁』

スピカ さん

冷房でむくみがちなこの季節…！カリウム豊富な
キュウリがたっぷり入った冷汁でむくみ解消も期
待！手毬の様に飾り付けた素麺はとっても可愛く、
トッピングで味変できるのも楽しい！七夕にもぴっ
たりなメニューです！

暑い夏に食欲が落ちてしまっても箸がすすみそうな
メニューです。見た目からも涼しさを感じます。

健 幸への思い

　仕事や家事、そして趣味にも忙しい若い世
代。食生活はついつい後回しになりがちです。
でも、バランスの良い食事は、自分の将来へ
の投資です。いつまでも健康でいたい、元気
に活動したい、そんな思いを持つのは自然な
こと。だからこそ「鉄は熱いうちに打て」です。
　若い時から食を意識することは、自分の未
来を育むことと同じ。「健幸レシピ」を参考に、
今日から食生活の見直しに着手しましょう。

い時こそ食を大切に

力作ぞろいの応募作品を力作ぞろいの応募作品を
町ホームページでシェアしていま町ホームページでシェアしています！す！

先生の
コメント

　「ファストフードで手軽に」の時代。「食事の
大切さはわかってはいるけど、なかなか・・・」。
という人も多いのではないでしょうか 。
　
　１日３食。食は毎日の生活に欠かすことは
できません。そして、その食こそが、私たち
の元気の源なのです。
　
　「健康は宝 ずっと健康 ずっと笑顔のまち」。
これは町が目指す健康づくりのキーワードです。

　さあ、「食」を通じた健康づくりを始めませ
んか。

若
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特別賞

『食べて健幸！冷製トマトポタージュ』

のん さん

夏なので、水分がたっぷり取れるトマトをも
とに、中にはビタミンC が豊富なじゃがい
も、血液をサラサラにしてくれる玉ねぎ、タ
ンパク質を摂れる豆乳でポタージュを作り
ました。

丸ごと食べられるという点がとても斬新。
トマトは暑い夏の水分補給にもなります。

『おうちでカフェめし』
ひのちろ さん

おうちでワンプレートごはん。チキンの塩麹グ
リル、キノコのニンニクソテー、アスパラのバ
ターソテー、ニラのスープ。タンパク質と食物
繊維多めのごはんです。チキンは魚焼きグリ
ルで脂を落としているのでさっぱり。

『動脈硬化予防のそうめんサバカレー』

エプロンおばさん さん

魚に含まれる脂 肪 酸DHA、EPA にはTG、
LDL-L を改善する働きがあります。缶詰を使
うので簡単でお財布に優しい1 品です。ベー
スに麺つゆを使用し、あっさりしています。そ
の他温めてご飯にかけるのもお勧めです。

鯖には、中性脂肪を下げるEPAやDHA
が豊富に含まれています。魚の脂はしっ
かりと摂りたい脂です。

『ひじきとツナの炊き込みごはん』

はなちゃんママ さん

貧血予防＆高たんぱく質レシピ。ツナ缶はノン
オイルタイプを使い低カロリーに。忙しい時も
材料を炊飯器に入れて炊くだけ。おにぎりにし
て作り置きしてもグット。子供にも大人気です。

ツナ缶はノンオイルタイプ使用ということ
でエネルギーが抑えられています。健康
的な炊き込みご飯です。

コロナに負けず、おうちでより食事を楽し
める工夫がなされているなと感じました。

　健康で幸せな食事を食材の栄養面から考えたり、彩りや地産地消等
の面から考えたりと、身体にも心にも優しいレシピが寄せられました。
　食事を楽しむことは、私たちの身体の中で食べ物の消化を良くする上で
も大切です。どのメニューも彩り豊かで、見た目からワクワクするとともに、
優しさと幸せな一時を感じました。
　この健幸レシピが、多くの方の目に留まることを期待しています。

コンテスト総評

日本薬科大学 薬学部 医療ビジネス薬科学科 　今井菜美 先生

『自然まるごといただきます。こどもも大人も嬉しい健幸レシピ』

まめぐっか さん
ハンバーグにはレンコンと大根を混ぜ、口の中の音（食感）も楽しめるしか
けになっています。具沢山のコンソメスープとフルーツの甘みたっぷりのサ
ラダ、添加物はなるべく使わずカラダにもやさしいレシピです。

"よく噛む"ということは食べ物の消化を良くする1つのポイントです。
優しくあたたかいメニューだと感じました。

町は、昨年10月より、セキ薬品、東武動物
公園、日本薬科大学と「健康」や「くすり」を
キーワードに包括協定を締結しています。

▶さいたまキャンパス
   伊奈町小室10281
   048・721・1155

日々の献立にお役立てください

　保健センターの調理実習等で使用した
レシピをホームページで紹介しています。
おかずやデザートなど 140 品以上を公開
中です。
　また、宮代野菜を使用した料理のレシ
ピ動画を、 宮代町イン
ターネット放送局で配信
しています。

〈町ホームページ〉

町の管理栄養士が紹介 みやしろ健康レシピ

主食レシピに挑
戦！

にぎやかおいなりさん
　1人あたり　507kcal
　　　　　　 塩分1.7g

　市販品よりも塩分控えめ
ですが、色とりどりのトッピ
ングで、見た目もおなかも
大満足！

　みやしろ
健康レシピは、
大人もお子さん
も楽しめる、素材
の味を活かした
メニューとなっています。
　皆さんの健康づくりへの
きっかけとして、活用していた
だけたら嬉しいです！ 町管理栄養士　岡田さん町管理栄養士　岡田さん



　　

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、広報9月号に掲載されている催しが延
期・中止となる場合がありますのでご注意ください。開催状況については町ホームペー
ジを確認、または、各担当へお問い合わせください。内容は8月20日時点の情報です。
※宮代町の市外局番は 0480 です。

町のホットな情報をあなたにお届け！

ハハクク ククモモ ンンレレ
行 政 情 報

宮代町の花はハクモクレン！！
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行政情報ハクモクレン

●敬老の日　敬老祝金　●マイナンバーカードでマイナポイント第2弾4

役場代表 34•1111　上下水道事務所 33•5554　保健センター 32•1122　郷土資料館 34•8882　教育支援センターみらい 53•3727

敬老の日  おめでとうございます

　町では、毎年敬老の日前後に、長年にわたり
社会に貢献してきた高齢者の長寿を祝い、宮
代町商工会発行の「ありがとう商品券」をお贈
りしています。
対象　9月1日現在で町内に住所を有し、年度内に以下の節目の
　　　年齢になられる方

問　高齢者支援担当 34・1111内線382、383 1-6

年齢 生年月日 贈呈金額
77歳   昭和20年4月2日〜昭和21年4月1日   5,000 円     
88歳   昭和9年4月2日〜昭和10年4月1日 10,000 円
99歳   大正12年4月2日〜大正13年4月1日 10,000 円

100歳   大正11年4月2日〜大正12年4月1日 50,000 円
101歳以上   大正11年4月1日以前に生まれた方 10,000 円
商品券の配布は、100歳の方は、自宅へ直接お届けします。それ以外の方
は郵送します。郵送は9月上旬発送予定です。

敬老祝金を贈呈します

お祝いのことばお祝いのことば
敬老のよき日にご長寿をお祝い申し上げます敬老のよき日にご長寿をお祝い申し上げます
いつまでもご健勝であられますよういつまでもご健勝であられますよう
心よりお祈りいたします心よりお祈りいたします

令和4年9月吉日令和4年9月吉日

　宮代町長　宮代町長

マイナンバーカード
受取り休日窓口

事前
電話予約制

予約できる方
マイナンバーカード交付通知書（ハガキ）が届いた方
※通知書を紛失された方は、要相談
日　9月25日（日）、10月23日（日）9時〜12時30分
場　戸籍住民担当（1階4番窓口）
持　交付通知書（ハガキ）、本人確認書類、
　　《お持ちの方》通知カード・住民基本台帳カード
　　《更新の方》マイナンバーカード
申問　戸籍住民担当  34・1111 内線530

マイナンバーカードのマイナンバーカードの

　便利なところを教えて　便利なところを教えて

みなさん
に聞いて

みました

みなさん
に聞いて

みました

住民票の写
しも

住民票の写
しも

　コンビニ
で

　コンビニ
で

カンタン取
得！

カンタン取
得！

健康保険証健康保険証
　として使えるよ
　として使えるよ

新型コロナ
ワクチンの

　
新型コロナ

ワクチンの
　

　接種証明
書の

　接種証明
書の

　　電子交
付に利用！

　　電子交
付に利用！

①郵送申請　　②インターネット申請　　③証明用写真機から申請
　※後日カードを役場窓口で受け取り

申問　戸籍住民担当
　　　34・1111 内線 319 1-4マイナンバーカードを作ろう！マイナンバーカードを作ろう！

！
マイナンバーカード交付申請には

「専用の交付申請書専用の交付申請書」が必要です。
お持ちでない場合は担当まで
問い合わせください。

◆マイナンバーカードの申請方法（①〜④の中から選択）

〈マイナンバーカード
　　　　　　の作り方〉

お好きなキャッシュレス決済サービスで使えるお好きなキャッシュレス決済サービスで使える

最大最大20,000円分の円分のマイナポイントがもらえる！がもらえる！ 問　情報担当 34・1111内線213

マイナポイント獲得のためのマイナポイント獲得のための  マイナンバーカード申請締切マイナンバーカード申請締切 9月末9月末までまで

メリットたくさん！メリットたくさん！

④役場窓口で申請（後日カードをご自宅へ郵送）
　顔写真も役場で撮影します。本人確認書類を持って役場にお越しください。
　本人確認書類（詳しくは、お問合せください）
　　● 1点で良いもの
　　運転免許証、運転経歴証明書（平成24年4月1日以降に交付されたものに限る）、
　　旅券、在留カード等（写真付）
　　● 2点必要なもの（Aから２点、またはABから各１点）
　　A: 健康保険証、基礎年金番号通知書、年金手帳（証書）、医療費受給者証等
　　B: 社員証（写真付）、学生証（写真付）、預金通帳、医療機関の診察券（生年月日の記載有り）等

宮代町には
100歳以上の方が
　　21名
いらっしゃいます！
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行政情報ハクモクレン ●シリーズ5次総ー高齢者困りごとサポート隊事業、スマートフォン相談会　●みんなが地域の特派員

●動画で観よう！（宮代町インターネット放送局・縁じょいチャンネル）●市民参加（須賀小学校地域拠点施設検討委員会）

子ども家庭総合支援拠点 32•6899　子育てひろば 38•6264　げんきっ子 34•5891　のびのびキッズルーム 34•8393　すてっぷ宮代 32•8199

？ どんな方針？

首
都
圏
で
い
ち
ば
ん

人が

首
都
圏
で
い
ち
ば
ん

人が
輝輝く町く町 第 5 次総合計画の前期実行計画事業を毎月少しずつ紹介します。

問　対話のまちづくり推進担当 34・1111 内線 214

高齢者困りごとサポート隊事業23

！ さぁ、何をする？

★ 主な成果目標

新たな助け合い活動を実施するグループ 5団体以上

　高齢者が困ったときに役立つ「高齢者向け
サービス冊子」を作成し、配布します。既存の助
け合い活動・団体を紹介しPRすることで、助け
合いの風土を広げていきます。また、新たな助
け合いに興味のある人を発掘し、育成し支援し
ていきます。

申問　高齢者支援担当 34・1111 内線383 1-6

　買い物や電球交換など高齢者の日常生活のちょっとした困りごとをサ
ポートする地域内の助け合い活動の組織化を支援し、広げていきます。

名　称 須賀小学校地域拠点施設検討委員会

募集概要

　宮代町公共施設マネジメント計画及び宮代
町立小中学校適正配置計画に基づき、須賀小学
校に複数の機能を集約し、地域の拠点として再
整備を行います。この再整備の方針となる基本
構想及び計画について検討するものです。

任　期 令和6年3月31日まで
公募期間 9月1日（木）〜10月3日（月）
人　数 2名

応募資格 町内に在住、在勤、在学の18歳以上の方

応募方法
所定の記入
用紙を提出

〔郵便 •持参〕
〒345-8504　宮代町笠原1-4-1
教育推進課　教育総務担当
〔電子メール〕
kyouiku@town.miyashiro.saitama.jp

説明会 希望者のみ個別説明（お子様と一緒に参加可）
9月26日（月）までに担当へ

選考方法
（定員を超
えた場合）

須賀小学校通学区域内への在住・在勤・
在学の有無、応募理由、男女比率、年齢
構成、審議会等の兼任数・参加経験の順
により選考

会　議 年3〜6回程度

申 • 問 教育総務担当
34・1111内線426（役場2階17番窓口）

市民参加　委員募集
詳しくは町ホームページでご確認ください。

L
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宮代
町を動画で観よう

　町では、動画配信サイトYouTubeで、町内の出来事を動画で発信
しています。町公式チャンネルの今月の最新動画をお知らせします！

宮代町
インターネット放送局

縁じょいチャンネル
地域の助け合い事例や地域活動者、団体紹介などを配信。さぁ、あなたも地域に飛び出しましょう！

みんなが地域の特派員さんが取材・編集した町内のイベントや出来事、人など宮代町をまるっと配信

地域イベント紹介
西原自然の森サマーフェスタ

宮代町の野菜×町管理栄養士レシピ
「カリッと米粉ピザ」

問　秘書広報担当34・1111内線208

問　高齢者支援担当34・1111内線383

2-9

1-6

スマホや

  パソコンから視聴しよう！

お悩みお悩み
　　解決！解決！

スマートフォン相談会スマートフォン相談会（無料）（無料）
高齢者同士で和気あいあいと
　　　　　スマホについて学びましょう！

◆日時　10月13日（木）、20日（木） 13時〜15時
　　　　※11、12月も開催。詳しくは広報紙をご覧ください。
◆場所　進修館研修室
◆内容　スマホに関する簡単な講義（30分）
　　　　個別相談会（最大1時間30分）
◆講師　宮代町プログラミング・ラボ
◆定員　各回10名
　　　　（申込多数の場合は抽選）
◆対象　スマートフォン（シニア向けスマホ含む）をお持ち
　　　　の方ならどなたでも
◆申込　9月15日（木）〜30日（金）に申込用紙を記入の上
　　　　①窓口 ②郵送 ③ファックス（34・3396）
　　　　※③ファックスは電話で到着確認が必要
　　　　※申込用紙は健康介護課窓口で入手可能

百間中女子バスケ部×道佛集会所元気クラブ
「地域のみんなでこどもたちの場所づくり」

〈町ホームページ〉

MOVIE

PHOTO

みんなみんながが地域地域のの特派員特派員でで 町 町ををPR！PR！ MOVIE

PHOTO

MOVIE

PHOTO

申問　秘書広報担当34・1111内線208 2-9
　市民の視点で町の魅力を町内外へ発信す
る「みんなが地域の特派員」のメンバーを募
集しています。
　みやしろ暮らしを発信したい、写真を撮る
のが好き、動画を作ってみたい・・・「宮代町
が好き」な方なら、子どもから大人まで、どな
たでも大歓迎。“私のお気に入りの宮代町”を
一緒に発信しましょう！

YouTube
宮代町インターネット放送局

▷動画で町をPR!
町のイベントや市民団体、
町担当と作る事業紹介など
を取材・撮影・編集し、町公
式チャンネルで公開！
※参照下記 「動画で観よう」

▷写真で町をPR!
町の風景やイベントなど
を 取 材・撮 影。町 ホ ー ム
ページやSNS、広報みやし
ろに記事を掲載！
※参照20p

〈町ホームページ〉

●興味関心のあるイベントや出来事等
　への取材・撮影・編集（動画・写真）
●月1回の情報交換会への参加

※作品や記事に対する謝礼有り
※名札や名刺、腕章などご用意
　します！

主な活動
お気に入りのお気に入りの

宮代町を発信しよう！宮代町を発信しよう！

縁じょい支え合いチームのメンバーと
アイディア出しを行っています



6 広報
●新型コロナウイルス感染症関連情報　
　（受診するための３つのステップ・PCR検査時等の初診料助成・検査キットの捨て方・ワクチン接種について

行政情報ハクモクレン
№602　令和4年9月1日

進修館 33•3846　図書館 34•9944　はらっパーク宮代 37•1982　ぐるる宮代 32•1543　陽だまりサロン 37•0145 2-15＝2階15番窓口

オーラルフレイル

オーラルフレイルにに

　　　　　　　　　注注意意！！

医師や保健所の判断により PCR 検査や抗原検査（行政
検査）を受け、検査当日時点で宮代町に住民登録のある方。
※無症状の方が自費診療により受ける検査は
　対象となりません

PCR検査・抗原検査時の初診料等を
助成します
　新型コロナウイルス感染症のまん延防止と治療へつなぐことを目的に、
検査で発生する保険診療の自己負担相当額を助成します。

助成金額
1回の検査につき

1,7801,780円を限度円を限度
回数制限なし

対象者

●初診料または再診料　　　●院内トリアージ実施料
●鼻腔・咽頭払い液採取

助成となる費用

検査を受けた日から 1年以内
※検査結果が判明し外出に支障がなくなるまで、
　本人による窓口での申請はお控えください。

申請方法 【窓口申請】　宮代町保健センター　
【郵送申請】　〒345-0801　宮代町字百間1119番地
　　　　　　宮代町保健センターあて

申請場所

申請書類
□宮代町新型コロナウイルス感染症検査助成金交付申請書
　※申請書・請求書は、保健センターで配布しているほか、
　　町ホームページからダウンロードいただけます。
□医療機関が発行する検査に係る領収書（原本）
□診察明細書等、診療内容が確認できるもの（コピー可）
□振込先口座が確認できるもの（通帳やカードなど）
　《郵送の場合》：口座がわかる部分をコピーして同封

検査を受けた日
から

  1年以内に申請!

医師や保健所の判断により検査を受けた

申問　保健センター 32・1122

〈町ホームページ〉

新型コロナウイルス検査キットの捨て方について！ 問　資源循環担当 34・1111内線292
　　久喜宮代衛生組合 34・2042

2-15

久喜宮代衛生組合
ホームページ

感染症対策のための
ごみの捨て方（環境省）

　ご家庭で使用したPCR検査、抗原検査、抗体検査ができるキット（プラスチックが主材　ご家庭で使用したPCR検査、抗原検査、抗体検査ができるキット（プラスチックが主材
料で針のないもの）については、まとめて料で針のないもの）については、まとめて透明袋に入れて、ウイルスの感染力が無くなると透明袋に入れて、ウイルスの感染力が無くなると
される3日以上、なるべく1週間程度期間される3日以上、なるべく1週間程度期間をおいてから、をおいてから、「燃やせるごみ」の日に、袋ごと指「燃やせるごみ」の日に、袋ごと指
定袋に入れて定袋に入れて出してください。出してください。

※針のあるものは、衛生組合では処理できません。購入店またはメーカーに捨て方をお問い合わせください。※針のあるものは、衛生組合では処理できません。購入店またはメーカーに捨て方をお問い合わせください。

問　地域医療・感染症対策担当 32・1122新型コロナワクチンに関するお知らせ

◆集団接種　進修館大ホール  9月29日（木）まで延長　

◆個別接種◆ 町内協力医療機関
　実施医療機関は、町ホームページ・予約webフォームをご覧ください。

※最新の情報は、町ホームページでご確認ください

　町では、9月1日までを予定していた集団接種を9月29日（木）まで延長
します。1～3回目接種がお済でない方や、4回目接種を希望される方は事
前にご予約の上、ご来場ください。

（祝日を除く9時〜17時）

問合専用 048・640・5101
予約・変更専用 0120・056・732

新型コロナワクチン接種コールセンター

〈町 LINE〉 〈web 予約〉

　国では10月中旬以降に全ての2回目接種完了者を対象に、オミクロン株対応ワクチンを接種することを発表し
ています。8月20日時点では接種間隔などが不明のため、詳しいご案内をすることができません。
　町では、今後の国の決定に対応できるよう、準備をすすめていきます。

集団接種を延長します

オミクロン株対応
ワクチンについて

もし、発熱したら…　受診するための 3ステップ

埼玉県指定
診療・検査医療機関

１

埼玉県感染症対策課ホームページ
http://www.pref.saitama.lg.jp/
a0710/hpsearch.html

医療機関を検索 ２ 受診の予約

３ 受診
●受診の際は、必ずマスクを着用する
●公共交通機関の利用は控える
●医療機関の指示事項を守る
※検査は医師が必要と認めた場合に行います

必ず、予約した病院で受診

　町内においても連日感染者数が増えています。手洗い、
手指の消毒など基本的な感染対策を心がけましょう。

「埼玉県受診・相談センター」
電話　048・762・8026
ファックス　048・816・5801
月曜日から土曜日9時〜17時30分

受診先の確認・受診を迷う場合



7広報
●福祉3医療（こども医療費・重度心身障害者医療費・ひとり親家庭等医療費）の窓口払いがなくなります

●お口の健康教室　●知っ得けんこう講習
行政情報ハクモクレン
№602　令和4年9月1日

役場代表 34•1111　上下水道事務所 33•5554　保健センター 32•1122　郷土資料館 34•8882　教育支援センターみらい 53•3727

けんこう講習
知知 得得っっ ！！しっとくしっとく

99月講習会　-食生活 -月講習会　-食生活 -

当日は
　●検温
　●マスクの着用
をお願いします。

オー
ラル
フレイ

ル

オー
ラル
フレイ

ルにに

　　
　　
　　　

　　注注
意意！！

「オーラルフレイル」を放置 ➡ 要介護のリスクが高まります！

お口の健康教室のご案内
　オーラルフレイルに備えて歯科衛生士による少
人数指導が受けられる「お口の健康教室」でブラッ
シングや嚥下の指導を受けませんか。右記のチェッ
クリストで２つ以上該当する方は受講できます。

（各コース 2名まで）
会場　進修館食堂
費用　300円（歯ブラシセット代）

日時　9月22日（木）10時〜11時30分
場所　保健センター
内容　「健康寿命を延ばそう！～栄養計算
　　　  でバランスアップ～」講話
講師　管理栄養士
持物　筆記用具、電卓
対象　町内在住の
　　　20歳以上の方
定員　10名（先着順）
費用　無料
申込　9月5日（月）から
　　　保健センターへ電話
　　　※土日祝を除く

申問　高齢者支援担当
　　  34・1111内線382 1-6お口の健康は元気の源です

この質問は歯科の個別指導対象者を選定するものです
歯ぐきとの境目の歯が減っている
歯が黒ずんでいるなど、変色している
歯に白っぽい歯垢がついている
ぐらぐらする歯がある
赤くはれたり、ブヨブヨしているところがある
歯みがきのときや朝起きたときに血が出る
入れ歯を持っているが、食事の時に使っていない
日中、口が乾く
就寝時に口が乾く
薄味が感じない（いつもの味と違う）ことがある
食べ物が口に残りやすい
飲食物でむせることが増えた
薬が飲み込みにくい
飲み込みの問題が原因で外食をためらう
一口量が少なくなってきた

コース 日程（全て木曜） 時間 申込期限
秋① 10/13、12/8 13時〜14時30分 〜9/28（水）秋② 14時45分〜16時15分

冬 1/12、3/9 13時〜14時30分 9/29（木）〜
12/21（水）

　年齢を重ねると、舌や唇の筋肉が衰え、また、唾液の分泌も減ること
で、食べこぼし、むせ、味がわかりにくい、口臭、声が出しにくい、などの
トラブルが増えます。歯を失うと、しっかり噛むことができなくなります。この
ような、口の働きが衰えた状態を「オーラルフレイル」とよびます。
　ささいなトラブルも、積み重なると食べる機能だけでなく、心身の機能まで衰
えてしまいます。

申問　保健センター32・1122

　食生活や運動など、健康づくりに関する講習会
を開催します。ご自身やご家族の健康づくりにお
役立てください。

申問　福祉支援担当
　　　34・1111内線328
　　　こども笑顔担当　
　　　34・1111内線323 1-8

1-7

　福祉3医療（こども医療費、ひとり親家庭等医療費、重度心
身障害者医療費）の受給対象者が埼玉県内実施医療機関で受診
する際に、窓口で受給資格証を提示することで、医療費の支払
いがなくなります。

福祉３医療の窓口払いが
なくなります（県内医療機関）

対象医療

　県内の現物給付実施医療機関（医科、歯科、調剤薬局、訪問
看護など）でかかった保険診療分の医療費で、ひとつの医療機
関で一か月の累計自己負担金額が21,000円未満のもの。
※現物給付を実施しない医療機関もあります。その場合の医療
　費は償還払いとなります。事前に医療機関にご確認ください。

　医療機関にかかる場合は「健康保険証」と「受給資格証」を
窓口で提示してください。

？「現物給付」「償還払い」とは

今回、ここが変わります！

給付方法（県内）
町内 町外

現物給付 償還払い

現行
給付方法（県内）
町内 町外
現物給付

変更後

「現物給付」
　医療機関等の窓口で受給資格証を提示することにより、保険
診療分の医療費を支払わずに医療サービス（現物）を受けるこ
とができる仕組みのことです。受給者の代わりに、町が医療機
関に医療費を支払います。

「償還払い」
　受給者が医療機関等の窓口で医療費を支払い、その領収証
などを添えて町に請求することで、医療費相当額を助成金として
受け取る仕組みのことです。

制度開始時期と受給資格証発送時期 ※受給資格証が新しくなります

制度名
（受給資格証の色） 変更開始時期 受給資格証発送時期

　重度心身
　障害者医療費（橙） 令和4年

10月診療分から 令和4年9月下旬
　こども医療費（黄）

　ひとり親家庭等
　医療費（桃）

令和5年
1月診療分から 令和4年12月末

これまでは町内の医療機関等のみ現物給
付を実施してきましたが、変更後は埼玉県内
全域の医療機関等が現物給付となります。

入院に係る医療費の支給対象年齢を拡大します　入院に係る医療費の支給対象年齢を拡大します　ー18歳ー18歳までまで対象ー対象ー
　令和4年10月診療分から、入院に係る医療費の支給対象年齢を、18歳の年度末ま
でに拡大します。高校生等（中学校卒業から18歳の年度末）は、入院分のみ助成対象
となるため、「こども医療費受給資格証」は発行しません。
　高校生等が入院した場合は、一度医療機関の窓口で医療費を支払い、町の窓口で
入院分の医療費を申請してください。（申請時に受給資格登録申請の手続きを行って
いただきます※健康保険証を持参）。なお、高額療養費、附加給付金などが支給され
る場合、一部負担金からその額を控除した金額を助成します。

通院にかかる医療費は、
現行通り

15歳の年度末までです。

！

次の場合、
受給資格証を
使用できません！×

使用した場合は、給付した医療費分を返還していただきます
①学校（登下校含む）で発生したケガや病気などで受診する場合 
　▶日本スポーツ振興センター災害共済給付制度をご利用ください︎

②町外への転出や生活保護受給などにより資格を
　喪失した場合



8 広報
●国民健康保険・後期高齢者医療制度に関するお知らせ
●はじめての孫育て教室　●おたっしゃ元気塾　 №602　令和4年9月1日

行政情報ハクモクレン

2-15＝2階15番窓口進修館 33・3846　図書館 34•9944　はらっパーク宮代 37•1982　ぐるる宮代 32•1543　陽だまりサロン 37•0145

おたっしゃ元気塾おたっしゃ元気塾
申問　高齢者支援担当 34・1111内線 382申問　高齢者支援担当 34・1111内線 382
　　　ファックス 34・3396　　　ファックス 34・3396 1-6

　高齢者の方が、自宅でも運動を継続でき
ることを目的に、体力づくりのための簡単
な体操を行います。

〈町ホームページ〉日時　10月〜1月の5日間
対象　65歳以上の町内在住の方（新規優先）
　　　※要介護1～5の認定を受けている方は対象外
費用　200円（保険料）※教室初日に集金
申込　9月26日（月）までに、申込書を担当へ
　　　申込書は担当窓口、各公民館、ホームページから入手可能
会場 曜日 時間 定員（抽選）

和戸公民館 金曜 10時〜11時30分もしくは
13時15分〜14時45分 15名

百間公民館 木曜 13時15分〜14時45分 10名
川端公民館 金曜 13時15分〜14時45分 10名

申問　保健センター32・1122
　祖父母世代が育児をしていた時に比べ、
現在は子育てに関する情報が多く、育児方
法も変化しています。自分の育児からは時
間が経ってしまい不安な方や、はじめてお
孫さんを迎える方にお勧めの教室です。

　茶色の保険証は10月以降使用できません。10 月からの負担割合が変わらない方に
も新しい保険証を郵送します。10月からは必ずピンク色の保険証を使用してください。

有効期限　9月30日
有効期限が切れた保険証は裁断して
処分してください。

有効期限
10月1日〜令和5年7月31日
〈全員に郵送します〉

◆対象者　※①、②の両方にあてはまる方
①町県民税納税通知書の「課税標準」の額が28万円以
　上145万円未満の後期高齢者医療加入者がいる世帯
　の後期高齢者医療加入者
②後期高齢者医療加入者が世帯に 1人の場合、「年金収
　入 +その他の合計所得金額」が200万円以上（2人以
　上の場合320万円以上）
※課税標準額が28万円未満の場合、②の基準を超えていても1割
※同じ世帯の後期高齢者医療加入者は同じ負担割合
※茶色の保険証が3割の方は、10月からも3割負担

　茶色の保険証が1割の方のうち、一定以上の所得のある方は10月から2割負担になります。

◆ 2割負担になる方への配慮措置
　令和7年（2025年）9月30日までの3年間は、1か月の外来
医療費の負担増加額を3,000円までに抑える措置がありま
す。（入院の医療費は対象外）
　自己負担限度額を超えた医療費は、高額療養費の登録口
座へ払い戻します。今までに高額療養費の口座が登録され
ていない方には申請書を送付しますので、希望する振込口
座を記入のうえ、担当に提出してください。
※高額療養費の所得区分が「一般」の方で、負担割合が
　2割になった方の自己負担限度額（外来18,000円、外
　来＋入院57,600円）は変更はありません。

　すべての後期高齢者医療加入者に対して、窓口負担2割の導入に伴い、10月から使用する保険証（ピンク色）を郵送します。
10月になっても保険証が届かない場合は担当までご連絡ください。
※保険証は9月8日（木）に発送します。特定記録郵便で送付するため、すべての被保険者に配達されるまでに日数を要します

日時　10月17日（月)13時30分～16時
場所　保健センター
内容　育児についての話、離乳食やおやつについての話など
定員　18名
対象　町内在住の方で、これからお孫さんを
　　　迎える方、または生後6か月ごろまで
　　　の乳児の保護者をサポートしたい方
申込　9月12日（月）から保健センターへ電話

はじめての孫育て教室はじめての孫育て教室
子育ての力になりたいけど、育児が不安な方へ子育ての力になりたいけど、育児が不安な方へ

後期高齢者医療加入の方へ後期高齢者医療加入の方へ

10月1日から使用する保険証を10月1日から使用する保険証を9月中に郵送します9月中に郵送します

問　国保・後期担当 34・1111内線 314 1-5

保険証の有効期限

10月から2割負担になる方

現在現在
（茶）（茶）

10月から10月から
（ピンク）（ピンク）



9広報 ●国民年金からのお知らせ№602　令和4年9月1日
行政情報ハクモクレン

2-15＝2階15番窓口進修館 33・3846　図書館 34•9944　はらっパーク宮代 37•1982　ぐるる宮代 32•1543　陽だまりサロン 37•0145

　全国の年金事務所では、予約制に
よる年金相談を実施しています。年
金事務所の窓口で、年金請求の手続
きや受給している年金の相談を希望
される方は、予約相談をご利用くだ
さい。相談希望日 1か月前から前日
まで受付しています。
　ご予約の際、相談者及び配偶者氏
名、基礎年金番号、電話番号、相談
内容等について確認します。

予約受付
専用番号 0570・05・4890 （ナビダイヤル）

050 で始まる電話でおかけになる場合は、03・6631・7521（一般電話）

〈電話の受付時間〉
平日（月曜～金曜）8時30分～17時15分
※土、日、祝日、12月29日～1月3日を除く

〈予約相談の実施時間〉
●平日　月曜　　　 　8時30分～18時
　　　　火曜～金曜 　8時30分～16時
●休日　毎月第2土曜　9時30分〜15時

免除
本人、配偶者、世帯主の前年所得が一定額以下の場合に、申請・
承認されると保険料の納付が免除になります。
《免除される額》全額・4分の3・半額・4分の1の4種類

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所
得額が一定基準額以下の年金受給者の生活を支援するため
に、年金に上乗せして支給されるものです。受け取りには請
求書の提出が必要です。

●現在年金生活者支援給付金を受給している方
引き続き支給要件に該当する方は、手続き不要です。
該当しなくなった方には、日本年金機構から12月に不該当通知
書が送付され、12月支給分（10・11月分）から支給されません。

●新たに年金生活者支援給付金の対象となる方
日本年金機構から9月頃、請求可能な旨のお知らせが送付
されます。同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に
記入し提出してください。

●これから年金を請求する方
年金の請求手続きと併せて年金生活者支援給付金の請求手
続きをしてください。

年金と同じ偶数月の中旬に、前月分までが振り込まれます。
年金と同じ口座に年金とは
別に、給付金として振り込
まれます。

●老齢基礎年金受給者　※以下の要件をすべて満たす方
　・65歳以上の方
　・世帯員全員の市町村民税が非課税となっている方
　・年金収入額とその他所得額の合計が881,200円以下の方
【給付額】　5,020円（月額）を基準に、保険料納付済期間等に
　　　　　応じて算出

●障害基礎年金受給者　※以下の要件を満たす方
　・前年の所得額が4,721,000円以下の方
【給付額】　障害等級が2級の方　5,020円（月額）
　　　　　障害等級が1級の方　6,275円（月額）

●遺族基礎年金受給者　※以下の要件を満たす方
　・前年の所得額が4,721,000円以下の方
【給付額】　5,020円（月額）

納付
猶予

20歳〜50歳未満の方で、本人、配偶者の前年所得が一定額以下
の場合に、申請・承認されると保険料の納付が猶予されます。

　将来の年金受給資格を確保するだけでなく、ケガや病気で障
がいや死亡といった不慮の事態が発生した場合、障害年金や遺
族年金の受給資格を確保することができます。

　申請は毎年必要です。ただし、全額免除に承認された方が翌年
度以降引き続いて全額免除の申請を希望する場合、また、納付猶
予に承認された方が翌年度以降引き続いて納付猶予または全額
免除の申請を希望する場合は、翌年度の申請書の提出が省略で
き、継続して申請があったものとして審査（継続審査）が行われ
ます。ただし、失業したことを理由に申請を行う場合や、4分の
3、半額、4分の1の免除が承認された方は継続されませんので、
毎年度申請が必要です。

承認されると

年金生活者支援給付金制度年金生活者支援給付金制度

国民年金保険料の免除・納付猶予制度国民年金保険料の免除・納付猶予制度
承認期間　7月から翌年6月まで

対象者

請求手続き

給付金のお支払い

予約受付時間・専用電話番号

国民年金からのお知らせ国民年金からのお知らせ 申問　年金担当 34・1111内線318
　　　春日部年金事務所048・737・7112 1-5

年金の受給に関する相談、手続きの際は「予約相談」をご利用ください年金の受給に関する相談、手続きの際は「予約相談」をご利用ください

　継続審査は、全額免除または納付猶予以外の審査は行い
ません。そのため、前年所得の状況によっては、一部免除（4
分の3、半額、4分の1）の申請ができる場合があります。

継続審査が却下になった方継続審査が却下になった方失業による特例制度失業による特例制度
　本人、配偶者、世帯主の中で失業した方がいる場合、特例制度
が設けられており、失業した方の所得を除いて審査を行います。
　特例制度が利用できるのは、失業日の翌日を含む月の前月分
から翌々年6月分までです。

「年金」と「給付金」の
2つの振り込みが記載！



№602　令和4年9月1日 広報
行政情報ハクモクレン10 ●親子でエンジョイウォーキング　●こころの健康講座　●秋の自然観察会

●人権を考えるつどい　●シルバー人材センターからのお知らせ

役場代表 34•1111　上下水道事務所 33•5554　保健センター 32•1122　郷土資料館 34•8882　教育支援センターみらい 53•3727

場所　ぐるる宮代サブアリーナ、グラウンド
内容　健康運動指導士による講義・実技、
　　　ウォーキング実習、かけっこワンポイント講座
定員　20組（先着順）
対象　小学1〜3年生と保護者
持物　水分、タオル、室内用運動靴、外靴をいれる袋、
　　　実技用の外用ウォーキングシューズ
　　　※動きやすい服装でお越しください
申込　9月12日（月）から保健センターへ電話

日時　10月3日（月）13時30分〜15時30分
場所　保健センター 2階大会議室
内容　岡野結子 氏
　　　（株式会社越谷心理支援センター
　　　　臨床心理士・公認心理士）
定員　25名（先着順）
申込　9月12日（月）から保健センターへ電話

　生きていれば楽しいことばかりではなく、誰しも悩みやスト
レスを抱えています。心理学の知識を日常に活かして、いつも
よりちょっと楽しく、イキイキと生活する工夫をお伝えします。
　体験を通して皆様と楽しく学びたいと思っておりますので、
ぜひお気軽にご参加ください。

　秋の自然を楽しみながら、健康
運動指導士による正しい歩き方を
学びます。親子でご参加ください。

秋秋のの自然観察会自然観察会

こころの健康講座こころの健康講座

ポジティブ認知行動療法ポジティブ認知行動療法
          〜自分を励ます          〜自分を励ます10の方法10の方法〜〜

親子親子ででささぁぁ！！

2-15申問　環境推進担当 申問　環境推進担当 
　　　34・1111内線293、294　　　34・1111内線293、294

申問　保健センター 32・1122

　人権の21世紀といわれる中で、埼葛市町の地域にお人権の21世紀といわれる中で、埼葛市町の地域にお
ける人権問題に取り組む様々な団体が主体となり、行ける人権問題に取り組む様々な団体が主体となり、行
政とともに同和問題（部落差別）をはじめとしたあら政とともに同和問題（部落差別）をはじめとしたあら
ゆる人権問題の早期解決に向けて、地域間の交流を通ゆる人権問題の早期解決に向けて、地域間の交流を通
じて、地域住民の人権意識の高揚と正しい理解を図るじて、地域住民の人権意識の高揚と正しい理解を図る
ことを目的に開催されます。この事業は「人権尊重社ことを目的に開催されます。この事業は「人権尊重社
会をめざす県民運動」事業として実施するものです。会をめざす県民運動」事業として実施するものです。
　今年も、埼葛12市町の全児童・生徒が参加し、人権　今年も、埼葛12市町の全児童・生徒が参加し、人権
に思いを寄せたメッセージを形にした「10 万人メッに思いを寄せたメッセージを形にした「10 万人メッ
セージ」や「10万羽の折鶴」を会場内に展示します。セージ」や「10万羽の折鶴」を会場内に展示します。
平成23年度から毎年作成している「10万羽の折鶴」は、平成23年度から毎年作成している「10万羽の折鶴」は、
今年度で1,245,379羽になります。皆様のご来場をお今年度で1,245,379羽になります。皆様のご来場をお
待ちしております。待ちしております。
主催主催　人権啓発推進埼　人権啓発推進埼葛葛実行委員会実行委員会

第31回第31回    埼葛人権を考えるつどい埼葛人権を考えるつどい
　　　　〜出会い　ふれあい　思いやり〜　　　　〜出会い　ふれあい　思いやり〜
10月6日（木） 9時〜16時（受付8時30分〜）　久喜総合文化会館
問　人権推進室 34・1111 内線210問　人権推進室 34・1111 内線210
　　生涯学習室　　生涯学習室 34・1111 34・1111 内線431内線431

〇歓迎行事　幼稚園児による太鼓
〇大ホール　くき親善大使久喜北陽高
校チア部によるダンス演技、市民団体に
よる音楽演奏、ハンドベル演奏、ジャズ
音楽演奏、ハープ＆オカリナ＆ピアノ演
奏、ハーモニカ演奏、中学生による吹奏
楽・ マーチング
〇いちょうステージ　市民団体によ
る体操、ハーモニカ＆ピアノ演奏、マン
ドリン＆チェロ二重奏、高校生によるち
んどんパフォーマンス
〇展示等　福祉施設、特別支援学校、
埼葛12市町の人権に関する展示、高校
生の書道作品、ロードトレインの運行
〇販売　福祉施設等の

物品販売

入場
無料

2-10

2-18

宮代町シルバー人材センターからのお知らせ宮代町シルバー人材センターからのお知らせ
申問　宮代町シルバー申問　宮代町シルバー
　　　人材センター　　　人材センター
　　　37・1353　　　37・1353

やりがい＋健康増進＋身近な地域で仲間づくり＝生涯現役！やりがい＋健康増進＋身近な地域で仲間づくり＝生涯現役！

　活動内容や、仕事の紹介から働いて賃金を受け取
るまでのこと、万が一の事故に備えての保険内容、
登録時に準備していただくものなど詳細をご説明し
ます。お誘いあわせの上、お気軽にご参加ください。

　シルバー人材センターでは、60歳以上の健康で働く意欲
がある方の就業を支援しています。また、多くの仲間と一緒
に就業や地域貢献事業に参加する機会を作ることで、生きが

いづくりを応援しています。一般企業・個人 / 家庭・行政機
関などから高齢者に合った仕事を引き受け、会員のライフス
タイルに合わせた仕事を紹介しています。

日時　9月13日、10月11日、11月8日(毎月第2火曜日)
　　　13時30分～（予約不要）
場所　シルバー人材センター（山崎3番地）
対象　町内在住の60歳以上の方
　　　※詳細はお問い合わせください。

　◆生きがいを見つけたい方！
　◆余暇を利用して地域で活動したい方！
　◆仕事を通して仲間を増やしたい方！
　◆少しお小遣いが欲しいと思っている方！

　◆未経験でも大丈夫？
　◆何歳くらいの人が働いているの？
　◆月にどれくらい働いているの？収入はどれくらい？
　◆仕事中にケガした時などの補償はあるの？
どんな些細なことでもお気軽にご質問ください。

■一緒に活動しましょう！■一緒に活動しましょう！

■もっと知りたい！あなたの疑問にお答えします■もっと知りたい！あなたの疑問にお答えします

他にもこんな活動も！他にもこんな活動も！

新しい扉を開けて新しい扉を開けて
みませんか。みませんか。

活躍の場が広がっています。活躍の場が広がっています。 入会説明会のご案内入会説明会のご案内

シルバー祭りシルバー祭り

ボランティア活動ボランティア活動

安全適正剪定研修安全適正剪定研修

　　新しい村とさいたま緑のトラスト保全第5新しい村とさいたま緑のトラスト保全第5
号地の山崎山雑木林を散策しながら、秋に号地の山崎山雑木林を散策しながら、秋に
咲く植物と、秋の虫などを観察します。咲く植物と、秋の虫などを観察します。

日時日時　9月18日（日）9時30分〜11時30分　9月18日（日）9時30分〜11時30分
　　　※小雨決行　　　※小雨決行
集合集合　　新しい村直売所ステージ前新しい村直売所ステージ前
　　　　　　9時20分9時20分集合集合
定員　定員　20名（先着順）20名（先着順）
持物　持物　マスク、帽子、マスク、帽子、
長袖等虫に刺されに長袖等虫に刺されに
くい服装、飲み物、くい服装、飲み物、
日除け対策日除け対策
申込申込　9月7日（水）9時　9月7日（水）9時から16日（金）までにから16日（金）までに
　　　環境推進担当へ電話　　　環境推進担当へ電話
主催主催　山崎山こどもエコクラブ　山崎山こどもエコクラブ
　　　　　　NPO法人宮代水と緑のネットワークNPO法人宮代水と緑のネットワーク

宮代産の新米宮代産の新米
健康レシピ付き！健康レシピ付き！

参加者特典参加者特典

1010月月11日（土）日（土）
99  時時  3030  分分  〜11〜11時時  3030  分分
受付：9時15分〜（雨天決行）受付：9時15分〜（雨天決行）

エンジョイエンジョイ
　　ウォーキング　　ウォーキング

申問
保健センター
32・1122



11広報 ●Let's Think!! ZERO CARBON−第8回 ファッションから見る環境問題№602　令和4年9月1日
行政情報ハクモクレン

子ども家庭総合支援拠点 32•6899　子育てひろば 38•6264　げんきっ子 34•5891　のびのびキッズルーム 34•8393　すてっぷ宮代 32•8199

　最近、全国各地で取り組まれている、ごみ対策や脱炭素化。ニュースやインターネットで耳にしたり、目
にする機会も増えました。では、この町に住む私たちにできることは何があるでしょうか。
　このシリーズでは、ごみ対策や脱炭素化に関連した身近な話題をご紹介していきます。
　「ごみのこととか、脱炭素化とか…」みんなで楽しく考えてみましょう。

　連載第8回目のテーマは「ファッションから見る環境問題」。 まだまだ暑い時期が続いていますが、
暦の上で9月は「秋」。涼しくなる時期の衣替えを前に、今回は持続可能なファッション、サステナブ
ルファッションについて考えます。

リユース (再利用 )でファッションを楽しもう
　身近な家族や友人の他にも、フリマアプリや回
収サービスを活用すると再利用の幅が広がります。

持っている服を長く大切に着よう
　適切なケアや、お直しをするなどの工夫で1着の
服を長く着ることが出来ます。

先のことを考えて購入しよう
　1年に1度も袖を通さない服はありませんか。そ
んな“もったいない”をつくらないために、よく
考えて購入しましょう。

衣服の作られ方に目を向けてみよう
　商品のタグには、その商品に関する情報が付いてお
り、いわば作り手からの説明書といえます。例えば、「リ
サイクルコットン」や「リサイクルポリエステル」と表
示があれば、商品の製造工程の一部が不要となり、その
分環境負荷が少ない商品であることを意味しています。

服を資源として再活用しよう
　古着回収を行っているお店に持ち込めばリサイクルに
積極的なお店の支援になります。また、久喜宮代衛生組
合では布・衣類は資源物として回収し、服の再資源化を
おこなっています。

　不用品を持ち寄り、それぞれが欲しいものをもらう無料のフリーマーケ
ットです。運営は「ふさや」宍戸さんをはじめとするボランティアの皆さ
ん。不用品のリユースを通して、孤独になりやすい子育て中の親子の居場
所作りを目的に、すてっぷ宮代で開催しています。その他、すてっぷ宮代
キッズスペース内に常設コーナーもあり、子どもと遊びながら自由に欲し
いものをもらうことができます。（出品はおたから市開催日のみ）

L
e
t'

s T
hink!!

ZERO CARBON
ファッションから見る環境問題ファッションから見る環境問題

衣類のリユースから子育てコミュニティ広がる衣類のリユースから子育てコミュニティ広がる
『『おかねのいらない おたから市おかねのいらない おたから市』』

ー vol.8 ー 問　資源循環担当
　　34・1111 内線292 2-15

みんなでやろう！　みんなでやろう！　55つつのアクションのアクションL
e
t'
s 

Try!!

　衣服の生産から着用、廃棄に至るプロセスにおいて将来にわたり、持続可能であるこ
とを目指し、生態系を含む地球環境や、関わる人・社会に配慮していく取り組みのことです。

日本の家庭から焼却・埋立される服は年間約48万t
服1着の原材料の調達から製造段階までの CO2 排出量
と水消費量

500ml
ペットボトル

大型トラック 浴槽

CO2 排出量　約 25.5kg1 日平均　約 1,300t 水消費量　約 2,300ℓ

約130台分 約255本分 約11杯分× × ×

1

2

3

4

5

放課後駄菓子屋放課後駄菓子屋
ふさや　店主ふさや　店主
宍戸 さん宍戸 さん

すてっぷ宮代 キッズスペース内すてっぷ宮代 キッズスペース内
常設コーナー常設コーナー

　子どもが大きくなってサイズの合わなくなった服な
どをリユースして、地域のみんなで循環させましょう！
　次回開催は、9月20日（火）10時〜12時。おたから市
への参加をお待ちしています♪

LINE ホームページ

おかねのいらないおかねのいらない
おたから市おたから市

さらにもう一歩！　自分の服が地域への貢献に！さらにもう一歩！　自分の服が地域への貢献に！

　このように、服の廃棄や製造には環境に大きな負荷がかかっています。
　私たちがこれから環境のために取り組めること、意識することは何か・・・。次で紹介します。

サステナブル
ファッションとは？
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▼7月25日、スキップ広場で町民有志によるマルシ
ェ「月イチまんまる」が開催。その中で町が出展した
のはアートなまちづくりや町の魅力再発見を目的
としたブース。缶バッジ作りとフィルム写真撮影
が行われました。「自分がデザインした缶バッジを
作れて嬉しい」、「子ども視点の写真が楽しみ」と参
加者にも好評でした。　  総務課、教育推進課

▼第69回NHK全国高校放送コンテストにおいて
宮代高校放送部が入賞しました。入賞した作品
は「三方よし」。町内事業者によるパンを保存し
て販売するフードロス削減の取組、そのパンを
委託販売する福祉事業者、そのパンを安く買え
る高校生を追った作品になっています。放送部
の皆さん、おめでとうございます！  　 総務課

▼7月30日、新たな環境・福祉・文化の拠点として人々
の交流を生み出すことを目的に、西原自然の森で開
催。福祉体験や文化財を題材にしたスタンプラリー、
子育て中のママたちが企画した地域子育てサロン、
自生する竹を使った竹道具づくりを行い、参加者は
夏の体験を楽しんでいました。　　 福祉課、教育
推進課、子育て支援課、環境資源課、社会福祉協議会

23名がアーティストに！23名がアーティストに！
まちなかでアート体験まちなかでアート体験

フードロス削減の取組を動画にフードロス削減の取組を動画に
全国高校放送コンテスト入賞！全国高校放送コンテスト入賞！

福祉・文化・自然のコラボレーション福祉・文化・自然のコラボレーション
西原自然の森サマーフェスタ西原自然の森サマーフェスタ

開催日 申込開始日 紹介レシピ
 9月29日（木）  9月5日（月） Aメニュー
11月25日（金） 11月7日（月） Bメニュー

  1月27日（金）   1月6日（金） Aメニュー

  3月23日（木）   3月6日（月） Bメニュー

離乳食教室離乳食教室 申問　保健センター
　　　32・1122

　身長・体重測定、離乳食の進め方のお話、レシピをご紹介。
時間　13時30分〜14時30分（13時から受付・計測）
定員　8組（先着順）
対象　4か月児健診を受けた方（生後10か月まで）
持物　母子健康手帳、バスタオル、筆記用具
申込　保健センターへ電話
　　　※隔回でレシピが変わるため、複数回参加可

各開催日の各開催日の
  5  5  日前日前

まで募集まで募集さいかつぼーるさいかつぼーる

日時　9月24日、10月15日、11月26日、
　　　12月17日、1月21日、2月18日、3月18日
　　　すべて土曜　14時〜16時
場所　ぐるる宮代 サブアリーナ、メインアリーナ
対象　18歳以上の町内在住・在勤・在学の方
定員　20名（先着順）
費用　100円（1回分・保険代）
持物　運動できる服装、飲み物、
　　　体育館履き、タオル、マスク

申問　生涯学習・スポーツ振興担当
　　　34・1111内線432 2-18

大人の運動広場スポーツフィールド大人の運動広場スポーツフィールド

　仕事や家庭等で運動から縁が遠くなっ
てしまった皆さんが汗を流す運動の場！

おにぎり型の
ボールで行う

競技！

おにぎり型の
ボールで行う

競技！

予測できない
ボールの動き

で笑いの

予測できない
ボールの動き

で笑いの

絶えないニュ
ースポーツ！

絶えないニュ
ースポーツ！

あそびあそびとと運動運動

トライトライ
2-18

秋季秋季

体を動かす楽しさを知り、
「動きの下地」を養おう！

日時　10月16日（日）、23日（日）、
　　　30日（日）10時〜12時
場所　ぐるる宮代 メインアリーナ、
　　　サブアリーナ
対象　小学1・2年
定員　20名（先着順）
費用　800円（3回分・保険代等）
※教室開始後の返金はできません
※申込後、申込期間内に担当まで持参
持物　運動できる服装、体育館履き、タオル、飲み物、マスク

令和5年令和5年二十歳のつどい二十歳のつどい

日時　令和5年1月8日（日）
　　　12時15分開場　13時開式（予定）
会場　東武動物公園 イベントステージHOLA!

〈町ホームページ〉

2-18申問　生涯学習・スポーツ振興担当申問　生涯学習・スポーツ振興担当
　　　34・1111内線 433、434　　　34・1111内線 433、434

　平成14年4月2日〜平成15年4月1日生まれの方で令和4年11月1日
の時点で町内に住民登録がある方には、12月上旬に案内状を送付い
たします。
　なお、町外に転出している方で、宮代町の二十歳のつ
どいに出席を希望する方は、ホームページ内にある専
用フォームまたは電話で申し込みください。

案 内 状 に つ い て

申問　生涯学習・スポーツ振興担当申問　生涯学習・スポーツ振興担当
　　　34・1111内線 432　　　34・1111内線 432

個別相談や個別相談や
フードモデルのフードモデルの
展示もあります。展示もあります。

9/59/5（水）（水）99時 時 〜〜
　　10/5　　10/5（水）（水）1717時時

〈申込フォーム〉〈申込フォーム〉

〈申込フォーム〉〈申込フォーム〉

申込申込

         
                      pic

k uppick 
up

まちの魅力を再発見したり、みんながまちの魅力を再発見したり、みんなが
アーティストになれちゃうブースを出アーティストになれちゃうブースを出
展予定です。遊びにきてね！展予定です。遊びにきてね！

時：11時〜 15時　　場：スキップ広場時：11時〜 15時　　場：スキップ広場

※ 19pにも掲
載しています

1
9月19日（月・祝）9月19日（月・祝）月イチまんまるにも登場!!月イチまんまるにも登場!!

動画動画

Photo Gallery
〜月刊みやし

ろ〜

造形

描

絵画

写真

音楽

about



役場庁舎内役場庁舎内  子育てひろば・きしゃぽっぽ子育てひろば・きしゃぽっぽ

国納保育園内国納保育園内 げんきっ子 げんきっ子

姫宮保育園内姫宮保育園内 のびのびキッズルーム のびのびキッズルーム

申問　38・6264申問　38・6264

申問　34・5891申問　34・5891

申問　34・8393申問　34・8393

◆電話予約制（利用日当日9時〜14時 ※12時〜13時を除く）
◆各講座定員：未就学児親子12名

◆各講座要申込：開催日の3日前から電話受付（一部除く）
◆各講座定員：未就学児親子8組

催し物 日　時 内容等

保育園見学会 ①9月14日（水）　②9月28日（水）　③10月5日（水）
10時～10時30分、10時30分〜11時

来年4月から入園を希望している方への見学会
定員　各日、各時間5名
申込　①9月12日（月）まで　②9月26日（月）まで
　　　③9月27日（火）〜10月3日（月）

子育て広場
9月16日（金）10時30分～11時30分 誕生日カードを作ろう（9月生まれ）

定員　未就学児親子5組　　申込　9月16日（金）まで

10月7日（金）10時30分～11時30分 身体測定・手形　
定員　未就学児親子5組　　申込　10月3日（金）から

園庭開放　保育園のお庭であそぼう
◆平日　戸外：9時30分〜12時、13時〜16時（予約不要）
　　　　室内：10時〜11時30分、13時〜14時（要予約）
◆土曜　戸外のみ：10時〜11時

定員　5組（室内のみ）　　申込　当日電話予約制
※9月21日（水）、30日（金）はお休み

催し物 日　時 内容等
げんきっ子の日 9月12日（月）10時30分〜 敬老の日製作

絵本の日 9月26日(月)10時30分〜45分 あおむしさんによる絵本の読み聞かせ

運動遊びの日 10月3日(月)10時30分～ 親子で体を動かそう
※動きやすい服装で参加してください

園庭開放日 9月13日、20日、27日、10月4日
すべて火曜13時30分〜15時 園庭で遊ぼう

催し物 日時等

2歳児教室 ①秋のくだものづくり　9月13日（火）10時〜
②運動あそび　　　　　9月27日（火）10時〜

手形でポン 9月15日（木）、10月3日（月）10時〜

9月のお誕生日会 9月生まれさん集まれ♪
9月16日（金）10時〜　　申込　9月5日（月）〜

1歳児教室 ①秋のくだものづくり　9月21日（水）10時〜
②運動あそび　　　　　10月5日（水）10時〜

親と子の絵本の日 9月26日（月）10時30分〜45分

子育てサロン
赤ちゃんの日

手遊びや歌遊び、情報交換等
10月7日（金）10時〜

◆一時保育も行っておりますのでご利用ください。
◆検温と全員マスクの着用をお願いします。

ベビーマッサージ講座ベビーマッサージ講座 楽しく楽しく赤ちゃんと赤ちゃんと

コミュニケーションコミュニケーション♪♪日時　9月29日（木）10時30分〜11時30分
定員　未就学児6組12名
費用　500円（オイル代）
持物　バスタオル、水筒、着脱しやすい服装
申込　9月20日（火）、21日（水）
　　　※申込多数の場合は抽選

宮代町で子育てするなら、必見♪
子育て応援ウェブサイト

　「みやしろで育てよっ」は仲間たち（育てよっ　「みやしろで育てよっ」は仲間たち（育てよっ
メイト）の皆さんに育てていただくサイトです。メイト）の皆さんに育てていただくサイトです。
　あなたも育てよっメイトになりませんか？　あなたも育てよっメイトになりませんか？

親子バレエ親子バレエ

日時　9月22日（木）
　　　10時30分〜
定員　未就学児親子8組
申込　9月5日（月）〜

親子でリズムにのって、
踊っちゃおう！

応募はこちら▶︎

このコーナーに登場してくれる赤ちゃん募集しています！このコーナーに登場してくれる赤ちゃん募集しています！
※人気コーナーのため、現在令和5年5月号まで応募をいただいております※人気コーナーのため、現在令和5年5月号まで応募をいただいております
申問　秘書広報担当34・1111内線207

花岡　依
え ま
茉 ちゃん 令和2年9月20日生まれ

依茉ちゃんのとびきりの笑顔が依茉ちゃんのとびきりの笑顔が
大好きだよ！大好きだよ！

煌煌
こうまこうま

真真  ちゃんちゃん
令和3年3月14日令和3年3月14日生まれ生まれ

夢夢
ゆめなゆめな

夏夏  ちゃんちゃん
平成24年4月2日平成24年4月2日生まれ生まれ

細井　細井　琉琉
りゅうまりゅうま

真真  くんくん
平成21年7月30日平成21年7月30日生まれ生まれ

琉真、夢夏、煌真3人とも元気いっぱい琉真、夢夏、煌真3人とも元気いっぱい
に仲良く大きくなってね！に仲良く大きくなってね！
これからも楽しい毎日を笑顔いっぱいでこれからも楽しい毎日を笑顔いっぱいで
過ごしましょう♪過ごしましょう♪

子育て情報　HiH i
ハイハイ♬

〜〜すくすく育てみやしろっ子すくすく育てみやしろっ子〜〜

№602　令和4年9月1日広報
子育て情報HiHi ♬ ●かわいいベイビー　●子育てひろば・きしゃぽっぽ

●げんきっ子　●のびのびキッズルーム 13



事業名 日時 場所 内容

みんなの広場について考えよう
－利用者懇談会－ 9月24日（土）11時～12時 集会室

進修館「みんなの広場」担当スタッフと利用者の皆さんが
意見交換をする場です。進修館の運営や、みんなの広場・
2F ロビーの利用についてなど、さまざまなご意見をお聞
かせください。
対象：どなたでも

№602　令和4年9月1日 広報
公共施設情報シイガシ

 ●コミュニティセンター進修館　●図書館　14

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載の 催しが
延期・中止、公共施設が休館 となる場合がありますのでご
注意ください。詳しくは町ホームページで確認、各担当・主
催者へお問い合わせください。

家に帰ったらまずは手洗い・うがいをしよう！

進修館 申問　33•3846
　　　info@shinsyukan.or.jp 9時〜21時30分

ホームページ

コミュニティ
センター

開館時間

ホームページ 開館時間

図書館 申問　34•9944
火曜〜金曜　　9時30分〜19時
土・日・祝日　9時30分〜18時

※休館日：毎週月曜（祝日を除く）
   9月20日（火）、30日（金）　

事業名 日時 場所 内容

ライブラリーシアター
　「猫が行方不明」
　（1996年　フランス映画　吹替）

9月9日（金）14時～15時35分 ホール
パリに暮らすクロエは、愛猫グリグリを近所のマダムに預
け、久しぶりの休暇を取ることに。しかし、休暇を終えて戻る
と猫が行方不明！近所の住民を巻き込んだ大捜索コメディ。

紙芝居と折り紙 9月10日（土）14時30分～15時30分 研修室 紙芝居：「きつねのうらないや」ほか
折り紙：おすもうさん　　対象：3歳以上（目安）

すいようえほんの会
9月14日（水）
【0・1歳の部】11時〜11時15分
【2・3歳〜の部】11時30分〜11時45分

おはなし
コーナー

ちいさい子の絵本とわらべうたの会
定員：各5組（当日先着順）

漫談を楽しむ会 9月16日（金）14時～15時20分 ホール

毒舌漫談でおなじみ、”綾小路きみまろ”による、爆笑ライブ
名演集をDVDでお届けします。
内容：「夫婦は終わりのない会話です。」ほか
対象：一般

おはなし会 ①9月17日（土）、②24日（土）
14時30分〜15時 ホール

①「いたずらこうさぎ」　「三枚のお札」
②「アナンシと五」　「ミアッカどん」
対象：4歳以上（目安）

ナクソス音楽会　
第6回「0さいから楽しむ
　　　ファミリークラシック」

9月18日（日）14時〜15時10分 ホール 音楽配信サイト「ナクソス・ミュージック・ライブラリー」
から名演奏をお届けします。※生演奏ではありません。

子ども映画会 9月24日（土）15時～15時35分 ホール 「三びきのこぶた」　「3丁目物語　秋」
対象：3歳以上（目安）

にちようえほんの会
9月25日（日）
【0・1歳の部】11時〜11時15分
【2・3歳〜の部】11時30分〜11時45分

おはなし
コーナー

ちいさい子の絵本とわらべうたの会
定員：各5組（当日先着順）

第2回
持ち寄りレコード鑑賞会
　申込：9月15日（木）19時まで
　　  　窓口へ

9月25日（日）13時～16時
※入退場自由 ホール

あなたのとっておきの1枚を持ち寄って、ホールのスピー
カーで聴いてみませんか？レコードをお持ちになっての参
加は事前登録が必要です。
対象：一般

童話と絵本の会
10月1日（土）
【2・3歳以上の部】14時30分～14時50分
【4歳～小学生の部】15時～15時30分

研修室 年齢にあわせた絵本の読みきかせ　　

図書リサイクル市 ①10月1日(土)、②2日（日）
9時30分～17時 ホール

図書館で不要となった図書を無料で頒布します（※なくな
り次第終了）。タイトルなどの問い合わせには応じられませ
んので、ご了承ください。
持物：持ち帰り用の袋

不惑のつどい企画委員大募集！不惑のつどい企画委員大募集！
　「不惑のつどい」とは、町内在住・在勤及び町に縁のある40歳のみなさ
んが交流を図る「2回目の成人式」です。
　あなたも企画委員になって不惑のつどいを盛り上げませんか？

●対象●
昭和57年4月2日～昭和58年4月1日に生まれた方で、町内在住・
在勤及び町に縁のある方

●定員●　10名程度
●申問●　10月10日（月・祝）までに進修館
　　　　　  電話 33・3846 　 メール mail@shinsyukan.or.jp



事業名 日時 内容

ミズノスイミングスクール
2期入会募集中
（大人クラス）

　申込：随時募集中
　※定員のクラスもあります

◆①フリークラス（好きな日にちを選べます：選べる2コース）
火曜～土曜　12時～12時50分
募集対象　初級・中級・上級
◆②週1回（全13回）曜日固定クラス
【火曜上級】18時30分～19時20分
【水曜中級】18時30分～19時20分
【木曜中級】10時～10時50分、14時～14時50分、18時30分～19時20分
【金曜初級】10時～10時50分
◆③水中ウォーキングクラス（選べる2コース）
火曜、木曜、金曜　13時～13時40分
◆④固定アクアクラス
金曜、土曜　11時～11時40分

対象：16歳以上
費用：①13回：14,300円　26回：18,200円
　　　②13回：14,300円
　　　③13回：7,100円　26回：8,600円
　　　④13回：9,000円
持物：水着、キャップ、水中ゴーグル、タオル、
　　　飲み物、マスク

ミズノスイミングスクール
2期入会募集中
（こどもクラス）

　申込：随時募集中
　※定員のクラスもあります

12月2日（金）まで
【火曜〜金曜】16時30分〜17時20分（4歳〜小学生）
　　　　　　17時30分〜18時20分（5歳〜小学生）
【土曜】　　　15時30分〜16時20分（小学生のみ）
　　　　　　16時30分〜17時20分（5歳〜小学生）

費用：全 13回：14,300円
持物：水着、キャップ（指定）、水中ゴーグル、
　　　タオル、飲み物、マスク

パーソナルレッスン
　申込：9月3日（土）10時〜

9月11日（日）、25日（日）
①13時～13時20分
②13時25分～13時45分
ウォーキング・クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライの個人
レッスン

講師：ミズノスイミングスクール指導員
定員：各日、各時間1名
対象：小学4年生以上
費用：1,000円（別途入場料：大人400円、子供200円）
持物：水着、キャップ、水中ゴーグル、タオル、
　　　飲み物、マスク

スペシャル
パーソナルレッスン
　申込：9月3日（土）10時〜

9月18日（日）13時～13時40分
ウォーキング・クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライの個人
レッスン

講師：ミズノスイミングスクール指導員
定員：1名
対象：小学4年生以上
費用：2,600円（別途入場料：大人400円、子供200円）
持物：水着、キャップ、水中ゴーグル、タオル、
　　　飲み物、マスク

専門的にトレーニング！

気軽にレッスン♪

広報 15

利用にあたっては、感染症予防にご協力をお願いします！

●陽だまりサロン　●ぐるる宮代№602　令和4年9月1日
公共施設情報シイガシ

申問　37•0145

ぐるる宮代
火曜〜土曜　9時〜21時　
日曜・祝日　9時〜18時

ぐるる宮代にて多様な教室、スクールを開催しています。
　■ヨガ　　■水泳　　■新体操　　■フットサル　　■卓球　　
　■体育　　■バスケットボール　　■テニス　　■バドミントン　
※一部のスクール・教室には無料体験もあります。
※参加には、事前申し込みが必要です。定員になり次第締切。

　
　
　
ス

ポー
ツスクール・教

室ミズノ
開館時間

申問　32•1543

ホームページ

笠原小学校内
陽だまりサロン 月曜〜金曜、第3・第4土曜

10時〜16時

ホームページ 開館時間

事業名 日時 内容
ボッチャde宮代かるたを
やってみよう
　申込：直接または電話

9月2日（金）、10月7日（金）
10時30分～11時30分

椅子に座って、大きなかるためがけてお手玉を投げる「ボッチャかるた」
です。子どもから大人まで、年齢問わず、ひとりでも家族でもご参加くだ
さい。　　

みんなのほっとカフェ 9月16日（金）10時30分〜12時
時間内であればいつでも相談できます。

子育てや人間関係の悩み、モヤモヤを、ニーズカードを使って整理する
お手伝いをします。肩の荷をおろしてホッとする時間を過ごしませんか。
聞き手：宮代町家庭教育支援チーム・佐藤　　対象：どなたでも

土曜開館日 9月17日（土）10時〜16時 笠原小学校の運動会です。気軽にお立ち寄りください。

はるるの折紙タイム
　申込： 直接または電話 9月20日(火)13時30分～15時 何を折るかはお楽しみです。

定員：8名（先着順）　　費用：50円（材料費）

リコーダーを吹きましょう 9月24日（土）13時30分～14時30分 持物：ソプラノリコーダーまたはアルトリコーダー
※変更する場合があります。開催についてはお問い合わせください。

ススキでふくろうを
作りましょう　
　申込：直接または電話

9月30日（金）10時30分〜12時 ススキを束ねてかわいいふくろうを作ります。
定員：8名（先着順）　費用：100円（材料費）　持物：ハサミ、新聞紙2枚

ぬりえをしましょう 毎週月曜13時30分〜
ゆったりとした気分で好きな色を塗ってみませんか。脳を活性化したり、
自律神経を整えたりする効果があると言われています。
持物：ぬりえ、色鉛筆など(ない方にはこちらでも用意しています)

いきいきの日
※9月20日は申込制
　 申込：直接または電話

毎週火曜10時30分〜11時30分
9月6日、13日、27日：新しい村
9月20日：陽だまりサロン
※新しい村へのお問い合わせはご遠慮ください

リズムに合わせて基礎体操を学びましょう。
9月20日は、陽だまりサロンでヨガを行います（定員：13名）。
持物：飲み物、タオル、レジャーシート（1人用サイズ）

囲碁・将棋の日
　申込：直接または電話 毎週水曜10時〜12時 椅子に座ってできます。※空いていれば当日でも利用できます。電話で

ご確認ください。　　定員：6組

さをり織り体験の日
　申込：直接または電話

毎週木・金曜
10時30分〜12時、または13時30分〜15時

ランチョンマットを織ります。
費用：500円（糸代）



暮らし
耐震・リフォーム無料相談

宮代町戦没者追悼式

暮らしの相談会　定期相談会

浄化槽の「法定検査の受検のお知らせ」
を郵送します

新型コロナウイルス感染症対策
個別相談会

【まもなく終了】令和4年度宮代町
店舗・住宅リフォーム事業補助金（先着順）

令和4年度トウブコフェスティバル
の中止について

令和4年度第1四半期における
情報公開請求及び自己情報開示請求

上級救命講習受講者募集

住まいと暮らしの相談会（要予約）

都市計画に関する
公聴会開催のお知らせ

リフォームを考えている、住宅の耐震性に不安、
工事をどこに頼んでいいのかわからない。そん
な方はぜひご相談ください。
日　9月13日（火）10時〜12時
場　役場1階ロビー
相談員　町登録の耐震診断士、耐震改修工事店（耐震の会）
持　建築確認の書類※あればご持参ください
問　建築開発担当 内線345

住宅等で使用されている浄化槽は、保守点検・清掃・法
定検査の実施が法律で義務付けられています。一般社団
法人埼玉県浄化槽協会との連携により、町内で浄化槽を
使用し、法定検査が未受検と思われる方に、案内文書を
個別送付します。河川や用水路などの身近な水環境の改
善のため、浄化槽の適切な管理をお願いします。
送付時期　9月末頃
対　町内の浄化槽管理者で令和3年度法定点検を
　　未受検と思われる方（令和4年4月末時点）
　　※市街化（下水道）区域の浄化槽管理者につ
　　　いては、公共下水道への接続促進を図るた
　　　め、対象から除いています
　　※上記日程以降に受検された場合は行き違い
　　　となります
問　環境推進担当 内線293・294

先の大戦において亡くなられた方々を追悼し、平和
を祈念するための式典です。なお、今年度は新型コ
ロナウイルス感染拡大防止と参列者の方々の健康と
安全を考慮し、関係者のみの参列とさせていただき
ます。ご理解とご協力をお願い申し上げます。
問　福祉支援担当 内線325

11月に予定していた「トウブコフェスティバ
ル」は、新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、中止となりました。
問　商工観光担当 内線265

期間　【第1四半期】令和4年4月1日〜6月30日
●情報公開請求●

【第1四半期】 全部公開：6件　一部公開：2件
不存在：4件　　非公開：0件

●自己情報開示請求●
【第1四半期】 全部公開：0件　一部公開：2件

不存在：2件　　非公開：1件
問　文書法規担当 内線 204

埼玉県が決定する次の都市計画の変更案を作成す
るにあたり、住民の皆さんからご意見をいただく
ため、公聴会を開催します。
日　10月24日（月）14時～
場　幸手市役所第二庁舎 2階第1会議室B
内　幸手都市計画都市計画区域の整備、開発及び
保全の方針の変更。幸手都市計画区域区分の変更。

●都市計画の変更の構想（原案）の閲覧●
閲覧期間　9月20日（火）～10月4日（火）
　　　　　8時30分～17時15分（土日祝を除く）
場　埼玉県都市計画課、埼玉県杉戸県土整備
　　事務所、幸手市都市計画課、杉戸町都市
　　施設整備課、宮代町まちづくり建設課

●公述（公聴会で意見を述べること）の申し出●
対　幸手市、杉戸町及び宮代町に住所を有する
　　個人及び法人
提出方法
10月4日（火）17時15分までに閲覧場所にある公述申出
書に必要事項を記入の上、担当まで持参または郵送（必
着）。埼玉県電子申請届出サービスによる提出も可。
※公述希望者が多い場合は、公述人を選定す
ることがあります
※1人あたりの公述時間は、おおむね10分以内
※申し出がない場合は、公聴会は中止です
※傍聴希望者は、10月14日（金）から都市計画担当まで
問　県：埼玉県都市計画課 048・830・5341
　　　  〒330-9301（所在地記入不要）
　　町：都市計画担当 内線342
　　　  〒345-8504（所在地記入不要）

町内商工業者により町内の店舗または住宅の
改修を行う方に対し、補助金を交付します。
問　商工観光担当 内線265

建築士にお家の新築・リフォーム・補修工事・
耐震工事などの相談ができます。また、税理士
に相続や贈与など税に関する相談ができます。
日　9月11日（日）13時～15時（1人30分程度）
場　商工会館2階
相談員　建築士、税理士
申　9月9日（金）までに電話
問　商工会 35・1661

新型コロナウイルス感染症拡大により、影響
を受けている事業者の皆様の経営相談や各種
補助金等の申請等についての相談会です。
日　毎週木曜※木曜が祝日の場合は実施しません
　　10時〜12時、13時〜16時（1人1時間以内）
場　商工会館
相談員　中小企業診断士
申　相談日前日（祝日の場合は
　　その前の平日）までに電話
問　商工会 35・1661

生活の困りごとをご相談ください。（無料）
日　9月20日(火)9時～12時
※混み具合によってお待ちいただくことがござい
ます。お急ぎの場合は電話で事前予約も可能です。
場　役場1階第2相談室
相談員　相談支援員 ( 社会福祉士 )
問　アスポート相談支援センター埼玉東部　
　　048・720・8475

応急手当に関する知識と技術を習得してみませんか。
日　10月9日（日）9時～17時
場　埼玉東部消防組合 宮代消防署
内　心肺蘇生法（成人、小児、乳児）、AED、異物
　　除去要領、止血法、体位管理、けが・やけど
　　の手当て、搬送法等
定　12名（先着順）
対　東部消防組合管内（久喜・加須・幸手・白岡・杉戸・
　　宮代）に在住・在勤・在学している中学生以上の方
申問　9月9日（金）9時から
　　　埼玉東部消防組合宮代消防署 34・0119

第13回ハートオブフラワー教室第13回ハートオブフラワー教室
ディップアート作品展ディップアート作品展
ディップ液とワイヤーで作る、透明感が美し
い繊細なアートです。30名の教室会員による
約100点の作品を展示します。
日　9月3日（土）～11日（日）9時30分～18時
　　※5日は休館日。最終日は15時まで。
場　図書館　展示ホール
主問　ハートオブフラワー教室
　　　（小川）090・9814・4693

介護者サロンみやしろ介護者サロンみやしろ
介護している人が集まり、悩み、思いを話し合う場
所です。話されたことは、スタッフはもちろん、介
護者も守秘義務があることをいつも確認しています。
日　9月21日（水）、10月19日（水）13時〜14時30分
場　すてっぷ宮代
問　介護者サロンみやしろ
　　（住谷）090・9953・6688

お米をくださいお米をください
町内留学生が、安心して勉強できるように、主食
の米を配って少しでも経済的サポートをしてい
きたいと考えています。古米でも構いません。
問　宮アジ会（深井）34・8105

心と体の健康増進へ心と体の健康増進へ
年金受給者の皆さんへ入会のすすめ年金受給者の皆さんへ入会のすすめ
費　年2,700円（夫婦は4,000円）
内　①カラオケ　②グラウンドゴルフ
日　①月1回　②月曜、火曜、金曜、土曜（祝日除く）
場　①町内カラオケ店　②コミュニティ広場
申問　埼玉県年金協会春日部支部宮代分会長
　　　（渡部）34・7277　①は（長嶺）34・7349

町民のみなさんからの催し物案内です。
掲載希望の方は、担当へお申し込みください。
申問　秘書広報担当 34・1111 内線 208

フォレストフォレスト みやしろみやしろ

　町ホームページにある掲載依頼書を
郵送・メール等で提出してください。
※費用が1回1,000円以上のものは
事業計画書を併せて提出

提出は
掲載希望月の
2か月前の
25日まで

掲載希望の方へ掲載希望の方へ

インフォメーション
№602　令和4年9月1日 広報●暮らし　●フォレストみやしろ　16

日 /日時　場 /場所　内 /内容　講 /講師　定 /定員　対 /対象　費 /費用　持 /持物　申 /申込　問 /問合せ　主 /主催　後 /後援

Information 　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、催しが延期・中止となる場合がありますので
ご注意ください。詳しくは町ホームページで確認、各担当・主催者へお問い合わせください。



スポーツ

文化
近世歴史考教室

「フランス革命に生きた人々」

アーチェリー初心者教室
体協

健康・福祉・保健

子育て・教育

令和4年度自衛官等採用のご案内

令和4年就業構造基本調査に
ご協力ください

相続・遺言・成年後見無料相談会

身体障害者・知的障害者相談員
相談会

統合失調症の家族教室を
開催します

令和5年度4月入所保育園・
学童保育所新規申込（詳細、広報10月号）

ひきこもりを考える家族セミナー

女性のデジタル人材育成講座
受講者募集

第9回宮代つながり作りイベント
和e輪e（わいわい）開催

2学期 剣道体験教室

ノルディックウォーキング体験会

体協

総合型

屋外広告物適正化旬間9月1日から10日は　　　　　　　　　　　です

　屋外広告物を設置するときは、埼玉県屋外広告物条例に基づき、原則として
事前に町の許可が必要となります。許可期間は種類により異なり、一番長いも
のでも3年で、引き続き設置する場合には、更新の手続きが必要になります。
　屋外広告物を設置する方（広告主）や屋外広告物の設置場所を提供する方（地
主）は、広告物の大きさの基準を守るとともに、必要な許可を取るなど適正な広
告物の設置にご協力ください。

　屋外広告物とは、「屋外で表
示されるもので看板、立看板、
はり紙及びはり札並びに広告
塔、広告板、建物その他の工
作物等に掲出され、又は表示
された広告物」で、営利非営
利は問いません。

問　建築開発担当
　　34・1111内線345

後援

屋外広告物とは・・・ 屋外広告にはルールがあります！

　屋外広告物は、皆さんにさまざまな情報を提供し、まちの活気やにぎわいを演出する一方で、無秩序な
設置により景観が損なわれたり、管理が不十分であると、落下や倒壊によって人々に危害を及ぼすおそれ
があります。屋外広告物のルールを守って、美しく安全なまちをつくりましょう。

秋の全国交通安全運動
9月21日（水）～30日（金）

（1）埼玉県重点
　①子どもと高齢者を始めとする歩行者の
　　安全の確保
　②夕暮れ時と夜間の事故の歩行者事故等
　　の防止及び飲酒運転の根絶
　③自転車の交通ルール遵守の徹底

（2）宮代町重点
　高齢者の交通事故防止

【交通安全運動活動予定】
9月17日（土）交通安全運動出陣式（スキップ広場）
9月22日（木）街頭キャンペーン（カスミストア）

問　交通安全・消防担当34・1111内線277

日　9月14日（水）21日（水）14時～16時
場　進修館和室
定　両日とも各5名（予約制）
申　各日3日前まで
問　特定非営利活動法人
　　くらしの相談室
　　（加納）090・1886・0415

日●基礎講座・応用講座（オンライン講座）
　　いつでも受講可能
　●実践講座・業務体験
　　第1期：10月5日（水）～11月16日（水）
　　第2期：12月5日（月）～令和5年1月25日（水）
内　「データ分析・業務効率化マスター」、「CAD
　　エンジニア」、「WEBクリエイター」の3コース
対　ITスキルを習得して埼玉県内で働くことを
　　お考えの女性 他
費　無料（ただし、通信料等は自己負担）
問　女性のデジタル人材育成
　　推進事業事務局 03・5348・2039

地元の商工農業者さんや市民活動団体の皆さ
んが考えた、楽しい講座を開催します！
開催期間　9月25日（日）〜12月4日（日）
問　宮代町和e輪e実行委員会
　　facebook【@waiwai3846】

自衛官等を募集します。
問　自衛隊さいたま地域事務所
　　048・651・2420

総務省統計局では、10月1日現在で就業構造基
本調査を実施します。これは、統計法に基づ
き実施する国の重要な統計調査です。調査結
果は、雇用政策、経済政策などの基礎資料と
して活用されます。調査の対象となった地域
には、調査員がうかがいますのでご協力お願
いします。
日　9月下旬
対　中央3丁目、笠原1丁目、字山崎、川端1丁目、
　　宮代台1丁目、学園台2丁目の一部
問　埼玉県統計課人口統計担当
　　048・830・2314

地域の障がいのある方やそのご家族からの身近な
相談を受ける場です。お気軽にご相談ください。
日　10月7日（金）13時～16時（最終15時30分）
場　役場2階 203会議室
対　身体障がい者・知的障がい者及びご家族
問　福祉支援担当 内線327

当事者の体験談を参考に、ひきこもりについての理解
を深め、ご家族の対応を一緒に考えていきましょう。
日　9月17日（土）13時30分～15時30分
場　エコカフェミント
内　①ひきこもりの理解と対応　②カフェタイム
定　10名（先着順）
対　町内在住のひきこもりがちな方のご家族
費　500円
申問　埼葛北障がい者生活支援センターふれんだむ
　　　電話：36・2600　ファックス：36・2601

日　① 10月28日（金）14時～16時
　　② 11月4日（金）14時～16時
場　鷲宮西コミュニティセンター（おおとり） ホール
内　①精神科医師による講義
　　②当事者発表 他
講　①久喜すずのき病院 佐藤聡 氏
定　50名
対　統合失調症の方のご家族
申　9月20日（火）から電話またはファックス
問　埼葛北障がい者生活支援センターふれんだむ
　　電話：36・2600　ファックス：36・2601

保育園（小規模保育施設含む）及び学童保育所
の令和5年4月新規入所申込み受付を行います。
申　11月28日（月）から12月3日（土）までに担当へ提出
※申請書は9月30日（金）からホームページ又は担当窓口
※現在入所中の方は、入所施設からのご案内
※町内在住で町外保育園希望の方、また町外から
　転入予定等で町内保育園希望の方は、所在市
　町村により申込方法・受付期間が異なります。
　早めにお問合わせください。
問　こども保育担当 内線329

日　9月4日（日）、11日（日）8時～10時30分
場　笠原小学校体育館
講　関根剛 氏（剣道教士八段）
対　幼児から大人まで
持　動きやすい服装・水筒・タオル
問　関根 34・1328

日　9月24日（土）、10月8日（土）9時30分～11時
　　※どちらか1回の参加でも可
場　スキップ広場集合
定　20名（先着順）
対　一般成人
費　1 回 500円（保険代等）
持　歩きやすい服装、飲み物、タオル※ポールは事務局
申問　参加希望日3日前まで
総合型スポーツクラブみやしろ
080・8821・0716
メール：miyashirosc@gmail.com

日　10月16日、23日、30日、11月6日全て日曜
　　13時30分～15時
場　山崎アーチェリー場
対　中学生以上の方
費　1,000円（保険料代等）
持　弓を引きやすい体にフィットした服装
申問　10月15日（土）までに電話
　　　アーチェリー連盟（田尻）090・5765・8268

日　10月4日、18日、11月1日、15日、29日、12月6日、
　　20日、1月17日（全8回・全て火曜）13時30分～15時
講　友添成実 氏
　　（ファッション講師、ピア・カウンセラー）
定　20名
費　15,000円（8回分）
申　9月30日（金）までに「歴史考希望」と記入
　　の上、郵便番号、住所、氏名（ふりがな付）、
　　性別、年齢、電話番号を記入し、はがき又は
　　電子メール（shougai@nit.ac.jp）
問　日本工業大学 生涯学習センター 34・4111
　　〒345-8501　宮代町学園台4-1

インフォメーション 17№602　令和4年9月1日広報
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●文化　●屋外広告物適正化旬間　●秋の全国交通安全運動

11月号の原稿締切は 9/22（木）、12月号の原稿締切は 10/25（火）です。



状況により、相談を中止する場合があります。
事前に各担当へお問い合わせください。

 子どもの家庭相談 子育てひろば 32•6264
子どもや家庭一般相談
◆宮島佐代子相談員

日　毎週木曜　13時〜16時
場　子育てひろば（役場庁舎）
※直接窓口へ

 乳幼児健全育成すくすく相談 子育てひろば 32•6264
乳幼児の育成相談
◆原嶋朋子相談員

日　毎週水曜　9時〜12時
場　子育てひろば（役場庁舎）
※直接窓口へ

 子どもの健康相談 保健センター 32•1122
身長、体重測定、発育・発
達・育児相談など　
※電話・オンライン相談可

日　9月7日、14日、21日、28日 水曜
　　9時30分〜11時30分
場　保健センター
持　母子健康手帳、バスタオル

99月月  栄養相談※要予約 保健センター 32•1122
子どもの食事（離乳食や幼
児食の進め方・少食・偏食）
大人の食事（生活習慣病に
関する相談）

日　9月7日、14日、21日、28日 水曜
場　保健センター
※詳しい時間はお問い合わせください。
※オンライン相談可

 町民相談 人権 • 男女共同参画担当 内210
人権、日常生活、行政等
に対する悩みごと
◆町民相談員、人権擁護
　委員、行政相談員

日　9月12日（月）
　　10時〜12時、13時〜15時30分
場　役場2階203会議室
※電話相談可　（相談日のみ　内210）

 法律相談※要予約 人権 • 男女共同参画担当 内210
様々な悩みごとにおける
法的な解釈や手続き等
◆弁護士
※同一案件は月1回、年度
　内2回まで

日　9月13日（火）10時〜12時
　　9月27日(火）14時〜16時
場　役場2階10番窓口
※面談相談のみ（相談時間は25分間）
※毎月1日から予約受付（祝日は翌開庁日）

 女性相談※面談要予約 人権 • 男女共同参画担当 内210
家族関係、夫婦関係、DV、人
間関係、生き方等の悩みごと
◆女性相談員

日　9月20日（火）13時〜16時
場　役場2階10番窓口
※電話相談可（相談時間は50分間）

 県法律相談※要予約 県民総合相談センター048•830•7830
様々な悩みごとにおける
法的な解釈や手続き等
◆弁護士

日　毎月第1水曜　13時〜16時
場　春日部地方庁舎2階

 人権相談
人権問題や日常生活にお
ける悩みごと等

日　平日8時30分〜17時15分
◆みんなの人権110番（人権一般）
　0570・003・110 （法務省）

 消費生活相談 商工観光担当 内265
消費生活に関するトラブ
ルの相談

（宮代•杉戸相互利用可）
◆消費生活相談員
金曜日の相談は、
埼玉県消費生活支援センター熊谷
048・524・0999
　　　をご利用ください。

▼宮代町（受付は15時まで）
日　祝日を除く毎週月曜、水曜
　　10時〜12時、13時〜16時
場　宮代町役場2階相談室
▼杉戸町（受付は15時30分まで）
日　祝日を除く毎週火曜、木曜
　　10時〜12時、13時〜16時
場　杉戸町役場本庁舎1階相談室

 心配ごと相談 宮代町社会福祉協議会 32•8199
生活上の悩みごと
◆民生委員•児童委員

日　9月8日（木）13時30分〜15時30分
場　福祉交流館すてっぷ宮代
　　（字西原278）
※電話相談可

無料相談無料相談
 教育相談 • いじめ相談 教育支援センターみらい 53・3727
幼児、児童、生徒、保護者
の教育上の悩み相談、いじ
めや進路等の教育相談
◆教育相談員

日　毎週月曜〜金曜（祝日を除く）
　　9時〜16時30分
場　教育支援センター（中央3-6-11）
※電話相談可

 育児相談 子育てひろば 32•6264　（ファックス）34•1163
げんきっ子 　34•5891　（ファックス）34•5891

育児相談等
◆①亀田玲子相談員
　（子育てひろば） 
　②栗原富智枝相談員
　（げんきっ子）

日　①毎週月曜　9時〜12時②祝日を
　　　除く毎週火曜•金曜9時〜12時
場　①子育てひろば（役場庁舎）
　　②げんきっ子（国納保育園）
※電話、ファックスでの相談可
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マスク着用等感染予防対策の上、マスク着用等感染予防対策の上、
お越しください。お越しください。

問　36・3955
営業時間 9時30分〜17時

9月の定休日（月曜）　5日、12日、26日（19日は営業します）

森の市場「結」

申問　48・6560（農の家）　営業時間 9時〜17時　月曜定休
農の家 /村の集会所農の家 /村の集会所

営業時間 9時30分〜16時
ラストオーダー15時45分森のカフェ

今月の
お買い得
情報！

西口サービスデー　24日（土）　※会員ポイント2倍デー
生産者土曜市　　　10日（土） 

各講座は、各講座は、電話電話又は又は新しい村ホームページ応募フォーム新しい村ホームページ応募フォームからお申からお申
込ください！※キャンセルは電話でのみ受付　込ください！※キャンセルは電話でのみ受付　※費用は税込※費用は税込

今月のオススメ！

（雨天状況判断）（雨天状況判断）

ベジ氷 650円〜1,200円650円〜1,200円（税込）（税込）
　宮代産の旬な野菜やフルーツを使った　宮代産の旬な野菜やフルーツを使った
　素材感たっぷりの贅沢かき氷♪　素材感たっぷりの贅沢かき氷♪

♬スキップビーズ♬スキップビーズ
　9月4日（日）10時30分〜

♬オリヤン♬オリヤン
　9月17日（土）11時〜

♬ゆるイート
　9月11日（日）12時〜15時

♬ポップコーン
　9月20日（火）10時30分〜

森のコンサート森のコンサート

秋のお彼岸WEEK秋のお彼岸WEEK

敬老の日感謝デー敬老の日感謝デー

ご先祖様にまごころを込めご先祖様にまごころを込め
てお彼岸用切花、お供物を数てお彼岸用切花、お供物を数
多く取り揃えています。多く取り揃えています。

日頃の感謝を込めて、森の市場「結」でお買い上げ日頃の感謝を込めて、森の市場「結」でお買い上げ
の方に新米プレゼント♪（高齢者限定・数量限定）の方に新米プレゼント♪（高齢者限定・数量限定）

99月月1717日日（土）〜（土）〜2525日（日）日（日）

99月月1919日日（月・祝）（月・祝）

ずんだみるくずんだみるく

ブルーベリーブルーベリー

土・日・祝日土・日・祝日
11時〜15時の11時〜15時の

限定販売！限定販売！

費　中学生以上2,300円、小学生1,300円、
　　未就学児600円
場　村の集会所
定　各回50名※先着順
持　帽子、タオル、長袖・長ズボン着用（必須）、軍手
申　9月24日（土）まで
※実施の4日前からキャンセル料（半額）
※小学生以下は保護者の参加（有料）が必要
※荒天時、中止の場合は事前連絡有

費　中学生以上3,400円
　　小学生1,900円
　　未就学児1,000円
場　村の集会所
定　35名※先着順
持　飲み物、帽子、長袖・
　　長ズボン着用（必須）、軍手

申　9月20日（火）まで
※9月21日（水）以降
　キャンセル料（半額）
※小学生以下は保護者の参加
　（有料）が必要
※荒天時、中止の場合は事前
　連絡有

今年も人気のお米が出来上が今年も人気のお米が出来上が
りました！新米宮代産コシヒりました！新米宮代産コシヒ
カリを特別価格にて販売！カリを特別価格にて販売！

新米セール
※生育状況により変更※生育状況により変更

99月中旬頃月中旬頃
宮代産

こしひかり

1010月月11日（土）日（土）13時13時30分30分〜15時〜15時30分30分
　　2　　2日（日）日（日）①9時30分〜11時30分①9時30分〜11時30分
　　 ②②13時13時30分30分〜15時〜15時30分30分

ほっつけ稲作体験2022ほっつけ稲作体験2022
　　　　　　〜稲刈り〜　　　　　　〜稲刈り〜

昔ながらの手刈り・天日干し乾燥を体験！昔ながらの手刈り・天日干し乾燥を体験！

講　講　川島徹 氏（Seminareオーナー）川島徹 氏（Seminareオーナー）
定　20名定　20名（最少催行人数10名）
持　エプロン・三角巾持　エプロン・三角巾
　　・タッパー　　・タッパー
申　9月6日（火）まで
　　※9月7日（水）以降
　　　キャンセル料（半額）

摘みたてハーブと地場産野菜を使ったランチ摘みたてハーブと地場産野菜を使ったランチ
プレートをご紹介。楽しく一緒にクッキンプレートをご紹介。楽しく一緒にクッキング！グ！

9.8（木）9.8（木）
11時〜13時11時〜13時

場　村の集会所　　費　4,980円場　村の集会所　　費　4,980円
自然派イタリアン講座自然派イタリアン講座

フレッシュハーブをフレッシュハーブを
ふんだんに！ふんだんに！ 9.23（金・祝）9.23（金・祝）

10時〜12時10時〜12時

場　村の集会所　　費　2,800円場　村の集会所　　費　2,800円

魔女と過ごす魔女と過ごす
ハーブの時間ハーブの時間

レモングラスの飾り箒レモングラスの飾り箒

9月25日（日）9時30分〜12時9月25日（日）9時30分〜12時
稲刈体験とぬか釜ご飯稲刈体験とぬか釜ご飯

爽やかな香りのレモングラスで飾り箒を作り
ます。ハーブティーとおやつ付き！
講　布施きく江 氏
　　（ハーブインストラクター・
　　ハーブコーディネーター）
定　10名（最少催行人数4名）
持　筆記用具・持ち帰り袋
申　9月19日（月・祝）まで
　　※9月20日（火）以降
　　　キャンセル料（半額）

18 新しい村
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百間中バスケ部×道百間中バスケ部×道佛佛集会所元気クラブ集会所元気クラブ
地域のこどもたちのために地域のこどもたちのために

7月11日、33年にわたり町の農業委員として農業振
興にご尽力いただいた中野勝栄さんに、埼玉県農
業会議から「永年勤続農業委員会長」の表彰があ
りました。10年間、農業委員会長を務め、遊休農
地解消研究会を設置し、町内の遊休農地解消活動
に取り組まれました。今後もさらなるご活躍を期
待します。おめでとうございます。 産業観光課

広報8月号の宮代クイズ“みやしろう”の答え：B安土桃山時代
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遊休農地解消に尽力！遊休農地解消に尽力！
埼玉県農業会議表彰埼玉県農業会議表彰
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7月23日、「百間中女子バスケ部とあそぼう」「みんな
の居場所、道佛集会所に集まれ！」を開催し、35名
の親子が参加しました。遊びの企画はバスケ部のお
姉さんたち。ドリブルリレーなど思いっきり体を動か
した後は、集会所で愛情たっぷりおにぎり弁当をい
ただきました！様々な世代のみんなが地域の一員と
感じられた1 日となりました。        子育て支援課

▼食品寄付BOX はご存じですか？現在、フードド
ライブ事業のため、すてっぷ宮代、役場( 福祉課・
子育て支援課)、郵便局( 宮代・和戸・姫宮) に、食
料支援を目的に設置しています。新たに『無印良品 
東武動物公園駅前』に設置しました。ぜひ活用して
ください！※ご利用の際は、店員さんへお声がけ
ください。　 宮代町社会福祉協議会、福祉課

食品寄付にご協力ください！食品寄付にご協力ください！
食品寄付BOX設置場所を追加食品寄付BOX設置場所を追加

7月4日、須賀中2年生を対象に、「町で活躍する事業者
の話を聞く会」を開催しました。話し手は、クリーニ
ングコンドウの近藤隆さんとテン・クイーンズ・テー
ブルの多治比剛さん。学生の頃の夢や叶えるために
経験したことを話していただきました。『夢は強く願い
信じれば叶う。選んだ夢を忘れないように書きとめよ
う』とエールを贈ってくれました。     産業観光課

働き方を考える、起業への関心を高める働き方を考える、起業への関心を高める
須賀中生が聞く事業者の話須賀中生が聞く事業者の話

7月23日、山崎山こどもエコクラブ主催で第8 回「宮
代こども昆虫博士」検定を開催し、10 名の小中学生が
参加しました。新しい村や山崎山で昆虫観察の後は、
埼玉昆虫談話会の塘先生の事前学習と標本やスズム
シの観察を行いました。検定は、虫の名前や鳴き声を
答える問題など25 問。子どもたちは「色々な虫を見ら
れて楽しかった」と話していました。     環境資源課

宮代町の昆虫は私たちにまかせて！宮代町の昆虫は私たちにまかせて！
宮代こども昆虫博士に認定宮代こども昆虫博士に認定

宮 代 町 イ ン
ターネット放送局では、動画で町の魅力を発信しています。Youtubeで「miyashirotv」を検索！※ 12p にも掲載しています
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〜月刊みやしろ〜

夕
闇
の
迫
る
稲
田
の
畦
に
立
ち

吹
き
く
る
風
に
心
洗
わ
る

濵
田
恒
雄

ポ
シ
ェ
ッ
ト
に
手
帳
と
ペ
ン
を
忍
ば
せ
て

稲
穂
の
揺
る
る
西
へ
と
向
か
う

佐
藤
よ
し
江

米
ロ
宇
宙
飛
行
士
ぶ
じ
帰
還
為
す

大
地
の
園
は
安
ら
か
な
ら
ず
や

濱
島
宗
雄

あ
の
子
ら
と
遊
び
し
頃
の
公
園
に

砂
場
の
砂
を
さ
わ
り
懐
か
し

納
谷
千
代

里
帰
り
兄
と
今
夜
の
漁
場
決
め

火
振
り
漁
楽
し
み
兄
弟
漁
だ

新
井
景
次
郎

明
け
や
ら
ぬ
朝
の
空
に
救
急
の

サ
イ
レ
ン
の
音
髙
く
響
き
て

島
村
貞
子

カ
タ
ロ
グ
を
暫
し
眺
め
て
妻
が
言
う

水
羊
羹
が
美
味
し
そ
う
ね
と

関
谷
昌
雄

近
隣
の
先
輩
夫め
お
と婦
ほ
っ
こ
り
と

な
ご
み
の
会
話
永
遠
の
微
笑
み

矢
島
忠
愛

朝あ
さ
い
ち
一
番
に
居
出
来
て
向
か
ふ
黒
板
に

想
い
の
丈
を
書
き
て
子
ら
待
つ

冨
澤
鎮
男

紺
碧
の
大
空
飾
る
白
雲
に

今
日
は
土
用
の
白
う
な
ぎ
か
な

金
子
輝
男

日
傘
さ
し
歩
く
先
に
は
逃
げ
水
が

キ
ラ
キ
ラ
光
り
別
の
世
界
へ

宇
津
木
さ
え

せ
ん
か
た
は
な
け
れ
ど
人
を
ギ
セ
イ
者
に

新
ウ
イ
ル
ス
を
生
む
は
い
づ
く
に

岡
本
信
吾

良
き
一
日
朝
顔
数
へ
始
ま
り
ぬ

武
藤
芳
夫

七
月
や
戻
り
梅
雨
来
て
芋
元
気

渡
辺  

進

門
日
焚
き
亡
き
母
思
ふ
永
久
の
戯
れ

村
田
信
明

頭
垂
れ
孫
に
手
本
の
稲
穂
か
な

横
手
敏
夫

コ
ロ
ナ
世
に
平
熱
祈
る
流
れ
星

原  

崇
雄

千
年
の
蓮
の
命
の
い
と
ほ
し
き

山
本  

豊

秋
待
つ
や
料
理
の
本
に
印
つ
け

飯
澤
直
行

宮
代
や
輪
に
な
り
踊
る
夏
祭
り

齋
藤
健
二

こ
の
暑
さ
黄
金
の
波
に
沈
み
ゆ
く

戸
田
謙
三

法
師
蝉
夏
の
終
わ
り
に
鳴
き
つ
く
し

村
田
陽
宣

みやしろ文芸みやしろ文芸

▼俳句、短歌等の投稿は、住所・氏名・電話番号を記入し、〒345・8504 宮代町役場「広報みやしろ」まで。漢字には必ずふりがなをつけてください。
　連絡先や名前がなく俳句、短歌等の内容が確認できない場合は、掲載できません。10月号への掲載は9月9日(金)まで。楷書での記入をお願いします。



広報みやしろは、自治会をとおして配布しているほか、駅や公共施設にも置いています。 広報みやしろは
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 ☆防災行政無線のメール配信サービス☆
　防災行政無線の放送内容や防災情報等を
メールで配信しています。※メールアドレス
の登録が必要です。

登録はこちらから

新型コロナウイルス感染症
町内の陽性者の現状（8月15日時点）

最新情報は
こちら

陽性者数（累計）・・・2,974
入院中　　　　   ・・・4
宿泊療養　　　   ・・・3
自宅療養　　　   ・・・148
退院・療養終了   ・・・2,819

 火災救急統計速報　令和 4年 7月

※（　）内は令和 4 年 1月からの累計

▼埼玉東部消防組合　宮代消防署　34・0119
▼火災情報ガイド　21・9999

■ 火災件数 1 （7） 建物火災 1 （1）
車両火災 0 （0）
その他の火災 0 （6）

■ 救急件数 161（986） 急病 125（712）
交通事故 5 （47）
その他 31（227）

〔火災・救急・救助の通報は 119番〕

■相談時間　毎日24時間
■電話番号　♯7119　
　つながらない場合は 048・824・4199
　※従来と同様の番号からも電話をかけられます。
　「小児救急電話相談」♯8000及び048・833・7911

埼玉県救急電話相談と医療機関案内

問　上下水道事務所 33・5554
　　（休日は宮東配水場 32・0460)

今月の漏水修理当番

修
理
は
原
則
有
償

優輝設備 33•5508 9/1〜3
セキ住設工業 32•3161 9/4〜10
中村工業所 32•4817 9/11〜17
木村設備 32•7788 9/18〜24
上原工業所 33•2737 9/25〜30

9

今月の納期限 9/30（金）

納付は　便利な 口座振替・PayB　で

◀︎口座振替

PayB ▶︎

宮代風景だより

稲刈りの風景

　9月は稲刈りの季節。田んぼではたわわ
の稲穂が風にゆれ、黄金色に輝きます。コ
ンバインによる稲刈りの風景もよく見かけ
ます。新しい村での「稲掛」や稲刈りの終わっ
た田んぼの「わらぼっち」も風情があります。
あなたも「農のある町」みやしろまちを再
発見してみませんか。

国民健康保険税　　　　　　3 期
後期高齢者医療保険料　　　3 期

みやしろズームアッププロジェクト
みんなが地域の特派員　山本 豊

日日 月 火 水 木 金 土土
28 1 ●無料相談③

●メイドインみやしろ
応募（〜26日）p6

2 ●無料相談③

●園庭開放 B
●ひなまつりフェア

3 ●無料相談②④⑤⑩
●ひなまつりフェア

1 相 ①
●屋外広告適正化旬間17p

（〜10日）

2 相 ③
陽 ボッチャdeかるた

3 

4 村 コンサート 5 相 ③⑬ 6 相 ③ 7 相 ②④⑤⑩⑬ 8 相 ①⑫
村 イタリアン講座

9 相 ③
図 ライブラリーシアター

10 図 紙芝居と折り紙
村 生産者土曜市

11 村 コンサート
ぐ パーソナルレッスン

12 相 ③⑦⑬
子 B 敬老の日製作

13 相 ③⑧
子 A2歳 秋のくだもの
子 B園庭開放
●耐震リフォーム相談16p

14 相 ②④⑤⑬
子 C保育園見学会
図 すいようえほんの会

15 相 ①
子 A手形でポン

16 相 ③
子 Aお誕生日会
子 Cお誕生日カード
陽 ほっとカフェ
図 漫談を楽しむ会

17 図 おはなし会
陽 土曜開館日
村 コンサート
村 お彼岸WEEK（〜25日）

18 ●秋の自然観察会10p
図 ナクソス音楽会
ぐ SP パーソナルレッスン

19 相 ③
●月イチまんまる12p
村 敬老の日感謝デー

20 相 ③⑨
子 B園庭開放
陽 はるるの折紙タイム
村 コンサート
● 都市計画変更構想閲
覧16p（〜10/4）

21 相 ②④⑤⑬
子 A1歳 秋のくだもの
● 秋の全国交通安全運動
17p（〜30日）

22 相 ①
●知っ得けんこう講習7p
子 A親子バレエ

23 相 
村 レモングラスの飾り箒

24 ●さいかつぼーる12p
進 利用者懇談会
図 おはなし会
図 子ども映画会
陽 リコーダー
村 西口サービスデー

25 ●マイナンバーカー
ド受取（要予約）4p
図 にちようえほんの会
図 レコード鑑賞会
ぐ パーソナルレッスン
村 稲刈体験とぬか釜ご飯

26 相 ③⑬
子 A親と子の絵本の日
子 B絵本の日

27 相 ③⑧
子 A2歳 運動あそび
子 B園庭開放

28 相 ②④⑤⑬
子 C保育園見学会

29 相 ①
●離乳食教室12p
子 Bベビーマッサージ

30 納期限
相 ③
●マイナンバー申請締切

（マイナポイント）4p
陽 ススキでフクロウ

1 ●保険証更新（後期高
齢者医療）8p
●エンジョイウォーク10p
図 童話と絵本の会
図 図書リサイクル市
村 ほっつけ稲作体験

2 図 図書リサイクル市
村 ほっつけ稲作体験

3 相 ③⑬
●こころの健康講座10p
子 A手形でポン
子 B運動遊びの日

4 相 ③
子 B園庭開放

5 相 ②④⑤⑩⑬
子 A1歳 運動あそび
子 C保育園見学会

6 相 ①
●埼葛人権を考えるつどい
10p

7 相 ③
子 A子育てサロン赤ちゃんの日
子 C身体測定・手形
陽 ボッチャdeかるた

8 

子 子育て支援センター（A：きしゃぽっぽ　B：げんきっ子　C：のびのび）13p
進 進修館 14p　図 図書館 14p　陽 陽だまりサロン 15p 　ぐ ぐるる宮代 15p
村 新しい村 18p　相 無料相談 18p
●ハクモクレン 4p〜12p、インフォメーション 16p〜17p

わらぼっちわらぼっち

　　美味
しい

　　　新
米

いただき
まぁす！
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