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ー 首都圏でいちばん人が輝く町ー

社会福祉協議会と商工会が共同して実施する新しい「ありがとう」のかたち。

さて、その新しいチャレンジとは…？

2p〜3pありがとう×さをり織り
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ありがとう券は
こうして生まれました

使われ方も
広がってきました

さをり織りとありがとう券
のセット販売を開始

見本

　宮代町ご当地商品券「ありがとう」(以
下、ありがとう券 )は、地域の中でのちょっ
とした助け合い活動やお礼の気持ちとし
て使ってもらいたいという思いと、地域
経済の活性化策として平成24年から町商
工会が発行しています。
　ボランティア活動、自治会活動、市民
活動などのお礼として、現金で渡すのは
はばかられるが、少額の商品券なら気軽
に受け取ってもらえるのではないか。地
域づくりにつなげたい。そして地域の商
店を元気にしたい。そんな思いが込めら
れています。
　このため、商品券の名前は「ありがと
う」、額面は少額の500円となっています。
こうした、市町村の中でのみ流通する使
用期限のない商品券を発行しているのは
埼玉県内でも数えるほどの自治体しかあ
りません。

　町では発行主体である商工会の想いを
受けて、市民参加の審議会やワークショッ
プの謝礼として、ありがとう券を活用して
きました。また、昨年はコロナ禍の経済
対策として町民の皆さんに、ありがとう券
をお渡ししました。
　商工会によると地区や自治会行事、会
社の記念品として使うためにありがとう券
を利用する皆さんも増えてきたそうです。
　飲食店での食事を楽しんだ方、ドラッ
グストアでおむつやミルクなどを購入され
た方もいるのではないでしょうか。ありが
とう券の発行額は10年間で1億3,600万
円ほどになっています。
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　9月からありがとう券と「さをり織り」
をセットにした販売が始まりました。
　社会福祉協議会が運営する福祉作業所
「宮代ひまわりの家」で作っているさを
り織り(右ページ )は、障がいのある就
労者が一枚一枚、時間をかけて織りあげ
ています。加工した製品を町民の皆さん

　ありがとう券の取扱店舗は現在 115店舗あり
ます。飲食店、小売業 (洋和菓子店、食料品店、
日用品店、ドラッグストアなど)、サービス業 (理
容、美容業など)、タクシー会社でも使えます。
　今回、社会福祉協議会と一緒にありがとう券を
セット販売をしますので、身近なひと、大切なひ
とへの贈り物などにいかがですか。商品券を使用
できる店舗は商品券販売時にお渡しする名簿や商
工会ホームページでご確認いただけます。

宮代町商工会 経営指導員　嶋田さん

　自治体の中でこうした商品券があるのは、とて
も良いですね。顔の見える地域経済につながる
と思います。
　セキ薬品は宮代町が創業の地であり、町内3
つの店舗でも、たくさんの宮代町民の方に券を
ご利用いただいています。会社が宮代町の中で
展開できているのは、地域の皆さんのおかげで
すので、こちらこそ「ありがとう」の想いです。

セキ薬品広報担当課長　境野さん

に使ってもらうことで、活動を知ってもら
い、福祉の心を広げたいという気持ちを
こめています。
　ありがとう券はさをり織りと共通の想い
をもっています。そこで社会福祉協議会
では、このふたつをセットで販売すること
にしたものです。
　社会福祉協議会では、お礼の品として
「ありがとう」という気持ちを伝えるのに
活用してもらえたら、と考えています。



ペンケースペンケース

ショールショール

眼鏡ケース眼鏡ケース

コースターコースター

ポーチポーチ
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　さをり織りはメンバーが時
間をかけて丁寧に織り上げて
います。また、縫製などの加工
作業も作業所内で行っていま
す。丈夫で長持ちするとお褒め
の言葉もいただいています。
　皆さんの気持ちが福祉の輪
を広げ、障がいのある人の活
動のはげみになります。今後は
社会福祉協議会だけでなく町
内の福祉団体の製品などに広
げていきたいです。

宮代町社会福祉協議会　
園田さん

問い合わせ
町商工会　35・1661
宮代町社会福祉協議会　32・8199　
注文書は社会福祉協議会ホームページよりダウン
ロードできます。QRコードからもアクセスできます。
http://syakyou.org/
FAX 32・8299 

申し込み方法
注文書を記入して宮代町商工会、または宮代町

社会福祉協議会にお持ちください。ご持参が難し
い場合には FAX での申込みも受け付けています。

申し込み後、電話で希望の商品確認をさせてい
ただきます。

商品準備ができましたらご連絡いたします。

ありがとうセットの内容
いずれの商品も、ありがとう券とのセットに
なります。下記の金額に商品券の金額が加
算されます (500円×枚数)

1 ペンケース	1,200円
2 ショール	 3,500円
3 眼鏡ケース	1,200円
4 コースター	100円、180円
5 ポーチ	 1,200円

ホームページではこれ以外の製品について
も紹介しています

●さをり織り製品のお申込み個数や種類によっては　　　	
　納品まで一定期間を要する場合があります

●オーダーメイド希望の方は相談ください

さをり織りは、1968年に城みさをさんが始めた手織り。年
齢や障がいを問わず誰でもひとりひとりが持つ個性や感性を
織り込む、つまり「差異を織り込む」という言葉が「さをり」
の語源になっています。( 上写真は 寺島さん )
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問　会計室　　34・1111内線411
　　財政担当　34・1111内線216令和3年度 歳入歳出決算 1-3

　一般会計の令和3年度決算状況についてお知らせします。
　歳入では、新型コロナウイルス感染症拡大の影響による個人町民税の減、税率改定によ
る法人町民税の減、 評価替えによる固定資産税、都市計画税の減を背景に町税全体では前
年度に比べ減額となりました。一方、 各種交付金は地方消費税交付金が交付原資 （県税）の
増に伴い増額となるなど、全体で増額となりました。また、地方交付税も国勢調査人口の
増加や高齢者人口の増加等に伴い増額となったものの、歳入全体では前年度に比べ約24億
1,057万円の減額、総額は127億6,603万円となりました。
　歳出では、民生費が前年度比14.9％の増加となりました。これは、子育て世帯等臨時特
別支援事業給付金や住民税非課税世帯等臨時特別給付金の給付などによるものです。また、
衛生費では、新型コロナウイルスワクチン接種の実施などにより、前年度比43.1%の増加と
なりました。一方、総務費では、特別定額給付金の給付完了などにより前年度比71.3％の
減少となるなど、歳出全体では前年度に比べ約30億382万円の減額、総額は115億6,234
万円となりました。

■一般会計（福祉やまちづくりなどに使う基礎的な会計）

数字は万円未満を四捨五入し、端数は調整　※ ( ) 内は対前年度比

国庫支出金国庫支出金
　27億　27億5,6035,603万円万円
　（　（−46.9−46.9%）%）

町税町税
　37億7,886万円　37億7,886万円
　　（−2.1%）（−2.1%）

地方交付税地方交付税
　27億956万円　27億956万円
　（　（＋22.1＋22.1%）%）

県支出金県支出金
　7億4,736万円　7億4,736万円
　（　（−6.4−6.4%）%）

町債町債
　5億4,390万円　5億4,390万円
　（　（−23.9−23.9%）%）

地方消費税地方消費税
　　　　交付金　　　　交付金
　6億8,935万円　6億8,935万円
　（＋　（＋9.79.7%）%）

繰入金繰入金
　2億9,903万円　2億9,903万円
　（　（−47.1−47.1%）%）

繰越金繰越金
　6億1,043万円　6億1,043万円
　（　（＋＋11.111.1%）%）

諸収入諸収入
　2億3,376万円　2億3,376万円
　（　（＋＋7.17.1%%）） その他その他

　3億9,775万円　3億9,775万円
　（　（−8.9−8.9%）%）

歳　入
127億

6,603万円

民生費民生費
　47億7,015万円　47億7,015万円
　　（（＋＋14.914.9%）%）

総務費総務費
　14億6,039万円　14億6,039万円
　（　（−71.3−71.3%%））

教育費教育費
　12億2,342万円　12億2,342万円
　（　（−7.7−7.7%）%）

土木費土木費
　10億5,783万円　10億5,783万円
　（　（−7.5−7.5%）%）

衛生費衛生費
　12億8,202万円　12億8,202万円
　（＋　（＋43.143.1%）%）

公債費公債費
　8億4,403万円　8億4,403万円
　（　（＋＋3.23.2%%））

消防費消防費
　4億8,893万円　4億8,893万円
　（　（−13.1−13.1%%））

農林水産業費農林水産業費
　2億1,089万円　2億1,089万円
　（　（−12.5−12.5%%））

商工費商工費
　1億2,086万円　1億2,086万円
　（　（−48.5−48.5%）%）

その他その他
　　1億382万円1億382万円
　（　（＋0.8＋0.8%%））

●新型コロナウイルス感染症対策
・新型コロナワクチン接種の実施
・ワクチン接種者へ「ありがとう商品券」進呈
・PCR検査等助成、町内高齢者等事業所職員対象の
  PCR検査実施
・キャッシュレス決済ポイント付与キャンペーンの実施
・感染症予防対策事業費補助、中小企業者支援金
・住民税非課税世帯・子育て世帯等への臨時給付金
  の給付
・公共施設の感染症対策備品の購入、感染症対策工事
・次期主食用米作付応援事業補助金（種苗費用助成）

◆健康で安心・安全な暮らし
・中学3年生、高齢者等インフルエンザ予防接種
  費用の助成
・地域交流サロン、健康づくり団体への支援

◆子育て・教育・福祉の充実
・宮代町高齢者等タクシー助成事業の実施
・「子ども家庭総合支援拠点」の設置運営に向けた準備
・教育支援センター「みらい」の開設準備
・宮代町社会福祉協議会の移転・すてっぷ宮代の開所
・生理用品の無償配布の開始
・福祉・学び・環境をテーマにした西原自然の森フェスタ2021の開催

◆町の魅力アップ、賑わいの創出
・東京 2020 オリンピック聖火リレーの開催
・東武動物公園駅西口に商業施設オープン
・宮代町外交官 片桐仁氏 「公園魔」寄贈、お披露目会の開催

◆未来を見すえた計画的な行政運営
・第5次宮代町総合計画の前期実行計画の進行管理
・第2期公共施設マネジメント計画の策定

●令和3年度歳入歳出決算 広報№603　令和4年10月1日
行政情報ハクモクレン

町のホットな情報をあなたにお届け！

ハハクク ククモモ ンンレレ
行 政 情 報

宮代町の花はハクモクレン！！

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、広報10月号に掲載されている催しが
延期・中止となる場合がありますのでご注意ください。開催状況については町ホーム
ページを確認、または、各担当へお問い合わせください。内容は9月20日時点の情
報です。※宮代町の市外局番は0480です。

（前年度比−15.9%）

歳　出
115億

6,234万円
（前年度比−20.6%）

令和 3 年度の主な事業

東武動物公園駅西口東武動物公園駅西口
商業施設オープン商業施設オープン

宮代町外交官 片桐仁氏 作品寄贈宮代町外交官 片桐仁氏 作品寄贈

役場代表 34•1111　上下水道事務所 33•5554　保健センター 32•1122　郷土資料館 34•8882　教育支援センターみらい 53•3727
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■特別会計

財政健全化指標  宮代町は全ての指標で基準内財政健全化指標  宮代町は全ての指標で基準内  〈健全〉〈健全〉
　財政健全化指標は、地方公共団体の財政状況を全国共通の基準で算
定した 4つの指標で表すもので、その健全度を測るものです。宮代町
は全ての指標において健全な数値となっています。

指標名 宮代町 早期健全化
基準（A）

財政再生
基準（B）3年度 2 年度

①実質赤字比率 赤字なし 赤字なし 13.90％ 20％
②連結実質赤字 赤字なし 赤字なし 18.90％ 30％
③実質公債費比率 6.0％ 6.3％ 25.0％ 35％
④将来負担比率 指標なし 6.5％ 350％ −

①実質赤字比率（一般会計赤字額÷町の財政規模）
家計に例えると、年間の収支赤字が、年収に対してどのぐらいの割合かを示すも
のです。宮代町の場合、一般会計において赤字は発生していません。

②連結実質赤字（全会計の赤字総額÷町の財政規模）
基本的には実質赤字比率と同じですが、家計に例えると、「お父さんの収支 (一般
会計 )」だけでなく、同居している「おじいちゃんの収支 (例えば公共下水道事業
特別会計 )」、「お母さんの収支 (例えば国民健康保険特別会計 )」も合算して、赤字
割合を示すものです。宮代町の場合、特別会計においても赤字は発生していません。

③実質公債費比率（1年間の債務返済額÷町の財政規模）
家計に例えると「年間収入」に対する「年間の借金返済額」の割合です。この数
値が高くなるほど、家計に余裕がなくなります。

④将来負担比率（債務残高総額÷町の財政規模）
家計に例えると「年間収入」に対して「何年分の借金」があるかを示す割合です。
100％だとすれば、1年分の年収とおおむね同じ借金総額ということになります。

（A）…①〜④で1つでも基準以上になった場合、財政健全化計画を総務大臣
　　  に報告しなければならない。

（B）…①〜③で1つでも基準以上になった場合、財政再生計画を総務大臣に
　　  報告、また、総務大臣の同意なしに町債の借入ができなくなる。

事業名と主な内容 充当額
都市計画道路整備事業
　都市計画道路春日部久喜線の整備 41,364千円

東武動物公園駅西口周辺整備事業
　都市計画道路中央通り線の整備 2,191千円

東武動物公園駅東口周辺整備事業
　東口駅前広場の整備 22,104千円

都市計画事業公債費
　都市計画事業に係る元利償還金 87,972千円

都市計画税充当総額 153,631千円

（目的ごとに特定の事業を行うための会計）

会計名 歳入 歳出

国民健康保険特別会計 37億3,339万円
（＋3.0%）

36億5,318万円
（＋4.4%）

介護保険特別会計 32億  967万円
（＋1.2%）

30億5,091万円
（＋4.7%）

後期高齢者医療特別会計 5億4,417万円
（＋2.5%）

5億4,057万円
（＋2.7%）

合計 74億8,723万円 72億4,466万円

■企業会計（水道事業会計・下水道事業会計）
（特定事業の収益を財源に運営する会計）

問　上下水道事務所　33・5554

給水件数 15,412件
給水人口 33,651人
年間給水量 3,972,360㎥
 河川水（県水） 3,238,181㎥
 地下水 734,179㎥
一日平均給水量 10,883㎥

《水道事業》
水道水をお届けする
《下水道事業》
汚水を処理する　　
　　　　　　ための収支

水道事業 下水道事業
収益的収入 7億8,458万円 11億6,981万円
収益的支出 6億7,447万円 11億　750万円
純利益 1億1,011万円 6,231万円

資本的収支（税込）

《水道事業会計》老朽管の更新や浄配水場の更新工事を行い
ました。また、水質向上のため洗管作業を行い、安心安全な
水道水の供給に努めました。

《下水道事業会計》将来にわたり安定的に事業を継続してい
くため、経営の基本計画である「宮代町下水道事業経営戦略」
を策定しました。

都市計画税の使い道
　都市計画税は、良好な市街地を形成するために、下水道、道路、
公園などの生活に密着した都市計画事業や土地区画整理事業に活
用するための目的税です。令和3年度は以下の事業に充当しました。

決算の審査結果 決算の審査結果 〈適正に執行〉〈適正に執行〉 問　文書法規担当　34・1111内線204

　宮代町監査委員（識見者 新祖章 氏、議
会選出 金子正志 氏）は、令和3年度歳入
歳出決算について審査を行い、8月10日付
けで決算審査意見書を町長に提出しました。
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◆審査意見（要旨）
　令和３年度の一般会計決算は、特別定額給付金の給付は完了したものの、ワクチン接種事業の
開始や各種給付金の実施により、令和２年度に引き続き新型コロナウイルス感染症対策関連事業
が相応の割合を占めるものとなりました。さらに、少子高齢化の進展に伴って社会保障関連経費
は引き続き増加しており、町の財政運営は依然として厳しい状況にあります。今後においても特
別会計への繰出金、子育て支援に係る支出増などに伴う財政圧迫が懸念されます。
　また、新型コロナウイルス感染症やウクライナ情勢などの影響が長引くことにより経済の低迷
が長期化し、今後の行財政運営はより厳しさを増すことが予想されます。一層の歳入確保と経常
経費の節減に努めるとともに、最小の経費で最大の効果をあげるように、なお一層努力されるこ
とを要望します。

　特別会計とは、特定の事業を行うため一般会計から独立して収支経
理を行う会計です。特別会計の令和3年度決算状況をお知らせします。

●令和3年度歳入歳出決算広報 №603　令和4年10月1日
行政情報ハクモクレン

●財政状況※数字は万円未満を切り捨てて表示

※不足額は内部留保資金などで補てん公共下水道 農業集落排水
処理区域内人口 24,845人 832人
水洗化済人口 23,601人 715人
普及率
（行政人口に対して） 73.8% 2.5%

汚水処理水量 2,977,248㎥ 69,273㎥

●業務量

水道事業
会計

下水道事業
会計

収益的収支（税抜）

水道事業 下水道事業
資本的収入 3億4,813万円 3億7,628万円
資本的支出 5億9,862万円 5億3,736万円
不足額 2億5,049万円 1億6,108万円

《水道事業》
水道管や施設をつくる
《下水道事業》
汚水菅きょや処理場を
整備する　　　　　　　　ための収支

◆審査結果
　審査に付された決算書および附属書類
は、正確であることを認めました。また、
予算執行についても、適正に執行されてい
るものと認めました。

子ども家庭総合支援拠点 32•6899　子育てひろば 38•6264　げんきっ子 34•5891　のびのびキッズルーム 34•8393　すてっぷ宮代 32•8199

※内部留保資金…減価償却など、実際にお金の支出が
　　　　　　　　ない費用計上によって生じた資金



6 広報
●山崎山トラスト祭
●スポーツフェスティバル　●みやしろ産業祭　●パブリックコメントの結果

行政情報ハクモクレン
№603　令和4年10月1日

進修館 33•3846　図書館 34•9944　はらっパーク宮代 37•1982　ぐるる宮代 32•1543　陽だまりサロン 37•0145 2-15＝2階15番窓口

パブリックコメント　提出された意見と見解について

名称 宮代町立地適正化計画
意見の件数 意見なし

問 都市計画担当　34・1111内線342

詳細は、役場（1階情
報公開コーナー）、公
共施設等でご確認く
ださい。

３年ぶりに開催します！

問　宮代町商工会　35・1661

※ 会場内は販売のみで食事のスペースはありません（販売時間 10時〜14時）
※ 新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては中止となります
※ 来場者用駐車場は、宮代町役場・JA南彩宮代支店をご利用ください

　宮代町の産業が一堂に会する特別な日！
　テント村では地元の商工業者の自慢の逸品
を販売、また、ガチャポン抽選会を開催します。

《ガチャポン抽選券は・・・》《ガチャポン抽選券は・・・》
　テント村でお買物することで、ガチャポ
ン抽選会の参加券がもらえます。
●500円購入すると1枚の参加券をゲット。
●3枚の参加券で1回ガチャポンに挑戦！

第33回  みやしろ産業祭

10/2310/23（日） （日） 
9時30分〜14時9時30分〜14時
コミュニティ広場コミュニティ広場

スキップ広場スキップ広場

申問　環境推進担当　34・1111内線293・294 2-15
主催　さいたま緑のトラスト保全第5号地ボランティア、宮代町
協力　公益財団法人さいたま緑のトラスト協会

山崎山トラスト祭
10月30日（日） 9時30分～15時30分※小雨決行

山崎山雑木林（さいたま緑のトラスト保全第 5 号地）　
※新しい村直売所前の芝生広場に総合案内テントを設置します

深まる秋、里山を遊びつくす一日

クラフト体験

　森で拾い集めた木の実や枝を使ってメモ
ホルダーやかわいい置物などをつくります。
時間　①10時40分〜　②14時10分〜
対象　どなたでも
費用　無料
申込　不要、当日会場に
　　　お越しください。

　山崎山の野草や昆虫などを、ネイチャーガイド
と一緒に観察します。里山の保全活動の体験もで
きます。
時間　①9時30分〜　②13時〜　
対象　どなたでも
費用　無料
申込　不要、当日会場に
　　　お越しください。

ツリークライミング

ドラム缶ピザ作り
　生地から自分でつくる本格ピザづくり
です。ドラム缶のピザ釜で、こんがり焼い
たピザ（直径約25センチ）の味は格別！
時間　①9時30分〜　②12時30分〜
定員　各回10組（1組につきピザ1枚）
対象　どなたでも
費用　1組200円（当日徴収）
申込　10月7日（金）〜17日（月）

　専用のロープを使った木登り体験です。地上約
10メートル、木の上に広がる別世界を堪能しよう。
時間　①10時40分〜　②13時10分〜
定員　各回6名（先着順）
対象　小学生以上　　
費用　1人500円（当日徴収）
持物　軍手、長袖・長ズボン
申込　10月11日（火）９時〜18日（火）
　　　※一度に3人まで申込可

　スポーツフェスティバルを開催するにあたり、
皆様が参加しやすいよう、スポーツフェスティバ
ル当日限定で町内循環バスを増便し、運行しま
す。会場では、年齢や障がいの有無に関わらず楽
しめるさまざまなスポーツ体験ができますので、
この機会にぜひお越しください。

※乗車運賃やバス停の位置については変更はありません。※乗車運賃やバス停の位置については変更はありません。

問　生涯学習・スポーツ振興担当
　　34・1111 内線432
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運運 行行 情情 報報

1010月月99日（日） 日（日） 
8時〜18時8時〜18時

（通常の運行時間内）（通常の運行時間内）
1コースあたり、
　8便から15便へ
　　　　増便します。
道路事情等によって運行が
遅れる場合があります。

◀︎スポーツフェス
　ティバル全体

バスの運行▶︎
当日の時刻表は
こちらからご覧
ください。

＼詳しくはこちらから／

循環バスを増便運行します！循環バスを増便運行します！

自然観察・保全体験



7広報
●越生町にあそび行こう　●宮代町を動画で観よう　●保健センターガイド広告主募集

●知っ得けんこう講習　●わたしたちの月3万円ビジネス
行政情報ハクモクレン

№603　令和4年10月1日

役場代表 34•1111　上下水道事務所 33•5554　保健センター 32•1122　郷土資料館 34•8882　教育支援センターみらい 53•3727

オー
ラル
フレイ

ル

オー
ラル
フレイ

ルにに

　やりたいことや得意なことから小さなビジネスを生み出し、月に3万円稼ぐ「月
3万円ビジネス」。創業の新しいモデル、子育て世代の新しい働き方として全国
で注目されています。これまで260名以上が受講し、卒業生が各地でパワフルに
活躍しているプログラムを、今年も宮代町と杉戸町がタッグを組んで実施します。
まずは無料体験ワークショップへお越しください。

日時　11月7日（月）10時～12時30分
場所　進修館小ホール
定員　40名（事前予約制）　　
対象　6回連続講座の受講を検討してい
　　　る女性の方
費用　無料　　
申込　11月4日（金）までに担当へ電話

日時　①12月7日（水）②12月21日（水）
③1月11日（水）④2月1日（水）
⑤2月15日（水）⑥3月19日（日）

定員　12名（申込多数の場合は選考）
費用　教材諸経費 15,000円
その他　詳しくはホームページをご覧

ください
申込　11月21日（月）までに担当まで

無料体験ワークショップ 6回連続講座

過去の講座の様子
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　講座の内容や魅力をお伝えするとともに、
講座の雰囲気を体感いただけます。
　ぜひお気軽にご参加ください！

　連続講座に申込みいただく前に、無料の体験
ワークショップへのご参加をおすすめしています。

やりたかったことやりたかったことは、

　　今やれること今やれることに変えられる

けんこう講習
知知 得得っっ ！！しっとくしっとく

1010月講習会　-運動 -月講習会　-運動 -

日時　10月20日（木）10時〜11時30分
場所　保健センター
内容　「脂肪燃焼！スリムアップトレーニング」
　　　運動実技
講師　健康運動指導士
持物　室内用運動靴、タオル、
　　　水分（動きやすい服装で）
対象　町内在住の20歳以上
　　　の方
定員　15名（先着順）
費用　無料
申込　10月3日（月）から
　　　保健センターへ電話

※土日祝を除く

当日は
●検温

　●マスクの着用
    をお願いします。

　毎年13,000部発行される保健センターガイドに広告を掲載し
て、自社や商品・サービスの効果的なPRをしてみませんか？保健
センターガイドは町公式ホームページ上でも見ることができます。

【募集要項】
募集期間　受付中（枠が埋まり次第終了）
掲載期間　令和5年4月1日〜

令和6年3月31日まで
掲載料金　1枠につき 15,000円
掲載場所　令和5年度保健センターガイ

ドの、保健センターが指定す
るページ内

掲載企画　1枠 縦40ⅿⅿ×横80ⅿⅿ
4色以内刷り
※1申請者につき 2枠まで
※原稿は広告主が作成

【申込】
町ホームページまたは保健センターで
配布する申込書を持参または郵送

※町内業者を優先、受付順
※広告を掲載できない業種、広告内容
 があります。詳しくは問い合わせく

   ださい。

令和5年度 保健センターガイド
広告主を募集します

L
e
t’
s
w
at
ch

 a 
movie

宮代
町を動画で観よう

　町公式チャンネルの今月の最新動画をお知らせします！

縁じょいチャンネル

〈町ホームページ〉

宮代町
インターネット放送局

問　秘書広報担当
      34・1111内線208
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問　高齢者支援担当
34・1111内線383 1-6

縁じょい支え合いチームがご紹介！
宮代町立図書館

夏の夜の生き物を探そう！
スーパーナイトハイク2022

申問　保健センター　32・1122
申問　保健センター　32・1122

〈町ホームページ〉

申問　商工観光担当
　　  34・1111内線265

〈町ホームページ〉

まずは食から越生を体感♪

参加賞の越生10名山
指定記念木製パズル

　自然豊かな越生町から素敵な耳より情報が届
きました！みんなで遊びに行こう♪　※越生町と
宮代町は、「相互交流の覚書」を締結しています

Go To OGOSE!!Go To OGOSE!!

越生町越生町 にあそびに

　 行こう！

越生10名山指定記念ハイキング大会越生10名山指定記念ハイキング大会

　越生町観光協会では、皆さまからの投票で今年5月に越生10名山
を指定しました。それを記念してハイキング大会を開催します。
●実施日●実施日　11月20日（日）
●受　付●受　付　越生駅西口《5名山》7時～8時

  《4名山》7時～9時
●参加費●参加費　1,500円　小学生以下無料（参加賞なし）
●参加賞●参加賞　越生10名山指定記念木製パズル
●申　込●申　込　10月31日（月）までに越生駅西口総合案内所窓口、観光協会

　（メール：info@ogose-kanko.jp ファックス：049・292・1456）

申問　越生町観光協会
　　　049・292・1451

ゴール後に参加者全員がクジを引けるお楽しみ抽選会を実施♪ゴール後に参加者全員がクジを引けるお楽しみ抽選会を実施♪

〈越生町観光協会〉

コースや詳細はこちらからコースや詳細はこちらから

おごせおごせ

第13回ハートオブフラワー教室
ディップアート作品展



8 広報
行政情報ハクモクレン
№603　令和4年10月1日

●楽しく歩く学ぶ！ウォーキングイベント（健康ワードラリー・動物園ウォーク・健脚チャレンジ）
●わたしのとっておき健幸レシピをご紹介

子ども家庭総合支援拠点 32•6899　子育てひろば 38•6264　げんきっ子 34•5891　のびのびキッズルーム 34•8393　すてっぷ宮代 32•8199

ウォーキングウォーキング イベント イベント楽しく歩く学ぶ！
健康ワードラリー まちなかを楽しく歩こう！

●対象　町内在住の18歳以上
●期間　10月18日（火）〜11月10日（木）
●締切　11月18日（金）※当日消印有効
●発表　12月中旬ごろ、賞品の発送をもって当選発表とします。
●応募はがき配布場所　各チェックポイント、役場、保健センター公共施設等

動物園ウォーク！正しいウォーキングを学ぼう 健脚チャレンジ

●日時　11月8日（火）10時〜11時30分
●会場　東武動物公園※雨天決行
　　　　東ゲート前に9時15分〜9時30分に集合。お車でお越し
　　　　の際は有料駐車場をご利用ください。
●講師　埼玉県健康づくり事業団　健康運動指導士　浅見真一 氏 他
●定員　50名（先着順）
●対象　町内在住の18歳以上
●費用　500円（入園料として）※年間パスポート等の併用不可
●持物　水分、タオル、カッパ ※マスク着用、動きやすい服装
●申込　10月17日（月）から保健センターへ電話

　東武動物公園の広大な敷地で景　東武動物公園の広大な敷地で景
色を楽しみながら、健康運動指導士色を楽しみながら、健康運動指導士
による正しい歩き方を学びます。による正しい歩き方を学びます。

参加特典 参加者全員に、参加者全員に、
埼玉県コバトン健康マイレージ埼玉県コバトン健康マイレージ 800800ポイントポイント

　　運動と食のプログラムで、運動と食のプログラムで、
　　　　日々 のウォーキング効果を高めましょう。日々 のウォーキング効果を高めましょう。

●参加方法
　町内6か所のチェックポイントを訪れ、ポスターに記載され
　た一文字を探し、キーワードが完成したら応募。
　【応募はがき】
　必要事項（氏名、住所、アンケート）を記入の上、切手を
　貼って投函。もしくは、保健センターまたは国保・後期担当
　窓口（1階5番）に持参。
　【インターネット】
　宮代町電子申請・届出サービスの
　専用フォームに必要事項を入力し応募。

賞品 抽選で200名様に500円分の
ご当地商品券「ありがとう」進呈ご当地商品券「ありがとう」進呈

チェックチェック
ポイントポイント

1. 東武ストア　2. 新しい村　3. 西原自然の森　4.カスミ　
5.セブンイレブン宮代須賀店　6.マルヤ和戸店

申問　保健センター 32・1122

対象：1歳〜小学6年生　持物：必要に応じ、紙おむつ、おしりふき、着替えセット、おやつ、飲み物
子育て中の方も子育て中の方も
お気軽にご参加くださいお気軽にご参加ください

事前測定会事前測定会 中間教室①中間教室①

中間教室②中間教室② 事後測定会事後測定会

◆身体測定及び
　体力測定※
◆簡単な運動実技

◆運動実技
◆栄養講話

◆運動実技
◆栄養講話

《A・Bコース》 
11月7日（月）

《Cコース》
11月9日（水）

※体力測定項目・・・握力、開眼片足立ち、長座体前屈、CS-30（イス座り立ち30秒）、
　　　　　　　　 TUG（タイム・アップ・アンドゴー）
●定員　各コース15名（先着順）
●対象　みやしろ健康マイレージに参加する75歳未満の方
●費用　無料
●持物　室内用運動靴、タオル、水分、筆記用具 ※マスク着用、動きやすい服装
●申込　10月3日（月）から保健センターへ電話

《A・Bコース》 
12月5日（月）

《Cコース》
12月7日（水）

《A・Bコース》 
1月16日（月）

《Cコース》
1月18日（水）

《A・Bコース》 
2月20日（月）

《Cコース》
2月22日（水）

一時保育一時保育
ありますあります

動物園ウォーク動物園ウォーク
健脚チャレンジ健脚チャレンジ

イベント申込時に申し付けください。

受賞作品レシピ大公開！受賞作品レシピ大公開！

　健幸レシピフォトコンテスト受賞者の皆
さまに、受賞作品のレシピを教えていただ
きました。町ホームページに順次公開しま
す。日々 の献立にお役立ください♪

問　保健センター 32・1122

〈電子申請サービス〉

作り方作り方

〈町ホームページ〉

その他の受賞作その他の受賞作
品も、こちらから品も、こちらから
ご覧ください！ご覧ください！

動脈硬化予防の動脈硬化予防の
そうめんサバカレーそうめんサバカレー

●サバ缶 1缶 ●玉ねぎ 1個 ●なす 2本
●パプリカ(赤) 100g ●オクラ 4本　
●塩、こしょう 少々
●めんつゆ 50ml  (かけ汁の希釈で薄める)  
●水 300ml ●カレールー 2片 ●そうめん 2束

1  玉ねぎ・パプリカ・なすは大きめにカット、オクラは茹でる。
2  めんつゆは水で薄める。
3  サバは横に1/2カットする。
4  鍋に油を入れ、1に塩こしょうを振り、さっと炒める。
5  4の鍋に水で薄めためんつゆを入れ、火が通るまで煮る。
6  具材に火が通ったら火を止めて、カレールーを入れ溶かす。
7  弱火にして少しとろみがついたら、サバを入れる。塩、
    こしょうで味を調える。
8  7を冷やす。そうめんを茹で、サバカレーを盛り付け、
    オクラをトッピングする。

材料（2人分）材料（2人分）

エプロンおばさん 提供エプロンおばさん 提供

特別賞受賞特別賞受賞

古利根川沿いをひと周り！古利根川沿いをひと周り！

和戸駅和戸駅

和戸和戸

須賀上須賀上

中島中島

山崎山崎

進修館前進修館前

姫宮神社姫宮神社宮代アリーナ宮代アリーナ

★

★

★

★

★

★

川のせせらぎに耳を傾けてゆったりウォーキング川のせせらぎに耳を傾けてゆったりウォーキング

食・遊・農の東武動物公園駅西口周回コース食・遊・農の東武動物公園駅西口周回コース

道佛付近の桜並木で身も心も道佛付近の桜並木で身も心も
　　　　　　　　リフレッシュ！　　　　　　　　リフレッシュ！

◆身体測定及び
　体力測定※
◆簡単な運動実技

◆時間
事前・事後測定会
A・Cコース：
9時30分〜11時30分
Bコース：
13時30分〜15時30分
中間教室
A・Cコース：
9時30分〜11時
Bコース：
13時30分〜15時



自動メールを受信

9広報
●宮代町高齢者見守りシール事業

●インフルエンザ予防接種（高齢者・中学３年生）
行政情報ハクモクレン
№603　令和4年10月1日

進修館 33•3846　図書館 34•9944　はらっパーク宮代 37•1982　ぐるる宮代 32•1543　陽だまりサロン 37•0145 2-15＝2階15番窓口

　インフルエンザは、普通の風邪とは違い病状が重く、高齢者や慢性
疾患をもつ人がかかると、肺炎を合併し重症化することがあります。

医療機関名 電話 予約
 福沢医院  32・0248  要予約
 いそ整形外科医院  33・8611  要予約

 もとむらクリニック  36・2121
 要電話予約（10時〜11時まで）
 日曜日は行っておりません。

 公設宮代
 福祉医療センター六花  36・2760  詳細については、ホームページ

 等で確認をお願いします。
 すずき整形外科
 クリニック  31・1181  予約不要

 鈴木医院  37・1500  問診票を先渡し、記入して持参
 接種のみの方は平日午後

 福田医院  34・0011  要電話予約
 坪井内科医院  32・0267  窓口で要予約

申問　保健センター 32・1122
※予約が必要な場合があります

高齢者向け

◆接種期間　10月20日（木）〜令和5年1月31日（火）
◆接種回数　1人1回　
◆対象者　
　①接種日に65歳以上の方で接種を希望される方
　②接種日に60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓若しくは呼吸器の機
　　能に障がい（身辺の日常生活活動が極端に制限される程度の障が
　　い）がある方、及びヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能に障がい
　　（日常生活がほとんど不可能な程度の障がい）がある方
　　※接種の際は、障がい者手帳を持参し医療機関に相談してください。
◆費　用　自己負担　1，500円
　※医療機関窓口等で支払い
　※生活保護世帯の対象者は費用を免除、医療機関窓口で「受給証」
　　を提示ください。
◆持　物　健康保険証等　※住所・年齢がわかるもの

町内指定医療機関

◆接種期間　10月1日（土）〜令和5年1月31日（火）
　　　　　　※申請期限　令和5年2月28日（火）
◆接種回数　1人1回　
◆対象者　　中学校3年生
　　　　　　▶町立中学校に在籍する生徒
　　　　　　▶住所が町内で他市町の中学校（県立・私立含む）に在籍する生徒
◆費　用　　接種費用の額（上限5，000円）

　中学3年生が安心して進路選択に臨めるように、インフルエンザの発
症および重症化を防止することを目的に予防接種費用を助成します。
※医療機関の指定はありません。

医療機関窓口で支払いの後、申請が必要です

申問　学校教育担当 34・1111 内線424 2-17

《申請について》
交付申請書に必要事項を記入し、裏面に領収書（原本）
等確認書類を添付のうえ、担当まで提出してください。

※申請書はホームページからダウンロード
　するか、担当窓口に設置しています。

！

《医療機関への予診票の有無》※詳しくは保健センターで確認
●宮代・久喜・蓮田・白岡の医療機関：有
●それ以外の市町村の医療機関：無

インフルエンザ予防接種の助成について コロナワクチン以外の予防接種を受ける
場合は、必ず接種間隔を確認してください

　認知症などにより行方不明となるおそれのある方の、
衣服や持ち物などについている、2次元バーコードシー
ルをスマホ等で読み取ると、ご家族等に通知が届き、や
り取りができるサービス（どこシル伝言板®︎）です。

発見者も家族も、本名や電話番号などの個人情報を明らかにしな
いでやり取りができます。
認知症の方の持病や、声掛けの注意も登録することができます。

認 知 症などにより行 方 不 明と
なるおそれのある65歳以上の方

（町内在住・在宅）
※医師から認知症と診断されて
　いる場合、65歳未満の方も対
　象となります。（診断書不要）

●申請は…
概ね60分以内に迎えにいけるご
家族等が行ってください。

申問　高齢者支援担当
　　  34・1111内線382 1-6

宮代町高齢者見守りシール事業
始まりました
おじいちゃんがいなくなっちゃった！

大変だ！

洋服や持ち物に
見守りシールを
貼っておく

中学3年生向け

おや…なにか困っているようだな。
洋服にバーコードシールが貼ってある
から、読み込んでみよう。

伝言板にアクセス

発見者

よかった！
おじいちゃんが
見つかった！

ご家族

この画面は…

発見者とご家族
が見ることが
できます

24時間365日

素早く連絡がとれる

サービスの特徴対象 費用

初回にお渡しする
耐洗シール20枚
蓄光シール10枚
サービスの利用料　は無料
（通信にかかる費用は自己負担）
シールが追加で必要な場合は
自己負担で購入できます。

読み取ると発見者の手順を
確認できます。

＼シール見本／準備はこれだけ
①スマホや携帯電話の
　メールアドレスを用意
②登録シートの記入
③町に申し込み
④ラベルシールの
　　　　 　貼付け

▶︎お勤めの会社や健康保険組合等の助成等を優先して利用
　ください。他の助成等を受けたときは、その金額を差し引
　いた額を交付します。

〈町ホームページ〉



№603　令和4年10月1日 広報
行政情報ハクモクレン10 ●医療費の助成制度　●児童扶養手当・特別児童手当支給制度

役場代表 34•1111　上下水道事務所 33•5554　保健センター 32•1122　郷土資料館 34•8882　教育支援センターみらい 53•3727

【特別児童扶養手当】
　精神又は身体に一定の障がいがある子どもを育てている方に支給さ
れる手当です。
●受給資格
精神又は身体に一定の障がいがある20歳未満の子どもを育ててい
る方のうち、主として生計を維持する方に支給されます。
●手当額（月額）※障がいの状態に応じて支給。
1級（重度） 52,400 円 2級（中度） 34,900 円

●手当を受けられない場合
・ 申請する方や子どもが日本国内に住所を有しないとき
・ 子どもが障がいによる公的年金を受けることができるとき
・ 子どもが児童福祉施設等に入所しているとき
●所得制限
申請する方やその配偶者、 及び同居等生計を同じくする扶養義
務者（申請者の直系血族、兄弟姉妹）の所得により、 手当の支
給が停止になることがあります。 ※詳しくはお問い合わせください。

児童扶養手当・特別児童扶養手当支給制度の概要 申問　こども笑顔担当
　　　34・1111内線323 1-8

【児童扶養手当】　
　父母の離婚、死亡などによって、父又は母と生計を同じくしていない
子どもを育てている方や、子どもを育てている父又は母に一定の障がい
があるときに支給される手当です。
●受給資格
次のいずれかに該当する子どもを育てている父又は母、若しくは主と
して生計を維持する養育者に支給されます。
・父母が婚姻を解消した子ども
・父又は母が死亡した子ども
・父又は母に一定の障がいがある子ども
・父又は母の生死が明らかでない子ども
・父又は母に1年以上遺棄されている子ども
・父又は母が法令により1年以上拘禁されている子ども
・母が婚姻によらないで懐胎した子ども
・父又は母が、配偶者からの暴力（DV）で「裁判所からの保護命令」

を受けた子ども
※婚姻には、婚姻届を提出していないが事実上婚姻関係と同様の事
情にある場合（内縁関係など）を含みます。

●対象　18歳になった年の年度末（3月31日）までの児童です。また、一
　　　　 定の障がいがある場合は20歳になるまでです。
●手当を受けられない場合
・申請する方や子どもが日本国内に住所を有しないとき
・子どもが児童福祉施設等（母子生活支援施設などを除く）に入所して

いるとき
●手当額（月額）
全部支給 月額 43,070 円 
一部支給 月額 43,060 円～ 10,160 円※所得に応じて支給

※第2子については月額10,170円〜5,090円
　第3子以降については1人につき月額6,100円〜3,050円を加算。
●所得制限
申請する方やその配偶者、及び同居等生計を同じくしている扶養義
務者（申請者の直系血族、兄弟姉妹）の所得により、手当の支給
に制限があります。※詳しくはお問い合わせください。

医療費の助成制度
申問　福祉支援担当　　34・1111内線328
　　　《重度心身障害者医療》
　　　こども笑顔担当　34・1111内線323
　　　《こども医療・ひとり親家庭等医療》

1-8

1-7

　町では、重度の障がいをお持ちの方、ひとり親家庭等の方、子ども
の保健の向上と福祉の増進を図るため、医療保険制度における医療費
の一部負担金を助成しています。対象は、医療費のうち保険が適用さ
れるもの（保険診療分）で、加入している健康保険組合から高額療養
費や附加給付金などが支給される場合は、その分を除いた額を助成し
ます。助成を受けるにはあらかじめ受給資格の登録が必要です。

重度心身障害者医療費支給制度
（所得制限あり）

■受給資格者
①身体障害者手帳1〜3級
②療育手帳   A  888・A・B
③精神障害者保健福祉手帳 1 級
　（精神病床に入院した時の費用は対象外）
④ 65 歳以上の方で、埼玉県後期高齢者医
     療広域連合などの障害認定を受けた方

※上記①〜④に初めて該当した時の年齢
　が65歳以上の場合は対象外

■医療費の申請方法（重度心身障害者医療・こども医療・ひとり親家庭等医療）

医療機関の窓口で、保険証と各受給資格
証を提示することで、医療費（一部負担
金）支払いが不要となります。

受診した医療機関窓口で医療費を支払
い、申請書に医療機関発行の領収書を添
付し、各担当まで提出してください。
 ①診療・支払い・領収書の受取
 ②申請書の記入
　※月ごと・医療機関ごと・入院外来を分けて作成
 ③申請書提出
 ④振込
　※申請月の翌々月の12日に指定の口座へ振込
　※高額療養費や附加給付費がある場合は、遅く
          なる可能性があります。

県内の指定医療機関の場合 県外の指定医療機関の場合

！ 医療費を支払った日の翌日から5年を経過すると
時効により請求することができません。

！ 保険証もしくは受給者証を忘れた場合は、
窓口でのお支払いが必要です。

ひとり親家庭等医療費支給制度
（所得制限あり）

■受給資格者
ひとり親家庭等、18歳年度
末まで（一定の障がいがあ
る場合は、20歳未満）の子どもを育ててい
る養育者又は父（母）

こども医療費支給制度

■受給資格者
中学校修了までの子どもを
養育している保護者
※入院分の医療費は、18歳になった年の
　3月31日まで対象。ただし、窓口払い後、
　領収書を添付して町へ申請してください。

！
ひとり親家庭等医療支給制度は来年1月
から県内医療機関も適応となります。

（現在は町内医療機関のみ）

！ 一部の医療機関では対応できないところ
もあります。

適正受診と医療費節減に
ご理解・ご協力をお願いします
●救急の場合を除き、平日の診療時間内●救急の場合を除き、平日の診療時間内
　に受診しましょう　に受診しましょう
●同じ病気で複数の医療機関を受診する●同じ病気で複数の医療機関を受診する
　「はしご受診」は控えましょう　「はしご受診」は控えましょう
●ジェネリック医薬品について相談してみ●ジェネリック医薬品について相談してみ
　ましょう　ましょう

ちょっと待って！
その医療費無料じゃありません！

　福祉３医療費は、県内実 施
医療機関の窓口での支払いが
一部不要になります。しかし、
実際には皆さんから納めてい
ただいた税金で支払われま
す。限りある財源の中で、医療
費を大切に使いましょう。

！ 保険証が変更された場合は、町へ申請してく
ださい。



11広報
●子宮頸がん・乳がん集団健診　●HPVワクチン自費接種した方への償還払い

●こころをつなぐ展示会　●認定ヘルパー養成研修№603　令和4年10月1日
行政情報ハクモクレン

子ども家庭総合支援拠点 32•6899　子育てひろば 38•6264　げんきっ子 34•5891　のびのびキッズルーム 34•8393　すてっぷ宮代 32•8199

申問　福祉支援担当34・1111内線325 申問　高齢者支援担当34・1111内線382、384

　12月3日〜9日は「障害者週間」です。
　町では、この週間に合わせて、すてっぷ宮代にて「こころ
をつなぐ展示会」を開催しますので、展示作品を募集します。
対象者　障害者手帳をお持ちの方
　　　　障害福祉サービスを利用者など
定　員　20点（先着順）
申　込　10月3日（月）〜11月18日（金）
　　　　担当へ電話またはメール
　　　　 メール：fukushi@town.miyashiro.saitama.jp

日時　11月8日（火）、11日（金）、15日（火）、18日（金）の4日
　　　9時〜14時30分
場所　すてっぷ宮代 多目的室「しいがし」
定員　15名（抽選※新規の方を優先）
持物　上履き、筆記用具、昼食
　　　（施設内で昼食をとる場合）
対象　町内在住の方
修了要件　4日全て履修すること
費用　1,430円（テキスト代）
申込　10月11日（火）〜28日（金）
　　　担当へ直接または電話

　「高齢者への支援の仕方」「介護に役立つコミュニケーショ
ン」「介護保険制度」「救命講習」等について学べる講座です。
　履修後、修了証を交付し、認定ヘルパーとして登録します。

1-7
1-6

宮代町認定ヘルパー養成研修
ーすき間時間を活用しませんか？ーこころをつなぐ展示会こころをつなぐ展示会

▶︎  作 品 募 集作 品 募 集  ◀

応募作品は、ひとり1点とし、開催期間終了後に返却。
●平面作品：四つ切り（382mm×542mm）まで
●立体作品：一辺が30cmまで
　※展示する際の氏名は匿名でも可能。搬入搬出は、原則各自。

規 格 テーマは自由

問　保健センター 32・1122

問　保健センター
　　32・1122

■子宮頸がん
月経中、妊娠中やその可能性のある方、子宮全摘出術を受けた方
はご遠慮ください。検診当日はスカートの着用をお願いします。
■乳がん
妊娠中やその可能性のある方、授乳中の方、授乳終了後6か月未
満の方、胸にシリコンやペースメーカーを入れている方、自力で
10分程度立位が保持できない方はご遠慮ください。

■子宮頸がん　平成15年4月1日以前生まれの20歳以上の方で、
　　　　　　　 令和4年3月31日時点で偶数年齢の女性
■乳がん　　　昭和58年4月1日以前生まれの40歳以上の方で、
　　　　　　　令和4年3月31日時点で偶数年齢の女性

■子宮頸がん　子宮頸部の細胞診検査　500 円
■乳がん　　　マンモグラフィー　
　　　　　　　 ・40歳代 2方向　800円
　　　　　　　 ・50歳代 1方向　700円

子宮頸がん・乳がん集団検診子宮頸がん・乳がん集団検診
対象者

検診内容・費用（自己負担額）

検診について

託児について

対象者

償還額

申請期限

■検診日
　12月15日（木）、※16日（金）、20日（火）、※21日（水）、
　22日（木）、 ※23日（金）の午後　※託児あり
■ 会場　保健センター
　※集団検診当日のお車でのご来場はご遠慮ください

　希望者は託児のある検診日をお選びください。
〈対象者〉　1歳〜小学校6年生までの幼児・児童
〈定　員〉　12名

注意事項

町ホームページ

無料受診できる方については
ホームページをご覧ください

　介護福祉士等の資格がな
くでも、事務所と雇用契約
を結び、要支援認定者の家
事援助業務ができます。

認定ヘルパーになると…

子宮頸がん検診と乳がん検診は
同時受診できます。

　HPVワクチン（子宮頸がんワクチン）の接種について、積極的勧奨を差し控えていたこ
とにより公費で接種できる機会を逃した方が、定期接種の期間を過ぎたあとに自費で接
種した場合は、接種費用の払い戻し（償還払い）を行います。

原則実費額（接種記録が確認できる書類
のみの場合は町が定める金額）
※接種費用に含まれないもの（交通費、
　書類発行文書料等）は対象外

令和7年3月31日（月）まで
※申請書は町ホームページ
　からダウンロード可

●令和4年4月1日時点で宮代町に住民登録がある方（その後宮代町を転出した方も対象）
●平成9年4月2日から平成17年4月1日までの間に生まれた女性
●16歳になる年度(高校1年生の3月31日）までにHPVワクチンを3回接種していない方
●17歳となる年度(高校2年生の4月1日)から令和4年3月31日までにHPVワクチン
　(2価サーバリックスもしくは4価ガーダシル）を受け、接種費用を負担している方

HPVワクチンを自費で接種した方への償還払いHPVワクチンを自費で接種した方への償還払い

11月14日（月)、15日（火）、16日（水）9時〜16時
※保健センター窓口での予約はできません
※予約初日は電話がつながりにくくなります
　時間を置いておかけ直しください

11月14日（月)9時〜　24時間受付

申込

❷予約専用電話　33・6464

❶WEB予約

申込フォーム



13広報
●シリーズ5次総−集落で支えあう営農事業・地域のオリジナルパークをつくろう！−

●新型コロナワクチン　●国民年金からのお知らせ№603　令和4年10月1日
行政情報ハクモクレン12 広報

●マイナンバーカードが健康保険証として使えます　●本人通知制度　
●農用地区域からの除外　●議会懇談会　●マイナンバーカードでマイナポイント第2弾 №603　令和4年10月1日

行政情報ハクモクレン

2-15＝2階15番窓口進修館 33・3846　図書館 34•9944　はらっパーク宮代 37•1982　ぐるる宮代 32•1543　陽だまりサロン 37•0145

問　地域医療・感染症対策担当 32・1122新型コロナワクチンに関するお知らせ

◆対象者　　宮代町に住民登録があり、初回接種（1、2回目接種）を完了し
た12歳以上の方

◆接種間隔　新型コロナワクチンを最後に接種した日から5か月
◆ワクチン　ファイザー社製、モデルナ社製の
　の種類　 オミクロン株（BA.1）対応ワクチン
◆接種会場　集団接種（進修館大ホール）、個別接種（町内協力医療機関）

◆対象者　　宮代町に住民登録があり、初回接種（1、2回目接種）
を完了した5歳から11歳の方

◆接種間隔　初回接種が完了した日から5か月
◆ワクチン　ファイザー社製
　の種類　　（1、2回目に接種したものと同様）
◆接種会場　集団接種（進修館大ホール）、

個別接種（町内協力医療機関）

　町では、９月27日よりオミクロン株対応ワクチンの接種を開始しています。
接種を希望される方は事前にご予約の上、接種を受けてください。

（祝日を除く9時〜17時）

問合専用

048・640・5101
予約・変更専用

0120・056・732

新型コロナワクチン接種コールセンター

〈町 LINE〉〈web 予約〉

オミクロン株対応ワクチンの接種を開始 小児（5歳～11歳）への3回目接種を開始

最新の情報は、最新の情報は、
町ホームページで町ホームページで
ご確認くださいご確認ください

役場代表 34•1111　上下水道事務所 33•5554　保健センター 32•1122　郷土資料館 34•8882　教育支援センターみらい 53•3727

？ どんな方針？ ？ どんな方針？
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第5次総合計画の前期実行計画事業を毎月少しずつ紹介します。　問　対話のまちづくり推進担当 34・1111 内線 214

集落で支えあう営農事業 地域のオリジナルパークをつくろう！24 25

！ さぁ、何をする？
！ さぁ、何をする？

★ 主な成果目標

★ 主な成果目標

　宮東・中島地区における20ha以
上の農地集積化と基盤整備（100％）

公園の整備　2か所

宮東・中島地区圃場整備事業
①現地調査　②事業計画策定及び地権者同意　
③用地測量及び実施設計　④整地工事

問　農地調整担当 34・1111 内線268 問　都市計画担当 34・1111 内線342 2-132-14

　農業を次世代の担い手にとって魅力ある産業としていくため
に、農業生産の効率化・省力化を図るとともに、農地集積化を
推進し、農作業環境の向上を図ります。

　身近な街区公園等を一律に“児童公
園”として位置付けるのではなく、人々
のライフスタイルに合わせて、それぞれ
が特色のある“場”となるように再整備
し、地域の人が集まる憩いの場（青空カ
フェ、移動販売、健康づくりパークなど）
を地域の皆さんとともにつくりあげます。

国民年金からのお知らせ国民年金からのお知らせ 申問　年金担当 34・1111内線318
　　　春日部年金事務所 048・737・7112

国民年金加入中の方が亡くなられたときの給付
　国民年金加入中の方が亡くなられたときの加入要件や納付要件などにより、ご遺族は次の給付
を受けることができます。年金手帳などをご持参のうえ、町年金担当へご相談ください。

寡婦年金死亡一時金
　国民年金保険料を納めた期間（免除期間を含む）が10年以
上ある夫が年金をもらう前に亡くなられたときに、妻が60歳
から65歳になるまで支給される年金です。

■年金額
　夫の第1号被保険者期間だけで計算した
老齢基礎年金額の4分の3が支給されます。
　なお、付加年金は除きます。

　国民年金保険料を3年（36月）以上納めた方が、老齢基礎年
金または障害基礎年金を受けずに亡くなられたときに、生計
を同じくしていた遺族に支給されます。

※付加保険料を納付した期間が3年（36月）
　以上ある場合は、上記金額に加えて、一律
　8,500円が支給されます。

保険料納付済月数 支給額
   36月以上180月未満  120,000円
 180月以上240月未満  145,000円
 240月以上300月未満  170,000円
 300月以上360月未満  220,000円
 360月以上420月未満  270,000円

 420月以上  320,000円

日本年金機構
「死亡一時金を受けるとき」
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日本年金機構
「寡婦年金を受けるとき」

①街区公園からモデル公園を検討　②地域が求めるモデル公園整備計画の検
討・策定　③モデル公園整備実施　④事業実施　⑤モデル公園の評価・検証

モデル公園は

に決定！
「宮代台中央公園」、
「学園台けやき公園」

畔畔
あぜあぜ

で細かくで細かく
区切られた農地を…区切られた農地を…

所有者はそのまま所有者はそのまま
に、畔をなくし、に、畔をなくし、
広く使える土地に広く使える土地に

さらに一部の農道を広げ、さらに一部の農道を広げ、
農作業をしやすく！農作業をしやすく！

整備イメージ整備イメージ

本人通知制度をご利用ください本人通知制度をご利用ください 1-4申問　戸籍住民担当 34・1111内線312

対象となる証明書
・本籍が記載された住民票の写し等の証明書
・戸籍に関する各種証明書

登録できる方
宮代町の住民基本台帳、戸籍又は戸籍の
附票に記載又は記録されている方
※記載又は記録されていた方を含む（死
　亡した方、失踪宣告を受けた方を除く）

登録手続きに必要なもの
・事前登録申込書
・本人確認書類
（個人番号カード、運転免許証、パスポート等）

※代理人が申請する場合に必要なもの
　・委任状（法定代理人は権限確認書類）
　・代理人の本人確認書類
※郵送申込可

通知の対象となる第三者請求人
本人の代理人、住民票の写し等を利用す
る正当な理由がある方、弁護士、司法書
士等の特定事務受任者
※次の請求人を除く
　・本人と同一の世帯（住民票関係の請求）
　・本人の配偶者、直系尊属又は直系卑属
　　にある方（戸籍関係の請求）
　・国や地方公共団体の機関
　・紛争処理や解決手続きの代理業務に
　　おいて請求する場合の特定事務受任者

　本人通知制度とは、本人の代理人、または第三者に戸籍謄本や住民票の写し（本籍記載の
もの）などを交付したときに、登録者本人にその事実を通知する制度です。
　この制度は、個人の権利を保護するだけでなく、制度を広く周知することで委任状の偽造
や不要な身元調査を未然に防止し、不正請求の防止や不正取得の早期発見につながります。

事前登録が必要　※登録は個人単位です。同一の世帯等でも登録をしていなければ、対象外です。 本人（登録者） 請求者（第三者）

宮
代
町
役
場

①事前登録 ②交付請求

④通知 ③戸籍等交付

日時　11月12日（土）10時〜12時
場所　町立図書館
定員　30名（当日先着順）
その他　一時保育あり
　　　　※10月26日（水）までに申込

町民の皆さんと意見交換をする場で
す 。 地元をより良くするお話をしま
せんか？

第28回
町民と議員との
　　　　議会懇談会

申問　議会事務局 34・1111内線303
　農用地区域内の農地について、やむを得ない理由により、
農地以外の用途に転用を予定している方は、農地転用許可
( 以下「農転」という ) を申請する前に農用地区域から除
外する手続きが必要となります。なお、申出後、認可され
るまで 1年以上かかることがあります。

申問　農地調整担当
　　　34・1111内線269

自己用住宅(分家など)　500㎡未満で必要最小限の面積
農家住宅　1000㎡未満で必要最小限の面積
上記以外　目的実現のため必要最小限の面積

〈除外申出できる土地の面積〉※抜粋 詳細はこちら

諸注意

　　　　　10月21日(金)まで
除外・農転の見込みについて、必ず
事前相談・確認を行い、許認可の見
込みを受けてください。相談及び
除外・農転見込みのない申出は受け
ることができません。

11月7日(月)〜18日(金)　
9時〜11時、13時〜17時の間に窓口
で配布する申出書類を提出。
※土・日曜日を除く
提出部数
正本1部 　副本2部(正本のコピー可)

事前相談 申出 
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農業振興地域内の農用地区域からの農業振興地域内の農用地区域からの
除外について (11月受付)除外について (11月受付)

・他法令による許認
可等必要なものは、
必ず事前に許認可等
の見込みを確認のう
え申出ください。
・今回の申出で農用
地から除外できた場
合でも、農転許可申
請、 開 発 許 可 申 請、
建築確認申請等の手
続きが必要となりま
すので注意ください。
・事前相談後、許認
可等の見込みを確認
したうえで申出様式
を配布します。

マイナンバーカードが健康保険証として使えますマイナンバーカードが健康保険証として使えます 問　国保・後期担当
　　34・1111内線317

　「マイナ受付」のステッカー・ポスターが貼ってある医療機関・薬局で、
マイナンバーカードを健康保険証として利用することができます。利用
できる医療機関・薬局は、厚生労働省のホームページでご確認ください。
※マイナンバーカードで受付ができない医療機関等もあります。
　念のため健康保険証も併せて持参してください。

このステッカーが
目印

マイナポータル

保険証として利用するには保険証として利用するには
マイナポータルから「初回登録」が必要ですマイナポータルから「初回登録」が必要です
以下のものを用意し、マイナポータルから申込みください。
・マイナンバーカード
・利用者証明用電子証明書の暗証番号（数字4桁）
・マイナンバーカード読取対応のスマートフォン
  またはパソコン+ICカードリーダー

保険証の他にも、マイナポータルに登録すると保険証の他にも、マイナポータルに登録すると
使える医療保険の便利な機能使える医療保険の便利な機能
●医療費通知情報や特定健診の情報などが閲覧できます
　【閲覧できる情報】
　・受診者情報（氏名、保険者番号、健康保険証記号番号 等）
　・医療費の情報
 　（総額、保険者負担額、公費負担額、窓口負担相当額、診療年月、
 　医療機関名称 等）
　・特定健診情報、後期高齢者健康診査情報
●e-Taxと連携して簡単に確定申告（医療費控除）ができます

役場で利用申込みのお手伝いをします
「マイナンバーカード」 「利用者証明用電子証明書の暗証
番号（数字4桁）」を持参し、担当窓口にお越しください。
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問問
情報担当情報担当
34・111134・1111
内線 213内線 213
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マイナンバーマイナンバー
カードカード
申請期限申請期限
12月末まで12月末まで
延長！延長！
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行政情報ハクモクレン14 ●Let's Think!! ZERO CARBON−第9回 かしこく省エネ！おうち時間を快適に

●きれいなまちづくり活動 里親制度 登録団体紹介

子ども家庭総合支援拠点 32•6899　子育てひろば 38•6264　げんきっ子 34•5891　のびのびキッズルーム 34•8393　すてっぷ宮代 32•8199

身近なことから快適省エネ生活！身近なことから快適省エネ生活！
あまりお金はかけられない…　そんなあなたに！あまりお金はかけられない…　そんなあなたに！L

e
t'
s 

Try!!

　最近、全国各地で取り組まれている、ごみ対策や脱炭素化。ニュースやインターネットで耳にしたり、目
にする機会も増えました。では、この町に住む私たちにできることは何があるでしょうか。
　このシリーズでは、ごみ対策や脱炭素化に関連した身近な話題をご紹介していきます。
　「ごみのこととか、脱炭素化とか…」みんなで楽しく考えてみましょう。

　連載第9回目のテーマは「住宅の省エネ化」。深まる秋、家でゆっくり快適に過ごすための省エネポ
イントを町内事業者の株式会社鈴木工務店さんに聞いてみました。

L
e
t'

s T
hink!!

ZERO CARBON かしこく省エネ！おうち時間を快適にかしこく省エネ！おうち時間を快適に
ー vol.9 ー

「自分で住む町を清潔できれいなまちにしたい」この様な思い、活動を支援しています。
全文はこちら

きれいきれい宮宮
み や こ に わみ や こ に わ

小庭小庭 ■主な活動と活動地域■主な活動と活動地域
宮代台のごみ拾い及び除草宮代台のごみ拾い及び除草
■活動中にやりがいを感じたこと■活動中にやりがいを感じたこと
たばこの吸い殻が大きく減少したことたばこの吸い殻が大きく減少したこと
や、地域の方にや、地域の方に関心を持っていただけ関心を持っていただけ
ることがやりがいです。ることがやりがいです。
■これからの宮代町について■これからの宮代町について
宮代台をきれいに使ってもらえると思宮代台をきれいに使ってもらえると思
い、活動しています。い、活動しています。

東武レジャー企画株式会社東武レジャー企画株式会社 ■主な活動と活動地域■主な活動と活動地域
東武動物公園周辺の河川のごみ拾い東武動物公園周辺の河川のごみ拾い
■取り組みの経緯■取り組みの経緯
駅までの道にチケットが捨てられてい駅までの道にチケットが捨てられてい
たのがきっかけ。年3回清掃活動を行ったのがきっかけ。年3回清掃活動を行っ
ています。ています。
■これからの宮代町について■これからの宮代町について
環境美化やSDGsに関心を持って、一環境美化やSDGsに関心を持って、一
人ひとりが行動を起こしてもらうきっ人ひとりが行動を起こしてもらうきっ
かけになれば嬉しいです。かけになれば嬉しいです。

きれいなまちづくり活動 里親制度 登録団体紹介きれいなまちづくり活動 里親制度 登録団体紹介 問　環境推進担当
　　34・1111 内線294

問　資源循環担当
　　34・1111 内線292

2-15

2-15

・延べ床面積 120.08㎡、
開口面積 32.2㎡４人家族想定

・エアコン設定温度
暖房 20℃／冷房 27℃

※インプラスの設置費用は約45万円～
※電気料金単価27円/kwh（税込）と
　して1年間のシミュレーションを
　12ヶ月で割った平均値

　内窓の導入以外にも、カーテンなどのインテリアを賢く選択したり、定期的に冷暖房機
器をクリーニングすることで、快適と省エネを両立することができます。

　カーテンは裏地付きや遮熱機
能付きなど機能性に優れたもの

を 選 択 し ま し ょ う。 ま
た、カーテンの長さを調
節して隙間をなくすこと
で、部屋の暖気を逃がさ
ずに、断熱効果を高める
ことができます。

　エアコンに汚れやほこりが付
着したままだとエアコンの効き

が悪くなり、無駄な電力
消費に繋がります。フィ
ルター掃除はこまめに行
いましょう。
　フィルター掃除の目安
は2週間に1回程度です。

窓から「熱を入れない、逃がさない」
内窓の設置は効果が高い省エネ化なんです

これからも皆さんと共に
環境問題と向き合います

株式会社 鈴木工務店 設計部　中島さん

株式会社 鈴木工務店
代表取締役　鈴木さん

参考：( 一社 ) 日本建材・住宅設備産業協
会 省エネルギー建材普及促進センター「省
エネ建材で、快適な家、健康な家」より

Point1 Point2

　住宅の省エネ化は快適と
エコが両立できる、どなた
にもおすすめの方法です。
住宅の省エネ化を通じて、
社会や地域への貢献を続け
ていきます。

   今回は、既存の住宅でもでき
る窓の施工についてお伝えしま
したが、その他にも省エネ住宅
の設備は様々なものがあります。

　出来ることから少しずつ。
　人にも環境にもやさ
しいエコライフをぜひ
始めてみませんか♪

例えば…
2階建て、居室9窓に内窓を
つけた場合の1ヶ月の光熱費

5,270円5,270円

内窓なし内窓なし内窓あり内窓あり

6,940円6,940円

1ヶ月で1,670円1ヶ月で1,670円
10年で約20万円10年で約20万円 お得！お得！

代表 佐藤さん代表 佐藤さん 阿部さん阿部さん

内窓とは、今ある窓の内側に新しく窓を設
置して、断熱性能や気密性、騒音、結露を
減らすことができるものです。

！

　省エネのポイントは、ズバリ！“断熱”
　エアコン等の冷暖房機器を使う際に、暖房の
熱が窓などの開口部から流失する割合は58%。
窓から逃げる熱を上手に管理することで、住宅
を大きく省エネ化することができます。
　新築住宅に限らず、既存の住宅やマンション

でも内窓を追加することで省エネ化
する「インプラス」という工法があ
ります。最初こそ施工費はかかりま
すが、冷暖房効率が向上し、環境にも、
財布にも優しく、快適に過ごすこと
ができます。

暖房時暖房時

例



15広報
●宮代町地産地消推進の店　●令和4年度特別展 真蔵院の版木

●あそびと運動チャレンジ　●宮代の凄人№603　令和4年10月1日
行政情報ハクモクレン

2-15＝2階15番窓口進修館 33・3846　図書館 34•9944　はらっパーク宮代 37•1982　ぐるる宮代 32•1543　陽だまりサロン 37•0145

宮代町地産地消推進の店をご紹介します 問　農業振興担当
　　34・1111内線262 2-14

　町では、宮代産農産物等を積極的に取り扱う飲食店や
食品加工所等を募集し、「宮代町地産地消推進の店」と
して認定しています。
　認定店には、町の特産品である巨峰をモチーフにした
看板をお渡ししています。看板のあるお店を見かけたら、
ぜひおいしい宮代産農産物をご賞味ください。

新鮮で美味しい地元産農産物を使った料理を食べて、宮代の農業を応援しよう！

この看板が目印
！

この看板が目印
！

店舗名 住所・電話番号 店舗名 住所・電話番号
農工房　奈味 姫宮206

34・6152
新しい村　
森のカフェ

山崎777-1
36・3955

あき 東粂原876-12
34・4576 前野屋 中央3-2-30

32・3685

ゆるり蔵 道佛749-57
31・8916 Ti Ti cafe 東粂原227

090・5539・6001
新しい村　
森の市場「結」

山崎777-1
36・3955 cafe こかげ 須賀985-3

070・4368・0653
宮代凮月堂　
学園台店

学園台1-11-7
32・0713

Cadeau[kado]
カド

中央3-9-9
48・5021

宮代凮月堂　
中央店

中央2-17-11
32・7028 あじまんま 山崎777-1

080・6507・0946
ドイツパンのお店
アムフルス

川端3-7-6
44・9362 龍盛房 本田1-3-21

31・9797
レストラン　
ゑちごや

本田5-9-18
33・0791 支那そば織ちゃん 笠原2-6-32

32・7854

イルピノリーノ 山崎777-1
080・7284・4903 どさん子大将 本田5-10-17

34・2879
イルピノリーノ
ヴィオラ

中央3-11-16
31・7458

今年度認定！今年度認定！
　どさん子大将　どさん子大将

宮代産の野菜をいっぱい使用した宮代産の野菜をいっぱい使用した
メニューを用意しています。メニューを用意しています。
ぜひご来店ください！ぜひご来店ください！

　このたび真蔵院で発見された版木は46点に及び、江
戸時代から明治時代までの御札や縁起、その他となっ
ています。梵字で書かれた曼荼羅など、真言密教の様
子がわかるものが含まれており、大変貴重な資料を見
学できます。皆様のお越しをお待ちしております。

問　郷土資料館 34・8882

※10月1日現在の認定店

あそびあそびとと運動運動

チャレンジチャレンジ
2-18

自分にあったスポーツや興味
のあるスポーツに出会おう！

申問　生涯学習・スポーツ振興担当申問　生涯学習・スポーツ振興担当
　　　34・1111 内線 432　　　34・1111 内線 432

10月12日（水）9時 〜
　10月27日（木）12時

〈申込フォーム〉〈申込フォーム〉

申込申込

日程 時間 種目
11月5日（土）

14時〜
16時

剣道
11月12日（土） ソフトテニス
12月10日（土） 野球
1月14日（土） 空手
1月28日（土） サッカー
2月25日（土） バレーボール
3月4日（土） 走り方教室

内 

容

場所　ぐるる宮代 メインアリーナ、
　　　サブアリーナ、剣道場
対象　小学3・4年生
定員　20名（先着順）
費用　3,000円（7回分・保険代等）
※教室開始後の返金はできません
※申込後、申込期間内に担当まで持参
持物　運動できる服装、体育館履き、タオル、飲み物

期　間　10月29日（土）〜12月25日（日）
時　間　9時30分〜16時30分
期間中の休館日
月曜、11月4日（金）、24日（木）

令和4年度特別展令和4年度特別展
　真蔵院の版木　真蔵院の版木

版木拓本版木拓本版木版木

東京オリンピック、国際大会…東京オリンピック、国際大会…
　　　世界で活躍するスポーツアナリスト　　　世界で活躍するスポーツアナリスト

2-9問　秘書広報担当34・1111内線208

　須賀中に入ると目にする一枚の記念品と色紙。
そこには、東京オリンピック バレーボール女子日
本代表チームメンバーの名前が書かれています。
Vリーグ所属チームのコーチとして、日本代表チー
ムのアナリストとして活躍する岡村拓哉さんから、
母校の須賀中に寄贈された記念品です。
　須賀中男子バレーボール部に所属し、高校大
学とバレーと関わり続けた学生時代。大学4年生
の時にスポーツアナリストとして勉強を始め、現
在につながっています。チームに所属し15年、ア
ナリストやテクニカルコーディネーターとして活躍
し、今年からコーチに就任。「とにかく目の前の
やりたいことを夢中にやった結果、これからも様々

なことに挑戦していきたい」と岡村さん。自分の
代で須賀中男子バレー部が廃部になった想い出
も懐かしいと過去を振り返る場面も。
　現在はチームがある愛知県で活動中ですが、
故郷・宮代町の子ど
もたちに「夢や勇気
を与えるきっかけに
なりたい」と自分の
経験を活かし、帰郷
の際は、教室などを
実施したいと笑顔で
語ってくれました。

あなたの身近の凄人を紹介してください！（自薦他薦問いません）

宮代の宮代の
凄人凄人

じんじんすごすご

岡
村
拓
哉
さん

トヨタ車体クインシーズ コーチ
（2021年度女子日本代表チーム アナリスト）



№603　令和4年10月1日 広報
行政情報ハクモクレン●令和5年度入所保育園・学童・幼稚園入所申込のお知らせ　

●こどもの足育−成長に合った靴選びを！−16

役場代表 34•1111　上下水道事務所 33•5554　保健センター 32•1122　郷土資料館 34•8882　教育支援センターみらい 53•3727

保育園に入所を検討されている方

申問　こども保育担当
　　　34・1111内線324 1-8

町内小学校に在学し、両親等の就労等に
より保育が必要な児童。
定員に余裕がある場合に限り、学校長期
休業期間の短期入所も可。

※1 令和5年4月1日開所予定
※定員超えの場合、書類審査のうえ、入所できないことがあります

月額8,000円
※別途、おやつ代・保険料を実費負担

※1 令和5年4月1日開所予定
※2 小規模保育施設・・・低年齢児を対象に家庭的保育に近い雰囲気で保育を行います

園名  住所 電話 預かり保育
( 最長 ) 願書受付

 宮代幼稚園  道佛3-7-1  32・3640 17時
11月1日 宮代須賀幼稚園  須賀973-1  34・5265

 宝光寺幼稚園  西粂原1593-2  32・3833 18時
 姫宮成就院幼稚園  宮東922-1  32・4599 17時30分

　幼保無償化により、幼稚園の保育料は月額25,700円まで
無料です。
　※預かり保育も「保育を必要とする事由（保育園と同内容）」
　　があれば、申請により無償化の対象
　※町外幼稚園を利用の場合も、無償化の対象
　※保育時間等により、預かり保育が無
　　償化の対象にならない場合があり
　　ます。詳しくは園にお問い合わせく
　　ださい。

　歩く、走る、跳ねるなどの動きには、体の土台である足が大きく関わり、足の健全な成長
が健康な体を作ると言われています。また、子どもの足の成長は早く、2歳頃までは1年間
で約2cm、小学6年生ぐらいまでは1cmペースで成長します。
　健康な体づくりのためにも、足の成長に合った靴を選び、健康な体を作っていきましょう。

3歳くらいまでは3～4ヶ月、以降は6ヶ月に一度を目安に
サイズを計り直しましょう

　「保育を必要とする事由（保育園と同内容）」があれば、2号認定（預かり保育無
償化対象）に切り替えができます。詳しくは、担当までお問い合わせください。

保育施設名 公私 定員 入所年齢
 国納保育園 公立 110名

 生後6か月～就学前

 みやしろ保育園 115名
 姫宮保育園

私立

60名
 百間保育園 60名
 本田保育園 60名
宮東保育園 ※1 60名

 カインド・ナーサリー
 本田5丁目園 ※2 19名

 生後6か月～2歳児 カインド・ナーサリー
 本田2丁目園 ※2 18名

 カインド・ナーサリー
 ピアシティ園 ※2 19名

学童保育所名 小学校 定員 指定管理者
 かしの木児童クラブ 百間小 120名

 株式会社アンフィニ
 いちょうの木児童クラブ 東小 100名 いちょうの木児童クラブ分室
 ふじ児童クラブ 笠原小 280名 ふじ第2児童クラブ ※1

 かえで児童クラブ 須賀小 120名  NPO法人
 かえで児童クラブ

①現在入所中で、令和5年度も入所を希望する方
申請期間　11月1日（火）～25日（金）11時〜19時　※平日のみ
提出場所　各児童クラブ

②新規に入所を希望する方、①の時期に間に合わなかった方
申請期間　11月28日（月）～30日（水）8時30分～17時15分
　　　　　12月1日(木)、2日（金）8時30分～19時
　　　　　12月3日(土)8時30分～17時
提出場所　こども保育担当（役場1階8番窓口）
※書類審査は①、②ともに12月3日(土)の受付終了後

幼稚園に入園を検討されている方

学童に入所を検討されている方

令和5年4月入所令和5年4月入所
保育園・学童・幼稚園入所申込のお知らせ保育園・学童・幼稚園入所申込のお知らせ

現在、町内保育園では、面積要件及び保育士配置の基準範囲内で定員を超え
た受入れを行っています。受入可能人数を超えた場合、保育の必要性の高い
世帯から入所となります。

！

申請方法申請方法
申請期間　11月28日（月）～30日（水）8時30分～17時15分
　　　　　12月1日(木)、2日（金）8時30分～19時
　　　　　12月3日(土)8時30分～17時
提出場所　こども保育担当（役場1階8番窓口）
※町内在住の方で町外の保育園を申請する場合は、園
の所在市町村の都合により申請期間が異なりますので、
お早めに担当までお問い合わせください。

0〜2歳児クラス：保育園利用者負担基準をご確認ください
3歳児クラス以上：無償化（給食費：月額5,500円は徴収）
※保育料は口座引き落とし

よちよち歩きをサポートするクッ
ション性の高いものやワンタッチ
テープでサイズ調整がしやすいもの

土踏まずの形成をサポート、ジャンプ
やかけっこができる靴底とかかと部分
にしっかりとした厚みのあるもの

大人と同じ歩き方になるため、通気性の
良さと運動のしやすさを重視したもの

保育料保育料

保育施設・定員・入所年齢保育施設・定員・入所年齢

保育施設・定員・指定管理者保育施設・定員・指定管理者

保育料保育料

申請方法申請方法

入所対象入所対象

町内幼稚園町内幼稚園

現在幼稚園を利用されている 1号認定の方現在幼稚園を利用されている 1号認定の方

保育園・学童の申請書類は、こども保育担
当窓口及び町内保育・学童施設、町ホーム
ページで配布中です。現在入所中の児童に
は、入所先より別途お知らせします。

問　国納保育園 34・5839

× 足にピッタリ× 足にピッタリ
× 大きすぎる× 大きすぎる
× 大きいサイズの靴に中敷きを使う× 大きいサイズの靴に中敷きを使う

N GN G

足が疲れたり、歩きづらくなったりします。足が疲れたり、歩きづらくなったりします。

足＋0.5cm～１cm足＋0.5cm～１cm
ゆとりのあるものゆとりのあるもの

O KO K

●靴を選ぶ時のポイント●●靴を選ぶ時のポイント●

●年齢別 靴選びのアドバイス●●年齢別 靴選びのアドバイス●

0歳～
　1歳

1歳～
　3歳

3歳～
　7歳

　足を健全に育てる最良の手段は『歩くこと』
です。過ごしやすい季節になり、家族で
外で体を動かして遊んでみてはいかがで
しょうか？歩き始めた頃の子どもの楽し
そうな姿を大切にしていきたいですね。

こどものこどもの足育足育  成長に合った靴選び成長に合った靴選び



役場庁舎内役場庁舎内  子育てひろば・きしゃぽっぽ子育てひろば・きしゃぽっぽ

国納保育園内国納保育園内 げんきっ子 げんきっ子

姫宮保育園内姫宮保育園内 のびのびキッズルーム のびのびキッズルーム

申問　38・6264申問　38・6264

申問　34・5891申問　34・5891

申問　34・8393申問　34・8393
◆一時保育も行っておりますのでご利用ください。
◆検温と全員マスクの着用をお願いします。

星　翔太朗 星　翔太朗 ちゃんちゃん
令和3年12月9日令和3年12月9日生まれ生まれ

　　菜々子 　　菜々子 ちゃんちゃん
平成26年5月16日平成26年5月16日生まれ生まれ

おねえちゃんにおねえちゃんに
　可愛がってもらってご機嫌♪　可愛がってもらってご機嫌♪
　　　すくすく元気に育ってね！　　　すくすく元気に育ってね！

茂茂
もがり

刈刈　　一一
いちかいちか

華華  ちゃんちゃん
令和3年6月4日令和3年6月4日生まれ生まれ

お散歩が大好きないちか。お散歩が大好きないちか。
　　これからもたくさん　　これからもたくさん
　　　　お出かけ楽しもうね☆　　　　お出かけ楽しもうね☆

◆各講座要申込：開催日の3日前から電話受付（一部除く）　◆各講座定員：未就学児親子8組

◆電話予約制（利用日当日9時〜14時 ※12時〜13時を除く）　◆各講座定員：未就学児親子12名

子育てひろば子育てひろば

げんきっ子げんきっ子

のびのびキッズルームのびのびキッズルーム

●●親子教室 ハロウィン製作親子教室 ハロウィン製作　10月22日（土）10時〜　10月22日（土）10時〜
　　対象対象　未就学児親子8組　　未就学児親子8組　申込申込　3日前から　3日前から
●●1〜3歳児教室1〜3歳児教室　※詳細は左記の表をご覧ください　※詳細は左記の表をご覧ください
　1歳児　10月19日（水）　2歳児　10月25日（火）　1歳児　10月19日（水）　2歳児　10月25日（火）
　3歳児　10月17日（月）　3歳児　10月17日（月）

●●子育て広場 ハロウィン製作子育て広場 ハロウィン製作
　※詳細は左記の表をご覧ください　※詳細は左記の表をご覧ください
　10月21日（金）　10時30分〜11時30分　10月21日（金）　10時30分〜11時30分

●●ハロウィンパーティーハロウィンパーティー　　手形のおばけ製作手形のおばけ製作
　10月26日（水）、27日（木）、28日（金）　10時30分〜　10月26日（水）、27日（木）、28日（金）　10時30分〜
　　持物持物　汚れてもよい服装、エコバック　汚れてもよい服装、エコバック
　　対象対象　未就学児親子12名　　未就学児親子12名　
　　申込申込　10月11日（火）、12日（水）　10月11日（火）、12日（水）

子育てサロン子育てサロン
●●みんなでハロウィンみんなでハロウィン　　
　　東武動物公園駅西口駅前で仮装して東武動物公園駅西口駅前で仮装して
　スタンプラリーを楽しもう！　スタンプラリーを楽しもう！
　　　　詳細は、右記QRコードへ▶︎　　　　詳細は、右記QRコードへ▶︎
　10月29日（土） 13時〜15時　10月29日（土） 13時〜15時

宮代町で宮代町で

応募はこちら▶︎

このコーナーに登場してくれる赤ちゃん募集しています！このコーナーに登場してくれる赤ちゃん募集しています！
※人気コーナーのため、現在令和5年6月号まで応募をいただいております※人気コーナーのため、現在令和5年6月号まで応募をいただいております
申問　秘書広報担当34・1111内線207

催し物 日　時

3歳児教室 ①ハロウィン製作  10月17日（月）10時〜
②大きな紙に絵を描こう  11月7日（月）10時〜

親と子の
絵本の日

10月24日（月）
10時30分〜10時45分

10月の
お誕生日会

10月生まれのお誕生日をお祝い
10月28日（金）10時〜
申込　10月11日（火）〜

催し物 日　時

手形でポン
10月14日（金）①10時〜
　　　　　     ②14時〜
11月8日（火）  ①10時〜

1歳児教室 ①ハロウィン製作  10月19日（水）10時〜
②おいもほり遊び  11月2日（水）10時〜

子育てサロン
赤ちゃんの日

手遊びや歌遊び、情報交換等
①10月20日（木）14時〜
②11月4日（金）10時〜

2歳児教室

①リズムあそび
　10月11日（火）10時〜
②ハロウィン製作
　10月25日（火）10時〜

パペット
&マジック

人形の腹話術や楽しいマジック
10月15日（土）10時〜10時30分

対象
2歳以上の未就学児
親子8組
申込
10月11日（火）〜

子育て講座子育て講座
多肉植物多肉植物のの

寄せ植え寄せ植え

10/27（木）
10時30分〜

催し物 日　時 内容等

げんきっ子の日 ①10月12日（水）10時30分〜
②11月10日（木）10時30分〜

①新聞紙あそび　②小麦粉ねんどで遊ぼう
※汚れてもよい服装

絵本の日 10月17日(月)10時15分〜30分 あおむしさんによる絵本の読み聞かせ
赤ちゃんげんきっ子 10月20日(木)10時30分～ ふれあい遊び・手形
運動遊びの日 11月7日(月)10時30分～ 親子で体を動かそう※動きやすい服装

リトミックで遊ぼう
申込  11月8日（火）、9日（水）

11月17日(木)
10時30分～11時30分 

楽しく音楽と触れ合いましょう
講師　小野崎香織 氏（幸手HAPPYリトミック）
※申込多数の場合は抽選

園庭開放日 10月4日、11日、18日、25日、11月1日、8日
すべて火曜13時30分〜15時 園庭で遊ぼう

催し物 日　時 内容等 定　員
出前講座　新しい村でミニ運動会
申込　10月3日（月）〜14日（金） 10月14日(金)10時30分～11時30分 持物　水筒、帽子、動きやすい服装 ー

保育園見学会
申込　①10月3日（月）〜17日（月）
　　　②10月24日（月）〜31日（月）

①10月19日（水）　②11月2日（水）
10時～10時30分、10時30分〜11時 来年4月から入園を希望している方への見学会 各日、各時間5名

子育て広場
申込　①②10月3日（月）〜当日
　　　③11月1日（火）〜当日

①10月21日（金）10時30分〜11時30分 ハロウィン製作
親子5組②10月28日（金）10時30分〜11時30分 誕生日カードを作ろう（10月生まれ）

③11月4日（金）10時30分〜11時30分 しゃぼん玉で遊ぼう
一緒にやってみよう　おいもほり
申込　10月3日（月）〜18日（火） 10月25日（火）10時～11時 おいもほり　持物　シャベル、長靴、ビニール袋 親子10組

キッズ広場　
申込　10月24日（月）〜11月4日（金） 11月7日(月)10時30分〜11時30分 姫宮保育園でみかん狩り　協力　いとう果樹園 親子10組

園庭開放　保育園のお庭であそぼう
※室内利用は要予約
平日：10時～11時30分、13時～14時

◆平日　戸外：9時30分〜12時、13時〜16時
　　　　室内：10時〜11時30分、13時〜14時
◆土曜　戸外のみ：10時〜11時

※10月1日（土）、11月5日（土）キッズルーム休み
※11月7日（月）午前は園庭開放休み ー

費用　500円

〈みやしろで育てよっ〉

子育て情報　HiH i
ハイハイ♬

〜〜すくすく育てみやしろっ子すくすく育てみやしろっ子〜〜

№603　令和4年10月1日広報
子育て情報HiHi ♬ ●かわいいベイビー　●子育てひろば・きしゃぽっぽ

●げんきっ子　●のびのびキッズルーム 17
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●新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載の 催しが
　延期・中止、公共施設が休館 となる場合がありますの
　でご注意ください。
●費用の記載のない催しは参加費無料です。

家に帰ったらまずは手洗い・うがいをしよう！

事業名 日時 場所 内容

紙芝居と折り紙 10月8日（土）14時30分～15時30分 研修室 紙芝居：「にじになったきつね」ほか
折り紙：きつね　　対象：3歳以上（目安）

すいようえほんの会
10月12日（水）

【0・1歳の部】11時〜11時15分
【2・3歳〜の部】11時30分〜11時45分

おはなし
コーナー

ちいさい子の絵本とわらべうたの会
定員：各5組（当日先着順）

ライブラリーシアター
　「コーラス」
　（2004年　フランス映画　吹替）

10月14日（金）14時～15時40分 ホール

1949年、音楽教師のマチューは「池の底」と呼ばれる寄宿
舎へ赴任する。戦後間もないフランスで、行き場をなくした子
どもたちとの心温まる交流を描いた音楽ドラマ。2004年ヨー
ロッパ映画賞で音楽賞を受賞。

おはなし会 ①10月15日（土）、②22日（土）
14時30分〜15時 ホール

①「びんぼうこびと」　「なら梨とり」
②「風の神とこども」　「ひよこときつね」
対象：4歳以上（目安）

ナクソス音楽会
第7回「ピアノ三重奏を聴こう」 10月16日（日）14時〜15時30分 ホール 音楽配信サイト「ナクソス・ミュージック・ライブラリー」

から名演奏をお届けします。※生演奏ではありません。

子ども映画会 10月22日（土）15時～15時40分 ホール 「三年とうげ」　「ムーミン　落ちてきた星の子」
対象：3歳以上（目安）

にちようえほんの会
10月23日（日）

【0・1歳の部】11時〜11時15分
【2・3歳〜の部】11時30分〜11時45分

おはなし
コーナー

ちいさい子の絵本とわらべうたの会
定員：各5組（当日先着順）

特別講演会
「身近な移動を支援する
パーソナルモビリティ
自動運転システムの開発
ー自動運転技術の地産地消ー」

10月23日（日）14時～15時30分 ホール

日本工業大学と三咲デザイン合同会社では、短距離移動を自
動化する「パーソナルモビリティ自動運転システム」を開発。
身近な移動を支える自動運転技術を紹介します。
講師：鈴木宏典 氏（日本工業大学先進工学部ロボティクス
学科 教授）　　対象：どなたでも

童話と絵本の会
10月29日（土）、11月5日（土）

【2・3歳の部】14時30分～14時50分
【4歳～小学生の部】15時～15時30分

ホール 年齢にあわせた絵本の読みきかせ　　

大人のための16ミリ映画会
　「高瀬舟」
　（1988年　日本映画）

11月6日（日）14時～14時50分 ホール

弟殺しで島送りになる男が舟に乗せられた。護送役の同心は、
罪人とは思えない晴れやかな顔をしている男を不思議に思い訳
を尋ねる。男は自らの行いを語り始めるのだった・・・。森
鴎外原作。出演：前田吟、岡田吉弘、市原悦子（ナレーション）
対象：どなたでも

事業名 日時 内容

第1回はらっパーク宮代
スポーツフェスティバル

10月29日（土）
9時30分〜15時

芝生の広場等を使って、子どもから大人まで一緒に身体を使って楽しめる体験教室やイベント。
詳しくは、はらっパーク宮代ホームページへ。　費用：無料（一部有料）　対象：どなたでも

◆タグラグビー体験教室
①9時30分〜11時30分
①13時〜15時
定員：各100名 親子参加可

◆バランスボールストレッチ
①親子でバランスボール　10時〜10時40分
定員：20名　対象：幼児と保護者
①みんなでバランスボール　11時〜11時40分
定員：20名　対象：どなたでも

◆光る泥だんご教室
①13時30分〜15時
費用：1,000円
定員：20名 

その他　◆パンプトラックで遊ぼう　◆花苗プレゼント　◆秋の昆虫採集　など

はらっパーク宮代 申問　37•1982
利用時間：8時30分〜16時30分
駐 車 場：8時〜17時

開園時間ホームページ

ホームページ 開館時間

図書館 申問　34•9944
火曜〜金曜　　9時30分〜19時
土・日・祝日　9時30分〜18時

※休館日：毎週月曜（祝日を除く）
   10月11日（火）　

 ●はらっパーク宮代　●図書館

　

認知症にフレンドリーな社会に向けた合同展認知症にフレンドリーな社会に向けた合同展
「あしたのわたしと認知症」「あしたのわたしと認知症」

　図書館では、9月の世界アルツハイマー月間を受けて
認知症への理解を深めるための合同展を開催します。
　65歳以上の日本人のうち、6人に1人が認知症といわ
れています。ぜひこの機会に認知症への正しい理解や
町内での取組み等をご覧いただき、認知症と共に暮ら
せるやさしいまちを目指していきましょう。
協力：宮代町（健康介護課）、宮代町社会福祉協議会
　　 日本工業大学

特別映画会
「ケアニン～あなたでよかった～」（2017年）
なんとなく介護福祉士になった青年が、試行錯誤
しながら認知症患者と向き合っていく物語。
日時：10月8日（土）14時〜15時50分
場所：ホール　

よみうり回想サロン
「よみうり回想サロンin宮代  昭和40年代編」
認知症の予防に効果があるといわれている回想法。
昭和40 年代の新聞記事や関連映像が収録された
DVD を使って当時を振り返ります。
日時：10月9日（日）14時〜15時　場所：ホール　

パネル展示　「あしたのわたしと認知症」
認知症を知ろう・認知症にやさしいまちづくり・認知症でも
安心して暮らすための参考情報を展示します。
場所：展示ホール※図書館の開館時間に閲覧可。最終日は16時まで。

会期会期
1010月月55日（水）日（水）

　 〜9　 〜9日（日）日（日）

認知“笑”川柳 募集！認知“笑”川柳 募集！
認知症に優しい町を
目指し、川柳の募集
をします！
詳しくは会場で！
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利用にあたっては、感染症予防にご協力をお願いします！

 ●コミュニティセンター進修館　●陽だまりサロン　●ぐるる宮代№603　令和4年10月1日
公共施設情報シイガシ

事業名 日時 場所 内容

【進修館オープンカレッジ】
キャンドルナイトについて
話し合おう！第1回ミーティング
申込：●電話、ボランティア室窓口
　●メール（件名・氏名・連絡先）
　mail@shinsyukan.or.jp
　「進修館オープンカレッジ申込み」

10月20日（木）
16時30分～17時30分
※当テーマでの開催は、全5回を予
定しています。第2回以降は、進修
館ホームページ等で告知いたします。

研修室

冬の進修館の風物詩となっているキャンドルナイト。
この催しは、障がいのあるなしにかかわらず、お互いを大
切にし、みんなが主役となる地域社会をつくるという障が
い者福祉のメッセージを込めて、社会福祉法人じりつが主
催しています。地域の方々とつながりを広げることを目的
に、キャンドルナイトin進修館2022の実施について話し
合う場を、進修館オープンカレッジで設けます。
定員：20名程度　　対象：どなたでも

【進修館オープンカレッジ】
進修館芝生広場の木橋を
みんなで修繕しよう！
申込：●電話、ボランティア室窓口
　●メール
  （件名・氏名・連絡先・参加希望日）
　mail@shinsyukan.or.jp
　「木橋をみんなで修繕しよう！申込み」

10月22日、29日、11月5日
すべて土曜　9時～15時 芝生広場

芝生広場にかかる木橋を、楽しみながらみんなで塗装しよう！

※このイベントは、進修館オープンカレッジ「進修館の修
　繕について、みんなで考えよう」全6回中のうち3回の
　修繕ワークショップです。
定員：各回20名程度（3回とも参加できる方歓迎）
対象：どなたでも（小学生以下の参加には保護者同伴）
持物：軍手、昼食、飲み物　　

みんなの広場について考えよう
－利用者懇談会－ 10月22日（土）11時～12時 集会室

進修館「みんなの広場」担当スタッフと利用者の皆さんが意見
交換をする場です。進修館の運営や、みんなの広場・2Fロビー
の利用についてなど、さまざまなご意見をお聞かせください。
対象：どなたでも

進修館オープンカレッジとは・・・？
　さまざまな世代が定例的に集まり、地域の課題や
　やりたいことなどを語り合う場のことです。

申問　37•0145

笠原小学校内
陽だまりサロン 月曜〜金曜、第3・第4土曜

10時〜16時

ホームページ 開館時間

事業名 日時 内容
ボッチャde宮代かるたを
やってみよう
　申込：直接または電話

10月7日（金）、11月4日（金）
10時30分～11時30分

椅子に座って、大きなかるためがけてお手玉を投げる「ボッチャかるた」で
す。子どもから大人まで、年齢問わず、ひとりでも家族でもご参加ください。　　

みんなのほっとカフェ 10月14日（金）10時30分〜12時
時間内であればいつでも相談できます。

子育てや人間関係の悩み、モヤモヤを、ニーズカードを使って整理する
お手伝いをします。肩の荷をおろしてホッとする時間を過ごしませんか。
聞き手：宮代町家庭教育支援チーム・佐藤　　対象：どなたでも

フルートデュオとギターによる
秋のピロティコンサート 10月15日（土）13時30分〜14時30分 美しいフルートの音色を笠原小のピロティで楽しみましょう

曲：懐かしのメロディ・クラシック

はるるの折紙タイム
　申込： 直接または電話 10月18日(火)13時30分～15時 何を折るかはお楽しみです。

定員：8名（先着順）　　費用：50円（材料費）

リコーダーを吹きましょう 10月22日（土）13時30分～14時30分 持物：ソプラノリコーダーまたはアルトリコーダー
※変更する場合があります。開催についてはお問い合わせください。

お手玉ヨーヨーを作ります　
　申込：直接または電話 10月28日（金）10時〜12時 水風船のようなお手玉ヨーヨーを作ります。ボッチャかるたにも使えます。

定員：8名（先着順）　費用：100円（材料費）　持物：糸切ハサミ

ぬりえをしましょう 毎週月曜13時30分〜
ゆったりとした気分で好きな色を塗ってみませんか。脳を活性化したり、
自律神経を整えたりする効果があると言われています。
持物：ぬりえ、色鉛筆など(ない方にはこちらでも用意しています)

いきいきの日
※10月18日は申込制
　 申込：直接または電話

毎週火曜10時30分〜11時30分
10月4日、11日、25日：新しい村芝生広場
10月18日：陽だまりサロン
※新しい村へのお問い合わせはご遠慮ください

リズムに合わせて基礎体操を学びましょう。
10月18日は、陽だまりサロンでヨガを行います（定員：13名）
持物：飲み物、タオル、レジャーシート（1人用サイズ）

囲碁・将棋の日
　申込：直接または電話 毎週水曜10時〜12時 椅子に座ってできます。※空いていれば当日でも利用できます。電話で

ご確認ください。　　定員：6組

さをり織り体験の日
　申込：直接または電話

毎週木・金曜
10時30分〜12時、または13時30分〜15時

ランチョンマットを織ります。
費用：500円（糸代）

進修館 申問　33•3846
　　　info@shinsyukan.or.jp 9時〜21時30分

ホームページ
コミュニティ
センター

開館時間

事業名 日時等 内容

スペシャル
パーソナルレッスン
　申込：随時募集中

ウォーキング・クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライの個人レッスン。
下記からどちらかを選び、毎週日曜13時05分～50分の間で予約可能。
Ａ：パーソナルレッスン20分
　…①13時05分～13時25分　②13時30分～13時50分
Ｂ：スペシャルパーソナルレッスン40分
　…13時05分～13時45分

講師：ミズノスイミングスクール指導員
定員：1〜2名　　対象：小学4年生以上
費用：Ａ（20分）1,000円　Ｂ（40分）…2,600円
　　　（別途入場料：大人400円、子供200円）
持物：水着、キャップ、水中ゴーグル、タオル、
　　　飲み物、マスク

ぐるる宮代

ぐるる宮代にて多様な教室、スクールを開催しています。
　■ヨガ　　■水泳　　■新体操　　■フットサル　　■卓球　　
　■体育　　■バスケットボール　　■テニス　　■バドミントン　
※一部のスクール・教室には無料体験もあります。
※参加には、事前申し込みが必要です。定員になり次第締切。

　
　
　
ス

ポー
ツスクール・教

室ミズノ　　　　　火曜〜土曜　9時〜21時　
　　　　　日曜・祝日　9時〜18時
開館時間

申問　32•1543

ホームページ



暮らし
マイナンバーカード受取り
休日窓口【事前電話予約制】

騙されたらダメ!!消費者被害を防ごう
消費者被害防止サポーター養成講座

2023年版県民手帳を販売します
救急隊のコンビニ利用について
ご理解ください

住まいと暮らしの相談会

様々な手口の特殊詐欺の被害が
多発しています

河川などの異常水質事故防止に
ご協力を

10月は「行政書士制度広報月間」
無料相談会を実施します

10月17日(月)〜23日(日)は
「行政相談週間」

【高齢者困りごとサポート隊事業】
お悩み解決！スマートフォン相談会

☆お求めは駅前や商業施設など
　埼玉県内の宝くじ売り場で！

献血にご協力ください
日　10月20日（木）
　　10時〜12時、13時15分〜16時
場　宮代町役場庁舎駐車場
持　「献血カード」（過去に受けた方）

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
参加者を限定して実施します。
日　10月16日（日）8時〜11時
場　須賀小学校校庭・体育館
対　会場周辺の自主防災組織
　　（消防団第1、第2分団区域）
※防災無線放送も第1、第2分団
　区域内のみとなります

●一般参加はできません。ご注意ください。●

問　保健センター
　　32・1122

※新型コロナウイルス感染症の状況や悪天候により、　
　実施時間の変更や中止することがあります。

地域防災訓練地域防災訓練
　　　縮小実施について　　　縮小実施について
問　危機管理担当34・1111内線279

詳細は
こちら

予約　事前電話予約（平日9時〜17時）
予約できる方
マイナンバーカード交付通知書（ハガキ）が届いた方
※交付通知書を紛失された方は、ご相談ください
日　10月23日（日）、11月27日（日）9時〜12時30分
場　戸籍住民担当（1階4番窓口）
持　交付通知書（ハガキ）、本人確認書類、
　　《お持ちの方》通知カード・住民基本台帳カード
　　《更新の方》マイナンバーカード
申問　戸籍住民担当 内線530

地域で見守り合い、消費者被害をなくすため、
まずは身近な方への声かけから始めませんか？
日　10月27日（木）10時～12時30分
場　進修館小ホール
定　40名（先着順）
費　無料
申　10月24日（月）までに電話
問　商工観光担当 内線265

各種統計データやテレホンガイド、路線図な
ど、生活に便利な情報が満載です。
手帳の価格　600円(税込)
種類　「ネイビー」、「ペールグリーン」※どちらも新色
販売期間　10月14日(金)〜12月16日(金)
販売場所
役場担当窓口（2階11番窓
口）、町内の一部のコンビニ、
その他県内の書店、コンビ
ニ、ホームセンターで販売。
問　情報担当 内線213

高齢者同士で和気あいあいとスマホについて
学びましょう！ ※12月も開催予定です
日　11月10日（木）、17日（木）13時～15時
場　進修館 研修室
内　スマホに関する簡単な講義（30分）
　　個別相談（最大1時間30分）
講　宮代町プログラミング・ラボ
定　各回10名（申込多数の場合は抽選）
対　スマホ（シニア向け含む）をお持ちの方
費　無料
申　10月17日（月）〜28日（金）までに申込用紙
　　を窓口に直接または郵送、
　　ファックス（到達確認必須）
問　高齢者支援担当 内線383
　　〒345-8504   笠原1-4-1
　　ファックス：34・3396

建築士にお家の新築・リフォーム・補修工事・
耐震工事などの相談ができます。また、税理士
に相続や贈与など税に関する相談ができます。
日　11月13日（日）13時～15時（1人30分程度）
場　商工会館2階
相談員　建築士、税理士
申　11月11日（金）までに電話
問　商工会 35・1661

河川や水路に油や薬品が流れてしまうと、魚
が死んだり、水道水や農業用水の取水に影響
がでるなどの異常水質事故につながります。
不要な塗料や油、農薬などは決して河川や水
路、側溝に流さないようお願いします。
●異常水質事故対応について
事故対応の費用は、事故原因者の負担となり
ます。また、異常水質事故を見つけた場合には、
速やかにご連絡ください。
問　環境推進担当 内線293
　　埼玉県東部環境管理事務所 34・4011

この制度を利用していただくため、全国的に
実施しています。町でも、総務大臣委嘱の行
政相談委員が行政相談所を開設しています。
役所の仕事について、「分からない」「説明に
納得できない」「処理が間違っているのではな
いか」など、苦情や要望を受け付けています。
日　10月11日(火)10時～15時30分
場　役場2階203会議室
内　登記、雇用、年金、相続、税金、道路、法律問題、
行政一般など
相談員　稲山貞幸 氏
※上記以外でも、定例相談所(毎月第2月曜)を開設
※総務省関東管区行政評価局(きくみみ埼玉)
　でも相談受付（0570・090110）
問　人権推進室 内線210

日　10月20日（木）13時30分〜16時
場　役場2階203会議室
相談内容

（1) 官公庁提出書類に関すること
(2) 許可・認可等の手続き
(3) 相続、遺言書等に関すること
(4) 各種契約書・示談書・内容証明等に関すること
問　埼玉県行政書士会春日部支部
　　048・812・5092

救急要請の急増により、救急隊が長時間、消防署
に戻ることができない状況が続いています。そ
のため、傷病者を医療機関へ搬送した後、出動
態勢を維持しながら、救急隊が水分補給や食事
を摂るためにコンビニ等を利
用することがあります。皆さ
まのご理解とご協力をお願い
いたします。
問　東部消防組合 21・0119

役場職員や警察官、金融機関職員になりすまし、
金銭を騙し取る特殊詐欺が多発しています。警
察官や銀行員がキャッシュカードを受け取りに
来たり、暗証番号を聞いたりすることは絶対あ
りません。また、ウイルス感染画面が出てきて
も慌てず、警察に相談してください。
問　杉戸警察署 33・0110

町民の皆さんからの催し物の案内です。ぜひ参加してみましょう♪掲載申込は秘書広報担当へ。

フォレストフォレスト みやしろみやしろ
申問　秘書広報担当
　　　34・1111 内線208

WFPチャリティーウォーキングWFPチャリティーウォーキング
歩いた歩数・距離が WFP国連世界食糧計画への募
金につながります。宮代町のモデルコース『農』と『自
然』と『建築美』を愉しむ vol.6コースを歩きます。
日　10月29日(土)10時～12時
　　（受付：9時30分～50分）
場　東武動物公園駅西口 無印良品店前
　　のぼり旗が目印
定　50～80名
費　高校生以上300円、小中学生100円
　　未就学児無料

持　タオル、飲み物
申問　医療生協さいたま 宮代支部
　　　(平嶋)070・2154・7361

竹のアート2022　参加者募集竹のアート2022　参加者募集
日　10月30日（日）～12月中旬
場　新しい村　東側周辺
内　地元の竹を利用したアート作品制作展示
対　町内外の小学生以上の方
費　1作品当たり2,000円（学生は無料）
問　竹のアート実行委員会（手島）080・1239・4750
　　メール：bzd05603@gmail.com

インフォメーション
№603　令和4年10月1日 広報

●暮らし　●フォレストみやしろ　
●ハロウィンジャンボ　●献血　●地域防災訓練縮小実施20

日 /日時　場 /場所　内 /内容　講 /講師　定 /定員　対 /対象　費 /費用　持 /持物　申 /申込　問 /問合せ　主 /主催　後 /後援

Information 　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、催しが延期・中止となる場合がありますので
ご注意ください。詳しくは町ホームページで確認、各担当・主催者へお問い合わせください。



スポーツ

いきいき百歳体操を
体験しませんか

発達障害者就労支援センター
（ジョブセンター）について

調停手続相談会（無料）

成年後見なんでも電話相談

埼玉県LGBTQ県民相談

10月は不正軽油撲滅対策強化月間

健康・福祉・保健 子育て・教育

埼玉友好士業協議会
暮らしと事業のよろず相談会

埼玉県最低賃金改正（10月1日〜）
時間額987円（引上げ額31円）

県東地域障害者就職面接会
（事前予約制）

埼玉県部落差別の解消の
推進に関する条例が制定

麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動
（10月1日〜11月30日）

「標準営業約款制度
＜Sマーク＞」をご存知ですか

久喜看護専門学校  看護学生募集

10月7日（金）は
児童手当・特例給付の支給日です

使ってみませんか？
プラチナ・サポート・ショップ

町民ソフトテニス教室（当日受付）

町民卓球大会団体戦

　納税は国民の義務であり、みなさんの納
めた税金は安心・安全な暮らしのための貴
重な財源です。町では納める能力があるに
もかかわらず納税しない方に対しては差押
えなどの滞納処分を強化しています。

●令和3年度町税納税率98.4％

●滞納処分とは？
　納期限までに納付しないと督促状が届きま
す。その後も未納の場合は勤務先や銀行等に
財産の調査をします。財産が見つかった場合
は差押えをし、その財産を税金
に充当します。
　やむをえない理由で税金の
納付が困難な場合は担当に連
絡してください。

10月〜12月は滞納整理強化期間10月〜12月は滞納整理強化期間
問　徴収担当 34・1111 内線239

体協

体協

STOP滞納！ 税金の納付は期限内に！

〈LINE〉

〈県ホームページ〉

〈県ホームページ〉

〈ホームページ〉

麻薬・覚醒剤・大麻・危険ドラッグなどの薬
物乱用は、健康を害する大変危険なもので、
自分の人生だけでなく、家族など周りの人た
ちの人生までも狂わせます。特に大麻は、「体
に害がない」などの誤情報で若者を中心に乱
用が増加しています。薬物の誘いには、きっ
ぱりはっきり断りましょう。正しい知識を身
につけ、薬物乱用を根絶しましょう。薬物で
お困りの人は、ご相談ください。
問　幸手保健所 42・1101
　　埼玉県薬務課 048・830・3633

性的指向・性自認に関する悩みについての専門
相談窓口を設置し、相談を受け付けています。
日　毎週土曜日(年末年始を除く)
　　18時〜22時（最終受付時間21時30分)
対　県内在住、通学・通勤等のLGBTQの方や
　　その周りの方
費　無料(通話料及び通信料は、相談者負担）
相談方法　
①電話相談（0570・022・282）
②LINEアプリによる相談
　（QRコードから登録）
問　埼玉県人権・男女共同参画課
　　048・830・2927

不正軽油とは、軽油引取税の脱税を目的とし
て、軽油に灯油や重油などを混ぜた自動車の
燃料のことです。不正軽油の製造・運搬・販売・
使用は悪質な脱税行為です。不正軽油に関す
る情報をお持ちの方はご連絡ください。
問　埼玉県税務課 048・830・2658

本条例を踏まえ、部落差別の解消を推進し、部
落差別のない社会の実現を目指し、取り組んで
まいります。詳しくは県ホームペー
ジをご覧ください。
問　埼玉県人権・男女共同参画課 
　　048・830・2258

日　10月22日（土）13時～16時
場　久喜総合文化会館研修室1、研修室2、会議室
内　民事：金銭の貸借、交通事故、近隣トラブル等
　　家事：離婚、養育費、扶養、相続等
相談員　久喜調停協会の民事・家事調停委員等
問　調停手続相談会事務局048・865・7013
　　※月・水・金曜（祝日を除く）10時～16時
　　※問合は、10月31日まで

標準営業約款制度は、法律で定められた消費
者（利用者）擁護に資するための制度です。
厚生労働大臣認可の約款に従って営業するこ
と を 登 録 し た、「理容店」、「美容店」、「クリーニ
ング店」、「めん類飲食店」、「一般飲食店」では、
店頭にSマ ー ク を 掲 げ て い ます。登録店は、安
心・安全・衛生を約束する信頼できるお店です。
問　（公財）埼玉県生活衛生営業指導センター
　　048・863・1873

日　11月5日（土）10時30分～15時30分
場　浦和コルソ7階ホール
問　(一社)埼玉県中小企業診断協会事務局
　　048・762・3350

年齢や雇用形態に関係なく、パートや学生ア
ルバイトも含め、県内の事業場で働く全ての
労働者に適用されます。（一部の産業には、特
定（産業別）最低賃金も適用されます。）
問　埼玉労働局労働基準部賃金室
　　048・600・6205

日　10月17日（月）、18日（火）13時30分～15時
　　※1日単位で申込み可
場　コミュニティセンター進修館小ホール
内　いきいき百歳体操、みやしろキラキラ体操、
　　簡単な介護予防体操
定　10名（先着順）
対　町内在住の方
費　無料
持　飲み物、汗拭きタオル、替えの靴下
申問　10月13日（木）までに電話
　　　高齢者支援担当 内線382

プラチナ・サポート・ショップは、店内で購入し
た商品の配送、移動販売、防犯・見守りサービス
などといった、高齢者の皆さんの暮らしを支え
るサービスを行っている企業やお店です。プラ
チナ・サポート・ショップの情報は
県ホームページをご覧ください。
問　埼玉県地域包括ケア課
　　048・830・3256

成年後見制度について知りたい方、利用をお考
えの方の疑問に、後見の実情に詳しい弁護士、
司法書士、社会福祉士がお答えします。
日　10月22日（土）10時～16時
専用電話　048・845・3185（当日のみ）
問　埼玉県地域包括ケア課 048・830・3251
　　※当日は上記専用電話へ

県では発達障がいに特化し、就労相談から職業
能力評価、就労訓練、就職活動支援、職場定着
までを支援しています。
対　医師の診断や障害者手帳の有無にかかわらず、
　　企業等への一般就労を希望している方
※障害福祉サービスの就労移行支援を利用して
　訓練を受ける際には、医師の診断および町に
　よる障害福祉サービスの受給決定が必要
◆ジョブセンター草加
場　草加市氷川町2101-1シーバイオビル3F 
　　（草加駅西口下車徒歩 1 分）
問　048・929・7600
※他の県内ジョブセンターは、県ホームページ
　でご確認ください

日　10月18日（火）13時～15時30分
場　越谷市中央市民会館
申問　ハローワーク春日部 048・736・7611（43＃）

●一般入学試験（社会人含む）
出願期間（消印有効）
10月31日（月）～令和5年2月10日（金）
※入試ごとに出願期間が異なります。
　詳細はお問い合わせください。
問　久喜看護専門学校事務局 23・3131

児童手当・特例給付を受給中の方に令和4年6月分か
ら9月分を支給します。指定された金融機関に振り
込みますので、通帳の記帳によりご確認ください。
問　こども笑顔担当 内線323

日　11月6日、13日、20日全て日曜 9時～11時
場　宮東テニスコート
対　町内在住、在勤、在学の方
費　1教室につき100円（保険代）
問　町ソフトテニス連盟（須藤） 33・1648

日　11月20日（日）9時～17時
場　笠原小学校体育館
内　1チーム男子2名、女子1名の計3名で構成。
　　混合ダブルス2回、男子ダブルス1回による
　　チーム戦（中学生は全て男子でも可）。
　　予選リーグ後、トーナメントへ進みます。
費　中学生200円、高校生400円、一般800円
申問　11月10日（木）17時までにファックス
　　　町卓球連盟（三ヶ尻） 34・6375
　　　スポーツ振興担当 内線432
　　　ファックス：34・7820

インフォメーション 21№603　令和4年10月1日広報
●暮らし　●健康・福祉・保健

●子育て・教育　●スポーツ　●滞納整理強化期間

12月号の原稿締切は 10/25（火）、1月号の原稿締切は 11/25（金）です。
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問　36・3955
営業時間 9時30分〜17時

10月の定休日（平日月曜）　3日、17日、24日、31日
　　　　　　　　　　　　　（10日は営業します）

森の市場「結」

申問　48・6560（農の家）営業時間 9時〜17時　月曜定休
農の家 /村の集会所農の家 /村の集会所

営業時間 9時30分〜16時
ラストオーダー15時45分森のカフェ

今月の
お買い得
情報！

生産者土曜市　　　8日（土）
お米の特売日　　　8日（土）、9日（日）、22日（土）、23日（日）
西口サービスデー　23日（日） ※会員ポイント2倍デー

各講座は、各講座は、電話電話又は又は新しい村ホームページ応募フォーム新しい村ホームページ応募フォームからお申からお申
し込みください！※キャンセルは電話でのみ受付　し込みください！※キャンセルは電話でのみ受付　※費用は税込※費用は税込

今月のオススメ！

新しい村
№603　令和4年10月1日 広報●新しい村　●無料相談

おいものケーキ　385円（税込）385円（税込）
　秋の味覚、宮代産のホクホクさつま芋が　秋の味覚、宮代産のホクホクさつま芋が
　　ぎっしり♪バニラアイス付！　　ぎっしり♪バニラアイス付！

消費者モニター募集

生産者と消費者の相互理解を高め、消費者の声を森の市場「結」生産者と消費者の相互理解を高め、消費者の声を森の市場「結」
のよりよい運営に活かすため、「消費者モニター」の募集を行いのよりよい運営に活かすため、「消費者モニター」の募集を行い
ます。お気軽にご応募ください。ます。お気軽にご応募ください。

カフェメニ
ューや商品

についての
意見交換

加工品生産
現場の視察

など

■募集人数・任期　12名・1年間
■申込　
氏名、性別、年齢、住所、電話番号、
応募理由を明記の上、10月21日（金）
までに新しい村 森の市場「結」へファッ
クス（36・3983）または持参。
※応募者多数の場合は、抽選

◀︎応募条件・謝礼・会議
   開催時期などは、ホー
   ムページを参照くだ
   さい。

お米のコーナーにて

　　  新米販売

宮代産

新米

状況により、相談を中止する場合があります。
事前に各担当へお問い合わせください。

 子どもの家庭相談 子育てひろば 38•6264
子どもや家庭一般相談
◆宮島佐代子相談員

日　毎週木曜　13時〜16時
場　子育てひろば（役場庁舎）
※直接窓口へ

 乳幼児健全育成すくすく相談 子育てひろば 38•6264
乳幼児の育成相談
◆原嶋朋子相談員

日　毎週水曜　9時〜12時
場　子育てひろば（役場庁舎）
※直接窓口へ

 子どもの健康相談 保健センター 32•1122
身長、体重測定、発育・発
達・育児相談など　
※電話・オンライン相談可

日　10月5日、12日、19日 水曜
　　9時30分〜11時30分
場　保健センター
持　母子健康手帳、バスタオル

1010月月  栄養相談※要予約 保健センター 32•1122
子どもの食事（離乳食や幼
児食の進め方・少食・偏食）
大人の食事（生活習慣病に
関する相談）

日　10月5日、12日、19日 水曜
場　保健センター
※詳しい時間はお問い合わせください。
※オンライン相談可

 町民相談 人権 • 男女共同参画担当 内210
人権、日常生活、行政等
に対する悩みごと
◆町民相談員、人権擁護
　委員、行政相談員

日　10月11日（火）
　　10時〜12時、13時〜15時30分
場　役場2階203会議室
※電話相談可　（相談日のみ　内210）

 法律相談※要予約 人権 • 男女共同参画担当 内210
様々な悩みごとにおける
法的な解釈や手続き等
◆弁護士
※同一案件は月1回、年度
　内2回まで

日　10月11日（火）10時〜12時
　　10月25日(火）14時〜16時
場　役場2階10番窓口
※面談相談のみ（相談時間は25分間）
※毎月1日から予約受付（祝日は翌開庁日）

 女性相談※面談要予約 人権 • 男女共同参画担当 内210
家族関係、夫婦関係、DV、人
間関係、生き方等の悩みごと
◆女性相談員

日　10月17日（月）13時〜16時
場　役場2階10番窓口
※電話相談可（相談時間は50分間）

 県法律相談※要予約 県民総合相談センター048•830•7830
様々な悩みごとにおける
法的な解釈や手続き等
◆弁護士

日　毎月第1水曜　13時〜16時
場　春日部地方庁舎2階

 人権相談
人権問題や日常生活にお
ける悩みごと等

日　平日8時30分〜17時15分
◆みんなの人権110番（人権一般）
　0570・003・110 （法務省）

 消費生活相談 商工観光担当 内265
消費生活に関するトラブ
ルの相談

（宮代•杉戸相互利用可）
◆消費生活相談員
金曜日の相談は、
埼玉県消費生活支援センター熊谷
048・524・0999
　　　をご利用ください。

▼宮代町（受付は15時まで）
日　祝日を除く毎週月曜、水曜
　　10時〜12時、13時〜16時
場　宮代町役場2階相談室
▼杉戸町（受付は15時30分まで）
日　祝日を除く毎週火曜、木曜
　　10時〜12時、13時〜16時
場　杉戸町役場本庁舎1階相談室

 心配ごと相談 宮代町社会福祉協議会 32•8199
生活上の悩みごと
◆民生委員•児童委員

日　10月13日（木）13時30分〜15時30分
場　福祉交流館すてっぷ宮代
　　（字西原 278）
※電話相談可

無料相談無料相談
 教育相談 • いじめ相談 教育支援センターみらい 53・3727
幼児、児童、生徒、保護者
の教育上の悩み相談、いじ
めや進路等の教育相談
◆教育相談員

日　毎週月曜〜金曜（祝日を除く）
　　9時〜16時30分
場　教育支援センター（中央3-6-11）
※電話相談可

 育児相談 子育てひろば 38•6264　（ファックス）34•1163
げんきっ子 　34•5891　（ファックス）34•5891

育児相談等
◆①亀田玲子相談員
　（子育てひろば） 
　②栗原富智枝相談員
　（げんきっ子）

日　①毎週月曜　9時〜12時②祝日を
　　　除く毎週火曜•金曜9時〜12時
場　①子育てひろば（役場庁舎）
　　②げんきっ子（国納保育園）
※電話、ファックスでの相談可。
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マスク着用等感染予防対策の上、マスク着用等感染予防対策の上、
お越しください。お越しください。

（雨天中止）（雨天中止）

♬スキップビーズ♬スキップビーズ
　10月2日（日）10時30分〜

♬ポップコーン
　 10月18日（火）10時30分〜

♬ゆるイート
　10月9日（日）12時〜15時

森のコンサート森のコンサート

読み聞かせの後は・・・読み聞かせの後は・・・
　おやつ作りにトライ！　おやつ作りにトライ！

内　絵本のよみきかせ/折り紙等
定　15名
対　小学生・未就学児　(保護者同伴)
持　はさみ、のり、エプロン、バンダナ、マスク、
       お持ち帰り袋
申　10月27日（木）まで
※キャンセル料（半額）　10月26日（水）以降

10.30（日）10.30（日）
10時〜12時10時〜12時

絵本絵本でであそぼうあそぼう

講　南野恵津子 氏講　南野恵津子 氏
定　8名定　8名（先着順）
持　持　ヨガマット（お持ちの方）、軽めのお弁当ヨガマット（お持ちの方）、軽めのお弁当
　　※あじまんまさんのお弁当　　※あじまんまさんのお弁当（600円）（600円）の注文をの注文を
　　　受付けます（申込時にご予約ください。）　　　受付けます（申込時にご予約ください。）
申　10月21日（金）まで（キャンセル料なし）

　マインドフルネスとは、
「今この瞬間」 起きている
ことに「気づく」こと。
　日々の動作を呼吸ととも
に意識的に行い、自然の中
で楽しく瞑想しましょう。

♬オリヤン♬オリヤン
　10月15日（土）11時予定

場　村の集会所　費　1,300円場　村の集会所　費　1,300円

10.23（日）10.23（日）
　  30（日）　  30（日）

　　10時30分　　10時30分
　　　　〜14時30分　　　　〜14時30分

場　農の家　場　農の家　
費　1,900円（中学生以上）費　1,900円（中学生以上）

自然と過ごす
マインドフルネス

Day

講　佐藤洋子 氏（oshibana_ya おしばな屋）講　佐藤洋子 氏（oshibana_ya おしばな屋）
定　10名定　10名（最少催行2名）
持　持　お持ち帰り袋・剪定ばさみ・軍手お持ち帰り袋・剪定ばさみ・軍手
　　※汚れてもいい服装でお越しください　　※汚れてもいい服装でお越しください
申　10月20日（木）まで
※キャンセル料（半額）　10月19日（水）以降

10.23（日）10.23（日）
10時〜12時10時〜12時

場　村の集会所　場　村の集会所　
費　2,500円費　2,500円（小学4年生以上）（小学4年生以上）
　　※小学3年生以下の料金は要問合　　※小学3年生以下の料金は要問合

　ほうき草（コキア）を使っ
てホウキを作ります。大、
小の大きさの違うホウキも
作ることができ、スワッグ
として飾ることもできます。

コキアコキアでで
ホウキ作りホウキ作り
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おいしい給食ありがとう！おいしい給食ありがとう！
宮代の給食が県内第１位宮代の給食が県内第１位

Photo Gallery
〜月刊みやしろ〜

宮 代 町 イ ン
ターネット放送局では、動画で町の魅力を発信しています。Youtubeで「miyashirotv」を検索！

広報
エンタメ情報

●月刊みやしろ　●みやしろ文芸　●有料広告

広
告

№603　令和4年10月1日

▼7⽉22⽇、県教育委員会等が主催する学校給食
コンクールのテーマ献立部門において宮代の給食
センターチームが埼玉県・さいたま市教育委員会
教育長賞（第1位）を受賞しました。受賞した献立
は今年度開催予定のカタール W杯で日本と対戦
予定のスペインにちなんだ献立です。12月の給
食で提供されるのでお楽しみに！  教育推進課

地域の安心安全の保持に努める地域の安心安全の保持に努める
感謝状贈呈感謝状贈呈

▼8月19日、和戸町内防犯会の日頃の活動に対し、
埼玉県防犯のまちづくり推進会議から感謝状が贈
呈されました。和戸町内防犯会は小学校下校時の
児童の見守り活動やパトロール、防犯意識を向上
させるのぼり旗の設置など、意欲的に地域の安心
安全に貢献いただいています。いつも見守ってい
ただきありがとうございます。　   町民生活課

地域の地域のつながり・つながり・見守り・買い物不便解消に見守り・買い物不便解消に
みやしろ巡回スーパー 出発！みやしろ巡回スーパー 出発！
▼8月29日から、公共施設や集会所等町内36か所で
移動販売がスタートしました。この事業は、（株）カス
ミとの協定のもと、地域のつながり作り、外出機会の
創出、見守り、買い物不便の解消等を目的に実施して
います。8月24日のオープニングセレモニーでは、プ
レ販売も行われ、「非常に良い取組ですね！大賛成で
す！」との声をいただきました。　  健康介護課

みやしろズームアッププロジェクト
　  みんなが地域の特派員　山本 豊

町民皆さんの積極的な健康づくりが評価町民皆さんの積極的な健康づくりが評価
3年連続 優秀賞を受賞！3年連続 優秀賞を受賞！
▼8月23日、健康長寿優秀市町村表彰式において、

「みやしろ健康マイレージ事業」が優秀賞を3年連続
で受賞しました。この表彰は、健康長寿埼玉プロ
ジェクトを実施する埼玉県が、取組のモデルとな
る市町村を表彰するものです。今後も、「健康は宝  
ずっと健康  ずっと笑顔のまち」を合言葉に、皆さ
んの取組をサポートしていきます。 健康介護課

ま
つ
り
を

動
画
で
◀︎

▼8月21日、スキップ広場・コミュニティ広場にて
3年ぶりに開催。規模を大幅に縮小しましたが、ま
つりの前の打ち水や神輿の展示、ハナレンジャー
との写真撮影、最後には宮代音頭をみんなで踊り、
大いに盛り上がりました。実行委員会の須藤委員
長は「皆さんに少しでもまつりを楽しんでもらえて
よかった」と語ってくれました。   町民生活課

受賞給食レシピ受賞給食レシピ

3年ぶりの開催！3年ぶりの開催！
宮代町民まつり宮代町民まつり
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みやしろ文芸みやしろ文芸

▼俳句、短歌等の投稿は、住所・氏名・電話番号を記入し、〒345・8504 宮代町役場「広報みやしろ」まで。漢字には必ずふりがなをつけてください。
　連絡先や名前がなく俳句、短歌等の内容が確認できない場合は、掲載できません。11月号への掲載は10月14日(金)まで。楷書での記入をお願いします。



 防災行政無線の内容を確認できます！
 　　　問　フリーダイヤル 0120・384602

防災行政無線が聞き取りにくい場合、フリー
ダイヤルで内容確認ができます。回線は5回
線ありますが、混雑時には少し待ってからご
確認ください。

広報みやしろは、自治会をとおして配布しているほか、駅や公共施設にも置いています。 広報みやしろは
再生紙を使用しています

広告

新型コロナウイルス感染症
町内の陽性者の現状（9月15日時点）

最新情報は
こちら

陽性者数（累計）・・・3,996
入院中　　　　   ・・・2
宿泊療養　　　   ・・・2
自宅療養　　　   ・・・114
退院・療養終了   ・・・3,878

 火災救急統計速報　令和 4年 8月

※（　）内は令和 4 年 1月からの累計
※ 2月、3月統計に誤りがありました。今月の累計が正しいものです。

▼埼玉東部消防組合　宮代消防署　34・0119
▼火災情報ガイド　21・9999

■ 火災件数 0 （7） 建物火災 0 （1）
車両火災 0 （0）
その他の火災 0 （6）

■ 救急件数 175（1131） 急病 151（832）
交通事故 5 （52）
その他 19 （247）

〔火災・救急・救助の通報は 119番〕

■相談時間　毎日24時間
■電話番号　♯7119　
　つながらない場合は 048・824・4199
　※従来と同様の番号からも電話をかけられます。
　「小児救急電話相談」♯8000及び048・833・7911

埼玉県救急電話相談と医療機関案内

今月の納期限 10/31（月）

納付は　便利な 口座振替・PayB　で

◀︎口座振替
PayB ▶︎

日 月 火 水 木 金 土
31 1 相 ③⑬

陽 夏休み将棋教室
陽 子どもさをり織り体験

2 相 ③ 3 相 ②④⑤⑩⑬
●こころをつなぐ展示

4 相 ① 5 相 ③
陽 子どもさをり織り体験

1 

2 村 コンサート 3 相 ③⑬
●こころをつなぐ展示会
作品募集11p（〜11/18）

4 相 ③
子 B 園庭開放

5 相 ②④⑤⑩⑬
図 認知症パネル展（〜9日）

6 相 ① 7 相 ③
陽 ボッチャdeかるた
●児童手当・特例給付21p

8 図 紙芝居と折り紙
図 特別映画会
村 生産者土曜市
村 お米の特売日

9 ●スポフェス6p
図 よみうり回想サロン
村 お米の特売日
村 コンサート

10 相 ③ 11 相 ③⑦⑧
子 A2歳リズム遊び
子 B 園庭開放

12 相 ②④⑤⑬
子 Bげんきっ子の日
図 すいようえほんの会

13 相 ①⑫ 14 相 ③
子 A手形でポン
子 Cミニ運動会
図 ライブラリーシアター
陽 ほっとカフェ
●県民手帳販売20p（〜12/16）

15 子 Aパペット&マジック
図 おはなし会
陽 ピロティコンサート
村 コンサート

16 図 ナクソス音楽会
●地域防災訓練（一部
地区のみ）20p

17 相 ③⑨⑬
子 A3歳ハロウィン製作
子 B絵本の日
●いきいき百歳体操21p

18 相 ③
●ワードラリー8p（〜11/10）
子 B 園庭開放
陽 はるるの折紙タイム
●いきいき百歳体操21p
村 コンサート

19 相 ②④⑤⑬
子 A1歳ハロウィン製作
子 C保育園見学会

20 相 ①
●知っ得けんこう講習7p
子 A子育てサロン赤ちゃんの日
子 B赤ちゃんげんきっ子
進 キャンドルナイトに
ついて話し合おう

21 相 ③
子 Cハロウィン製作

22 子 A親子教室
図 おはなし会
図 子ども映画会
進 利用者懇談会
進 みんなで木橋修繕
陽 リコーダー
村 お米の特売日

23 ●みやしろ産業祭6p
●マイナンバー受取20p
図 にちようえほんの会
図 特別講演会
村 お米の特売日
村 西口サービスデー
村 コキアでホウキ
村 マインドフルネス

24 相 ③⑬
子 A親と子の絵本の日

25 相 ③⑧
子 A2歳ハロウィン製作
子 B 園庭開放
子 Cおいもほり

26 相 ②⑬
子 B ハロウィンパー
ティー（〜28日）

27 相 ①
子 A多肉植物の寄せ植え
●消費者被害防止サ
ポーター養成講座20p

28 相 ③
子 Aお誕生日会
子 Cお誕生日カード
陽 お手玉ヨーヨー

29 ●真蔵院の版木15p
（〜12/25）
子 みんなでハロウィン
は スポフェス
図 童話と絵本の会
進 みんなで木橋修繕

30 ●山崎山トラスト祭6p
村 絵本であそぼう
村 マインドフルネス

31 納期限
相 ③⑬

11/1 相 ③
子 B園庭開放

2 相 ②⑩⑬
子 A1歳おいもほり遊び
子 C保育園見学会

3 相 ① 4 相 ③
子 A子育てサロン赤ちゃんの日
子 Cしゃぼん玉
陽 ボッチャdeかるた

5 ●あそびと運動チャ
レンジ15p
図 童話と絵本の会
進 みんなで木橋修繕

子 子育て支援センター（A：きしゃぽっぽ　B：げんきっ子　C：のびのび）17p　は はらっパーク宮代18p　図 図書館18p　進 進修館19p　
陽 陽だまりサロン19p　村 新しい村 22p  相 無料相談 22p　●ハクモクレン4p〜16p、インフォメーション20p〜21p

国民健康保険税　　　　　　4 期
町県民税　　　　　　　　　3 期

後期高齢者医療保険料　　　4 期
介護保険料　　　　　　　　4 期

2022
10

問　上下水道事務所 33・5554
　　（休日は宮東配水場 32・0460)

今月の漏水修理当番

修
理
は
原
則
有
償

上原工業所 33•2737 10/1
小河原設備 33•0391 10/2〜8
岩崎設備 35•0088 10/9〜15
高田工業所 32•8800 10/16〜22
優輝設備 33•5508 10/23〜29
セキ住設工業 32•3161 10/30〜31

みやしろズームアッププロジェクトみやしろズームアッププロジェクト
みんなが地域の特派員みんなが地域の特派員　山本 豊　山本 豊

宮代風景だより

〜柿とどんぐりの風景〜
　10 月は農家や民家の庭先で橙色に色づいた柿の実を　10 月は農家や民家の庭先で橙色に色づいた柿の実を
あちこちで見かけます。柿の実の風景は秋の風物詩のあちこちで見かけます。柿の実の風景は秋の風物詩の
１つになっています。また、秋といえばドングリ。新１つになっています。また、秋といえばドングリ。新
しい村でもクヌギやマテバシイなど色や形の違う６種しい村でもクヌギやマテバシイなど色や形の違う６種
類のドングリが見られます。池の周りや芝生広場など類のドングリが見られます。池の周りや芝生広場など
ではドングリ拾いもできます。あなたもそれぞれの秋ではドングリ拾いもできます。あなたもそれぞれの秋
を探してみませんか。を探してみませんか。
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