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令和3年11月1日現在
33,687人（前月比−13）男16,924人  女16,763人
世帯数15,306世帯（−2）
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　宮代町男女共同参画情報誌 ふらふーぷ
　　※本誌から抜き取ってご覧いただけます

備ー大切な家族を守る防災
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特　集2 ●備-大切な家族を守る防災

問　危機管理担当
　　34・1111内線276

災害対策本部を立上げる
千葉北西部地震　震度5強を観測千葉北西部地震　震度5強を観測2021

10.07

　11月19日、町と株式会社バカンは、「災害時避難施設に係る
情報の提供に関する協定」を締結しました。
　この協定により、災害時に避難所の開設や混雑情報などを
インターネットを通じてパソコンやスマートフォンで確認す
ることができ、空いている避難所に向けて避難することがで
きます。※現在対象となる避難所は計15か所です。
配信は、株式会社バカンが提供するリアルタイ
ム空き情報配信プラットフォーム「VACAN（バ
カン）」を利⽤して⾏われます。

　10月7日22時41分頃、千葉県北西部を震源とするマグニ
チュード 5.9の地震が発生し、東京都足立区、埼玉県川口市
と宮代町で震度 5 強を観測しました。
　▶︎22時55分　町内パトロール開始
　▶︎23時15分　災害対策本部の立上げ
　　　　　　　　→町内の被害状況の確認
　▶︎24時30分　人的被害等含め 「異常なし」 を確認

　　災害は、とき、ところ、ひとを選びません。災害は、とき、ところ、ひとを選びません。
　10月7日に震度5強を観測し、災害対策本部を立ち上げた宮代町。幸いなことに、人的被害等は報告されず、　10月7日に震度5強を観測し、災害対策本部を立ち上げた宮代町。幸いなことに、人的被害等は報告されず、
避難所の開設には至りませんでしたが、大切な家族を守るために、日頃から備えておくことが大切です。避難所の開設には至りませんでしたが、大切な家族を守るために、日頃から備えておくことが大切です。

　10月17日、町職員を対象に感染症対策を施した避難所開設実働訓練を実施しました。
　訓練は、大型の台風による水害を想定し、役場庁舎を災害対策本部、須賀小学校、百間
小学校、百間中学校の3ヶ所を避難所としました。参加者は、災害対策本部と避難所運営班
の職員のほか、自主防災組織の方にも避難者役としてご協力をいただき、避難所の開設か
ら河川の氾濫を想定した高所避難などを行い、合計92名による訓練を実施しました。
　昨年の訓練後、受付が混雑していたという意見が多く見受けられたので、受付混雑改善
のため、検温でのサーマルカメラの活用、選挙用記載台を活用して避難者名簿の記入を行
うなど、避難がスムーズに行えるよう改善しました。また、避難所内での女性の着替えや
授乳等に活用できる女性専用スペースを確保しました。
　さらに、消防団と自主防災組織間で無線機を使用した「情報伝達訓練」を実施しました。
町では、近隣の自主防災組織や消防団とのやりとりに活用するため、全自主防災組織へ簡
易無線機を配布をしています。今回は、その無線機を使い、実際の災害を想定し消防団に
情報を伝える訓練を同時に実施しました。また、災害対策本部と各避難所をタブレットで
結び、避難所の様子を映像で確認しながら指示を行う訓練ができました。参加者からは、「混
雑緩和の対策がされており、受付で混み合うこともなかったので良かった。」、「無線機の訓
練は、実際に無線機を使用しなければわからないことばかりなので、非常に役立った。毎
年実施してほしい。」などの声をいただきました。

避難所開設実働訓練実施
新型コロナウイルス新型コロナウイルス ×× 災害避難災害避難2021

10.17

みやしろ防災 TOPICSみやしろ防災 TOPICS

1.
災害対策本部
2.3.
無線等を通して収
集した情報を集約
4.
主要な道路や橋な
どの状況を確認

避難所の混雑状況を
　　　　 リアルタイムで配信

《 VACAN 》
https://vacan.com/area/miyashiro-town-
evacuation/evacuation-center/12

1 2

3 4

みなさん、備えは万全で
すか？

みなさん、備えは万全で
すか？

混雑状況は地図上で表示されます！混雑状況は地図上で表示されます！

利用停止中 空いています

やや混雑 満

一目で避難所の「密」
を確認

一目で避難所の「密」
を確認

情報伝達訓練で
使用した無線機について

　自主防災会会長宅等で保管、月
に１度充電をしたり、地区によっ
ては、他の地区と合同で通信訓練
を実施しています。
　不明な点がございましたら、危
機管理担当へご相談ください。

全自主防災組織へ配布
しています

全自主防災組織へ配布
しています

・受付の混雑緩和対策も良好で、スムーズだった。
・流れを把握することが必要。効率的、もしくは定
  期的に実施するなどの工夫が必要。
・緊急時は、訓練とは比べものにならないほど逼
 迫した状況が想定される。全職員の訓練が必要。
・訓練をこなすことで精一杯になってしまい、実
 際の場面を想定したり課題や解決策を考えたり
 する余裕がない。もっと訓練が必要と感じた。

訓練実施後の職員意見

1 2 3 4 5 6

1. 本部と各避難所との
情報伝達 2.入口のサー
マルカメラ 3. 女性専
用スペース 4. 記載台 
5. 避難者名簿 6. 救援
物資の配給

備ー大切な家族を守る防ー大切な家族を守る防災災
その命を守るためにその命を守るために
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　近年、犬や猫の飼育数は２千万頭を超えると言われ、災
害時のペット同行避難が注目されています。飼い主とペッ
トがともに災害を乗り越えられるよう、「平常時」からの
備えと「災害時」の対策について考えましょう！

　ペット同行避難とは、災害の発生時に飼い主が飼育してい
るペットを同行して避難場所まで安全に避難することを言い
ます。避難所で人と同一の空間で居住できることを意味する
ものではありません。
　もちろん、自宅が安全であり、定期的にペットの世話をす
るために戻れる状況にあるのであれば、動物避難場所（飼育
場所）に連れて行かないという選択肢もあります。

考えよう！
災害時のペット同行避難

同 行避難とは？

同 行避難が必要な理由
　同行避難は「ペットを救うため」と捉えているかもしれませ
ん。もちろん家族同然のペットを救う目的もあります。
　同行避難を推進することは、飼い主がペットとともに躊躇な
く避難できる体制を整えることであり、飼い主の安全を確保す
ること、つまり全ての住民の安全を確保することが本来の目的
となります。
　しかし、過去の震災ではいったん避難した飼い主が、ペット
を避難させるために自宅に戻った際に災害に巻き込まれた事例
がありました。また、東日本大震災では同行避難できないこと
でやむを得ず放された犬や猫が繁殖・増加した事例も発生し、
復興を妨げる一因となりました。こうした問題を防ぐためにも、
災害時のペット同行避難を推進することは重要です。

平常時からの備え備

災害時の対策

　通常の環境と大きく異なる避難生活は、ペットにとっ
ても大きなストレスとなる可能性があり、一緒に避難し
たペットが動物避難場所（飼育場所）での生活に困らな
いよう、普段からのしつけや健康管理、避難に必要な用
具等の準備をしておくことが重要です。
　また、ペットの安全と健康を守るとともに、他の避
難者への迷惑にならないよう努めなければなりません。
様々な人が共同生活を送る避難所では、動物が苦手な人、
アレルギーを持っている人等への配慮が求められます。

　同行避難として避難所で対応できるの
は、犬や猫、げっ歯類、鳥類などの比較的
小型の動物です。
　状況やペットの種類によっては、避難者
の人命最優先の観点から、同行避難自体が
難しいことがあります。避難所以外の預か
り先を確保しておくことも必要です。

健康管理としつけ健康管理としつけ
●ケージやキャリーバッグの中に嫌がらずに入る
●待て・お座りなどの基本的なしつけ
●狂犬病予防接種と各種ワクチン接種
●決められた場所での排泄
など、平常時からのしつけや病気予防の処置などが、いざという
時の助けとなります。

具体的な備え具体的な備え
●ケージ等の中に入ることを嫌がらないよう、慣らしておく
●迷子対策（首輪など目印）
　→首輪に鑑札等を装着、マイクロチップの使用など
●治療記録やワクチン記録などのペットの情報をまとめておく
●避難所以外の預け先の確保
●ペット用備蓄品の確保
　→動物避難場所では、飼育管理は飼い主の責任で行います。
　　備蓄品を一緒に持ち出せるよう準備しておきましょう。

原則は「同行避難」原則は「同行避難」
犬の場合、首輪とリードをお願いします。
※小型犬の場合、リードを付けた上でケージやキャリーバッグに入れる
　のもよいでしょう。

避難用品を持った避難避難用品を持った避難
東日本大震災の震災初期には、ペット用の救援物資を運ぶ車両が
緊急車両として認められず、救援物資が届くのに時間を要したと
いう事例がありました。そのため、必要最低限の備蓄品は持参し
てください。

周囲への配慮周囲への配慮
ペットはつらい避難生活の中で安らぎや支えになるとった声があ
る一方で、鳴き声や臭いなどでトラブルになることもありますの
で、ペットの衛生管理に努めてください。

□餌や水（少なくとも5日以上）と容器　
□ケージやキャリーバッグ
□首輪やリード（伸びないもの）
□常備薬　
□健康の記録（既往歴、ワクチン接種記録など）
□トイレ用品（ペットシーツ・トイレ砂・フン用袋など）
□その他（ガムテープ※ケージ補修用・お気に入りのおもちゃなど）

避難所には、避難所には、
ペットフードやケージ等の備品ペットフードやケージ等の備品
の用意はありません。の用意はありません。
必ず飼い主が準備しましょう。必ず飼い主が準備しましょう。
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宮代町の避難所に掲示される案内▶︎宮代町の避難所に掲示される案内▶︎

ご主人様の安全第一にゃ♪
ご主人様の安全第一にゃ♪

同行避難のフロー同行避難のフロー
災害の発生

備蓄品を持ち
同行避難

受け入れ可

避難所の
状況によって
受け入れ不可

受入先確保まで、飼い主
責任で一時飼育

屋外の飼育専用スペースへ

①親戚、知人宅へ
②在宅避難（在宅・ペットのみ）
③ボランティア等一時預かり
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暮らし 健康・福祉・保健 子育て・教育 スポーツ その他文化 2-15＝2階15番窓口

広報
●マイナンバーカードが保険証として使えます　●新型コロナワクチン3回目接種のお知らせ
●市民参加（地域公共交通会議）　●パブリックコメント（交通安全計画・パートナーシップ・ファミリーシップ制度） №593　令和3年12月1日

行政情報ハクモクレン

町のホットな情報をあなたにお届け！

ハハクク ククモモ ンンレレ
行 政 情 報

宮代町の花はハクモクレン！！

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、広報12月号に掲載されている催しが延
期・中止となる場合がありますのでご注意ください。開催状況については町ホームペー
ジを確認、または、各担当へお問い合わせください。内容は11月20日時点の情報です。
※宮代町の市外局番は0480です。

パブリックコメント　意見を募集します

名称 第11次宮代町交通安全計画 宮代町パートナーシップ・
ファミリーシップ制度の考え方

計画概要

　交通安全対策を総合的かつ計画的に
推進するため、交通安全基本法（昭和45
年法律第110号）に基づき、「宮代町交
通安全計画」を策定するもの。計画期
間は5年(令和3年度～令和7年度)。

　互いに認め合い人権を尊重する社会づ
くりを進めるため、多様性を認め合う社
会の実現を目指して、性的少数者への支
援としてのパートナーシップ・ファミリー
シップ制度の創設を検討するもの。

公表日 12月1日（水）
募集期限 12月20日（月）
資料の
閲覧場所

町民生活課（役場2階15番窓口） 総務課（役場2階10番窓口）
図書館、進修館、郷土資料館、ぐるる宮代、役場（1階情報公開コーナー）、町ホームページ

対象 町内在住 • 在勤 • 在学の方

提出方法

所定の記入
用紙を提出

〔郵便 • 持参〕〒345-8504
宮代町笠原1-4-1
町民生活課 危機管理担当

〔ファックス〕34•1093
〔電子メール〕
anshin@town.miyashiro.saitama.jp

〔郵便 • 持参〕〒345-8504
宮代町笠原1-4-1
総務課 人権推進室

〔ファックス〕34•7820
〔電子メール〕
jinken@town.miyashiro.saitama.jp

意見に対する
見解 1月14日（金）、町ホームページ及び各閲覧場所にて公表

申・問 危機管理担当　34・1111内線277
（役場2階15番窓口）

人権推進室　34・1111内線210
（役場2階10番窓口）

町の構想や条例、計画案について、書面等により意見を募集する手続きです。

名称 宮代町地域公共交通会議

募集概要 　町内循環バスの運行に関して、利用者の立場から
意見をいただくもの。

任期 委嘱の日から2年間
公募期間 12月1日（水）〜令和４年1月4日（火）17時
人数 2名
応募資格 町内在住 • 在勤または町内循環バス利用者

応募方法
所定の記入
用紙を提出

〔郵便•持参〕〒345-8504
宮代町笠原1-4-1
企画財政課 管財担当

〔ファックス〕34•7820
〔電子メール〕jyokan@town.miyashiro.saitama.jp

説明会
希望者のみ個別説明

12月20日（月）17時までに担当へ
（お子様と一緒に参加可）

選考方法 男女比率、年齢構成、審議会等への参加経験、
審議会等の兼任数により選考

会議 年2〜3回程度
申 •問 管財担当　34・1111内線212（役場2階11番窓口）

市民参加　委員を募集します
詳しくは町ホームページでご確認ください。

新型コロナワクチン3回目接種のお知らせ

マイナンバーカードが健康保険証として使えます

問　地域医療・感染症対策担当
　　32・1122

問　国保・後期担当
　　34・1111内線317

◆︎接種開始時期　進修館大ホールで1月以降を予定
　　　　　　　　※接種期間中は会場の一般利用ができません。（詳細は10p）
◆︎対象者　2回目接種を終了した人のうち、概ね8ヶ月以上経過した人 　宮代町に住民登録があり、令和3年4月30

日までに2回目の接種を終えた方に追加接種
（3回目接種）の接種券を送付しました。
※対象者の方で接種券が届かない
　場合は担当までご連絡ください。

医療従事者の方へ

　10月20日からマイナンバーカードの本格的な健康保険証
利用が開始されました。
　「マイナ受付」のステッカー・ポスターが貼ってある医療
機関・薬局で、マイナンバーカードを健康保険証として利用
することができます。利用できる医療機関・薬局等について
は、厚生労働省のホームページ等でご確認ください。

このステッカーが
目印

マイナポータル

保険証として利用するには
マイナポータルから「初回登録」が必要です
　以下のものを用意し、マイナポータルから申込みください。
・マイナンバーカード
・利用者証明用電子証明書の暗証番号（数字4桁）
・マイナンバーカード読取対応のスマートフォン
  またはパソコン+ICカードリーダー

保険証の他にも！
マイナポータルに登録すると使える便利な機能
●e-Taxと連携して簡単に確定申告ができます
●医療費通知情報や特定健康診査の情報などが閲覧できます
　【閲覧できる情報】
　・受診者情報
　 （氏名、保険者番号、被保険者証等記号 等）
　・医療費の情報
 　（総額、保険者負担額、公費負担額、窓口負担相当額、診療年月、
 　医療機関等名称 等）
　・特定健診情報、後期高齢者健診情報

宮代町に転入し、接種を希望される方宮代町に転入し、接種を希望される方
　宮代町で接種をするためには、宮代町で発行した接種券
が必要です。接種を希望される方は手続きをお願いします。
申請場所　保健センター 申請書

役場で利用申込みのお手伝いをします
「マイナンバーカード」、「利用者証明用電子証明書の暗証番
号（数字4桁）」を持参し、担当窓口にお越しください。

1-5
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行政情報ハクモクレン

役場代表 34•1111　上下水道事務所 33•5554　保健センター 32•1122　子育てひろば 38•6264　げんきっ子 34•5891　進修館 33•3846　

●宮代町職員採用情報（保健師・任期付職員（保育士）・会計年度任用職員）

会計年度任用職員 募集

通常任用者 募集 スポット任用登録 登録受付

令和4年度採用

宮代町職員採用情報

　会計年度任用職員とは、1会計年度内（4月1日から翌年3月31日まで）で勤務する非常勤職員です。地方公務員としての身分を有します。
　※地方公務員法第16条の欠格条項に該当する人は応募不可。

問　庶務職員担当
　　34・1111内線202

町役場・町の施設で

一緒に働きませんか？

スポット任用通常任用

2-10

　任期付職員とは、一定の期間内に終了することが見込
まれる業務や業務量の増加が見込まれる業務について、
任期を定めて採用される職員です。地方公務員としての
身分を有し、原則として任期の定めのない一般職員と同
じ勤務条件（給与・勤務時間・休暇等）です。※地方公務員
法第16条に規定する欠格条項に該当する人は受験不可

任期付職員 （保育士） 採用試験
募集概要

日時　12月21日(火) 9時～順次
会場　宮代町役場
試験内容　口述（面接）試験

試験の日時・会場等

受付期間及び応募方法等

募集職種、給与、勤務条件等

受付期間及び応募方法等

選考日及び選考方法

選考日及び選考方法

給与、勤務条件等

受付期間　12月14日(火)まで
応募方法　担当へ持参又は郵送（受付最終日必着）
　　　　　※閉庁日は受付を行いません。
　　　　　※郵送の場合は「任期付職員（保育士）採用
　　　　　　試験申込書在中」と朱書きし簡易書留

受付期間　12月1日(水)〜27日（月）
応募方法　各職種の担当課窓口へ持参又は郵送（受付最終日必着）
　　　　　※受付時間は、窓口により異なります。募集要項でご確
　　　　　　認ください。
　　　　　※郵送の場合は簡易書留

受付期間　12月1日(水)〜令和5年1月31日（火）まで
応募方法　担当へ持参又は郵送（受付最終日必着）
　　　　　※閉庁日は受付を行いません。
　　　　　※郵送の場合は簡易書留
登録有効期間　令和4年4月1日(金)〜令和5年3月31日（金）まで

受験案内及び申込書類の配布等

◆募集要項及び申込書類の配布等

町ホームページ、担当窓口及び公共施設で配布
〈郵送希望の方〉「任期付職員（保育士）採用試
験受験案内の送付希望」と記入し、宛先明記
の 返 信 用 封 筒（140円分の切手貼付・角形2号）
を同封し郵送

町ホームページ、各課窓口及び公共
施設で配布

受付期間及び応募方法等

詳細は町ホームページで
ご確認ください→

詳細は町ホームページで
ご確認ください→

職種 募集人数 任期 受験資格

保育士 1名 令和4年2月1日～
令和6年3月31日

保育士資格を有し、保育士または幼稚園教諭
として3年以上の実務経験を有する人

給与、勤務条件、職種ごとの募集内容（任用期間、職務、人数、応
募資格、勤務時間等）は、募集要項でご確認ください。
◆事務系　一般事務
◆専門系　

指定する日時及び場所にて面接等を実施※応募者へ個別に通知します。

　あらかじめスポット任用登録者として登録していただき、短期
間や繁忙期の業務に対して会計年度任用職員の任用が必要となっ
た場合に、登録者の中から必要に応じて選考を行います。
　登録期間中に必ずしも任用されるものではありませんので、あ
らかじめご了承ください。

給与、勤務条件等は、募集要項をご確認ください。

任用が必要となった場合に、指定する日時及び場所にて面接等を
実施。※登録者へ個別に通知します。

①くらし 交通指導員、消費生活相談員、年金相談員
②保育 子育て指導員、保育士、看護師、保育園補助員、

子ども家庭支援員
③保健・医療 管理栄養士、レセプト点検員、看護師、保健師、

臨床検査技師
④介護 介護認定調査員、介護サービス相談員
⑤学校教育 学校用務補助員、非常勤指導主事、教育相談員、特別支

援教育サポーター、非常勤講師、英語活動等非常勤講師、
さわやか相談員、不登校対策学習支援員、ボランティア
相談員

⑥生涯学習 資料整理作業員、屋外展示物等管理作業員、発掘作業員、
発掘調査員

保健師 （実務経験者） 採用試験令和4年4月1日採用

令和4年2月1日採用

受付期間　12月10日(金)〜令和4年1月11日（火）
応募方法　担当へ持参又は郵送（受付最終日必着）
　　　　　※閉庁日は受付を行いません。
　　　　　※郵送の場合は「保健師採用試験申込書在中」と朱書き
　　　　　　し簡易書留

詳細は町ホームページで
ご確認ください→

地方公務員法第16条に規定する欠格条項に該当する人
は受験不可

職種 募集人数 受験資格

保健師 若干名
・昭和56年4月2日以降に生まれた人
・保健師免許を有する人で保健師として3年以上の実
務経験を有する人

募集概要

日時　令和4年1月25日(火)
会場　宮代町役場
試験内容　人物試験及び口述試験

試験の日時・会場等受験案内及び申込書類の配布等

受付期間及び応募方法等

町ホームページ、担当窓口及び宮代町保健センターで配布
〈郵送希望の方〉「保健師採用試験受験案内の送付希望」と記入し、
宛先明記の返信用封筒（140円分の切手貼付・角形2号）を同封し郵送
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暮らし 健康・福祉・保健 子育て・教育 スポーツ その他文化 2-15＝2階15番窓口

№593　令和3年12月1日
行政情報ハクモクレン

  農業所得事前相談会農業所得事前相談会  のお知らせのお知らせ 　問　町民税担当
　　　34・1111内線232、233

収支計算ノート、
記帳簿

1-2

指定日 地　区

12月14日（火）東、中、金原、逆井、山崎、川端、西原、姫宮、東姫宮

12月15日（水）宮東、中島、道佛、百間、宮代、本田、東粂原

12月16日（木）西粂原、須賀、和戸、国納、宮代台
※農業所得のある方は上記期間中に必ずお越しください。
指定日に都合が悪い方は、この期間中の他の日にお越し
いただいてもかまいません。

12月14日（火）〜16日（木）
  9時〜11時、13時〜16時

宮代町役場1階
101・102会議室

■ 会場■ 日程 ■ 持ち物

※必要な書類をそろえ、書類の整理・計算をしてか
ら相談会場へお越しください。

※収支計算ノート、記帳簿の様式は、町ホームペー
ジの「申請届出」からダウンロードできます。

　農業所得のある方は、自分で収支内訳書を作
成し、確定申告または住民税申告をする必要が
あります。収支内訳書の作成が困難な方や不明
な点がある方は相談会に参加してください。

●収支内訳書や収支計算ノートなど収支をまとめたもの
●売上明細書等収入がわかる書類
●農機具の販売証明
●領収書
●固定資産課税明細書など支出（経費）がわかる書類

国民年金国民年金からのからのお知らせお知らせ 申問　年金担当 34・1111内線318
　　　春日部年金事務所 048・737・7112

　「ねんきんネット」は、インターネットを通じてご自身の年金の情報を手軽に確
認できるサービスです。24時間いつでもどこでも、パソコンやスマートフォンか
らご自身の年金情報を確認することができます。

利用対象者　基礎年金番号をお持ちの方（昭和61年4月以前に年金受給権が発生し
　　　　　　た老齢年金受給者の方はご利用になれません）

ねんきんネットとは？

あなたの年金
　便利で簡単‼︎    「ねんきんネット」  で！

ご利用にはねんき
んネットへの登録
が必要です。
登録はこちら→

ねんきんネットでできること

年金記録の照会 受給見込額の確認

「ねんきん定期便」を電子版で確認 支払い通知書の確認

　年金加入中の方、これから年金を請求する方は、これまで
の年金記録に漏れや誤りがないか、確認することができます。

最新の年金加入記録を確認！

◆厚生年金加入記録
　厚生年金の加入月数　
　資格取得・喪失年月日
　勤め先の名称
　標準報酬月額・標準賞与額 など

　ご自身の年金記録に基づく簡単な試算や、さまざまな条件
に応じた試算ができます。

◆現在の職業を60歳まで継続した場合の「かんたん試算」
◆今後の職業や収入について質問に答える「質問形式で試算」
◆詳細な条件をご自身で設定　する「詳細な条件で試算」
◆年金受給開始の年齢、年齢ごとの年金の見込額などが表や
　グラフで表示されます。

　年金加入中の方に毎年誕生月に郵送される
「ねんきん定期便」を確認・ダウンロードできます。

年金を受給中の方は、過去に送付された年金支払いに関する
通知書を確認・ダウンロードできます。

◆日本年金機構から書面で送付
された年金の支払いに関する通
知書（年金振込通知書や源泉徴
収票等）を確認およびダウンロ
ードすることができます。

◆年金加入履歴
◆国民年金加入記録
　国民年金の加入月数
　各月の納付状況　
　納付可能な月 など

◆これまでの年金加入期間・実績に応じた年金額
　（50歳以上：老齢年金の種類と見込額）
◆これまでの職歴が一覧で確認できる、電子版「被保険者記
　録照会回答票」もあります。
◆これまでの年金加入履歴、国民年金加入記録、厚生年金
　加入記録※全加入期間の記録（郵送の「ねんきん定期便」は
　直近1年分しか確認できません）

利用には登録が必要

受け取る年金の見込額を確認!

受給に関する通知書も
一覧で確認可能！誕生月に

再確認！

1-5

・体調がすぐれない場合は参加を控えてください。
・マスクの着用、消毒にご協力ください。
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広報
●＃みやしろまちPHOTO CONTEST 冬　●子育て応援隊

●猫一斉TNR　●血糖コントロール教室　 ●地域サロン
行政情報ハクモクレン
№593　令和3年12月1日

　改めて町に目を向け、深く知ることで、今ま
であたりまえだった景色や出来事、知らなかっ
た地域の取り組み、気がつかなかった町の魅力
が見えてきます。同じ魅力に共感する仲間もい
ます。町を知り、町を伝える、そして町の魅力
を自慢し、宮代を発信していきます。

？ どんな方針？

！ さぁ、何をする？

★ 主な成果目標

地域特派員 10名

　町の魅力の情報発信力向上を図るため、
地元の魅力を再発見し、掘り下げ、自らの
言葉で発信する人材を生み出します。

首
都
圏
で
い
ち
ば
ん

人が

首
都
圏
で
い
ち
ば
ん

人が
輝輝く町く町

9
第 5次総合計画の前期実行計画事業を毎月少しずつ紹介します。

みやしろズームアッププロジェクト

＃みやしろまち
　PHOTO CONTEST
　〜この一瞬をキリトレ〜

●撮影対象
R4.3.15頃まで
問 広報担当
　 34・1111 内線207

冬

＃みやしろ
まち宮代町公

式ハッシ
ュタグ

ぜひ、使用してねぜひ、使用してね

　地域住民が気軽につどえる場があると、人とのつながりや
支え合いが生まれます。高齢になっても安心して生活できる
地域づくりと健康づくりを目指し、今回は宮代台地区で活動
する「とんぼ体操くらぶ」を紹介します。

日時　毎週火曜　
　　　13時～15時
場所　宮代台集会所
費用　無料
問合　宮崎 34•1452

＜ PRポイント＞

　宮代台に「とんぼ体
操くらぶ」が誕生して
から2年半。
　健康寿命を延ばし、
明るく元気に過ごす事
を目標に、毎週火曜日、
宮代台集会所にて百歳
体操をはじめとした仲
間との交流を楽しんで
います。

〜「つながり」感じる〜 問　高齢者支援担当34・1111
　　内線382、383

地 域 の
場
く

とんぼ体操くらぶとんぼ体操くらぶ

居 所づ
り

2-15

　町では、野良猫を原因とする地域の環境問題を解決するため、
公益財団法人どうぶつ基金の無料チケット（さくらねこ無料不妊
手術）を活用し、町登録ボランティアの皆さんの協力のもと野良
猫の繁殖抑制（不妊手術、TNR) に取り組んでいます。
日時　1月7日、14日、21日、28日 すべて金曜
　　　合計4回（各回15匹まで）
対象　町内の野良猫（飼い主のいない猫）
　　　※野良猫であるか否かは申込者の責任でご確認ください。
　　　※ TNR 実施の告知チラシを配布（役場から提供可）
　　　　  することで、誤って飼い猫を捕獲してしまう
　　　　  事故を防げます。
費用　無料※追加手術等で、費用が発生する場合があります。
留意事項　・手術にはリスクが伴うことをご理解の上、お申込み
ください。※ 1,000頭に1頭くらいの確率で死亡することあり。
・猫の体調などにより、手術できない場合があります。
・不妊手術済みの印として耳先 V 字カット（さくらみみ）を施すこ
とが必須となります。
申込　希望実施日の1週間前までに申込

申問　環境推進担当34・1111内線293、294

人・風景・食・歴史・イベント…
人・風景・食・歴史・イベント…

“ 宮代町のいいところ ” を
“ 宮代町のいいところ ” を

　町内外のみんなで発信しよう！
　町内外のみんなで発信しよう！

＃みやしろまち＃みやしろまち
　　を使った投稿　　を使った投稿

写真コンテスト写真コンテスト
　　　　　に応募　　　　　に応募

動画で発信動画で発信

宮代町宮代町
インターネット

放送局
インターネット

放送局

血糖コントロール教室
申問　保健センター 32・1122

日　程 内　容 持　物

1/24（月）糖尿病の知識生活のポイント
健診結果
筆記用具

2/21（月）運動実技
タオル、水分、室
内用運動靴（動き
やすい服装）

3/14（月）食生活について 筆記用具

時間　各10時〜11時30分
場所　保健センター
対象　町内在住の20～74歳で基準値より高値
※糖代謝の検査値がHbA1c5.6％以上
　空腹時血糖値100mg/dl以上 等
定員　10名（先着順）
費用　無料
申込　12月2日（木）から保健センターへ電話 ※地域、性別を問わずどなたでも参加できます

Every day Photo Life!!

写真展の開催写真展の開催
各種ワークショップや各種ワークショップや
講座の開催講座の開催

Twitter 上でハッシュタグのついた投稿を
町がリツイートすることで、宮代町に関する
楽しい・魅力的な・ワクワクするツイート
　　　　　　　　を増やし町を盛り上げたい
という思いで誕生しました。

♪♪

問　こども笑顔担当34・1111内線361
子育て応援隊とは？
　得意なことやできること・資格を活かして、子育て中の方々を
サポートします。地域子育てサロンや、子ども・パパママ・子育て
をするみなさんを笑顔にするためのイベントなどをサポートし
ませんか？詳しくは担当までお問い合わせください♪

1-8

令和3年度 第3回令和3年度 第3回
宮代町宮代町猫一斉TNR 猫一斉TNR （野良猫の不妊手術）（野良猫の不妊手術）
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行政情報ハクモクレン
№593　令和3年12月1日

入会説明会のご案内

日時　12月14日、1月11日、2月8日
　　　※毎月第２火曜　13時30分〜
場所　宮代町シルバー人材センター
　　　（宮代アリーナ：山崎3番地）
対象　町内在住の60歳以上の方
※詳細はお問い合わせください。

入会説明会（予約不要）

生涯現役！生涯現役！
宮代町シルバー人材センターからのお知らせ宮代町シルバー人材センターからのお知らせ

申問　宮代町シルバー申問　宮代町シルバー
         人材センター         人材センター
　　　37・1353　　　37・1353

力仕事だけでなく、事務、
力仕事だけでなく、事務、

駐輪場管理なども！駐輪場管理なども！

　宮代町シルバー人材センターは、「自主・自立、共働・共助」を基本理念に、高年齢者の臨時的・短期的な就業機会を確保して会員に提供
する団体です。働くことを通して「生きがいづくり」や「生活の充実」に寄与していくことを目指しています。

やりがい×健康増進×身近な地域で仲間づくり＝生涯現役！やりがい×健康増進×身近な地域で仲間づくり＝生涯現役！

そんな時は、ご家庭、事業所を問わずお気軽にご相談ください。

■人手■人手が足りなくて困ったことはありませんか？が足りなくて困ったことはありませんか？

◆困ったなぁ⁉、どうしよう⁉・・・どこに頼んだらよいかわからないとき。
◆臨時的・短期的な仕事で、気軽に安心して頼める手伝いが欲しいとき。
◆人を雇うほどでもないが、一定の仕事を処理しなければならないとき。
◆仕事の現場が宮代町内であれば、町外の人も利用が可能。

■会員に登録してセカンドライフを楽しみませんか？■会員に登録してセカンドライフを楽しみませんか？

町にお住まいの60歳以上の元気なシルバー世代のみなさん、今、毎
日をどのように過ごしていますか？シルバー人材センターは、自分
の生活スタイルや体力にあった働き方ができます。

◆これまで働いてきた経験や技能、趣味や特技を活かして働けます。
◆希望の曜日や時間帯を登録して、自分の生活サイクルにあわせて働けます。
◆資格や技能がなくても家事や子育ての経験を活かせます。
◆働くことで生活にメリハリが生まれ、健康も維持でき経済的にも助かります。
◆サークルやボランティアなどを通じて同世代の人と交友関係が広がります。

▲ボランティア活動▲ボランティア活動

▲シルバー祭り▲シルバー祭り ▲安全適正剪定研修▲安全適正剪定研修

▲干し柿事業▲干し柿事業 ▲バス旅行▲バス旅行

　活動内容や、仕事の紹介から働いて配分金を受け取るまで
のこと、万が一の事故に備えての保険内容、登録時に準備して
いただくものなど詳細を説明します。
　お誘いあわせの上、お気軽にご参加ください。

　会員を中心に自主的組織としてサークル活動を行って
います。あなたもシルバーの会員になり､活動に参加し
て、シルバーライフを楽しみませんか。

折り紙サークル
折り紙をすることで作品作りの楽しみと
ともに脳の活性化にも役立ちます。

ゴルフ会
緑の芝生で楽しいシニアゴルフを！
健康維持と親睦を深めています。

歩こう会
野山を見ながら、一緒に楽しんで、仲間づ
くりをしましょう！

こんな活動を行っています！こんな活動を行っています！

サークル活動の紹介サークル活動の紹介

2-10問　人権推進室34・1111内線210

自分らしく
　　生きるために LGBTLGBTについてについて考える考える

　多くの人は身体の性と心の性が一致していて、好きに
なる性は異性です。しかし、私たちの性は、生物学的な性
別だけでなく、心の性、好きになる性、見た目の性など
様々です。必ずしも、明確に分けることはできません。
　また、性のあり方で悩んでいる人も多くいます。誰もが
自分らしく生きることのできる社会をつくるためにも、
多様な性について一緒に考えてみましょう。

L
Lesbian
レズビアン

B
Bisexual

バイセクシャル

T
Transgender
トランスジェンダー

G
Gay
ゲイ

同性を好きになる
女性

同性を好きになる
男性

男女両方の性を
好きになる人

からだの性（生まれたときの性）と
こころの性（自覚している性）が
異なる人

生まれたときの性別だけが当たり前の「性」ではありません。みんなそれぞれ違うので、その違いを認め、尊重することが大切です。生まれたときの性別だけが当たり前の「性」ではありません。みんなそれぞれ違うので、その違いを認め、尊重することが大切です。

相談相談
窓口窓口 0120・279・3380120・279・338（24時間・無料）（24時間・無料）

よりそいホットラインよりそいホットライン

音声ガイダンスの後#4を選んでください

（一社）社会的包摂サポートセンター

048・600・3800048・600・3800
　　　　　（無料）　　　　　（無料）

埼玉県男女共同参画推進センター埼玉県男女共同参画推進センター
（With You さいたま）（With You さいたま）

月〜土：10時〜20時30分月〜土：10時〜20時30分
祝・年末年始、第3木曜除く祝・年末年始、第3木曜除く

セクシャル・マイノリティセクシャル・マイノリティ
電話法律相談電話法律相談 東京弁護士会

03・3581・551503・3581・5515（無料）（無料）
毎月第2・4木曜（祝祭日は翌金曜）：17時〜19時毎月第2・4木曜（祝祭日は翌金曜）：17時〜19時
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仕事と子育て等の両立を目指して!!
埼玉県多様な働き方実践企業inみやしろ

埼玉県では、男女がともにいきいきと働ける職場環境づくりを行っている企業を認定し、働きやすい企業としてPRしています。
令和３年６月現在で認定企業数は３３７９社、そのうち宮代町には1３社（ゴールド8社、シルバー５社）の認定企業があります。
今回、宮代町でゴールド認定を受けている企業をご紹介します。

①男女が共に仕事と育児・介護を両立できる
②テレワークやフレックスタイム等、独自の取り組みを導入している
③出産した女性等が現に働き続けている
④女性管理職が活躍している
⑤働きやすい職場環境づくりをしている
⑥働き方に対する取り組みを表明している
⑦男性従業員の育児休業等の取得が定着している
⑧働き方改革を積極的に進めている
⑨従業員が長く働き続けている

多様な働き方実践企業とは・・・
埼玉県が定める9つの項目のうち3つ以上該当すれば、認定されます。

プラチナ

ゴールド

シルバー

★7～9項目に該当すればプラチナ認定

★5～6項目に該当すればゴールド認定

★3～4項目に該当すればシルバー認定

中村建設 株式会社

中村建設株式会社 株式会社セキ薬品
みつなみ会 グランビューさくらそう
姫宮保育園 百間保育園
宮代町社会福祉協議会 宮代町役場

アンカルク株式会社 宮代町商工会
金子建設株式会社 株式会社幸和組
株式会社野口建設

★多様な働き方実践企業URL http://www.pref.saitama.lg.jp/womenomics/womenomics/diversity/about.html

社員の笑顔が輝く 温もりのある会社

代表取締役社長 中村 英基さんゴールド

埼玉県多様な働き方実践企業
201４年１０月２４日認定

ＧＯＬＤ

中村建設株式会社
事業内容 建設業
所在地 宮代町百間2-1-15
従業員数 ２６人
ホームページ https://www.naka-mura.com

個人のスタイルに合わせて
男性だから…女性だから…という性別関係なく、社員のライフスタイルに合わせて臨機応変に対応しています。「仕事もしたい」「家庭生

活も充実させたい」「子育てもしたい」という社員の気持ちに耳を傾け、会社としてできる限り、社員が働きやすい環境を整えていきたいと
思っています。一人ひとりのライフスタイルは違うので、各々のライフスタイルに合った働き方を社員と話し合いながら決めています。その
ため、出産した女性従業員も復職してくれています。

家族的な温もり・温かさを感じる職場
社員はみんな仲が良く、よくコミュニケーションをとっています。現在はコロナ禍で開催
できていませんが、以前は社員旅行や交流会を行っていました。仕事以外でも社員と交流を
持つことはとても大切で、それがチームワークにつながっています。各部門で働き方は違い
ますが、社員一人ひとりが大切な人財です。社員の能力と大きな可能性に期待しています。
社員が楽しく心豊かに働ける職場を作ることが社長としての私の役目で、社員が輝いている
ことが、より良い仕事につながると信じています。

可能性を引き出し能力を伸ばす
現場を管理する施工部門や設計を行う企画部門、事務を行う総務部門など、各部門で動きが違うなか、社内はうまくコミュニケーションが

とれています。他部門との関わりは良い仕事をする上で必要不可欠。時には仕事をスムーズに行うために、他部門の業務内容を勉強すること
もあります。様々な角度から考えると見方が変わってくるため、総務から企画、現場の状況を把握できる女性社員もいます。また、社員のな
かからステップアップのために資格を取得したいという声があがることもあります。もちろん、男性社員だけでなく、女性社員にも平等に
チャンスはあります。社員の意欲や資格取得に対するフォロー・サポートは、積極的に取り組んでいます。

女性も生きいきと活躍！～女性社員の声～
「家庭の状況に合わせた働き方を会社が認めてくれたおかげで、出産後も働くことができ
ています」と話すのは、女性リーダーの大塚さん。会社は、自宅でも仕事ができるよう、リ
モート環境を整えてくれたとのこと。また、「子どもの急病による休暇や、学校行事に参加
するための休暇も‛安心して休んで‛と社員の皆さんが声をかけてくれます」と話すのは、同
じくリーダーの嶋田さん。「まだ経験が浅いころに資格にチャレンジしました。みんなが応
援してくれて取得することができ、とても嬉しかったです」と吉田さん。働きやすさは仕事
への意欲にもつながり、三人とも「会社のために今よりももっと頑張りたい!!」と笑顔で話
してくれました。

木の温もりだけではない、『人』の温もりも感じる中村建設株式会社。明治２０
年創業以来、「現場こそ最も大切」をモットーに、お客様とのコミュニケーション
を大切に、確かな技術と信頼できる安心感で地域に根差した企業として事業を展開
しています。
仕事と育児・介護の両立に向け、テレワークやフレックスタイムの導入等、社員

のライフスタイルに合わせて働くことのできる職場づくりに取り組んでいます。

総務担当 大塚さん
嶋田さん
吉田さん

取材を受ける女性社員のみなさん

中村建設 株式会社

みんなで目指そう！ジェンダー平等
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戸室さんは、東京都出身。
結婚を機に宮代町へ。
育児・介護をしながらも、好きな
美容師の仕事を60年以上続けられ
ています。
また、地域とも関わりながら福祉、
産業等、様々な分野で活躍されて
います。

自営業の美容室にて

宮代町でイキイキと元気に輝いている
人(女・男)にお話を伺う企画です。 夢がカタチに！一生働ける職に就きたかった

小学生の頃、将来の夢は「美容師」。美容が好きでよく母の髪をセットしてい
ました。当時は、「男性は外で仕事をし、女性は家庭を守る」時代。女性が仕事
を持つことは考えられませんでした。美容師の夢を実現するために美容室に住み
込みで働き、資格を得ました。お金よりも好きな美容の仕事を一生したいという
気持ちが強かったです。女性が結婚・出産後も仕事を続けることに、世間の風当
たりは強かったですが、好きな仕事ができる幸せを感じていました。

町のために自分のできることは何でもやろう！
結婚後、地縁のない宮代に越してきました。地域になじめず苦労することも沢山ありましたが、地域活動に積極的に取り組むことで、たくさ

んの人との出会いがあり、今があります。多くの人との出会いや様々な活動での経験は、私の財産です。女性活躍の時代と言われていますが、性別では
なく、誰もが自分のやりたいこと、好きなことを貫き通す意志をもって進めば、人はついてきます。人間、やる気になれば何でもできる!!と思っています。宮代町は
温かく、優しい町です。これからも大好きなこの町に関わり、自分らしく生きていきます。

戸室さんは、町の活動に積極的に参加され、地域と関わりながら現役美容師と
して自身の経営する美容室で働いていらっしゃいます。
これまでに、男女共同参画社会推進会議メンバー、町民まつり実行委員、商工

会女性部等、様々な分野で活動をし、現在も「町のために自分のできることは何
でもやろう」という思いで活動を続けられています。

家族の支えがあって
私は、物事を自分で決めるタイプ。そんな私を夫は陰でそっと支えてくれました。仕事で忙しくしてい

る私を見て、積極的に育児にかかわり、お店も手伝ってくれました。夫も仕事をしていましたから、二人
三脚で家庭と仕事をしました。もちろん、当時は「男性厨房に入らず」「子育ては女性の仕事」と言われ
ていた時代でしたから、夫の理解がなくては今の私はいません。私の思いを理解し、サポートしてくれた
ことにとても感謝しています。

戸室 美代子さん

～ 思いが叶い、今がある ～

８６歳 現役美容師

SDGsは世界で広がる貧困・格差・地域環境の危機を克服し「持続可能な社会・
経済・環境」を目指す世界共通の目標ですが、そのなかで『ジェンダー平等』は
重要なテーマになっています。全体の目標として「すべての人々の人権を実現し、
ジェンダー平等とすべての女性のエンパワーメントを達成することを目指す」と
あり、ジェンダー平等の実現は、 SDGs全体の目的でもあるのです。

1位 アイスランド 63位 イタリア

2位 フィンランド 79位 タイ

3位 ノルウェー 81位 ロシア

11位 ドイツ 102位 韓国

16位 フランス 107位 中国

23位 イギリス 120位 日本
30位 アメリカ 156位 アフガニスタン

みんなで目指そう！ジェンダー平等
～女だから…男だから…ではなく「私だから」の時代へ～

宮代町では令和２年１１月に「男女共同参画に係る住民意識調査」を実
施しました。
男女の地位の平等感では、「社会通念や風潮」「社会全体」「政治」

「職場」において不平等の意識がまだ強く残っていることが分かりました。
あらゆる分野で男女平等となるよう、意識を変えていくことが必要です。

宮代町の平等意識 ～調査結果～

世界経済フォーラムは、毎年、各国における男女格差を測るジェン
ダーギャップ指数を発表しています。この指数は、「経済」「政治」
「教育」「健康」の４分野から算出されています。
令和３年３月の発表では、日本は調査対象１５６か国中１２０位で

した。特に、「経済」「政治」分野のスコアが低く、国際的に遅れを
とっています。
社会の中で男性、女性が平等であるために日本の社会が解決してい

かなければならない問題がまだまだたくさんあります。

世界からみる日本のジェンダー平等の状況

ジェンダーってなに？！

男女の地位の平等感〈宮代町〉

「ジェンダー」とは、生物学的な性別に対して、社会的・文化的につく
られる性別のことを指します。世の中の男性と女性の役割の違いによって
生まれる性別のことです。
例えば…「家事は女性がやるもの」「家事＝女性の仕事」という考え。
しかし、男性も家事が得意な方はいますよね？この性別がジェンダーです。

ジェンダー平等はSDGsの中で
とても重要なテーマになっています！

5

18.3

6

17.1

7.2

15.1

34.1

38

52.6

34.6

59.4

27.4

57.2

41.6

14.4

8.4

32.2

30

22.8

32

20.4

29.8

16.3

17.1

6

12.5

6.7

19.5

10.1

8.2

29.3

30.3

4.1

4.6

5

4.1

5

5.3

5.8

6.3

社会全体

法律や制度

社会通念や風潮

地域活動

政治

職場

学校教育

学校生活

平等 不平等 どちらともいえない わからない 無回答
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仕事と子育て等の両立を目指して!!
埼玉県多様な働き方実践企業inみやしろ

埼玉県では、男女がともにいきいきと働ける職場環境づくりを行っている企業を認定し、働きやすい企業としてPRしています。
令和３年６月現在で認定企業数は３３７９社、そのうち宮代町には1３社（ゴールド8社、シルバー５社）の認定企業があります。
今回、宮代町でゴールド認定を受けている企業をご紹介します。

①男女が共に仕事と育児・介護を両立できる
②テレワークやフレックスタイム等、独自の取り組みを導入している
③出産した女性等が現に働き続けている
④女性管理職が活躍している
⑤働きやすい職場環境づくりをしている
⑥働き方に対する取り組みを表明している
⑦男性従業員の育児休業等の取得が定着している
⑧働き方改革を積極的に進めている
⑨従業員が長く働き続けている

多様な働き方実践企業とは・・・
埼玉県が定める9つの項目のうち3つ以上該当すれば、認定されます。

プラチナ

ゴールド

シルバー

★7～9項目に該当すればプラチナ認定

★5～6項目に該当すればゴールド認定

★3～4項目に該当すればシルバー認定

中村建設 株式会社

中村建設株式会社 株式会社セキ薬品
みつなみ会 グランビューさくらそう
姫宮保育園 百間保育園
宮代町社会福祉協議会 宮代町役場

アンカルク株式会社 宮代町商工会
金子建設株式会社 株式会社幸和組
株式会社野口建設

★多様な働き方実践企業URL http://www.pref.saitama.lg.jp/womenomics/womenomics/diversity/about.html

社員の笑顔が輝く 温もりのある会社

代表取締役社長 中村 英基さんゴールド

埼玉県多様な働き方実践企業
201４年１０月２４日認定

ＧＯＬＤ

中村建設株式会社
事業内容 建設業
所在地 宮代町百間2-1-15
従業員数 ２６人
ホームページ https://www.naka-mura.com

個人のスタイルに合わせて
男性だから…女性だから…という性別関係なく、社員のライフスタイルに合わせて臨機応変に対応しています。「仕事もしたい」「家庭生

活も充実させたい」「子育てもしたい」という社員の気持ちに耳を傾け、会社としてできる限り、社員が働きやすい環境を整えていきたいと
思っています。一人ひとりのライフスタイルは違うので、各々のライフスタイルに合った働き方を社員と話し合いながら決めています。その
ため、出産した女性従業員も復職してくれています。

家族的な温もり・温かさを感じる職場
社員はみんな仲が良く、よくコミュニケーションをとっています。現在はコロナ禍で開催
できていませんが、以前は社員旅行や交流会を行っていました。仕事以外でも社員と交流を
持つことはとても大切で、それがチームワークにつながっています。各部門で働き方は違い
ますが、社員一人ひとりが大切な人財です。社員の能力と大きな可能性に期待しています。
社員が楽しく心豊かに働ける職場を作ることが社長としての私の役目で、社員が輝いている
ことが、より良い仕事につながると信じています。

可能性を引き出し能力を伸ばす
現場を管理する施工部門や設計を行う企画部門、事務を行う総務部門など、各部門で動きが違うなか、社内はうまくコミュニケーションが

とれています。他部門との関わりは良い仕事をする上で必要不可欠。時には仕事をスムーズに行うために、他部門の業務内容を勉強すること
もあります。様々な角度から考えると見方が変わってくるため、総務から企画、現場の状況を把握できる女性社員もいます。また、社員のな
かからステップアップのために資格を取得したいという声があがることもあります。もちろん、男性社員だけでなく、女性社員にも平等に
チャンスはあります。社員の意欲や資格取得に対するフォロー・サポートは、積極的に取り組んでいます。

女性も生きいきと活躍！～女性社員の声～
「家庭の状況に合わせた働き方を会社が認めてくれたおかげで、出産後も働くことができ

ています」と話すのは、女性リーダーの大塚さん。会社は、自宅でも仕事ができるよう、リ
モート環境を整えてくれたとのこと。また、「子どもの急病による休暇や、学校行事に参加
するための休暇も‛安心して休んで‛と社員の皆さんが声をかけてくれます」と話すのは、同
じくリーダーの嶋田さん。「まだ経験が浅いころに資格にチャレンジしました。みんなが応
援してくれて取得することができ、とても嬉しかったです」と吉田さん。働きやすさは仕事
への意欲にもつながり、三人とも「会社のために今よりももっと頑張りたい!!」と笑顔で話
してくれました。

木の温もりだけではない、『人』の温もりも感じる中村建設株式会社。明治２０
年創業以来、「現場こそ最も大切」をモットーに、お客様とのコミュニケーション
を大切に、確かな技術と信頼できる安心感で地域に根差した企業として事業を展開
しています。
仕事と育児・介護の両立に向け、テレワークやフレックスタイムの導入等、社員

のライフスタイルに合わせて働くことのできる職場づくりに取り組んでいます。

総務担当 大塚さん
嶋田さん
吉田さん

取材を受ける女性社員のみなさん

中村建設 株式会社

みんなで目指そう！ジェンダー平等

宮代町男女共同参画情報誌 ふらふーぷ 第1６号

戸室さんは、東京都出身。
結婚を機に宮代町へ。
育児・介護をしながらも、好きな
美容師の仕事を60年以上続けられ
ています。
また、地域とも関わりながら福祉、
産業等、様々な分野で活躍されて
います。

自営業の美容室にて

宮代町でイキイキと元気に輝いている
人(女・男)にお話を伺う企画です。 夢がカタチに！一生働ける職に就きたかった

小学生の頃、将来の夢は「美容師」。美容が好きでよく母の髪をセットしてい
ました。当時は、「男性は外で仕事をし、女性は家庭を守る」時代。女性が仕事
を持つことは考えられませんでした。美容師の夢を実現するために美容室に住み
込みで働き、資格を得ました。お金よりも好きな美容の仕事を一生したいという
気持ちが強かったです。女性が結婚・出産後も仕事を続けることに、世間の風当
たりは強かったですが、好きな仕事ができる幸せを感じていました。

町のために自分のできることは何でもやろう！
結婚後、地縁のない宮代に越してきました。地域になじめず苦労することも沢山ありましたが、地域活動に積極的に取り組むことで、たくさ

んの人との出会いがあり、今があります。多くの人との出会いや様々な活動での経験は、私の財産です。女性活躍の時代と言われていますが、性別では
なく、誰もが自分のやりたいこと、好きなことを貫き通す意志をもって進めば、人はついてきます。人間、やる気になれば何でもできる!!と思っています。宮代町は
温かく、優しい町です。これからも大好きなこの町に関わり、自分らしく生きていきます。

戸室さんは、町の活動に積極的に参加され、地域と関わりながら現役美容師と
して自身の経営する美容室で働いていらっしゃいます。
これまでに、男女共同参画社会推進会議メンバー、町民まつり実行委員、商工

会女性部等、様々な分野で活動をし、現在も「町のために自分のできることは何
でもやろう」という思いで活動を続けられています。

家族の支えがあって
私は、物事を自分で決めるタイプ。そんな私を夫は陰でそっと支えてくれました。仕事で忙しくしてい

る私を見て、積極的に育児にかかわり、お店も手伝ってくれました。夫も仕事をしていましたから、二人
三脚で家庭と仕事をしました。もちろん、当時は「男性厨房に入らず」「子育ては女性の仕事」と言われ
ていた時代でしたから、夫の理解がなくては今の私はいません。私の思いを理解し、サポートしてくれた
ことにとても感謝しています。

戸室 美代子さん

～ 思いが叶い、今がある ～

８６歳 現役美容師

SDGsは世界で広がる貧困・格差・地域環境の危機を克服し「持続可能な社会・
経済・環境」を目指す世界共通の目標ですが、そのなかで『ジェンダー平等』は
重要なテーマになっています。全体の目標として「すべての人々の人権を実現し、
ジェンダー平等とすべての女性のエンパワーメントを達成することを目指す」と
あり、ジェンダー平等の実現は、 SDGs全体の目的でもあるのです。

1位 アイスランド 63位 イタリア

2位 フィンランド 79位 タイ

3位 ノルウェー 81位 ロシア

11位 ドイツ 102位 韓国

16位 フランス 107位 中国

23位 イギリス 120位 日本
30位 アメリカ 156位 アフガニスタン

みんなで目指そう！ジェンダー平等
～女だから…男だから…ではなく「私だから」の時代へ～

宮代町では令和２年１１月に「男女共同参画に係る住民意識調査」を実
施しました。
男女の地位の平等感では、「社会通念や風潮」「社会全体」「政治」

「職場」において不平等の意識がまだ強く残っていることが分かりました。
あらゆる分野で男女平等となるよう、意識を変えていくことが必要です。

宮代町の平等意識 ～調査結果～

世界経済フォーラムは、毎年、各国における男女格差を測るジェン
ダーギャップ指数を発表しています。この指数は、「経済」「政治」
「教育」「健康」の４分野から算出されています。
令和３年３月の発表では、日本は調査対象１５６か国中１２０位で

した。特に、「経済」「政治」分野のスコアが低く、国際的に遅れを
とっています。
社会の中で男性、女性が平等であるために日本の社会が解決してい

かなければならない問題がまだまだたくさんあります。

世界からみる日本のジェンダー平等の状況

ジェンダーってなに？！

男女の地位の平等感〈宮代町〉

「ジェンダー」とは、生物学的な性別に対して、社会的・文化的につく
られる性別のことを指します。世の中の男性と女性の役割の違いによって
生まれる性別のことです。
例えば…「家事は女性がやるもの」「家事＝女性の仕事」という考え。
しかし、男性も家事が得意な方はいますよね？この性別がジェンダーです。

ジェンダー平等はSDGsの中で
とても重要なテーマになっています！
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4.1

5

5.3

5.8
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社会全体

法律や制度

社会通念や風潮

地域活動

政治

職場

学校教育

学校生活

平等 不平等 どちらともいえない わからない 無回答
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子育て情報　HiH i
ハイハイ♬

役場庁舎内役場庁舎内  子育てひろば きしゃぽっぽ子育てひろば きしゃぽっぽ

国納保育園内国納保育園内 げんきっ子 げんきっ子

〜〜すくすく育てみやしろっ子すくすく育てみやしろっ子〜〜

申問　38・6264申問　38・6264

申問　34・5891申問　34・5891

№593　令和3年12月1日広報
子育て情報HiHi ♬ ●かわいいベイビー　●子育て相談員コラム

●子育てひろば きしゃぽっぽ　●げんきっ子　●のびのびキッズルーム

子育て応援ウェブサイト

子育て相談員   原嶋朋子

子育てを楽しむために〜今ここを生きる〜

相談員コラムをご紹介♪相談員コラムをご紹介♪
サイトで全文掲載しています。サイトで全文掲載しています。

　「今ここを生きる」ことは、心理学や仏教などで「幸
せに生きる鍵」と言われている言葉です。
　毎日家事と育児をこなすことに追われ、今やるべき
ことを目の前にしながら、気持ちは別のところに行っ
ていることがあるのではないでしょうか？「今」に気
持ちを集中して「楽しむ」ことで、幸せを感じること
ができるのです。親になって慎重になり、幸せや楽し
みを先延ばしにするような毎日だと思います。もっと

「今」やりたいことに目を向けると「幸せだな」と感じ
る回数が増えていくことでしょう。
　「話す」ことは「放す」とも意味し、嫌な気持ちや辛
い気持ちを手放すことにつながります。ぜひ、子育て
ひろばに遊びに来て、話してくださいね。

9

★：電話予約制（利用日当日 9時〜）※12時〜13時を除く

※各講座要申込：開催日の３日前から電話受付

このコーナーに登場してこのコーナーに登場して
くれるお子様を募集してくれるお子様を募集して
います！います！

〒345・8504 ※住所記載不要
宮代町役場広報担当

e-mail

郵  送

申問　広報担当 34・1111　内線207
voice@town.miyashiro.saitama.jp

宮田　宮田　稟稟
り さり さ

彩彩  ちゃんちゃん
平成29年2月13日平成29年2月13日生まれ生まれ

　　　　　　彩彩
さ らさ ら

良良  ちゃんちゃん
平成24年1月28日平成24年1月28日生まれ生まれ

元気っ子ジ
ルシの4姉

弟★

元気っ子ジ
ルシの4姉

弟★

　おねえち
ゃんたちと

一緒に

　おねえち
ゃんたちと

一緒に

　ぼくも大
きくなるよ

！
　ぼくも大

きくなるよ
！

姫宮保育園内姫宮保育園内 のびのびキッズルーム のびのびキッズルーム 申問　34・8393申問　34・8393
※ 12月3日（金）、4日（土）、25日（土）〜1月8日（土）はお休みです。
※一時保育も行っておりますのでご利用ください。

宮田　宮田　尚尚
なおやなおや

弥弥  くんくん
令和元年11月29日令和元年11月29日生まれ生まれ

　　　　　　瑛瑛
え まえ ま

麻麻  ちゃんちゃん
平成26年8月21日平成26年8月21日生まれ生まれ

催し物 日　時 内容等

おはなしの日★ 12月6日（月）
11時〜11時30分

手遊び・紙芝居など
定員　6組（12名まで）

赤ちゃんげんきっ子★ 12月8日（水）
10時〜11時

親子ふれあい遊び・手形
定員　6組（12名まで）

絵本の日★ 12月20日（月）
10時15分〜10時30分

「あおむし」による絵本の読み聞かせ
定員　6組（12名まで）

げんきっ子の日★
①12月23日（木）
②12月27日（月）
10時〜11時

①寅年のカレンダー作り
②門松を作ろう
定員　各6組（12名まで）

園庭開放日★
12月7日、14日、21日、28日
すべて火曜
13時30分〜15時

園庭で遊ぼう
定員　1〜2組（6名まで）

催し物 日時 内容等

子育て広場※要予約
12月10日（金）

10時30分〜
11時30分

身体測定・手形
12月17日（金） パズルで遊ぼう
12月24日（金） 誕生日カードを作ろう（12月生まれ）

園庭開放※要予約
平日　9時30分〜12時
　　　13時〜16時
土曜　10時〜11時

※室内利用は要予約　各7組
（平日：10時～11時30分、13時～14時）

催し物 日　時
手形でポン 12月13日（月）10時〜

子育てサロン
赤ちゃんの日

手遊びや歌遊び、情報交換等
12月14日（火）10時〜
1月6日（木）13時30分〜

12月のお誕生日会 12月17日（金）10時〜

パペット&マジック 人形の腹話術や楽しいマジック
12月18日（土）10時〜10時30分

3歳児教室
2歳児教室
1歳児教室

ミニクリスマス会
（3歳）12月20日（月）10時〜
（2歳）12月21日（火）10時〜
（1歳）12月22日（水）10時〜

親と子の絵本の日 12月27日（月）
10時30分〜10時45分

親子工作教室
たこを作ってあそぼう

1月8日（土）10時〜
対象　未就学時〜小学生8組
※応募多数の場合は抽選

三世代交流事業

ミニ門松づくり

場所　子育てひろば
講師　さわやかクラブ連合会
定員　親子10組
申込　12月15日（水）まで

◆①13時〜14時
　②14時30分〜15時30分
場所　進修館 大ホール
講師　金子 恵 氏（M's DANCE
　　    STUDIO PinKy）
対象　①未就学児親子10組
　　　②小中学生15名
申込　12月27日（月）まで
　　　申込多数の場合は抽選

アイドルのように
照明を浴びて踊ろう！

みんなであそぼう！

◆9時30分〜11時30分
場所　進修館 大ホール
講師　吉田将来 氏（日本マイナー
　　    スポーツ協会）
対象　20組最大50名
　　　町内在住の小学生優先
申込　12月23日（木）まで
　　　※当日参加可、ただし申込者優先
　　　　参加者多数の場合は人数制限

バブルボール
ディスクゴルフ

はじめてのあそび
に挑戦‼︎

同日
開催 ご家庭で余っている飲食料を集めています

▼応募の方は、写真に
①住所 ②氏名 ( ふりがな ) ③生年月日
④性別 ⑤電話番号 ⑥コメント
　を添えて担当までお送りください。
※人気コーナのため、令和5年2月号まで応募いた
　だいており、掲載までお時間をいただきます。

サンタさんサンタさん
　がくるよ　がくるよ

子育て支援センターの
　クリスマス

きしゃぽっぽきしゃぽっぽ

のびのびキッズルームのびのびキッズルーム
12月21日（火）10時〜11時
定員　親子5組
申込　12月14日（火）まで

げんきっ子げんきっ子
12月14日（火）15日（水）16日（木）
10時〜11時 ※3日のうちどれか1日
定員　各6組（12名）
申込　12月7日（火）9時〜9日（木）12時

12月23日（木）
　　24日（金）
各①9時30分〜
　②13時30分〜 
サンタさんがきて、
1人1回プレゼントが
もらえるよ。

12月19日（日）
10時15分〜10時45分

CLAPPY 
クリスマスコンサート

 対象　
 未就学児〜小学生の親子8組
   申込　12月13日（月）まで

クラリネットアンサンブルを
楽しもう♪

さわやかクラブ連合会のさわやかクラブ連合会の
　　　みなさんと一緒に　　　みなさんと一緒に

12/18（土）
　13時30分
　　〜15時

毎月イベント
開催中！

12/28（火）は
　冬休みの遊び場にいこう‼︎



№593　令和3年12月1日 広報
公共施設情報シイガシ

●コミュニティセンター進修館  ●図書館10

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載の 催しが
延期・中止、公共施設が休館 となる場合がありますのでご
注意ください。詳しくは町ホームページで確認、各担当・主
催者へお問い合わせください。

家に帰ったらまずは手洗い・うがいをしよう！

新型コロナワクチン追加接種に伴う新型コロナワクチン追加接種に伴う
進修館の利用制限について進修館の利用制限について

　コミュニティセンター進修館は、新型コロナウイルスワクチンの接種会場とし
ているため利用を制限します。なお、国のワクチン接種スケジュールが変更され
た場合は、利用期間も変更する可能性があります。　
　ご利用の皆さまには、ご不便をおかけいたしますが、ご協力をお願いします。

●対象●
大ホール、研修室

●利用制限期間●
令和4年1月4日（火）
　　　　〜7月31日（日）まで（予定）
※ワクチンの接種状況により、変更することが
　あります。町ホームページでご確認ください。

問　地域医療・感染症対策担当
　　32・1122

進修館 申問　33•3846
　　　info@shinsyukan.or.jp 9時〜21時30分

ホームページ

コミュニティ
センター

開館時間

事業名 日時 場所 内容

キャンドルナイト 
　　　　　in 進修館 2021

問合：
社会福祉法人じりつ53・4571
進修館33・3847（当日）

12月18日（土）17時～19時
※悪天候の場合は19日（日）に順延

芝生広場
（四季の丘）

冬の進修館の風物詩となっているキャンドルナイトを、新
型コロナウイルス感染拡大予防対策を徹底し開催します。
宮代町内の小中学校の協力で集められた紙コップろうそく
の光につつまれた進修館に、ぜひ、足をお運びください。

注意事項：
来場者管理票の記入・提出、マスクの着用をお願いします。

事業名 日時 場所 内容

ライブラリーシアター
「めぐり逢えたら」
（1993年 アメリカ映画 字幕）

12月10日（金）14時～15時45分 ホール

クリスマスイブの夜、ラジオの人生相談からはじまる運命
の恋。トム・ハンクスとメグ・ライアンによるハートウォー
ミングなラブロマンス。
対象：どなたでも可

紙芝居と折り紙 12月11日（土）14時30分～16時 研修室
紙芝居：「やぎじいさんのバイオリン」ほか
折り紙：クリスマスツリー
対象：3歳以上（目安）

おはなし会 ①12月18日（土）、②25日（土）
14時30分〜15時

①研修室
②ホール

①「もぐらとかえる」「三びきのこぶた」
②「うみのみずはなぜからい」「こびととくつや」
対象：4歳以上（目安）

クリスマスおたのしみ会 12月19日（日）14時～14時40分 ホール

「ぐりとぐらのおきゃくさま」ほか
サンタさんからのプレゼントもあるよ！
※12月4日（土）から当日まで児童カウンターにて整理券を
配布。予定枚数に達した時点で受付終了。
定員：30名

子ども映画会
「南極犬タロ」
「大造じいさんとガン」

12月25日（土）15時 ～15時50分 ホール
16ミリ映写機とフィルムを使った映画会です。DVDなどの
デジタル映像とは違った味わいがあります。
対象：3歳以上（目安）

ナクソス音楽会
第9回 

「今年の第九はマーラー編‼︎」
12月26日（日）14時 ～15時30分 ホール 音楽配信サイト「ナクソス・ミュージック・ライブラリー」

から名演奏をお届けします。※生演奏ではありません。

本の貸出福袋 1月5日（水）〜10日（月・祝） 図書館
新年の「初読み」を福袋にしてみませんか。

「お題」に沿った本が2～3冊入っています。
※なくなり次第終了

ぬいぐるみおとまり会
申込：
12月11日（土）9時30分～19日 

（日）18時までに図書館窓口
※申込用紙は図書館にて配布

（ホームページからダウンロード可）

【おはなし会】　1月9日（日）　
3歳からの部　14時30分～15時
小学生の部　15時20分～16時

【おむかえ】　1月10日（月・祝）　　
15時～18時の間

ホール

おはなし会のあとは、ぬいぐるみたちだけで図書館におと
まりします。おむかえのときには、おとまりの様子を撮っ
た写真をプレゼント♪　　
定員：16名（先着順）
対象：3歳～小学生（幼児は保護者同伴）
持物：ぬいぐるみ 1体

初笑い！
昭和初期の名人芸を聴く会 1月10日（月・祝）14時〜15時30分 ホール

落語、漫才、大衆歌謡など、今では聞くことのできない貴
重な音源を、国立国会図書館提供の「歴史的音源」からお
届けします。※音声のみ　　対象：一般

ホームページ 開館時間

図書館 申問　34•9944
火曜〜金曜　　9時30分〜19時
土・日・祝日　9時30分〜18時

※休館日：毎週月曜（祝日を除く）



事業名 日時 内容

水中撮影会
　申込：12月4日（土）10時〜 12月7日（火）、8日（水）12時〜12時50分 

撮影は各自で実施します。
対象：小学生〜大人　　費用：500円（入場料含む）
※撮影のみの方は、入場無料です。
持物：水着、キャップ、タオル、マスク

初心者大人水泳教室
無料体験会
　申込：12月4日（土）10時〜

12月10日（金）、11日（土）12時〜12時50分 
※クロールの基本練習
※泳げない方、プールに入るのが初めての方も参加可能

ミズノスイミングスクール指導員（日本スポーツ
協会認定水泳指導員）が指導します。
定員：8名　　対象：16歳以上（スクール会員以外）
費用：無料（別途入場料400円）
持物：水着、水泳帽子、タオル、マスク

プール冬季営業時間 12月11日（土）～令和4年3月31日（木）

【火曜～土曜】
午前　10時～11時50分（更衣室　9時50分～12時）
午後　13時～15時50分（更衣室　12時50分～16時）
夜間　18時30分～19時50分（更衣室　18時20分～20時）

【日曜・祝日】
午前　10時～11時50分（更衣室　9時50分～12時）
午後　13時～16時50分（更衣室　12時50分～17時）

健康体操教室
　申込：受付中

【火曜コース】　10時20分～11時20分
【水曜コース】　①10時20分～11時20分（令和4年1月開始）
　　　　　　　②13時20分～14時20分

【木曜コース】　①10時20分～11時20分
　　　　　　　②13時20分～14時20分

【金曜コース】　①10時20分～11時20分（令和4年1月開始）
　　　　　　　②13時20分～14時20分

無料体験（1回）※予約制（対象：過去に実施した健
康体操教室への未参加者が対象）
場所：会議室・メインアリーナ
定員：各20名　　対象：16歳以上
費用：1回券 510円  4回券 1,520円、8回券 2,540円、
　　   1ケ月定期券　3,300円
持物：運動ができる服装、室内用シューズ、タオル、
　　  飲み物、マスク

短期体操教室　全4回
　申込：12月4日（土）10時〜

12月21日（火）〜24日（金）の4日間
15時5分〜15時55分 

マット運動、鉄棒、跳び箱、苦手克服や健康維持
増進など　　場所：剣道場　　定員：10名　　
対象：4歳（年中）〜小学2年生　　費用：4,000円（全4回）
持物：運動ができる服装、室内用シューズ、タオル、
　　  飲み物、マスク

走る、投げる、跳ぶ
（ヘキサスロン）教室
　申込：12月4日（土）10時〜

1月5日（水）～8日（土）の4日間
15時5分～15時55分

会場：メインアリーナ※ 8日はサブ　　定員：10名
対象：4歳（年中）〜小学2年生　　費用：4,000円（全4回）
持物：運動ができる服装、室内用シューズ、タオル、
　　  飲み物、マスク

広報 11

３密（「密閉」「密集」「密接」）を避けよう！

●陽だまりサロン　●ぐるる宮代

ぐるる宮代
火曜〜土曜　9時〜21時　
日曜・祝日　9時〜18時

ぐるる宮代にて多様な教室、スクールを開催しています。
　■ヨガ　　■水泳　　■新体操　　■フットサル　　■卓球　　
　■体育　　■バスケットボール　　■テニス　　■バドミントン　
※一部のスクール・教室には無料体験もあります。
※参加には、事前申し込みが必要です。

　
　
　
ス

ポー
ツスクール・教

室ミズノ
開館時間

申問　32•1543

ホームページ

№593　令和3年12月1日
公共施設情報シイガシ

笠原小学校内
陽だまりサロン 月曜〜金曜、第3・第4土曜

10時〜16時申問　37•0145

ホームページ 開館時間

事業名 日時 内容

プチフラワーボックス作り
　申込：直接または電話 12月7日（火）13時30分〜15時

クラフトフラワーを作ってボックスに入れます。
プチギフトとしても喜ばれます。
定員：8名（先着順）　　費用：400円（材料費）　　持物：ボンド、ピンセット

みんなのほっとカフェ
12月8日（水）10時30分〜12時
時間内であればいつでも相談できます。
申込不要。

子育てや人間関係の悩み、モヤモヤを、ニーズカードを使って整理する
お手伝いをします。肩の荷をおろしてホッとする時間を過ごしませんか。
聞き手：宮代町家庭教育支援チーム・佐藤　　対象：どなたでも

お正月飾り作り
　申込：直接または電話 12月18日（土）10時〜12時

わらを依って我が家のお正月飾りを作りましょう。
講師：中村多計志 氏　　定員：10名（先着順）
費用：300 円（材料費）　　持物：花切りばさみ、持ち帰り用の袋

リコーダーを吹きましょう 12月25日（土）13時30分〜14時30分 持物：ソプラノリコーダーまたはアルトリコーダー
※変更する場合があります。開催についてはお問い合わせください。

ぬりえをしましょう 毎週月曜13時30分〜
ゆったりとした気分で好きな色を塗ってみませんか。脳を活性化したり、
自律神経を整えたりする効果があると言われています。
持物：ぬりえ、色鉛筆など ( ない方にはこちらでも用意しています )

いきいきの日
※ 12月21日は申込制
　 申込：直接または電話

毎週火曜10時30分〜11時30分
12月7日、14日：新しい村
12月21日：陽だまりサロン
※ 12月28日はお休みです
※新しい村へのお問い合わせはご遠慮ください

リズムに合わせて基礎体操を学びましょう。
12月21日は、陽だまりサロンでヨガを行います（定員：13名）。
持物：飲み物、タオル、レジャーシート（1人用サイズ）

囲碁・将棋の日
　申込：直接または電話 毎週水曜10時〜12時

椅子に座ってできます。
空いていれば当日でも利用できます。電話でご確認ください。
定員：6組

さをり織り体験の日
　申込：直接または電話

毎週木・金曜10時30分〜12時、または
13時30分〜15時

ウールのマフラーを作ります。
費用：800円（縦糸代）　　持物：中細毛糸2～3玉



暮らし
マイナンバーカード受取り
休日窓口【事前電話予約制】

スマホの安全教室　定例勉強会行政書士無料相談会（予約不要）

宮代つながり作りイベント和e輪e
蛭田農園ボカシ肥料作り講座 NPO法人設立基礎講座 全国のアイヌの方々のための

電話相談

後援

冬の自然観察会＆冬の自然観察会＆
　里山の自然の恵みでリース作り　里山の自然の恵みでリース作り

申問　環境推進担当 
　　　34・1111内線293、294

　冬をむかえた雑木林の自然観察をしながら、リース
作りにふさわしい自然の恵みを探し、それを活かして、
家などに飾れるリースを作る体験です。凛とした里山の
空気を感じながら、枝葉や木の実を利用して作りましょ
う。子どもから大人まで、初めての人も参加できます。

日　12月19日（日）9時20分集合～11時頃まで
　　※小雨決行
場　新しい村ステージ前集合
定　15名（先着順）
費　無料
持　マスク（必ず着用）、防寒対策等の準備、飲み物
申　12月6日（月）9時から17日（金）までに電話
主　山崎山こどもエコクラブ

拾った木の実や葉っぱで拾った木の実や葉っぱで
オリジナルリースを作ろう！オリジナルリースを作ろう！

和e輪eとは…
「地域で頑張っている人たちやお店を知ってもらい
たい！」「もっと町を好きになってもらいたい！」と
いう思いを込めて、2014年にスタートしました。

予約　事前電話予約（平日9時〜17時）
予約できる方
マイナンバーカード交付通知書（ハガキ）が届いた方
※交付通知書を紛失された方は、ご相談ください
日　12月26日（日）、1月30日（日）
　　9時〜12時30分
場　戸籍住民担当（1階4番窓口）
持　交付通知書（ハガキ）、
　　本人確認書類、通知カード・
　　住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
申問　戸籍住民担当 内線530

ボカシ肥料とは米ぬかや油粕などの有機肥料
を発酵させ、微生物が分解し、植物が吸収し
やすい形にした肥料です。発酵と腐敗は紙一
重。失敗しないためのレクチャーまでします。
日　1月23日（日）13時30分～15時
　　　（受付13時15分～）
　　　※荒天(雨天・強風等)の場合は30日(日)
　　　　に延期。その2日で実施できなければ中止。
場　蛭田農園圃場(宮代町西原507)
定　8名程(最少催行1名)
対　18歳以上、子ども同伴可
費　2,000円(材料、講座代含む)
持　10リットル以上のバケツ
　　(肥料を混ぜるときに使用 )、手袋
申問　1月22日(土)13時までに電話
　　　蛭田農園 090・1531・6728
　　　※受付時間9時～18時

直接会場にお越しください。相談が集中しま
すとお待ちいただく場合があります。
日　12月16日（木）13時30分〜16時
場　役場2階203会議室
相談内容

（1) 官公庁提出書類に関すること
(2) 許可・認可等の手続き
(3) 紛争のおそれのない相続、遺言書等に関
　　すること
(4) 各種契約書・示談書・内容証明等に関すること
問　埼玉県行政書士会春日部支部
　　048・812・5092

「NPO はどんな活動をしているのか知りたい」
「NPO 法人の作り方を教えてほしい」などに
お答えします。どなたでも気軽に参加できる
講座です。
日　1月25日（火）13時30分～16時
場　春日部地方庁舎3階大会議室
　　（春日部市大沼1-76）
内　①NPO法人の設立方法（目的、要件、手続き等）
　　②NPO法人による活動報告
　　③NPO法人の資金調達
定　30名（申込順）
費　無料
申問　1月14日（金）までに電話
　　　埼玉県利根地域振興センター
　　　県民生活担当 048・555・1110

日　12月24日（金）13時15分〜15時
場　カルスタ杉戸(生涯学習センター)集会室1
内　あなたを守る正しい使い方。以下のURL
　　からでも講座内容について公開します。
　　https://www.tadasma.jp
講　加納桂輔 氏（セキュリティ問題研究家）
定　6名
費　2,980円
持　スマホ・タブレット(無料貸出あり)
申問　NPO法人すぎとSOHOクラブ
　　　（加納）080・8080・7616

アイヌの方々の悩みをお受けするフリーダイ
ヤルを開設しております。嫌がらせ、差別、
プライバシー侵害などの御相談もお受けしま
す。お気軽に御相談ください。（相談無料・匿名
可・秘密厳守）
受付　月曜～金曜9時～17時
　　　※祝日、12月29日～1月3日を除く
相談専用電話
アイヌの方々のための相談専用フリーダイヤル
0120・771・208
※来訪による御相談もお受けします
　月曜～金曜13時～17時（要予約）
問　公益財団法人人権教育啓発推進センター
　　〒105-0012
　　東京都港区芝大門2-10-12KDX芝大門ビル4階
　　電話：03・5777・1803
　　ファックス：03・5777・1803
　　http://www.jinken.or.jp/

日本語教室ボランティア募集日本語教室ボランティア募集
日　毎週土曜
場　コミュニティセンター進修館2階ロビー
内　外国人との交流、日本語での会話
費　無料
問　国際交流みやしろ
　　（大野）090・6198・4695

町民のみなさんからの催し物案内です。
掲載希望の方は、広報担当へお申し込みください。

　

掲載希望月の
2か月前の25日までに
提出してください

広報担当や町ホームページにある掲載依頼書
を直接・郵送・メール等で提出してください。
※費用が1回1,000円以上のものは事業計
画書を併せて提出

フォレストフォレスト みやしろみやしろ

申問　広報担当 内線 208

インフォメーション
№593　令和3年12月1日 広報●暮らし　●フォレストみやしろ　●冬の自然観察会12

日 /日時　場 /場所　内 /内容　講 /講師　定 /定員　対 /対象　費 /費用　持 /持物　申 /申込　問 /問合せ　主 /主催　後 /後援

Information 　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、催しが延期・中止となる場合がありますので
ご注意ください。詳しくは町ホームページで確認、各担当・主催者へお問い合わせください。



在宅医療・介護の相談窓口が開設

健康・福祉・保健 季節の変わり目の食中毒に注意！障がい者無料法律相談110番

問　人権推進室　内線210　　生涯学習・スポーツ振興担当　内線431

　インターネットの普及により、私たちの生活はより便利になり、離れた場所でもコミュ
ニケーションの輪を広げることが可能になりましたが、一方でインターネットを悪用した
行為やトラブルが増えています。
　特に、SNS（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）を通じた差別的な書き込み、特定
の個人に対する誹謗中傷やインターネット上でのいじめなど深刻な人権侵害が少なくあり
ません。また、新型コロナウイルス感染症などの社会不安による悪意あるデマも散見され
ます。昨今、これらの行為は、社会的に許されないものと認知され、民事事件や刑事事件
にも発展しています。
　そして、インターネットで発信した内容は、瞬く間に世界中に広がり、消したくても消
せない「デジタルタトゥー※ 1」として残り続ける危険性があります。軽い悪ふざけで発し
た言葉が、インターネットを通して差別を助長し、誰かを傷つけ続けるかもしれません。
　今一度、自分のSNSの使い方を見直し、人権侵害につながる行為は絶対にやめましょう。
　日頃から、インターネット上においても、お互いを尊重する行動を心掛けることが大切です。
　国では、世界人権宣言が国際連合の総会で採択された昭和23年（1948年）12月10日を
記念して、毎年12月4日から10日までを人権週間と定めています。また、埼玉県では、12
月4日から10日まで「人権尊重社会をめざす県民運動強化週間」としています。
　※ 1　一度ウェブ上に記録されたデータは容易に消去することができない入れ墨（タトゥ
　　　　ー）になぞらえた語。

　　インターネットにおける人権侵害
　　　　　　　　　～SNSは正しく使いましょう～

人権 
　　　   それは 　　　　 愛

冬の交通事故防止運動

◆埼玉県重点
〇横断歩道における歩行者優先の徹底
　～ドライバーによる歩行者への思いやり
　と歩行者による横断（ハンドサイン）の意
　思表示～
○夕暮れ時と夜間における歩行者・自転車
　の交通事故防止
○飲酒運転の根絶及び危険運転等の防止
◆宮代町重点

　交通安全思想の普及・浸透を図り、交通
ルールの順守と正しい交通マナーの実践を
習慣付けることにより、人や車の動きが慌
ただしくなり、交通事故の多発が懸念され
る年末の交通事故防止の徹底を図ることを
目的としています。

問　危機管理担当 34・1111 内線277
　　杉戸警察署 33・0110

早めのライト点灯と早めのライト点灯と
反射材着用で交通事故防止反射材着用で交通事故防止

訪問購入トラブルに注意！

問　宮代町・杉戸町消費生活センター
　　34・1111内線524

　「どんなものでもいいから女性用衣類を
売ってほしい」と電話があり、来訪を承諾し
た。後日来訪があり、着物類を見せたが、「貴
金属類はないか」と男性にせかされ、慌てて
叔母の形見等の貴金属を出すと、合計1,200
円の明細書とお金を渡され、物品を持ち帰ら
れてしまった。（70歳代・女性）

●買取を承諾していない物品の急な売却要
求は禁止されてます。売るつもりのない貴
金属等の売却を迫られても、物品を見せず、
きっぱり断りましょう。
●必ず契約書を受け取り、すぐに物品の種
類、買取価格、買取業者の名称、連絡先な
どを確認しましょう。
●買取業者の訪問を受ける
　場合は、信頼できる人に
　同席してもらいましょう。

アドバイアドバイスス

申問　高齢者支援担当 
　　　34・1111内線382

　「歳を取るにしたがって、誰もが体が弱って介護が必要になる」と思っていませんか？
　高齢になっても体力をつけることができます。「いきいき百歳体操」をして、いくつになっ
ても元気でいきいきとした生活を送りましょう。

●筋力がつき、体が軽くなり、
　動くことが楽になる
●転倒しにくい体になる
●外出するのが楽しみになる

「いきいき百歳体操」をすると
こんないいことが！

日　1月27日（木）、28日(金) 13時30分～15時
　　※1日単位でお申し込み可
場　コミュニティセンター進修館小ホール
内　いきいき百歳体操、みやしろキラキラ体操、
　　簡単な介護予防体操
　　地域で介護予防を広めているプラザサポー
　　ターの協力により体操を行います。
定　10名（先着順）
対　町内在住の方
持　飲み物、汗拭きタオル、替えの靴下
申問　12月6日（月）から1月19日（水）までに電話

みんなで楽しく、仲良く、健康に！
いきいき百歳体操を体験しませんか

Let’s enjoy Let’s enjoy 
　いきいき百歳体操！　いきいき百歳体操！

医療と介護の両方を必要とする状態の高齢者
が住み慣れた地域で自分らしい暮らしを続け
ることができるよう、在宅医療・介護を一体
的に提供できる体制を構築するため、久喜市、
蓮田市及び白岡市とともに医療機関と介護
サービス事業者等の連携を推進する拠点・相
談窓口として、南埼玉郡市在宅医療サポート
センターを設置しています。10月1日より、蓮
田市、白岡市、宮代町地区担当の相談窓口が
開設されています。
相談受付時間　9時〜17時（平日のみ）
相談窓口
南埼玉郡市在宅医療サポートセンター相談窓口

（蓮田・白岡・宮代）
電話：080・8147・4890（奏診療所内）
ファックス：048・797・7084

●知的障がいにつけこまれて、お金をだましと
　られた
●病院や施設の手続きのため、成年後見制度を
　利用したい
●支援をしている障がい者が、相続のことで
　困っている
こんなお悩みありませんか？弁護士が電話や
ファックスで、無料でご相談に応じます。
日　12月9日（木）10時〜16時
対　障がいのある方とそのご家族、福祉関係者
　　など
相談専用ダイヤル
電話：048・864・5526
ファックス：048・864・5528
※ファックスによる
　ご相談にも応じます
問　埼玉弁護士会
　　法律相談センター
　　048・710・5666

ノロウイルスによる食中毒は、11月から増加
し、12月頃からの冬季を中心に多く発生して
います。手指や食品等を介し、主に口から感
染します。患者の便やおう吐ぶつからは多量
のウイルスが排出され、人から人へも感染が
おこります。
●基本的な予防対策をしましょう
①手洗いを励行しましょう。特に2度洗いが
　効果的です。
②加熱調理する料理は中心部まで十分に火を
　通しましょう。
③便およびおう吐ぶつを片付ける時は、マスク
　や使い捨て手袋、エプロンを着用しましょう。
　また、汚れた場所は 0．1％の塩素系の薬剤
　で消毒しましょう。
問　幸手保健所 42・1101

インフォメーション 13№593　令和3年12月1日広報
●健康・福祉・保健　●冬の交通事故防止運動　●いきいき百歳体操を体験

　　●訪問購入トラブルに注意　●人権それは愛

2月号の原稿締切は 12/24（金）、3月号の原稿締切は 1/25（火）です。



状況により、相談を中止する場合があります。
事前に各担当へお問い合わせください。

 子どもの家庭相談 子育てひろば 32•6899
子どもや家庭一般相談
◆宮島佐代子相談員

日　毎週木曜　13時〜16時
場　子育てひろば（役場庁舎）
※直接窓口へ

 乳幼児健全育成すくすく相談 子育てひろば 32•6899
乳幼児の育成相談
◆原嶋朋子相談員

日　毎週水曜　9時〜12時
場　子育てひろば（役場庁舎）
※直接窓口へ

 子どもの健康相談 保健センター 32•1122
身長、体重測定、発育・発
達・育児相談など　
※電話・オンライン相談可

日　12月1日、8日、15日   水曜
　　9時30分〜11時30分
場　保健センター
持　母子健康手帳、バスタオル

1212月月  栄養相談※要予約 保健センター 32•1122
子どもの食事（離乳食や幼
児食の進め方・少食・偏食）
大人の食事（生活習慣病に
関する相談）

日　12月1日、8日、15日   水曜
場　保健センター
※詳しい時間はお問い合わせください。
※オンライン相談可

 町民相談 人権 • 男女共同参画担当 内210
人権、日常生活、行政等
に対する悩みごと
◆町民相談員、人権擁護
　委員、行政相談員

日　12月13日（月）
　　10時〜12時、13時〜15時30分
場　役場2階203会議室
※電話相談可　（相談日のみ　内210）

 法律相談※要予約 人権 • 男女共同参画担当 内210
様々な悩みごとにおける
法的な解釈や手続き等
◆弁護士
※同一案件は月1回、年度
　内2回まで

日　12月14日（火）10時〜12時
　　12月28日(火）14時〜16時
場　役場2階10番窓口
※面談相談のみ（相談時間は25分間）
※毎月1日から予約受付（祝日は翌開庁日）

 女性相談※面談要予約 人権 • 男女共同参画担当 内210
家族関係、夫婦関係、DV、人
間関係、生き方等の悩みごと
◆女性相談員

日　12月20日（月）13時〜16時
場　役場2階10番窓口
※電話相談可（相談時間は50分間）

 県法律相談※要予約 県民総合相談センター048•830•7830
様々な悩みごとにおける
法的な解釈や手続き等
◆弁護士

日　毎月第1水曜　13時〜16時
場　春日部地方庁舎2階

 人権相談
人権問題や日常生活にお
ける悩みごと等

日　平日8時30分〜17時15分
◆みんなの人権110番（人権一般）
　0570・003・110 （法務省）

 消費生活相談 商工観光担当 内265
消費生活に関するトラブ
ルの相談

（宮代•杉戸相互利用可）
◆消費生活相談員
金曜日の相談は、
埼玉県消費生活支援センター熊谷
048・524・0999
　　　をご利用ください。

▼宮代町（受付は15時まで）
日　祝日を除く毎週月曜、水曜
　　10時〜12時、13時〜16時
場　宮代町役場2階相談室
▼杉戸町（受付は15時30分まで）
日　祝日を除く毎週火曜、木曜
　　10時〜12時、13時〜16時
場　杉戸町役場本庁舎1階相談室

 心配ごと相談 宮代町社会福祉協議会 32•8199
生活上の悩みごと
◆民生委員•児童委員

日　12月9日（木）13時30分〜15時30分
場　福祉交流館すてっぷ宮代
　　（字西原 278）
※電話相談可

無料相談無料相談
 教育相談 • いじめ相談 学校教育担当 内423
幼児、児童、生徒、保護者
の教育上の悩み相談、いじ
めや進路等の教育相談
◆教育相談員 • 指導主事

日　毎週月曜〜金曜（祝日を除く）
　　9時〜17時
※電話相談可。面接相談希望の
　場合は、直接窓口へ

 育児相談 子育てひろば 32•6899　（ファックス）34•1163
げんきっ子 　34•5891　（ファックス）34•5891

育児相談等
◆①亀田玲子相談員
　（子育てひろば） 
　②栗原富智枝相談員
　（げんきっ子）

日　①毎週月曜　9時〜12時②祝日を
　　　除く毎週火曜•金曜9時〜12時
場　①子育てひろば（役場庁舎）
　　②げんきっ子（国納保育園）
※電話、ファックスでの相談可。
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マスク着用等感染予防対策の上、マスク着用等感染予防対策の上、
お越しください。お越しください。

宮代産のゆずを使ったドリンクです宮代産のゆずを使ったドリンクです
寒い冬にホッと一息♪寒い冬にホッと一息♪
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問　36・3955
営業時間 9時30分〜17時

12月の定休日（平日月曜※27日は営業）　6日、13日、20日

森の市場「結」

申問　48・6560（農の家）
営業時間 9時〜17時　月曜定休

農の家農の家
村の集会所

営業時間 9時30分〜16時
ラストオーダー15時45分森のカフェ

今月の
お買い得
情報！

各講座は、各講座は、電話電話又は又は新しい村ホームページ応募フォーム新しい村ホームページ応募フォームからから
お申し込みください！お申し込みください！

ひよこ豆を使った手作りみそを作りませんか？豆
の上品な甘さとミネラルたっぷりの沖縄産の塩を
使い、甘みのある美味しい味噌に仕上がります。
講　鈴木玲子 氏
　　（手作り化粧品と麹のサロンn

ニ コ リ
iccolie主宰）

定　6名（先着順）※最少催行人数2名
持　エプロン、手拭タオル、お持ち帰り容器
※キャンセル料（半額）　1月23日（日）以降

1.30（日）1.30（日）
13時〜15時13時〜15時

場 村の集会所　費 5,500円場 村の集会所　費 5,500円（税込）（税込）

ひよこ豆のひよこ豆の
みそ作り講座みそ作り講座

今月のオススメ！

新しい村
№593　令和3年12月1日 広報

生産者土曜市　　　
西口サービスデー　
お米の特売日

11日（土）
24日（金）　※会員ポイント2倍デー
11日（土）、12日（日）、25日（土）、26日（日）26日（日）

●新しい村　●無料相談

イタリアで修業したシェフが旬の宮代野菜を使
い、本格イタリアン料理をお伝えします。ご家庭
で華やかなイタリアンをお楽し
みください。

講　湯浅克也 氏
　　（株）料理設計 代表取締役
定　10名（先着順）
　　※最少催行人数5名
持　エプロン、三角巾、筆記用具
※キャンセル料（半額）　1月15日（土）以降

1.19（水）1.19（水）
10時〜13時10時〜13時

場　村の集会所　費　4,000円場　村の集会所　費　4,000円（税込）（税込）

La VerduraLa Verdura
[ラ ベルドゥーラ][ラ ベルドゥーラ]

ホットゆず　385 円（税込）385 円（税込）

あなただけのオリジナルマグカップを作成して
みませんか？1回目は成型、2回目は色付けです。
定　6名（先着順）※最少催行人数2名
持　定規、鉛筆、エプロン
※キャンセル料（半額）　1月23日(日）以降

① 1.29（土）① 1.29（土）
② 2.19（土）② 2.19（土）

各9時30分〜12時各9時30分〜12時

場　村の集会所　費　3,500円場　村の集会所　費　3,500円（税込）（税込）

全2回講座全2回講座
はじめてのはじめての
陶芸教室陶芸教室

森のコンサート

年末年始の年末年始の
営 業 予 定営 業 予 定

31日（金）　9時〜14時
1月1日（土）〜3日（月）　休業
4日（火）　9時30分〜15時

のし餅、切り餅、生そば、お正月準備品、のし餅、切り餅、生そば、お正月準備品、
迎春用切花など多数ご用意！迎春用切花など多数ご用意！

2626日（日）日（日）〜〜3131日（金）日（金）

歳末歳末
大感謝祭大感謝祭

2828日（火）・日（火）・2929日（水）日（水）
豪華賞品があ

たる
豪華賞品があ

たる

大抽選会大抽選会
2,000円以上のレシート2,000円以上のレシート
1枚で1回抽選1枚で1回抽選

♬スキップビーズコンサート
　12月5日（日）10時〜12時
　　　　　　　　　　雨天中止

♬ゆるイートコンサート
　12月12日（日）12時〜15時
　　　　　　　　　　雨天中止

1.22（土）1.22（土）
10時〜14時10時〜14時

〜こんにゃく作り〜〜こんにゃく作り〜
畑で婚カツ畑で婚カツ

今回はこんにゃく作り♪楽しいひと時をお過
ごしください。（軽食付き）

定　32歳～50歳までの独身男女
　　各20名（最少催行人数各10名）
持　筆記用具
申　1月12日（水）まで
※キャンセル料（半額）　1月19日（水）以降
※先着順ではありません。定員を超えた場合、
　抽選となります。

2 個作れます2個作れます
マグカップマグカップ

場　村の集会所場　村の集会所
費　男性6,500円（税込）費　男性6,500円（税込）
　　女性4,500円　　女性4,500円（税込）（税込）
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　高齢者・障がい者の買い物を支援　高齢者・障がい者の買い物を支援
移動スーパーとくし丸出発！移動スーパーとくし丸出発！

▼平成31年1月21日から続いていた交通死亡事
故ゼロ日数が10月16日をもって、1，000日を達成
しました。これに伴い11月18日、進修館大ホール
にて、功労のある杉戸地区交通安全協会須賀支
部・百間第一・第二支部、町交通指導員会、町交
通安全母の会に杉戸警察署長および宮代町長連名
による感謝状が贈呈されました。 町民生活課

Photo Gallery
〜月刊みやしろ〜

宮 代 町 イ ン
ターネット放送局では、動画で町の魅力を発信しています。Youtubeで「miyashirotv」を検索！

町民の皆さんに感謝！町民の皆さんに感謝！
交通死亡事故ゼロ1,000日達成交通死亡事故ゼロ1,000日達成

▼10月19日、宮代町、日本薬科大学、セキ薬
品、東武動物公園の4者で連携協定を締結し
ました。「宮代町とくすり」をキーワードとし
て、町で開業したセキ薬品と東武動物公園、
薬学や栄養、美容が専門の日本薬科大学と連
携をすることで、健康支援や魅力的なまちづ
くりを行っていきます。　 　　 企画財政課

広報
エンタメ情報

●月刊みやしろ　●みやしろ文芸　●宮代クイズみやしろう　●有料広告

宮代町とくすりがキーワード宮代町とくすりがキーワード
4者連携包括協定を締結4者連携包括協定を締結

広
告

▼10月16日、東武動物公園駅西口周辺にて、「み
んなでハロウィン♪」を開催し、31組88人の親
子が参加しました。子育て中のママたちが企画
し、仮装やスタンプラリー、フォトブースでの
撮影を楽しみました。地域のお店を巡る途中で
ナゾの人もお菓子を持って登場!? 地域や参加
者の交流が広がりました。　　 子育て支援課

第6回地域子育てサロン第6回地域子育てサロン
みんなでハッピーハロウィン♪みんなでハッピーハロウィン♪

▼10月24日、山崎山の雑木林で自然体験会を開催
し、町内外から21名の参加がありました。秋の植
物や昆虫を観察する自然観察会、木の伐採や環境
整備の下草刈り等保全活動体験、拾った木の実で
作るメモホルダーのクラフト体験を行いました。
参加者の皆さんからは「身近な自然に触れられて
楽しかった」との声がありました。 町民生活課

里山で自然の大切さを学ぶ里山で自然の大切さを学ぶ
山崎山トラスト自然体験会山崎山トラスト自然体験会

№593　令和3年12月1日

▼10月28日、東武ストア東武動物公園駅前
店にて、移動スーパー「東武ストアとくし丸
2号車」出発式が行われました。10月1日に東
武ストアが宮代町要援護者見守り支援ネッ
トワークへ登録したことで、買い物支援だけ
ではなく、地域の見守りとしても期待されて
います。　　　　　　　　　     健康介護課

要援護者見守りネットワーク要援護者見守りネットワーク
について→について→

ナゾの人もお菓子を
ナゾの人もお菓子を
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みやしろ文芸みやしろ文芸

▼俳句、短歌等の投稿は、住所・氏名・電話番号を記入し、〒345・8504 宮代町役場「広報みやしろ」まで。漢字には必ずふりがなをつけてください。
　連絡先や名前がなく俳句、短歌等の内容が確認できない場合は、掲載できません。1月号への掲載は12月10日(金)まで。楷書での記入をお願いします。

みやしろ市民ガイドクラブ監修 宮代クイズ“みやしろう”

学園台1丁目にある、素
すさのおのみこと
戔嗚命が祀られて

いる身代神社の創建は何年でしょう？？
A　建久3年（1192年）
B　仁治3年（1242年）
C　弘安4年（1281年） …答えは来月号♪

宮代町のガイドは宮代町のガイドは
ガイドクラブまで！ガイドクラブまで！



広報みやしろは
再生紙を使用しています

広告 広報みやしろは、自治会をとおして配布しているほか、駅や公共施設にも置いています。

問　上下水道事務所33・5554
　　（休日は宮東配水場32・0460)

今月の漏水修理当番

上原工業所 33•2737 12/1〜4
小河原設備 33•0391 12/5〜11
岩崎設備 35•0088 12/12〜18
高田工業所 32•8800 12/19〜25

優輝設備 33•5508 12/26〜28
小河原設備 33•0391 12/29
高田工業所 32•8800 12/30
セキ住設工業 32•3161 12/31

修理は原則有償 水道管の凍結に
注意しましょう

今月の納期限 12/27（月）
固定資産税・都市計画税　3 期

後期高齢者医療保険料　　6 期
介護保険料　　　　　　　5 期

国民健康保険税　　　　　6 期 納付は
口座振替
PayB で

新型コロナウイルス感染症
町内の陽性者の現状（11月15日時点）

最新情報は
こちら

陽性者数（累計）・・・390
入院中　　　　   ・・・0
宿泊療養　　　   ・・・0
自宅療養　　　   ・・・0
退院・療養終了   ・・・390

 火災救急統計速報　令和 3年 10月

※（　）内は令和 3 年 1月からの累計

▼埼玉東部消防組合　宮代消防署　34・0119
▼火災情報ガイド　21・9999

■ 火災件数 0 （3） 建物火災 0 （3）
車両火災 0 （0）
その他の火災 0 （0）

■ 救急件数 153（1264） 急病 102（903）
交通事故 12 （66）
その他 39 （295）

〔火災・救急・救助の通報は 119番〕

■相談時間　毎日24時間
■電話番号　♯7119　
　つながらない場合は 048・824・4199
　※従来と同様の番号からも電話をかけられます。
　「小児救急電話相談」♯8000及び048・833・7911

埼玉県救急電話相談と医療機関案内

月末納期ではないのでご注意を！

年末年始 公共施設休館カレンダー
で塗られた日はお休みです。※12月25日（土）〜1月7日（金）

25
土

26
日

27
月

28
火

29
水

30
木

31
金

1
土祝

2
日

3
月

4
火

5
水

6
木

7
金

宮代町役場 ×  ×  ○ ○ ×  ×  ×  ×  ×  ×  ○ ○ ○ ○
進修館 ○  ○  ×  ○  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ○  ○  ○  ○  

町内循環バス ○ ○ ○ ○ ×  ×  ×  ×  ×  ×  ○ ○ ○ ○
保健センター ×  ×  ○  ○  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ○  ○  ○  ○  

ぐるる宮代 ○ ○ ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ○ ○ ○
図書館 ○  ○  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ○  ○  ○  
公民館 ○ ○ ×  ○ ×  ×  ×  ×  ×  ×  ○ ○ ○ ○

はらっパーク宮代 ○  ○  ○  ○  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ○  ○  ○  ○  
子育てひろば ○ ○ ○ ○ ×  ×  ×  ×  ×  ×  ○ ○ ○ ○

げんきっ子 ×  ×  ○  ○  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ○  ○  ○  ○  
※1 のびのびキッズルーム ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  

陽だまりサロン ○  ×  ○  ○  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ○  ○  ○  ○  
すてっぷ宮代 ×  ×  ○ ○ ×  ×  ×  ×  ×  ×  ○ ○ ○ ○

※2 森の市場結 ○  ○  ○  ○  ○  ○  △ ×  ×  ×  △  ○  ○  ○  
 農の家 ○ ○ ○ ○ ×  ×  ×  ×  ×  ×  ○ ○ ○ ○

　　　郷土資料館 ○  ○  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  
※3 福祉医療センター六花 △ ×  ○ ○ ×  ×  ×  ×  ×  ×  ○ ○ ○ ○

※4 メモリアルトネ ×  ○  ○  ○  ○  ○  ×  ×  ×  ○  ○  ×  ○  ○  

新しい村

※1のびのびキッズルームは、8日まで休館。
※2森の市場「結」は31日は14時まで、4日は15時まで。
※3急患等で受診の場合は、予め電話連絡ください。
　 25日は午前のみ診療。　問 0480・36・2760

※4メモリアルトネは30日、1日、2日、4日のお通夜は
　 不可。 25日、31日、5日は友引のため休業日。
     休業日でも火葬、式場、小動物の予約受付可能。
     （8時30分〜17時）　問 0480・65・8234

さぁて、宮代のみ
んなに

　プレゼントを
とどけにいくか

のぅ♪

日 月 火 水 木 金 土
28 29 30 1 ●無料相談②④⑤⑩⑬

●会計年度任用職員募集5p
●＃みやしろまちPhoto 
Contest7p（〜3/15）

2 ●無料相談① 3 ●無料相談③
西原自然の森フェスタ

（〜9日）

4

5 ●森のコンサート 6 ●無料相談③⑬
●Bおはなしの日

7 ●無料相談③
●B園庭開放
●フラワーボックス作り
●水中撮影会（〜8日）

8 ●無料相談②④⑤⑬
●B赤ちゃんげんきっ子
●ほっとカフェ

9 ●無料相談①⑫ 10 ●無料相談③
●C身体測定・手形
●ライブラリーシアター
●初心者大人水泳教室
（〜11日）
●保健師募集5p（〜1/11）

11 ●紙芝居と折り紙
●生産者土曜市
●お米の特売日

12 ●お米の特売日
●森のコンサート

13 ●無料相談③⑦⑬
●A手形でポン

14 ●無料相談③⑧
●農業所得事前相談会
6p（〜16日）
●シルバー入会説明会8p
●A赤ちゃんの日
●Bクリスマス会（〜16日）
●B園庭開放

15 ●無料相談②④⑤⑬ 16 ●無料相談① 17 ●無料相談③
●A12月のお誕生日会
●Cパズルで遊ぼう

18 ●Aパペット&マジック
●Aミニ門松づくり
●キャンドルナイト
●おはなし会
●お正月飾り作り

19  ●A CLAPPYクリ
スマスコンサート
●クリスマスお楽しみ会
●冬の自然観察会12p

20 ●無料相談③⑨⑬
●A3歳児教室
●B絵本の日

21 ●無料相談③
●A2歳児教室
●B園庭開放
●Cクリスマス会
●短期体操教室（〜24日）

22 ●無料相談②⑬
●A1歳児教室

23 ●無料相談①
●Bげんきっ子の日
●Aクリスマス会（〜24日）

24 ●無料相談③
●C誕生日カードを作ろう
●西口サービスデー

25 ●おはなし会
●子ども映画会
●リコーダー
●お米の特売日

26 ●ナクソス音楽会
●マイナンバーカード
受取（要予約）12p
●お米の特売日
●歳末大感謝祭（〜31日）

27 納期限
●無料相談③⑬
●A親と子の絵本の日
●Bげんきっ子の日

28 ●無料相談③⑧
●Aはじめてのあそび
●Aアイドルひろば
●B園庭開放
●大抽選会（〜29日）

29 30 31　大晦日 1/1 元旦

2 3 4 5 ●無料相談②④⑤⑩⑬
●本の貸出福袋（〜10日）
●ヘキサスロン教室（〜8日）

6 ●無料相談①
●A赤ちゃんの日

7  ●無料相談③ 11 ●Aみんなで遊ぼ
●子育て支援センター
　（A：きしゃぽっぽ　B：げんきっ子　C：のびのび）9p
●進修館 10p　●図書館 10p　●陽だまりサロン 11p　
●ぐるる宮代 11p　●新しい村 14p　●無料相談 14p　
●ハクモクレン 4p〜8p、インフォメーション 12p〜13p

スカイくん！

2022年の宮代町を

　　　　　よろしくね

はーい！
　がんばりますっ！

2021
12Miyashiro Calendar
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