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運営に協力いただいた スポーツ推進委員・体育協会・スポーツ少年団の役員のみなさん
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№589　令和3年8月1日 広報
特　集2 ●声援を感謝にかえて駆け抜ける　東京2020オリンピック・パラリンピック聖火リレー

　東京2020オリンピック聖火リレーは3月25日に福島県を出発し、121日間をか
けて全国を巡りました。
　梅雨の晴れ間の7月7日。埼玉県2日目の第6区間（杉戸町・宮代町）として、杉戸
町と合同で、杉戸町役場から東武動物公園駅東口までの 1.3キロを6名のランナー
が駆け抜け、聖火をつなぎました。
　宮代町を走行したのは、町在住の鈴木楓人さん。古川橋手前からゴールとなる
東武動物公園駅東口ロータリーまでの区間を走行しました。
　聖火ランナーがトーチを受け渡す「トーチキスポイント」では、聖火ランナー
は自身を表現するような思い思いのポーズを披露していました。
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、聖火リレーに関するイベントが大
幅に変更になる中、東武動物公園駅東口の前で、聖火が町を駆け抜けた証として
記念撮影を行いました。
　聖火リレーは、交通規制や迂回路案
内、沿道警備等を担っていただいたボ
ランティア、宮代町消防団、東武鉄道
株式会社、公共交通機関のみなさん、
地域住民のみなさんにご協力をいただ
きました。ありがとうございました。

ー聖火リレーのランナーに応募した理由は？
　犬の散歩をしている時に、聖火ランナー募集のポスターを見たのがきっかけでした。
挑戦したいという気持ちを家族に話したところ、背中を押してくれました。今までお世
話になった人たちに感謝の気持ちを込めて走りたいと思いました。
ーランナーに選ばれた時の気持ちは？
　家族に教えてもらった時、信じられない！この一言でした。埼玉県が公に発表した時
に、友達から「応援してる」と声をかけてもらいました。オリンピックが一年延期にな
り不安もありましたが、より一層大会に関心が高まりました。
ー当日、沿道に立った時や走っている時の感想は？
　聖火リレーのポイントに行く時のバスの中で、杉戸・宮代区間を走る６人全員緊張し
ていました。その中で、プロバスケットボールの渡嘉敷選手が、「緊張しないで、リラ
ックス！一生に一度の経験だから、頑張ろう！」と声をかけてくれたので励みになりま
した。また、ギリシャから伝わってきた炎の重みを感じながら走ることができました。
ー今回の経験で何を学び、今後どんな風に生かしていきますか？
　以前に、ボーイスカウト活動の中で、人と人とのつながりの大切さを学ぶことがあり
ました。聖火リレーを通じ、さらに「つながり」を大切にこれからも様々な活動をしていき
たいと感じています。今回の大きな経験から、今後大きな舞台に立つことがあった時に
も、自信をもって挑戦したいと思います。みなさん、応援ありがとうございました!

東京2020オリンピック
　　　　　パラリンピック聖火リレー

鈴木
 　楓人さん

オリンピック聖火ランナー

埼玉県2日目第6区間（杉戸・宮代）聖火ランナー
①大橋裕美さん（杉戸町在住）
②須藤圭悦さん
③渡嘉敷来夢さん（女子プロバスケットボール選手）
④鈴木悠人さん
⑤政野祐樹さん
⑥鈴木楓人さん（宮代町在住）

声援を感謝にかえて駆け抜ける 

1）

2）

3） 6）

5）

4）

　5歳から宮代町に住む鈴木楓人さん。小学生の時から、コミュ
ニティセンター進修館にある「ぶどうの樹」でボランティアを行
ったり、ボーイスカウトに所属し活動しています。
　今回埼玉県選出の東京2020オリンピック聖火ランナーとし
て、宮代町内に聖火をつなぐ大役を務めました。

百間中学校 鈴木校長先生からのメッセージ

　学校をあげて現場で応援できなかったのがとても残念で
した。しかし、鈴木さんの勇姿は学年のみんながタブレット
で見て応援していました。素晴らしい経験を誇りに思って、
様々なことに挑戦してください。　感動をありがとう！

つながりを大切に、
　　　地域のみなさんに感謝を込めて

す ず き
ふ う と

問　生涯学習・スポーツ振興担当 34・1111内線432問　生涯学習・スポーツ振興担当 34・1111内線432
　　広報担当　34・1111内線207 　　広報担当　34・1111内線207 



№589　令和3年8月1日広報
特　集 3●声援を感謝にかえて駆け抜ける　東京2020オリンピック・パラリンピック聖火リレー

石川
 　達也さん

宮代町を駆け抜けた聖火の証　ゴール後のフォトセッション

写真：Photo by Tokyo 2020

宮代町在住の２人の若者が
　　　希望の灯をつなぎ走る

東京2020パラリンピック聖火リレー
　東京2020パラリンピック聖火リ
レーは 8月12日（木）からスタート
し、全国を駆け抜けます。埼玉県
は6市町（幸手・ 蓮田・白岡・川島・入
間・朝霞）を通過します。

※石川さんの走るルートは現時点で未定です

1）会場を彩るのぼり旗　2）駅にかかげられた
横断幕　3）駅前通りの交通規制案内　4）〜8）
トーチキスポイントのランナー　9）〜10）ボ
ランティアのみなさんの協力　11）ゴール地点
に入る鈴木さん

8）

7）

11）

10）

9）

8月19日（木）
埼玉県日程

　850gの未熟児で生まれ、脳性まひを抱えている石川達也さん。宮
代町で生まれ、笠原小学校から特別支援学校に通い、視野を広げて様々
なことに挑戦したいと一般受験を経て、県立高校で学んでいます。
　東京2020パラリンピックプレゼンティングパートナー選出の聖火
ランナーとして埼玉県内を駆け抜けます。

ー聖火リレーのランナーに応募した理由は？
　障がいを抱えながらも、生徒会活動、インターアクト部でのボランティア活動をはじ
め、高校生活で様々なことに一生懸命チャレンジしている姿を見て、次は聖火ランナー
挑戦してみよう！と、高校の生徒会の先生が推薦してくれました。
ーランナーに選ばれた時の気持ちは？
　メールアドレスが間違っていた…そんなキッカケで、事務局から直接電話で選出の話
を聞きました。本当に自分が選ばれたんだとビックリでしたが、家族も飛び上がって喜
んでくれました。
ー石川さんは、海外でリハビリを受けたそうですね。
　支援学校に進学して、同じように障がいを持っている子が頑張っている姿を見
て、自分ももっと頑張らないと！と手術やリハビリに挑戦しました。今まで着
けていた装具を外し、普通の靴で歩くこともできるようになりました。海外の
リハビリの時にできた友人も今回の聖火リレーを楽しみにしてくれています。
ー聖火リレーまであと１ヶ月を切りましたね。意気込みは？
　小さい頃から、周りの人に恵まれていました。障がいを持っていても、みんなの輪に
入り一緒に色々なことにも挑戦してきました。聖火ランナーとして、笠原小、特別支援
学校、高校の友人やリハビリの先生、高校の先生、そして兄弟、家族、関わってくれた
全ての人に感謝の気持ちを伝えたいです。不安だけど頑張る!楽しみです!

母 ・ 香さんからのメッセージ
　小さい時から、夢は大きく、視野を世界に向けてい
ました。パラリンピック聖火リレーを通じて、全力で
羽ばたいてほしい。この挑戦が踏み出す一歩になる
ことを願っています！頑張れ！応援しているよ！

地域や家族に支えられ、
　　　　　小さなことから前向きに挑戦 パラリンピック聖火ランナー

い し か わ
た つ や

海外リハビリで友人と海外リハビリで友人と
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行政情報ハクモクレン●宮代町民まつり展　●市民参加募集（宮代町指定管理者候補者選定委員会・宮代町スポーツ推進委員）

●はらっパーク宮代 指定管理者募集4

町のホットな情報をあなたにお届け！

ハハクク ククモモ ンンレレ
行 政 情 報

宮代町の花はハクモクレン！！

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、広報8月号に掲載されている催しが延
期・中止となる場合がありますのでご注意ください。開催状況については町ホームペー
ジを確認、または、各担当へお問い合わせください。内容は7月20日時点の情報です。
※宮代町の市外局番は 0480 です。

はらっパーク宮代はらっパーク宮代
指定管理者募集指定管理者募集

　はらっパーク宮代の第4期指定管理者を
募集します。詳細は、町ホームページに掲
載する募集要項等をご確認ください。

申問　都市計画担当
　　　34・1111 内線 343

指定期間
令和4年4月1日から令和9年3月31日まで
の5年間
ホームページ掲載期間
8月24日（火）から9月24日（金）17時まで
質問表受付
9月1日（水）から7日（火）17時までに担当
へメールで提出。
toshikei@town.miyashiro.saitama.jp　
受付期間
9月16日（木）から24日（金）9時から17時まで
※土日祝をのぞく

暮らし 健康・福祉・保健 子育て・教育 スポーツ その他文化 2-15＝ 2 階 15 番窓口

宮代町民まつり展を開催します

　今年の第38回宮代町民まつりは、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
中止が決定しました。しかし、皆さんにまつりの熱気を感じていただき、来る
べき開催に向けて想いをつなげていこうと、宮代町民まつり展を開催します。
　第32回から第36回まで5年分の宮代町民まつりの写真コンテスト入賞作品や
歴代ポスター等の展示を予定しています。ぜひお越しください！

2-15

町民まつりの熱気を感じて・・・町民まつりの熱気を感じて・・・

問　地域振興担当
　　34・1111 内線 281、282

名　称 宮代町指定管理者候補者選定委員会
（はらっパーク宮代） 宮代町スポーツ推進委員

募集概要 　施設の指定管理者の候補者の選定にあたり、
市民のみなさんの意見をいただくものです。

　スポーツ教室や大会等の企画・運営、実技
指導、スポーツイベントへの協力等を行いま
す。専門的な知識がなくても大丈夫です。

任　期 令和3年10月（第1回指定管理者候補者選定委員
会開催）から指定管理者候補者の選定の日まで 任命を受けた日から令和5年3月31日まで

公募期間 7月30日（金）〜8月31日（火） 7月30日（金）〜8月31日（火）
人　数 2 名 4 名

応募資格 町内在住 • 在勤 • 在学で 20 歳以上の方
候補者と利害関係のある方は応募不可。 20 歳以上の方

応募方法
所定の記入
用紙を提出

〔郵便 • 持参〕
〒345-8504　宮代町笠原1-4-1
企画財政課 対話のまちづくり推進担当

〔ファックス〕34•7820
〔電子メール〕
kaikaku@town.miyashiro.saitama.jp

〔郵便 • 持参〕
〒345-8504　宮代町笠原1-4-1
教育推進課 生涯学習・スポーツ振興担当

〔ファックス〕34•4152
〔電子メール〕
gakusyu@town.miyashiro.saitama.jp

説明会
希望者のみ個別説明（電話説明可）

8月20日（金）までに担当へ
（お子様と一緒に参加可）

希望者のみ個別説明
8月20日（金）までに担当へ
（お子様と一緒に参加可）

選考方法 男女比率、年齢構成、
審議会等への参加経験、兼任数により選考

応募書類、面接、男女比率、年齢構成、
審議会等の兼任数により選考

会　議 平日の日中、3 回程度 月2〜4回の活動、月1回の会議等

申 • 問 対話のまちづくり推進担当
34・1111内線214（役場2階11番窓口）

生涯学習・スポーツ振興担当
34・1111内線432（役場2階17番窓口）

市民参加　委員を募集します
審議会や委員会などの委員を募集します。詳しくは町ホームページでご確認ください。

2-13

はらっパーク宮代はらっパーク宮代

8月7日（土）〜9月12日（日）10時〜18時

コミュニティセンター進修館 2階ロビー

開催期間

場所
●ご来場の際のお願い
・会場内ではマスクの着用をお願いします。
・ご覧になる際は、周囲の方と距離を保ってください。

　コミュニティまつりとして実行委員会形式で実施してきたこれまでの軌跡を記録と
して保存します。ご自宅のアルバムの中の写真や動画・音声、ご自身の記憶の中に眠
っている町民まつりの思い出話などをお寄せください。
※ご提供に際しては、資料公開の可否などを確認させていただきます。

募集期間　9月12日（日）まで※受付時間は10時〜18時
参加方法　①進修館インフォメーション窓口へ持参
　　　　　②メール mail@shinsyukan.or.jp

問合　進修館2階ロビー　
　　　インフォメーション窓口
　　　33・3846

宮代町民まつりの写真や思い出話を募集しています
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行政情報ハクモクレン

役場代表 34•1111　上下水道事務所 33•5554　保健センター 32•1122　子育てひろば 38•6264　げんきっ子 34•5891　進修館 33•3846　

申問　宮代町社会福祉協議会 32・8199
日時　9月3日（金）〜令和4年2月25日（金）
　　　毎週金曜日 全24回（12月31日、2月
　　　11日を除く）　19時〜21時
場所　福祉交流館すてっぷ宮代多目的室
対象　1.手話奉仕員養成講座入門編を修了
　　　2.入門編修了程度の手話ができる
　　　1.2 のどちらかに該当する方。基礎
　　　編を初めて受講される方が優先。
　　　※一時保育が必要な方はご相談くだ
　　　　さい。
定員　10名程度
費用　無料
　　　※テキストがない方
　　　　は3,300円
申込　8月13日（金）までに
　　　宮代町社会福祉協議会

害虫駆除作業のお知らせ害虫駆除作業のお知らせ
問　都市計画担当 34・1111 内線 342

2-13

公園等樹木の害虫駆除に伴う消毒作業を実施します。
実  施  日　9月7日（火）、8日（水）　【予備日】9日（木）、10日（金）
受託業者　東武緑地（株）048・761・3733

◆ 9 月 7 日（予備日 9 日） ◆ 9 月 8 日（予備日 10 日）

午
　
前

川端広場

午
　
後

中須ファミリー公園
姫宮南たこ公園 古利根川児童公園
姫宮南いか公園 西原児童公園
にじ広場 西原台公園
姫宮東公園 前原公園
姫宮南遊水池公園 金原児童公園
姫宮南緑地・緑道 須賀島公園
姫宮北公園 新道児童公園
姫宮北 2.3.4.5.6 公園
姫宮北第 1.2遊水池
姫宮北緑地・緑道

午
　
前

桃山台中央公園

午
　
後

宮代台中央公園
桃山台南公園 宮代台南遊水池公園
桃山台緑地・遊水池 宮代台北遊水池公園
沖の山公園 憩いの庭公園
クレストヒルズ公園 学園台身代児童公園
和戸児童公園 学園台ゆりのき公園
高野川児童公園 学園台宮前幼児公園

学園台ゆきやなぎ公園
学園台けやき公園
学園台あおぎり公園

手話奉仕員養成講座手話奉仕員養成講座
基 礎 編

●マイナンバーカードをつくりましょう　●手話奉仕員養成講座
●害虫駆除作業のおしらせ　●ワクチン接種に関するお知らせ

必要書類

1. 申請書
2. 旅券（パスポート）の写し（渡航日時点で有効なもの）
3. ワクチンの接種済証か接種記録書等
4. 本人確認書類の写し（5 の返送先住所が記載されているもの）
5. 返信用封筒（要：宛名の記載と切手の貼付）※郵送申請の場合

申請先

〒345-0801　
宮代町字百間1119 
宮代町保健センター
地域医療・感染症対策担当 

マイナンバーカードをつくりましょう 　申問　戸籍住民担当
　　　　34・1111内線530 1-4

受領時間
月〜金曜日の9時から17時まで

（役場閉庁日を除く）
※カード受領の際は、電子証明書の暗証
　番号設定を行っていただきますので
　15分程度時間がかかります。

①本人が必要書類を持参の上、来庁
□通知カード（お持ちの方のみ）
□顔写真
　（縦 4.5cm× 横 3.5cm、正面、無帽、無背景）
　※役場で無料で撮影できます。
□本人確認書類（運転免許証、パスポートなど）
□交付申請書（ない場合は、再発行します）
◆住民基本台帳カードをお持ちの方へ◆
マイナンバーカード申請時に返却してください。
②概ね 1ヶ月後に本人限定受取郵便でカード
　をご自宅へ郵送

マイナンバーカード
受取り休日窓口 事前電話予約制
予約できる方
マイナンバーカード交付通知書（ハガキ）が届いている
方※通知書を紛失された方は、要相談
日　8月29日（日）、9月11日（土）、26日（日）
　　 9時〜12時30分
持　・交付通知書・本人確認書類・通知カード
　　・住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）

▼顔写真付きの公的な身分証明書として利用できます。
▼コンビニで住民票や印鑑登録証明書を取得できます。
▼ e-Tax などの電子申請に利用できます。
▼健康保険証として利用できます。
　（令和3年10月利用開始予定） こんなに便利!

■マイナンバーカードの取得方法■
※マイナンバーカードの交付申請を行うためには、「専用の交付申請書」
　が必要です。ない場合は、戸籍住民担当までお問い合わせください。

1.申請者本人が来庁
　後日カードを自宅に送付

2.郵送による申請
　後日カードを役場で受取

①申請書に必要事項を記入し、顔写真を貼付
②申請用封筒（送料無料）を利用し郵送

2〜4共通事項
③概ね 1ヶ月後に交付通知書（ハガキ）が到着
④申請者本人が交付通知書に記載の必要書類を
　持参し、役場窓口で受取

3.インターネットによる申請
　後日カードを役場で受取

①スマートフォンまたはパソコンから申請用
Webサイトへアクセスし、メールアドレスを登録
②通知された申請者専用のWebサイトへアクセ
スし、必要事項を入力、顔写真を添付し送信

4.交付申請機能がある
　証明用写真機からの申請
　後日カードを役場で受取

①タッチパネルから「個人番号カード申請」
を選択し、交付申請書のQRコードを読み取る
②操作案内に従い必要事項を入力、顔写真を
撮影後送信

ハガキが届いたらハガキが届いたら
お早めにお越しください！お早めにお越しください！

　町からハガキが届いたら、記載されている
受取期限内（交付通知書の発送日から3か月
間）での受取りにご協力をお願いします。
　なお、受取期限が過ぎても長期間受取り
されない場合は、マイナンバーカードを破
棄処分させていただくこともありますの
で、ご承知おきください。

申問　地域医療・感染症対策担当 
　　　32・1122

　接種証明書の申請受付を行います。対象は当面の間、海外渡航の予定の
ある方のみとします。詳しくは町ホームページをご覧ください。

新型コロナワクチンに関するおしらせ
①接種証明書の申請受付 ②8月17日（火）以降の接種予約

　8月17日接種以降の予約開始は、8月
10日（火）9時からとなります。
　12歳から全年齢対象です。予約システ
ム、予約専用ダイヤルからご予約ください。

8月10日（火）9時〜
予約
開始

※本人以外が申請する場合は、委任状が必要となります。

発行までに1週間から10日程度かかります。
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暮らし 健康・福祉・保健 子育て・教育 スポーツ その他文化 2-15＝ 2 階 15 番窓口

広報●宮代町立小中学校の適正配置及び通学区域の編成等に関する審議会 答申 №589　令和3年8月1日
行政情報ハクモクレン

宮代町立小中学校の適正配置及び
通学区域の編成等に関する審議会 答申

問　教育総務担当　34・1111 内線425

　町では、平成28年3月に宮代町立小中学校適正配置計画を策定し、
地域説明会を開催するなど、小中学校の適正配置に向けた取組を進
めていました。しかし、平成28年12月に「小中学校の統廃合につ
いて慎重な取り組みを求める請願」が町議会において採択されまし
た。そこで、町では改めて計画の検証を行うため、令和元年7月に
宮代町立小中学校の適正配置及び通学区域の編成等に関する審議会
を再度設置し、「宮代町立小中学校適正配置計画及び宮代町立小中
学校の適正配置に関する基本方針に対する検証」と「学校教育を取
り巻く環境の変化を踏まえた今後のあり方」について、諮問を行い
ました。
　これらの諮問事項に対する審議は、令和元年7月から令和3年5月
までの1年11カ月の間、小中学校保護者の代表、地域住民の代表、
小中学校長の代表、識見を有する方及び公募による住民の方が委員
として参加して行われました。
　この間、新型コロナウイルス感染症の影響により、開催できない
期間もありましたが、10回の会議と1回の視察研修を行い、この程
答申がまとまり、令和3年5月31日に濱本一審議会会長から宮代町
教育委員会中村教育長へ提出されました。
　町では、今後、審議会からの答申を踏まえ、改めて小中学校の適
正配置ついて検討していきます。

町ホームページより、答申の内容やこれまで
の審議結果をご覧いただけます▶︎▷▶︎

2-16

宮代町の子供たちのより良い学びの場を目指して

審議会からの答申の概要

　検証の結果、現行の適正配置計画等に掲げられた内容は、妥
当である。
　ただし、小学校については、国において 35人学級の方針が
示され令和3年2 月に埼玉県の学級編成基準の改正案が示され
たことや令和5年度までは児童数の増加が見込まれていること、
特に東小学校及び笠原小学校については、10年後となる令和
12年度においても令和2年度の児童数より増加することが見込
まれていることから、今後10年間は4校を維持するとともに、
6年後の令和9年度に、改めて検討を実施し、今後の再編に向
けて再検討に着手することが肝要であるが、それ以前に今後の
児童数の見込みやその他状況の変化がみられた場合は、 必要に
応じて再検討に着手することを望む。
　また、中学校を 1校へ再編・統合するにあたっては、通学に
関する子供たちの安全性を十分に確保することが必要である。

教育委員会からの諮問事項
「適正配置計画等の検証」

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大に伴い、国において
検討されている「少人数学級」及び平成28年4月に導入され
た「義務教育学校」という新たな教育制度について検討した
結果、現時点においては、現行の適正配置計画等への影響を
考慮する必要性は低い。
　少人数学級については、令和3年度から小学校を順次 35
人学級にする国の方針が示されている。中学校については、
現時点で導入の可否は明らかになっていない。そのため、国
の動きを注視し、学校規模に関わるテーマが具現化した場合
は、早急に必要な検討を行う必要がある。
　義務教育学校については、導入した場合、そのメリットを
享受することは可能だが、現行の適正配置計画等に掲げられ
た学校規模が失われることに伴う諸課題を解決することは難
しいと考える。

教育委員会からの諮問事項
「学校教育を取り巻く環境の変化を踏まえた今後のあり方」

　社会の変化に対応した最良な教育環境を子どもたちに提
供するために、小中学校の適正な配置を進めていくもの。

？ どんな事業？

★ 主な成果目標

▶︎審議会の答申を踏まえた小中学校の適正配置計画の再検
　討及び見直し
▶︎見直し後の小中学校の適正配置計画に基づく取組の実施

首
都
圏
で
い
ち
ば
ん

人が

首
都
圏
で
い
ち
ば
ん

人が
輝輝く町く町

第5次総合計画
実行計画事業

紹介

シリーズ2 第 5 次総合計画の前期実行計画事業を毎月少しずつ紹介します。

宮代町立小中学校適正配置事業

　答申では、小学校は道仏地区への移住者も多いか
ら、今後10年間は現状を維持すると良いと言ってる
よ。でも人口に合わせて見直しする必要があるんだ
よね。

　これから町では、審議会の答申を
踏まえて、検討していくんだね！

　お友達がいっぱいいて、部活の選
択肢が増えると良いな。

須賀小・中須賀小・中
東小東小

笠原小笠原小

百間中百間中

百間小百間小
前原中前原中

道道仏仏
 地区 地区
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広報
●国民年金からのおしらせ（任意加入・付加保険料）

●優秀選手募集　●埼玉誕生150周年№589　令和3年8月1日
行政情報ハクモクレン

国民年金からのお知らせ国民年金からのお知らせ 申問　年金担当 34・1111内線318
　　　春日部年金事務所 048・737・7112 1-5

あなたも国民年金を増やしませんか？

将来の年金額を増やすには『付加保険料』！

国民年金任意加入制度

国民年金の付加年金

▶︎任意加入できる方

▶︎保険料・納付方法など

▶︎手続きに必要なもの

　やむを得ない事情により国民年金保険料を納められなかった期間や、国民年金に加入していな
かった期間があると、その期間に応じて年金額が少なくなってしまいます。
　国民年金には、ご本人の申し出により「60歳以上65歳未満」の5年間（納付月数480月まで）、国民
年金保険料を納めることで、65歳から受け取る老齢基礎年金を増やすことができる『任意加入制度』
があります。

　国民年金保険料（令和3年度月額16,610円）に付加保険料
（月額400円）をプラスして納めることで、将来受給する年金
額を増やすことができます。付加保険料の納付は、申し込
んだ月からとなります。

(1)〜(4) すべての条件を満たす方です。
(1) 日本国内に住所を有する 60 歳以上 65 歳未満の方
(2) 老齢基礎年金の繰上げ支給を受けていない方
(3)20 歳以上 60歳未満までの保険料の納付月数が 480月
　 （40年間）未満の方
(4) 厚生年金に加入していない方

(1) 保険料は、月額16,610円（令和3年度）です。
(2) 納付方法は、原則、口座振替またはクレジットカードで
       の納付になります。
(3) 申し出のあった月から加入となります。
       遡って加入することはできません。

・国民年金第1号被保険者
・任意加入被保険者（65歳以上の方を除く）
※国民年金基金に加入している方は、付加保険料を納めるこ
　とはできません。

・年金手帳または国民年金保険料納付案内書
・預貯金等通帳、印鑑（金融機関届出印）
・マイナンバーカード（個人番号カード）
※お持ちでない場合は、以下の1及び2をご持参ください。
1.マイナンバー（個人番号）が確認できる書類
　（1）マイナンバー（個人番号）の通知カード
　※記載事項の変更手続きが令和2年5月25日以前に行われ、
　　それ以後変更がない場合に限ります。
　（2）マイナンバー（個人番号）記載の住民票

2.本人確認書類（運転免許証など）
　※本人以外の方が届出する場合は、委任状及び代理の方の
　　本人確認書類が必要です。

　令和3年の優秀選手を募集します。

●対象　
　令和2年9月から令和3年8月までに、県ス
　ポーツ協会承認の県大会で3 位以上の成
　績を収めた町内在住・在学の個人及び団体
●申込　
　9月10日（金）17時までに推薦書に必要事項
　を記載の上、賞状の写しを添付し、担当まで
●推薦書　
　町ホームページ、担当窓口で配布
●その他　
　表彰方法等は、対象者に
　別途ご案内いたします。
●主催　
　宮代町体育協会

2-17申問　生涯学習・スポーツ振興担当
　　　34・1111内線432

▶︎納めることができる方

20歳から60歳までの40年間（480月）、付加保険料を納めてもらう場合・・・例
●60歳までの40年間で納める額
　400円×480月（40年）＝192,000円

●65歳から1年間でもらう額
　200円×480月（40年）＝96,000円

付加保険料を納めた分は、3年目からプラスに！！

年金をもらい始めて、
2 年で元が取れるのね！

優秀選手募集
令和3年

　明治4年（1871）年に行われた廃藩置県によ
り、同年11月14日に「埼玉県」が誕生。150年の
節目の日となる令和3年11月14日の「埼玉県民
の日」に向けて、現在さまざまな「埼玉150周年
プロジェクト」が展開されています。
　埼玉 150 周年特設 WEB サイト「Colorful」
では埼玉県を「知る」「祝う」「伝える」の3つの
コンセプトで埼玉の魅力を発信しています。埼
玉県のこれまでの歴史や、著名人のインタビュ
ーを掲載しているなど、コンテンツが盛りだく
さんです！
　埼玉 150周年を埼玉県民ワンチームとなって埼玉 150周年を埼玉県民ワンチームとなって
お祝いしましょう！お祝いしましょう！

埼玉150 周年特設WEB サイト埼玉150 周年特設WEB サイト
「Colorful」「Colorful」

埼玉が誕生して150周年を迎えます！埼玉が誕生して150周年を迎えます！



8 広報●介護保険に関するおしらせ №589　令和3年8月1日
行政情報ハクモクレン

暮らし 健康・福祉・保健 子育て・教育 スポーツ その他文化 2-15＝ 2 階 15 番窓口

介護保険に関するおしらせ介護保険に関するおしらせ 申問　介護保険担当 34・1111 内線 385 1-6

1. 新型コロナウイルス感染症により世
帯の主たる生計維持者が死亡、または重
篤な傷病を負った第一号被保険者

2. 新型コロナウイルス感染症の影響に
より、世帯の主たる生計維持者の収入の
減少が見込まれる第一号被保険者のう
ち、次のすべての要件に該当する方

▶︎要件
①世帯の主たる生計維持者の収入の減少
額が前年の収入と比べて3割以上である
こと
②収入の減少が見込まれる所得以外の前
年中の所得の合計額が400万円以下であ
ること

□介護保険料減免・徴収猶予申請書
□新型コロナウイルス感染症の影響によ
　る事業収入等の状況申告書
□収入の減少が見込まれる事実の確認が
　取れる書類
　※給与明細書・帳簿など
□口座振込依頼書
□事業等の廃止や失業が確認できる書類
　（※該当の方のみ）
□医師による診断書（※該当の方のみ）

対象

対象期間

必要なもの

令和3年4月1日から令和4年3月31日までの納期限の保険料

新型コロナウイルス感染症の影響による減免のお知らせ
　新型コロナウイルス感染症の影響による収入の減少等、一定の要件に該当する介護保険の第一号被保険者（65歳以上）は、
介護保険料が減免となります。

対象保険料額＝ A × B ÷ C 
A：当該第一号被保険者の保険料額
B：当該第一号被保険者の属する世帯の主た
　  る生計維持者の減少することが見込まれ
     る収入等に係る前年の所得額
C：当該第一号被保険者の属する世帯の主た
     る生計維持者の前年の合計所得金額

前年の合計所得金額 減免又は免除の割合
210万円以下 全部

210万円を超える 10 分の 8

減免額の算定方法

【令和3年8月から】高額介護（予防）サービス費の基準額が変わります

　同じ月に利用した介護保険サービスの利用者負担の合計額（同
じ世帯内に複数の利用者がいる場合は世帯合計額）が基準額を超
えた場合、超えた額が「高額介護サービス費」として支給されます。

●介護保険の利用者負担が高額になったとき

「現役並み所得者」が細分化され、一定の年収（年収約770
万円）以上の高所得者世帯の負担限度額が変更になります。

　　　 8月から何が変わるの？

利用者負担段階区分 上限額（月額） 

●現役並み所得者
　同じ世帯に課税所得 145 万円以上
　の 65 歳以上の方がいて、65 歳以上
　の方の収入が単身の場合 383 万円以
　上、2人以上の場合 520 万円以上あ
　る世帯

世帯
44,400 円

●一般　（他の区分に該当しない方） 世帯
44,400 円

●住民税非課税世帯等
世帯
24,600 円●合計所得金額及び課税年金収入額

　の合計が 80 万を超える方

●合計所得金額及び課税年金収入額
　の合計が 80 万円以下の方
●老齢福祉年金の受給者

世帯
24,600 円
個人
15,000 円

●生活保護の受給者
●利用者負担を 15,000 円に減額する
　ことで生活保護の受給者とならない
　場合

個人・世帯
15,000 円

利用者負担段階区分 上限額（月額） 
●住民税課税世帯等

世帯
140,100 円

●課税所得が 690 万円（年収約1,160
　万円）以上の 65 歳以上の方がい
　る世帯
●課税所得が 380万円（年収約770
　万円）以上 690万円（年収約1,160万
　円）未満の 65歳以上の方がいる世帯

世帯
93,000 円

●課税所得が 380 万円（年収約 770
　万円）未満の方

世帯
44,400 円

●住民税非課税世帯等 世帯
24,600 円●合計所得金額及び課税年金収入額

　の合計が 80 万を超える方

●合計所得金額及び課税年金収入額
　の合計が 80 万円以下の方
●老齢福祉年金の受給者

世帯
24,600 円
個人
15,000 円

●生活保護の受給者
●利用者負担を 15,000 円に減額する
　ことで生活保護の受給者とならない
　場合

個人・世帯
15,000 円

令和3年7月利用分まで令和3年7月利用分まで 令和3年8月利用分から令和3年8月利用分から

利用者負担の1ヶ月の上限利用者負担の1ヶ月の上限

NEWNEWNEW

NEWNEWNEW
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●特定健康診査・健康診査・がん検診のご案内

●農業委員の推薦・募集№589　令和3年8月1日
行政情報ハクモクレン

役場代表 34•1111　上下水道事務所 33•5554　保健センター 32•1122　子育てひろば 38•6264　げんきっ子 34•5891　進修館 33•3846　

申問　国保・後期担当
　　　34・1111 内線 314〜317
　　　保健センター32・1122

特定健康診査・健康診査のお知らせ

　宮代町の国民健康保険及び後期高齢者医療制度に加入されて
いる方を対象に、10月25日（月）から31日（日）まで特定
健康診査・健康診査を実施します。希望により、胃がん検診・
肺がん検診も同時に申し込みすることが出来ます。
　詳しくは、5月に送付した「特定健康診査受診券」・「健康診査受
診券」のお知らせをご覧ください。

1-5
特定健康診査・健康診査
胃がん・肺がん検診のご案内

●胃がん検診
対象　　　40歳以上で宮代町に住民登録がある方
検査内容　胃部レントゲン（バリウム）検査　
　　　　　※検査台の上で自分の身体を両腕で支えられる方が対象
検診費用　自己負担額500円

●肺がん検診
対象　　　40歳以上で宮代町に住民登録がある方
検査内容　胸部レントゲン検査
　　　　　※喀痰検査の対象は、50歳以上の高危険群の方のみ
　　　　　高危険群とは、喫煙指数（1日喫煙本数×喫煙年数）が
　　　　　600以上の方
検診費用　自己負担額200円
　　　　　（喀痰検査同時の場合500円）
注意　心臓にペースメーカーの入っている方、妊娠中やその可能性が
　　　ある方はご遠慮ください。胃がん検診の受診をご遠慮いただく
　　　場合があります。詳しくは、町ホームページをご覧ください。

●共通事項
検診日　11月4日（木）〜7日（日）
※町の国民健康保険加入者で特定健診を集団健診で受ける場合は
　10月25日（月）〜31日（日）に同時受診できます。
場所　保健センター
申込　8月23日（月）〜27日（金）9時〜16時
　　　予約専用電話 33・6464 へ申込

集団健診の電話予約が始まります！

8月23日（月）〜27日（金）　9時〜16時

予約期間

予約専用電話番号

33・6464
予約の際、手元に必ず受診券を準備してください

1.「氏名」「生年月日」「年齢」「電話番号」
2. 希望する健診内容（特定健診・胃がん・肺がん）
3.「受診券」の番号
4.「受診希望日」（第1希望日、第2希望日）

初日は、電話がつながりにくい場合があります。
しばらくしてからおかけ直しください。
保健センターや役場窓口では予約できません。

　40 歳以上で生活保護を受給されている方を対象に健康診査
を行っています。胃がん検診、肺がん検診も同時実施できます。
検診日　10月29日（金）
検査内容　身体計測・診察・血圧・血液検査（脂質、肝機能、血糖、
　　　　　 貧血）・尿検査・心電図
検査費用　無料
申込　8月23日（月）から27日（金）まで（9時〜16時）
　　　予約専用電話 33・6464 へ申込

生活保護受給世帯の方へ

胃がん・肺がん集団検診

農業委員の推薦・募集 申問　農地調整担当
　　　34・1111 内線 268 2-14

　農業委員会等に関する法律(昭和26年法律第88号) 及び宮代町農
業委員会の委員選任に関する規則（平成27年規則第39号）の規定に
基づき、宮代町農業委員会の委員( 以下「農業委員」といいます。) を
募集します。
　農業委員候補者は、宮代町農業委員候補者評価委員会で選定し、町
議会の同意を得たうえで、町長が農業委員を任命します。

●対象から外れる医院
・久喜市「南栗橋脳神経外科クリニック」
・蓮田市「国立病院機構東埼玉病院」※8月末日まで受診可
●新規対象の医院
・蓮田市「しらさき蓮田クリニック」

特定健康診査・個別健診の指定医療機関の変更

指定医療機関一覧

◆総会における農地の権利移動や転用申請の許可・決定等の審議
◆農地利用最適化推進委員※と連携し、遊休農地の発生防止・解消の
　推進、担い手への農地集積の推進及び新規就農の支援活動
　※令和4 年1 月中旬に推薦・募集を行います

◆農地中間管理機構との連携
◆その他上記に附随する現地調査・相談活動や各種研修会等への出席

主な業務概要

任期
令和4年4月1日から令和7年3月31日までの
3年間

募集人数
14名

・農業に関する識見を有し、農地等の利用の最適化の推進に
   関する事項その他の農業委員会の所掌に属する事項に関し、
   その職務を適切に行うことができる者
・平日昼間の会議、研修及び農業委員活動に出席できる者等

※農業委員になることができない者
　●破産手続開始の決定を受けて復権を得ない者
　●禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はそ
　　の執行を受けることがなくなるまでの者

応募期間
8月26日（木）9時から9月22日（水）17時まで
推薦・応募方法
募集期間内に下記書類を、農地調整担当へ提出。
(1) 町内の農業者等が推薦する場合
　　様式第1号（農業者等が2名以上の連名で推薦）
(2) 団体が推薦する場合
　　様式第2号（法人または団体の代表者名で推薦）
(3) 自ら応募する場合
　　様式第3号

推薦・応募資格
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暮らし 健康・福祉・保健 子育て・教育 スポーツ その他文化 2-15＝ 2 階 15 番窓口

アルパカのハクト君の花見アルパカのハクト君の花見

夕陽に輝いた咲き始めの桜 春風

夏部門開催中 !春部門作品集　町公式ツイッター上で開催した写真コンテスト（春部門）において最優秀賞1点、優
秀賞2点が決まりましたのでお知らせします。22名の方から合計262点のご応募をいた
だきました。夏部門は 8月31日投稿分まで受付中ですので、ご応募お待ちしています。

問　広報担当 34・1111内線208 2-9

keiji nomura# みやしろまち（＠ keijijinomnom）さん

宮代「東武動物公園」応援倶楽部
（＠ yy_yutaka_003）さん

最優秀賞

優秀賞 優秀賞

# みやしろまち 写真コンテスト〜この一瞬をキリトレ〜# みやしろまち 写真コンテスト〜この一瞬をキリトレ〜
　　春部門 結果発表春部門 結果発表

問　保健センター 32・1122
親子料理教室親子料理教室体験版♪

　親子でお家で楽しめるメニューを紹介します。夏休みを利用
して、お料理のきっかけづくりに参加してみませんか？
　※新型コロナウイルス感染防止のため、試食や出来上がり品のお持ち帰りは

　　行いません。当日は、マスク着用及び検温にご協力お願いします。

日時　8月18日（水）10時〜11時 30分
場所　保健センター
内容　管理栄養士による食育のお話、
　　　レシピの紹介、簡単な調理体験
持物　エプロン、三角巾、タオル、水分、
　　　室内履き、筆記用具
対象　町内在住の小学生及び保護者
定員　5組（先着順）※子どもと保護者1名ずつ
費用　無料
協力　宮代町食生活改善推進員協議会
申込　8月2日（月）から保健センターへ電話
　　　※土日祝を除く

にぎやかおいなりさん
夏野菜の塩昆布和え
とうもろこしのコンソメスープ
キラキラサマーポンチ

★
☆

高畑一秋（＠ kazuhiromyu）さん

新型コロナウイルス感染症の影響で経済的に困窮している方への

生理用品の無償配布について
問　人権推進室 34・1111内線210 2-10

期間　実施中※在庫がなくなり次第終了
　　　・土日祝を除く8時30分〜17時15分
　　　・土日祝は子育てひろばで配布（休館日をのぞく）
場所　下記施設で配布
　　　・総務課 人権推進室（2階10番窓口）
　　　・子育て支援課 子育てひろば（1階8番窓口）
　　　・福祉課 社会福祉担当（1階7番窓口）　
　　　・保健センター
　　　・宮代町社会福祉協議会（すてっぷ宮代）
対象　本人の申出による経済的に困窮している方
　　　※名前、住所の聞き取りはありません
　　　※身分証の提示も不要

内容　生理用ナプキン（1人1パック）
　　　※災害備蓄の保存年限の過ぎたものになりますので、
　　　　   ご理解いただける方のみお持ち帰りください　　　　　

いずれかの方法をお選びください。▼配布方法
1．申出または窓口設置の
      カードを指差し

2．QRコードで表示された
    画像の提示

●#みやしろまち写真コンテスト春部門結果発表
●生理用品の無償配布　●親子料理教室
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●いきいきプラザ　●DV被害者のための新型コロナウイルスワクチン接種

●猫TNR　●知っ得！けんこう講習　●地域サロン№589　令和3年8月1日
行政情報ハクモクレン

　地域住民が気軽につどえる場があると、人とのつながりや
支え合いが生まれます。高齢になっても安心して生活できる
地域づくりと健康づくりを目指し、今回は本田地区で活動す
る「辰新田体操クラブ」を紹介します。

日時　第1・3・5水曜日　
　　　13時30分〜15時
場所　辰新田集会所
費用　月100円
問合　田中 32•3811

＜ PR ポイント＞

　コロナ禍でも感染予防を
心がけて、無理をしないで
活動中です。
　自分なりに体を動かして、
できることから少しずつ、
楽しんで、背すじ伸ばして、
一緒に健康寿命を延ばしま
しょう。

※地域、性別を問わず
どなたでも参加できます。

〜「つながり」感じる〜 問　高齢者支援担当34・1111
　　内線382、383

地 域 の
場
く

辰新田体操クラブ辰新田体操クラブ

居 所づ
り

けんこう講習

問　保健センター 32・1122

知知 得得っっ ！！しっとくしっとく

88月講習会　-歯 -月講習会　-歯 -

日時　8月31日（火）10時〜11時 
場所　保健センター
内容　「お口の健康力を高めよう！」講話
講師　歯科衛生士
持物　筆記用具
対象　町内在住の
　　　20歳以上の方
定員　10名（先着順）
費用　無料
申込　8月5日（木）から
　　　保健センターへ電話
　　　※土日祝を除く

当日は
　●検温
　●マスクの着用
をお願いします。

9月3日、10日、17日、24日 すべて金曜
合計4回（各回15匹まで）
　　　　　町内の野良猫（飼い主のいない猫）

※野良猫であるか否かは申込者の責任でご確認ください。
※ TNR 実施の告知チラシを配布（役場から提供可）す
ることで、誤って飼い猫を捕獲してしまう事故を防げ
ます。
　　　　　無料
　　　　　 ※追加手術等で、費用が発生する場合があります。

　　　　　希望実施日の1週間前まで

・手術にはリスクが伴うことをご理解の上、お
申込みください。※ 1,000 頭に 1 頭くらいの確率
で死亡することがあります。
・猫の体調などにより、手術できない場合があ
ります。
・不妊手術済みの印として耳先 V 字カット（さ
くらみみ）を施すことが必須となります。

申問　環境推進担当
　　　34・1111内線293、294

いきいきプラザいきいきプラザ
申問　高齢者支援担当 34・1111 内線 382 1-6

　「いきいきプラザ」はプラザサポーター養成講座受講生とプ
ラザサポーター、運動指導員が協力して体操の指導を行う介護
予防教室です。「いきいき百歳体操」で、日常生活（立つ・歩く・
座る・持つ）に必要な筋力アップを目指します。
　おもりを手首や足首につけてゆっくりあげたりさげたりする
だけの、とても簡単な内容ですが、確実に体力の向上を実感で
きます。プラザサポーター養成講座受講生による「フレイル予
防のミニ講話」も行います。 

日時　9月8日、22日、10月13日、27日、11月10日、24日
　　　すべて水曜　12時45分〜14時15分
場所　和戸公民館2階洋室
定員　6名（先着順）
対象　町内在住の65歳以上で医師から運動を制限
　　　されていない方※要介護1〜5の方は対象外
費用　300円（保険料）
　　　※初回集金。途中から参加できなくても返金不可。
　　　おもりバンドをお持ちの方はご持参ください（貸出可）。
　　　※購入希望の方は2,000円程度で購入可。
申込　8月6日（金）〜27日（金）までに担当窓口または電話

立つ・歩く座る を楽に！立つ・歩く座る を楽に！
うごける体づくりうごける体づくり

　　はじめませんか　　はじめませんか??

健康長寿目指して、一緒に体操しましょう！健康長寿目指して、一緒に体操しましょう！

令和3年度 第2回 宮代町令和3年度 第2回 宮代町猫一斉TNR （野良猫の不妊手術）猫一斉TNR （野良猫の不妊手術） 2-15

　町では、野良猫を原因とする地域の環境問題を解決するため、公益財団法人どうぶつ基金の無
料チケット（さくらねこ無料不妊手術）を活用し、町登録ボランティアの皆さんの協力のもと野
良猫の繁殖抑制（不妊手術、TNR) に取り組んでいます。

野良猫を低料金で不妊手術します

日時

対象

費用

申込

留意事項

オスは右耳オスは右耳
メスはメスは左耳左耳
　 　 耳先カット耳先カット
　 されてるにゃ　 されてるにゃ

捕獲して

不妊手術をして
サクラ耳カット

元の場所に戻す

©公益財団法人どうぶつ基金

DV被害者のための
新型コロナウイルスワクチン接種

申問　人権推進室34・1111内線210 2-9

　DV 被害者の方の新型コロナウイルスワクチン接種は、「住
民票のある住所地」以外にお住まいの方でも受けることができ
ます。そのための手続きは次のとおりです。

住民票所在地以外で接種を受けることができます

①接種券の再交付①接種券の再交付
「ワクチン接種券」は原則、「住民票がある市町村」から「住民票上
の住所地」に送付されます。DV被害等が原因で「住民票の住所地」
以外にお住まいの場合は、「住民票のある市町村」に「接種券の再
交付」を申請してください。「接種券の送付先」は、安全に受け取り
ができる送付先を指定してください。

②住所地外接種届出済証の交付②住所地外接種届出済証の交付
住民票のある市町村から再交付された接種券を持って居住地に
届出をすると、「住所地外接種届出済証」が交付されます。

③接種の予約③接種の予約
ご自身でワクチンの接種予約をしてください。

④ワクチン接種④ワクチン接種
予約日に決められた会場でワクチン接種を受けます。
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行政情報ハクモクレン●戸田中央総合病院メディックス リアル野球盤でソフトボール選手と一緒に遊ぼう！

●埼玉上尾メディックス 産後ボディケアストレッチとふうせんバレーボール　●地域子育てサロン　12

詳細、申込はみやしろで育てよっサイトから！

問　こども笑顔担当 34・1111 内線 361 1-8

◆◆ブレッツェル作り体験ブレッツェル作り体験

8月15日（日）　14時〜16時
　＠ドイツパンの店アムフルス（川端3-7-6）

ドイツ発祥の焼き菓子パン、ブレッツェルを
作ってみよう。ドイツ国家認定「製パンマイス
ター」の知るドイツのお話会もあります。

◆◆カフェでお話しましょうカフェでお話しましょう ◆◆みんなでハロウィンみんなでハロウィン

カフェでゆったり、子どもを遊ばせながら、
いろ～んなことをおしゃべりしましょ♪

みんなで仮装して西口駅前のお店をまわって、
お菓子をもらおう♪

9月14日（火）　11時〜13時
　＠TiTi Cafe（東粂原227）

10月16日（土）　15時〜17時
　＠東武動物公園駅西口駅前通り

対象　未就学児親子
定員　10組（先着順）
費用　1,000円（材料費込）
申込　8月9日（月・振）まで

対象　0〜2歳児を子育て中のママ
定員　7組（先着順）
費用　500円（ランチ付）

 　子育て中のパパ・ママが気軽に集まれて、ほっと出来る時間や場所を地
域に作ろう！地域のお店や集会所、公園を利用して、中学校区それぞれで
月一回開催します。※19p参照
　※新型コロナウイルス感染予防対策を行いながら開催します。
　　マスクの着用や、手洗い・手指の消毒、体調確認にご協力ください。
　　状況により、開催日や内容が変更になる場合もあります。

　子育て中の方が孤立しないように、身近な飲食店や集会所等で地域の
皆さんが実施する地域子育てサロンの開設・運営をサポートします。

？ どんな事業？ ！ さぁ、何をする？

★ 主な成果目標

地域主体の子育てサロンの運営　3 カ所以上

地域子育てサロンのモデル事業の実施
サロン開設や運営のための支援策の検討

いっしょにあそぼうよ！いっしょにあそぼうよ！
戸田中央総合病院メディックス

地域のみんなで

　こどもたちの居
場所づくり

“リアル野球盤”“リアル野球盤”でで
　　　　ソフトボール選手と一緒に遊ぼうソフトボール選手と一緒に遊ぼう

場所　進修館四季の丘、ロビー
対象　各回小学生までの親子20組
　　　（小学生のみ、祖父母の参加も可）
申込　8月17日（火）まで※応募者多数の場合は抽選

あそびもエコ活動も二刀流!あそびもエコ活動も二刀流!

　みんなが遊べるように、新聞
紙を丸めたボール。ポスターを
再利用して遊びます。
　打席に立てば、誰でも打て
る！初心者にも優しい遊び♪

8/228/22（日）（日）
前半前半
 10時30分-12時 10時30分-12時
後半後半
 13時30分-15時 13時30分-15時

参加選手 参加選手 ※当日変更の場合あり※当日変更の場合あり

No.5    樫本心美 選手
No.9    高橋亜珠美 選手
No.11  江口未来子 選手 
No.18  廣瀬夏季 選手
No.21  松田愛実 選手
No.23  田邊奈那 選手

核家族化
相談相手の不在
子育てサービスの周知不足

　▶︎子育ての孤立化

身近にこんな場所があると良い!
・悩みを相談できる
・「ほっ」とできる
・パパママが交流できる
▶︎子育て支援センターのほかにも、
　行きやすい場所があると良いな…

地域に、孤立しない子育てを支援する輪が広がる
には…
　▶︎身近な飲食店や集会所でもパパママが集まっ
　　ておしゃべりできるサロンができたら良い。
　　サロンも自分たちでやってみようかな！

一緒にサロンを企画しませんか?

申問 こども笑顔担当 34・1111 内線 361 1-8

産後ボディケアストレッチ
産後ボディケアストレッチとと

　　　　ふうせんバレーボール
　　　　ふうせんバレーボール

申問 こども笑顔担当 34・1111 内線 361 1-8

①ママアスリートと専門家と産後ボディケア
　出産してママとなった岩崎選手（旧
姓・冨永）が、宮代のママたちと一緒に
産後ボディケアを行います。岩崎選手
のケアも行っている専門家（フィジオ
セラピスト）と、一緒に専門的な講座を
受けましょう！講座中は、赤ちゃんも
ママの側でリラックス♪

②バレーボール選手とふうせんであそぼう！
　ふうせんなら自由自在。レシーブ！トス！アタック！と、バレーボール
選手に教わりながら、子育てひろばで夏休みの思い出を作ろう♪

埼玉上尾メディックス

8/298/29（日）（日）
13時30分-15時13時30分-15時
 ①ボディケア ①ボディケア
15時30分-17時15時30分-17時
 ②ふうせんバレー ②ふうせんバレー

場所　子育てひろば
対象　①未就学児親子6組（町内在住）
　　　※産後1年未満優先
　　　②小学生までの親子6組（町内在住）
申込　8月23日（月）まで※応募者多数の場合は抽選

岩崎こよみ選手
（旧姓冨永）

フィジオセラピスト
丸毛達也 氏
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第5次総合計画
実行計画事業
紹介

シリーズ3 第 5 次総合計画の前期実行計画事業を毎月少しずつ紹介します。

身近な場所で子育てサロン事業

パパも集まれ!パパも集まれ!

内容はみんなで企画します ! 
育てよっ LINE でアイディア
会などの募集をしますよ★

できることをできる時に、アイデアを出す
だけの参加でもOKです!

　お正月のテレビ番組で有名な” リアル野球盤” で遊べる機会です。　お正月のテレビ番組で有名な” リアル野球盤” で遊べる機会です。
　ソフトボール選手がピッチャーで、宮代町の親子がバッターです。　ソフトボール選手がピッチャーで、宮代町の親子がバッターです。
　夏休みの思い出にホームラン！戸田メディックスの選手が投げたボー　夏休みの思い出にホームラン！戸田メディックスの選手が投げたボー
ルを打てるかな？一緒にみんなで楽しくあそぼう♪ルを打てるかな？一緒にみんなで楽しくあそぼう♪



子育て情報　HiH i
ハイハイ♬

役場庁舎内役場庁舎内  子育てひろば きしゃぽっぽ子育てひろば きしゃぽっぽ

国納保育園内国納保育園内 げんきっ子 げんきっ子

姫宮保育園内姫宮保育園内 のびのびキッズルーム のびのびキッズルーム

〜〜すくすく育てみやしろっ子すくすく育てみやしろっ子〜〜

申問　38・6264申問　38・6264

申問　34・5891申問　34・5891

申問　34・8393申問　34・8393
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子育て情報HiHi ♬ ●かわいいベイビー　●子育て相談員コラム　●げんきっ子臨時休館

●子育てひろば きしゃぽっぽ　●げんきっ子　●のびのびキッズルーム

子育て応援ウェブサイト

子育て相談員   宮島佐代子

ちゃんと感じる

相談員コラムをご紹介♪相談員コラムをご紹介♪
サイトで全文掲載しています。サイトで全文掲載しています。

　人の気持ちを表す言葉に「喜怒哀楽」というのがあ
ります。皆さんは喜怒哀楽をちゃんと感じていますか。
　「感じる事」と「考える事」は、違います。「感じる」
を表す言葉には、うれしい・ワクワクする・気持ちい
い・心細い・不安・恐い・嫌・苦しいなどがあります。
どんな感情も感じてみてください。感じる気持ちに善
悪はありません。大切なのは「感じること」。
　おしゃべりをしたり、愚痴を言ったりして気持ちを
発散させて、エネルギーを充電できることもあります。
子育てひろばに遊びに来てください。お会いするのを
楽しみにしています。

13

★：電話予約制（利用日当日 9時〜）※12時〜13時を除く

※各講座要申込：開催日の３日前から電話受付

▼応募の方は、写真に
　①住所 ②氏名 ( ふりがな ) 
　③生年月日、④性別
　⑤電話番号  ⑥コメント
を添えて広報担当までお送りください。

このコーナーに登場しこのコーナーに登場し
てくれるお子様を募集てくれるお子様を募集
しています！しています！

〒345・8504 ※住所記載不要
宮代町役場広報担当

e-mail

郵  送

申問　広報担当34・1111内線207
voice@town.miyashiro.saitama.jp

内山　内山　心心
こはるこはる

晴晴  ちゃんちゃん
平成26年10月4日平成26年10月4日生まれ生まれ

　　　　　　櫂櫂
かいりかいり

里里  くんくん
令和2年7月15日令和2年7月15日生まれ生まれ

これからもこれからも

　笑顔いっ
ぱい

　笑顔いっ
ぱい

　　元気い
っぱい

　　元気い
っぱい

　　　育っ
てね☆

　　　育っ
てね☆

催し物 日　時 内容等

子育て広場 ※要予約
8月6日（金）10時30分〜11時30分 身体測定・手形
8月20日（金）10時30分〜11時15分 お水で遊ぼう　持物　濡れてもいい服装、タオル、着替え
8月27日（金）10時30分〜11時30分 誕生日カードを作ろう（8月生まれ）

ランチタイム※要予約 8月17日（火）まで 8月24日（火）11時30分〜12時30分 保育園給食の試食　　定員　親子5組

園庭開放　保育園のお庭であそぼう 平日9時30分〜12時、13時〜16時（1時間程度）・土曜10時〜11時 ※室内利用は要予約（平日：10時〜11時、13時〜14時）

催し物 日　時 内容等

水遊び★ 8月4日（水）
10時〜11時

持物　水着または水遊び用おむつ・
　　　タオル・水筒・日よけ帽子
定員　5組（10名まで）

赤ちゃんげんきっ子★ 8月11日（水）
10時〜11時

親子ふれあい遊び・手形
定員　5組（10名まで）

絵本の日★ 8月16日（月）
10時15分〜10時30分

「あおむし」による絵本の読み聞かせ
定員　5組（10名まで）

げんきっ子の日★
申込　8月10日（火）〜
　　　12日（木）12時

8月18日（水）、19日（木）
10時〜11時

プラバンキーホルダーを作ろう
※汚れても良い服装でお越しください
持物　プラバンにしたいイラスト
定員　5組（10名まで）

園庭開放日★
8月3日、10日、17日、24日
31日すべて火曜
13時30分〜15時

園庭で遊ぼう
定員　1〜2組（6名まで）

ミニ縁日

お面やちょうちんで、縁日気分を味わい
ましょう♪
足形のすいかうちわを製作します。

場所　げんきっ子
定員　5組（10名まで）　申込多数の場合は、抽選
持物　お持ち帰り用エコバック
申込　8月10日（火）9時〜12日（木）12時

8/24（火）、25（水）、26（木） 10時〜11時

3日のうちどれか1日を申込ください。

催し物 日　時

手形でポン
8月20日（金）①9時30分〜
　　　　　   ②13時30分〜
9月6日（月）   9時30分〜

パペット&マジック 人形の腹話術や楽しいマジック
8月21日（土）10時〜10時30分

親と子の絵本の日
「あおむし」による絵本の読み聞かせ
8月23日（月）
10時30分〜10時45分

1歳児教室 しゃぼん玉あそび
9月1日（水）9時30分〜

はぐはぐの会
2人目の育児

2人目以降の育児の情報交換
9月3日（金）9時30分〜

2歳児教室 しゃぼん玉あそび
9月7日（火）9時30分〜

リズム遊び 親子で体を動かして遊ぼう！
9月9日（木）9時30分〜

3歳児教室 しゃぼん玉あそび
9月13日（月）9時30分〜

バスボム作り♪
お好きな香りで
癒しのバスタイムを楽しみませんか？

食品グレードの材料を使って、エッセンシャルオ
イル入りの入浴剤を作りましょう。シュワシュワ
の泡が血行を促進して美肌効果や疲労回復も。入
浴タイムをリッチな癒し空間に！

場所　子育てひろば
講師　渡部明美 氏
　　　（IMASメディカルアロマアドバイザー）
定員　①3歳以上の未就学児親子6組
　　　②小学生以上の子ども7名
　　　※未就学児の兄妹参
　　　　加希望は要相談
費用　1組1個につき200円
　　　作成したバスボムは
　　　お持ち帰りできます。
申込　8月19日（木）まで

8/24（火） ①9時50分〜10時40分

　　　　　　 ②11時〜11時50分

地域のみんなでこどもたちの居場所づくり

夏休み ! 大学生とあそぼう !
夏休み期間中に、子どもが孤立せず安心して過ごせる
居場所。大学生のお兄さん・お姉さんと遊び、おしゃべ
りしながら過ごしましょう♪

場所　子育てひろば
定員　各小学生10名
申込　当日先着順
　　　（未就学児親子は予約）

8/18（水）、19（木）、27（金）
各　①13時30分〜15時
　　②15時30分〜17時

日本工業大学

▶︎夏休みの宿題を持って
　きてもOK！お兄さん
　お姉さんが優しく教え
　てくれるよ♪

一緒にあそぼう !

のお兄さんお姉さんが遊びに来ます
共栄大学

日本工業大学　18日、19日
科学の実験室　スライム作り

共栄大学　27日
渋沢栄一ボードゲーム等

※ 8月10日（火）〜14日（土）はお休みです。
※一時保育も行っておりますのでご利用ください。

子育て支援センター子育て支援センター  げんきっ子げんきっ子 臨時休館臨時休館

9月2日（木）、3日（金）　終日
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●陽だまりサロン  ●コミュニティセンター進修館14

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載の 催しが
延期・中止、公共施設が休館 となる場合がありますのでご
注意ください。詳しくは町ホームページで確認、各担当・主
催者へお問い合わせください。

家に帰ったらまずは手洗い・うがいをしよう！

笠原小学校内
陽だまりサロン 月曜〜金曜、第3・第4土曜

10時〜16時申問　37•0145

ホームページ 開館時間

事業名 日時 内容

夏休み特別企画！
子どもさをり織り体験
　申込：直接または電話

8月2日(月)、6日(金)、20日(金)、23(月)
10時30分～15時(各30分)
※作品の受け渡しは8月27日(金)以降。

カラフルな糸を使ってコースターを2枚織ります。
費用：中学生まで無料、一般2枚で100円

ピアノ＆ギターの
ミニコンサート 8月17日（火）10時30分～11時30分

笠原小のピロティにて、ゆったりと生演奏を聴いて楽しいひとときを過
ごしましょう♪
演奏：ピアノ（はーもにー）　ギター（みっちゃん）

水鉄砲を作って
的あてしよう
申込： 直接または電話

8月21日（土）10時～12時
竹で水鉄砲を作って的にあてて遊びます。
講師：八木橋孝雄 氏　　定員：8名（先着順）　　費用：100 円（材料費）
濡れてもよい服装でお越しください。

みんなのほっとカフェ 8月18日（水）14時～15時30分
時間内であればいつでも相談できます。

子育てや人間関係の悩み、モヤモヤを、ニーズカードを使って整理する
お手伝いをします。肩の荷をおろしてホッとする時間を過ごしませんか。
聞き手：宮代町家庭教育支援チーム・佐藤　　対象：どなたでも

リコーダーを吹きましょう 8月28日（土）13時30分～14時30分 持物：ソプラノリコーダーまたはアルトリコーダー
※変更する場合があります。開催についてはお問い合わせください。

ぬりえをしましょう
※9日（月）はお休みです 毎週月曜13時30分～

ゆったりとした気分で好きな色を塗ってみませんか。脳を活性化したり、
自律神経を整えたりする効果があると言われています。
持物：ぬりえ、色鉛筆など ( ない方にはこちらでも用意しています )

いきいきの日
　※ 8月31日（火）は申込制
　申込：直接または電話

毎週火曜10時30分～11時30分
　8月3日、10日、24日、31日：陽だまりサロン
　8月17日：お休み
※新しい村へのお問い合わせはご遠慮ください

※8月は新しい村での体操はお休みです。陽だまりサロンでビデオ体操を行います。
リズムに合わせて基礎体操を学びましょう。
8月31日（火）は、陽だまりサロンでヨガを行います（定員：13名）。
持物：飲み物、タオル、上履き

囲碁・将棋の日
　申込：直接または電話 毎週水曜10時～12時

椅子に座ってできます。
空いていれば当日でも利用できます。電話でご確認ください。
定員：6組

さをり織り体験の日
　申込：直接または電話

毎週木・金曜10時30分～12時、または
13時30分～15時

裂きをりマット、使わなくなった布を裂いて織ります。
費用：700円（糸代）　　持物：布（ない方は要相談）

進修館 申問　33•3846
　　　info@shinsyukan.or.jp 9時〜21時30分

ホームページ
コミュニティ
センター

開館時間

施設の利用申請が施設の利用申請が

　　　　スムーズ
に

　　　　スムーズ
に

　9月1日より、利用者登録をすることで、
申請時に毎回手書き記入していた利用者情報
の記入が不要になり、よりスムーズになりま
す。それに先立ち、利用者登録を事前に開始
します。

事前利用者登録を開始します事前利用者登録を開始します※登録無料※登録無料

2階ロビーの電源有料貸出2階ロビーの電源有料貸出

　ロビー（フリースペース）ご利用時、電源を
有料で貸出します。
※延長コードなどの附属備品の貸出はありません。

費用　一口 1時間 50円　　
申問　ボランティア室窓口（1階）
　　　インフォメーション窓口（2階ロビー）

進修館の回廊（1階通路）で展示をしませんか？進修館の回廊（1階通路）で展示をしませんか？

　回廊は、施設利用者だけでなく、さまざまな方が通る公共スペースです。作品の展示
や活動の PRに利用しませんか？
対象　非営利団体（営利団体は、施設利用に紐づいたもののみ利用可）
展示可能期間　最大7日間
　　　　　　　※ただし、空いていれば展示開始日の1週間前から7日間の延長申請が可能。
費用　無料（展示パネルの貸出可。数に限りがあります。）
申問　展示開始日の 6か月前～2週間前までにボランティア室窓口（1階）へ申請

●申問●　
ボランティア室窓口（1階）

夏休み

●事前登録方法●
利用者登録受付票（ボランティア室受付にて配布）に記入の上、提出。
9月から使える利用者番号を発行します。
※登録番号は個別に選ぶことはできませんのでご了承ください。

●対象者●
施設を利用する
団体・個人



事業名 日時 内容

キッズ水泳教室（第2期）
　申込：8月21日（土）10時〜

8月31日（火）～12月2日（木）
火～金曜　①16時30分～17時20分　②17時30分～18時20分
土曜　　　①15時30分～16時20分　②16時30分～17時20分

対象：5歳～小学生
費用：全13回 12,970円（入会時期で変わります）
持物：水着、水泳帽子（指定有）、タオル、飲み物

水中ウォーキング教室
　申込：8月21日（土）10時〜

8月31日（火）～12月2日（木）の火曜・木曜・金曜（全39回）の中で
自由選択※13回コースか26回コース
※祝日のぞく
13時～13時50分

水中で全身運動を行います。
定員：20 名（先着順）　　対象：16 歳以上
費用：13回 6,500円　26回 8,000円
持物：水着、水泳帽子、タオル、飲み物

大人の水泳教室
フリークラス（第2期）
　申込：8月21日（土）10時〜

8月31日（火）～12月2日（木）の火～土曜の中で自由選択
※13回コースか26回コース
※祝日のぞく
12時～12時50分

初級・中級・上級のレベルに応じて参加できます。
定員：50 名（先着順）　　対象：16 歳以上
費用：13回 12,970円　26回 15,620円
持物：水着、水泳帽子、タオル、飲み物

大人の水泳教室
曜日限定固定クラス（第2期）
　申込：8月21日（土）10時〜

【午前の部　10時～11時20分】
木曜（中級）　9月2日（木）～12月2日（木）
金曜（初級）　9月3日（金）～11月26日（金）

【夜間の部】　18時30分～19時20分
火曜（上級）　8月31日（火）～11月30日（火）
水曜（中級）　9月1日（水）～12月1日（水）
木曜（中級）　9月2日（木）～12月2日（木）

各レベルに応じて参加できます。
（種目クロール～個人メドレー）
定員：各クラス10名（先着順）
対象：16 歳以上　　費用：13回 12,970円
持物：水着、水泳帽子、タオル、飲み物

※祝日のぞく
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３密（「密閉」「密集」「密接」）を避けよう！

ぐるる宮代
火曜〜土曜　9時〜21時　
日曜・祝日　9時〜18時

ホームページ

ぐるる宮代にて多様な教室、スクールを開催しています。
　■ヨガ　　■水泳　　■新体操　　■フットサル　　■卓球　　
　■体育　　■バスケットボール　　■テニス　　■バドミントン　
※一部のスクール・教室には無料体験もあります。
※参加には、事前申し込みが必要です。

　
　
　
ス

ポー
ツスクール・教

室ミズノ

●図書館　●ぐるる宮代

開館時間

開館時間

申問　32•1543

ホームページ

図書館 申問　34•9944
火曜〜金曜　　9時30分〜19時
土・日・祝日　9時30分〜18時

※休館日：毎週月曜（祝日を除く）

事業名 日時 場所 内容
夏休みおはなし工作会
申込：8月1日（日）9時30分
　　　から8日（日）18時まで
　　　に直接または電話

8月9日（月）14時30分～15時30分 研修室

絵本の読み聞かせと簡単な工作をします。
紙コップをとばしてあそぶおもちゃを作ります。
定員：6名（先着順）　対象：4歳～小学生（幼児は保護者同伴）
持物：はさみ、のり、水性カラーペン

夏休み親子で楽しむ
　おはなしと映画の会

①8月21日（土）、②28日（土）
14時30分～15時30分 ホール

①おはなし：「かにかにこそこそ」「鬼とちっちゃなブケッティーノ」　
映画：「ジャングル大帝　親友」
②おはなし：「わらとすみとそら豆」「瓜こひめこ」
　映画：「オバケちゃん」
定員：各日 50名（当日先着順）　　対象：3歳以上（目安）

夏休み読書感想文教室
申込：8月7日（土）9時30分〜
　　　直接または電話
※定員を超えた場合は初参加の
　方優先

8月21日（土）10時～12時30分 研修室

現役の学校の先生が読書感想文のコツを伝授します！必ず
事前に本を読んできてください。
講師：NPO法人子どもの夢TOSS埼玉　　定員：9名（先着順）
対象：町内在住の小学生（保護者同伴必須）
持物：本、筆記用具、水筒、清書用紙

夏休み子ども映画会 8月29日（日）14時～15時 ホール 「絵からとびだしたねこ」「のっぺらぼう」「転失気」
定員：50名（当日先着順）　　対象：3歳以上（目安）

ライブラリーシアター
「ジュラシック・ワールド」
（2015 年　アメリカ映画　字幕）

8月13日（金）14時～16時10分 ホール
93年の公開以来、根強い人気を誇るジュラシックパーク
シリーズ、第4弾。幅広い世代が楽しめるハラハラドキド
キの傑作恐竜映画。　　定員：50名（当日先着順）

紙芝居と折り紙 8月14日（土）14時30分～16時 研修室
紙芝居：「おけやのてんのぼり」ほか
折り紙：モーターボート　　
定員：10名（当日先着順）　　対象：3歳以上（目安）

ナクソス音楽会
第5回「作曲家は鳥がお好き？
〜鳥の名前が入った曲〜」

8月15日（日）14時 ～15時10分 ホール
音楽配信サイト「ナクソス・ミュージック・ライブラリー」
から名演奏をお届けします。※生演奏ではありません。
定員：50名（当日先着順）

夕べのこわ〜いおはなし会
8月22日（日）16時～17時15分
※8月8日（日）から児童カウンターで
　整理券を配布

ホール
研修室

こわ～いおはなし会のあとは、ミニきもだめし！
定員：30名（先着順）　　対象：5歳～小学生
持物：懐中電灯

童話と絵本の会
9月4日（土）

【2・3歳以上の部】14時30分～14時50分
【4歳～小学生の部】15時～15時30分

ホール 年齢に合わせた絵本の読み聞かせ
定員：各8名（当日先着順）　　対象：2歳以上（目安）

第10回
宮代町図書館を使った
調べる学習コンクール
応募：9月4日（土）9時30分
　　　から29日（水）18時まで

町内在住・在学の小中学生の皆さんを対象に、図書館の本などを使った「調べる学習」の作品を募集します。
【募集する作品】　調べるテーマは自由！身近な疑問や不思議に思ったこと、興味があることなど。
【作品の形態】　サイズ：　小学生B4サイズ、中学生A4サイズまで　
　　　　　　　ページ：　50ページ以内（目次、参考文献一覧を除く）

【作品の提出先】町内小・中学校に通う児童・生徒の皆さんは、ご自分の通う学校へ
　　　　　　　町内在住で町外の小・中学校に通う児童・生徒の皆さんは宮代町立図書館へ持参
●図書館では「調べるおうえん隊」が「調べる学習」をサポート！
　質問・相談にきてくれた人には、『調べる学習攻略本』をさしあげます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●全国コンクールおよび宮代町コンクールの作品レプリカを展示しています。ぜひ、参考にしてみてください。

8月は8月は
月曜日も営業中！月曜日も営業中！

8月3日、10日、31日すべて火曜

企画!



地震による被害は、「住む場所（住宅）」、さら
には「命の危険」にまで及ぶこともあり、生
活する上で非常に深刻なものとなります。現
在、お住いの家に不安等をお持ちの方ぜひご
利用ください。
日　8月10日（火）、9月10日（金）10時〜12時、13時〜15時
場　役場2階13番窓口前
対応者　町内の耐震診断士及び耐震改修工事店
持　建築した時の資料（建築確認申請、設計図
　　等）、現況写真※あればご持参ください。
問　建築開発担当 内線345

宮代町店舗・住宅リフォーム事業補助金は、まも
なく予算額に達しますので、申請を検討される場
合は、事前に担当までお問い合わせください。
申問　商工観光担当 内線265

日　8月19日（木）13時30分〜16時
場　役場2階203会議室
相談内容

（1) 官公庁提出書類に関すること
(2) 許可・認可等の手続き
(3) 相続、遺言書等に関すること
(4) 各種契約書・示談書・内容証明等に関すること
問　埼玉県行政書士会春日部支部
　　048・812・5092

日　①8月23日（月）、24日（火）14時〜16時
②8月30日（月）14時〜16時（くらしの悩み相談会）
場　宮代町社会福祉協議会　多目的室
定　15名
費　500円（エンディングノート代）
持　筆記用具
申　特定非営利活動法人くらしの相談室
　　048・752・5009
問　加納 090・1886・0415

埼玉県におけるまん延防止等重点措置等に基づく
協力要請の実施期間が8月22日まで延長されたこ
とに伴い、町補助金の申請期限を延長します。
※補助対象経費は令和2年4月1日から
　令和3年8月31日までの支出に限る。
問　商工観光担当 内線266

「宮代町農業振興地域整備計画」の見直しから10年
が経過することから、改訂に向けて調査を実施し
ます。皆様の意向をできる限り反映した形の計画
にするため、調査にご協力をお願いいたします。
調査時期　8月〜9月末日※調査用紙は順次郵送
調査対象　町内全農家
内　後継者に関すること、今後の農業経営に
　　関する展望等の設問を予定しています。
問　農地調整担当 内線269

応急手当に関する知識と技術を習得してみませんか。
日　9月12日（日）9時〜12時
場　埼玉東部消防組合　宮代消防署
内　主に小児、乳児を対象とした心肺蘇生法など
定　12名（先着順）
対　東部消防組合管内（久喜・加須・幸手・白岡・杉戸・
宮代）に在住・在勤・在学している中学生以上の方
申問　8月12日（木）9時から
　　　埼玉東部消防組合宮代消防署  34・0119

日　9月7日（火）10時〜12時　受付9時40分〜
場　埼玉県立宮代特別支援学校
内　学校概要、教育内容等の説明等
対　本校へ入学・転学を考えている幼児児童
　　生徒の保護者及び関係者など
申問　埼玉県立宮代特別支援学校　35•2432

日　①8月24日（火）②10月2日（土）
　　13時〜16時
場　①ウェスタ川越1階多目的ホール
　　②川口市民ホール「フレンディア」
問　埼玉県少子政策課　048・830・3349

「ライフスタイルに合った働き方」をコンセプトに、
県内100以上の保育所等と保育の仕事に興味のあ
る方とのマッチングを支援するイベントです。
日　9月4日（土）、5日（日）13時〜17時
場　大宮ソニックシティ地下1階第1展示場
申　当日参加可
問　埼玉県少子政策課　048・830・3349

【第2回試験】
受付期間　8月5日（木）9時〜24日（火）17時
《第1次試験》試験日　9月19日（日）
合格発表　10月4日（月）
《第2次試験》
身体検査　10月9日（土）、10日（日）のうちいず
れか指定する1日
体力検査・人物試験　10月23日（土）〜31日（日）の
うちいずれか指定する1日
最終合格発表　12月22日（水）
採用予定日　令和4年4月1日又は令和4年10月1日
申　原則、インターネット申込
問　杉戸警察署警務課警務係 33•0110
　　埼玉県警察パンフレットや受験案内等は
　　杉戸警察署で配布しています。

日　9月16日（木）13時〜16時　受付12時〜15時30分
場　大宮ソニックシティビル4階市民ホール
対　2022年3月大学・短大・専門学校等卒業
予定の方、既卒3年以内の方
その他　予約不要、入退場自由、求人企業情
報を来場者全員に配付します。履歴書を複数
枚お持ちください。(当日会場でコピーもでき
ます。)参加企業名は、開催2週間前より当協議
会ウェブサイトに掲載。
問　埼玉県雇用対策協議会  048・647・4185
http://www.kotaikyou-saitama.ne.jp

インフォメーション

Information
暮らし

日 /日時　場 /場所　内 /内容　講 /講師　定 /定員　対 /対象　費 /費用　持 /持物　申 /申込　問 /問合せ　主 /主催　後 /後援

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、催しが延期・中止となる場合がありますので
ご注意ください。詳しくは町ホームページで確認、各担当・主催者へお問い合わせください。

宮代町新型コロナ予防対策事業費補助金
申請期限延長（8月31日まで）

耐震・リフォーム無料相談窓口を
開設します
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夏から秋にかけての里山自然観察会夏から秋にかけての里山自然観察会
日　①8月15日②9月19日全て日曜9時30分～11時
場　新しい村ステージ前集合
内　①夏の里山で昆虫を中心にした自然観察
　　②秋へと移りゆく里山の自然観察
対　誰でも参加可。未就学児は保護者同伴。
持　マスクなどの新型コロナ対策と虫除け対
　　策とあれば魚取り網や虫取り網
主問　山崎山こどもエコクラブ
　　　八木橋 34•6581

埼玉県立宮代特別支援学校
第2回学校公開のお知らせ

行政書士無料相談会

エンディングノートの書き方講座
＆くらしのなんでも相談会（要予約）

町民のみなさんからの催し物案内です。掲載希望の方は、広報担当へお申し込みください。

フォレストフォレスト みやしろみやしろ 申問　広報担当
　　　内線 208

　

掲載希望月の
2か月前の25日までに提出してください

広報担当や町ホームページにある掲載依
頼書を直接・郵送・メール等で提出してく
ださい。
※費用が1回1,000円以上のものは事業計
画書を併せて提出

宮代町店舗・住宅リフォーム事業補助金
まもなく終了 普通救命講習Ⅲ　受講者募集

2021埼玉がいいね！
保育士就職説明会

2021埼玉がいいね！
保育士就職フェア

埼玉県警察官採用試験のご案内

求人企業合同面接会

農家の皆さんへ
「農家意向調査」にご協力ください

気をつけて ! ！

補聴器の購入は慎重に！
問　宮代町・杉戸町消費生活センター
　　34・1111内線524
　眼鏡店で受けた聴力測定結果から「早めに
補聴器をつけないと認知症になりやすい」と
言われ、約40万円でその場で購入した。しか
し後日、専門医に測定してもらうと、補聴器
は必要ないといわれた。(60歳代 女性)

・補聴器を購入する前には、専門医の診断
を受けましょう
・「聞こえ」が十分でない高齢者は、家族など
周りの人にサポートを求めましょう
・不審に思ったときは、消費生活
センターにご相談ください

アドバイアドバイスス



受講期間　10月〜3月
募集学科　ライフデザイン科、地域創造科選択講座
対　県内在住の令和3年4月1日現在、満50歳以上の方
申問　役場・公民館等で募集案内を入手し、9
月10日（金）までに必着。詳しくは、ホームペー
ジをご覧ください。

（公財）いきいき埼玉未来大学担当  048・728・2299
https://www.iki-iki-saitama.jp/mirai-college

応募資格　どなたでも応募できます。
【一般写真部門】
規格　A4または四つ切り（ワイド可）
テーマ　A：「埼玉の四季」、B:「フリーテーマ」
【モバイル写真部門】
規格　2メガ程度の画像データ（JPEG）
テーマ　A:「埼玉の魅力」、B：「埼玉の感動」
応募条件　平成31年1月1日以降に埼玉県内で
撮影された未発表のもの
申問　事務局まで、11月10日（水）17時必着
※応募要領は、県議会ホームページからダウンロード可。
埼玉県議会事務局　048・830・6257
https://www.pref.saitama.lg.jp/s-gikai/index.html

総務省統計局では、毎月労働力調査を実施していま
す。調査の対象は、全世帯の中から無作為に選定し
た約4万世帯に居住する15歳以上の方です。労働力
調査から得られるデータは、国や都道府県が実施す
る雇用失業対策などの企画・立案をする上で重要な
指標として利用されます。統計調査員が調査票の記
入のお願いに伺った際には、ご協力をお願いします。
問　埼玉県統計課人口統計担当  048・830・2314

期間　8月27日(金)〜9月2日(木)8時30分〜19時
　　　※8月28日(土)、29日(日)は10時〜17時
電話番号　0120・007・110（全国共通・無料）
　　　　　※IP電話不可
相談担当者　法務局職員、埼玉県人権擁護委員連
　　　　　      合会こども人権委員会  ※秘密厳守
問　さいたま地方法務局人権擁護課  048・859・3507

豊富な経験や知識を有し、地域での環境保全
活動や環境学習等に対して指導及び助言等行
う「環境アドバイザー」を募集しています。
申問　県環境政策課のホームページで確認の上、
　　　各応募締切日までに郵送または持参。
　　　埼玉県環境政策課　048•830•3019

埼玉県防災学習センター（そな〜え）は、地震
や暴風などの疑似体験を通して災害時の対処法
が学習できる施設です。災害が起きた時の対応
や日頃からの備えを学びませんか。
休館日　月曜日（祝日の場合は翌日）・年末年始
開館時間　9時〜16時30分（入館は16時まで）
問　埼玉県防災学習センター　048•549•2313
　　住所：鴻巣市袋30

55歳以上の方を対象に、県内外の大学がさまざ
まな分野の講座を開放し、一般の学生と一緒に
学んでいただく機会を提供します。
対象　県内在住の55歳以上の方
期間　おおむね9月から3月まで
場　県内大学、都内 1 大学
科目　経済政策、社会福祉、語学など
費　各科目 10,000 円程度
申　埼玉県ホームページの募集案内を確認の上、
　　8月1日から各大学へ直接申込み。
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0603/4-rikarento.html
問　埼玉県高齢者福祉課　048•830•3263

9月は、九都県市合同の成年後見制度普及促進月
間です。成年後見制度について詳しく知りたい方、
利用をお考えの方の疑問に、後見実務に詳しい弁
護士、司法書士、社会福祉士がお答えします。
日　9月4日（土）　10時〜16時
　　※048•710•5040（当日のみ）
問　埼玉県地域包括ケア課  048•830•3251（当日は上記へ）

日　9月8日（水）、22日（水）　11時〜12時
場　コミュニティセンター進修館　和室
内　ヨガでリフレッシュ、アンチエイジング効果
　　もあります。
定　7名（先着順）
対　一般成人
費　500円（保険代・会場費等）
持　マスク、飲み物、タオル、バスタオル（ヨ
　　ガマット）
申問　参加希望日の4日前までに総合型スポー
　　　ツクラブみやしろへ。
総合型スポーツクラブみやしろ 080•8821•0716
メール：miyashirosc@gmail.com
http:// miyashirosc.strikingly.com

日　9月19日（日）、26日（日）、10月3日（日）、10日（日）
　　受付8時45分〜　※開会式は、行いません。
場　ぐるる宮代ソフトボール場　他
抽選　今回の抽選は、代理抽選で行います。抽選
　　　会はありません。
費　1,000円
持　メンバー表、スポーツ傷害保険の写し
　　※試合当日に提出してください。
申　8月31日（火）までに生涯学習・スポーツ振
　　興担当　内線432
問　町ソフトボール協会　木坂  090•3088•2585

日　9月26日（日）　予備日10月3日（日）
　　集合8時45分
場　ぐるる宮代テニスコート
内　男子・女子ダブルス
対　ペア一人が宮代町在住、在勤、在学、町硬式
　　テニスクラブ員、ミズノスクール生であれば可。
費　1ペア2,000円（保険代含む）
申　9月17日（金）17時までに生涯学習・スポー
ツ振興担当　内線432
問　斉藤　32•5148
主催　宮代町
主管　町体育協会、町硬式テニスクラブ
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10月号の原稿締切は 8/25（水）、11月号の原稿締切は 9/27（月）です。

№589　令和3年8月1日

スポーツ

労働力調査にご協力ください

全国一斉
「子どもの人権110番」強化週間

広報
●暮らし　●健康・福祉・保健　●スポーツ

●人権尊重社会をめざす県民運動強調月間　●人権それは愛

令和3年度埼玉未来大学
（後期課程）受講生募集

令和3年度町民スポーツ大会
硬式テニスの部

体協

健康・福祉・保健

問　人権推進室内線210　　生涯学習・スポーツ振興担当内線431

　皆さんは、ヤングケアラーという言葉をご存知ですか。
　埼玉県の条例では、ヤングケアラーとは、病気や障がい等のため援助を必要とする身近な人に
対して、日常生活上の世話などを行っている１８歳未満の子どもと定められています。
　ヤングケアラーをめぐり、国は、全国の教育現場に対する初の実態調査を行いました。調査結
果によると、世話をしている家族が「いる」と回答したのは、中学２年生が５．７％、全日制高
校２年生が４．１％となっており、誰にも相談できず孤立しがちな実態や、健康・学業への悪影
響も全国的に初めて裏付けられました。
　家族がお互いに助け合うことは大切なことです。しかし、子どもの負担となって悩みを相談で
きず周りから取り残されたり、進学や就職に影響が生じたりすることは、子どもの人権を侵害す
ることにもなりかねません。
　子どもが、学業や好きなことに打ち込み、もっと子どもらしい時間を過ごすために、私たちに
できることは何でしょうか。大事なのは、子どもと身近な学校やまわりの気づきと社会全体のサ
ポートです。子どもとのコミュニケーションや交流する場を設けることで、ヤングケアラーの自
覚がない子どもに気づくことができ、様々な支援につなげていくことが可能です。　
　埼玉県では、「すべての県民がお互いの人権を尊重しながら共に生きる社会」の実現に向けて、
「人権尊重社会をめざす県民運動」を展開しています。
　８月は「人権尊重社会をめざす県民運動強調月間」です。この機会に、子どもの声に耳を傾けて
みませんか。

ヤングケアラーについて
～子どもの人権について今一度考えよう～

人権 
         　  それは
        　    愛

「ヒューマンフェスタオンライン2021」

8月1日から31日までは8月1日から31日までは
「人権尊重社会をめざす「人権尊重社会をめざす
県民運動強調月間」です！県民運動強調月間」です！

令和第2期（令和3・4・5年度）
埼玉県環境アドバイザー募集

埼玉県議会フォトコンテスト
作品募集

秋季町民ソフトボール大会

成年後見なんでも電話相談

埼玉県防災学習センター（そな～え）

大学の開放授業講座の受講生募集

ヨガ教室	

人権メッセージ動画配信等を通じて人権意識
の向上を図ることを目的としてます。是非イ
ベントにご参加ください。

日　8月1日（日）～9月30日（木）
場　インターネット特設サイト
　　URL:https://saitama-jinken.com/
テーマ　インターネットによる誹謗中傷
問　埼玉県人権推進課調整担当　048•830•4718

「人権尊重社会をめざす県民運動」は、さまざま
な人権課題への理解を深め、「すべての県民がお
互いの人権を尊重しながら共に生きる社会」を
実現するため、県・市町村はもちろん県民総ぐ
るみで取り組む運動です。

体協

総合型

それは人権
愛
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問　36・3955
営業時間 9時30分〜17時

8月の定休日（平日月曜）　2日、16日、23日、30日

 子どもの家庭相談 子育てひろば 32•6899
子どもや家庭一般相談
◆宮島佐代子相談員

日　毎週木曜　13時〜16時
場　子育てひろば（役場庁舎）
※直接窓口へ

 乳幼児健全育成すくすく相談 子育てひろば 32•6899
乳幼児の育成相談
◆原嶋朋子相談員

日　毎週水曜　9時〜12時
場　子育てひろば（役場庁舎）
※直接窓口へ

 子どもの健康相談 保健センター 32•1122
身長、体重測定、発育・発
達・育児相談など　
※電話相談可。感染予防のた
め、遊具等は使用できません。

日　8月4日、18日  水曜
　　9時30分〜11時30分
場　保健センター
持　母子健康手帳、バスタオル

88月月  栄養相談※要予約 保健センター 32•1122
子どもの食事（離乳食や幼
児食の進め方・少食・偏食）
大人の食事（生活習慣病に
関する相談）

日　8月4日、18日  水曜
場　保健センター
※詳しい時間はお問い合わせください。
※オンライン相談可

 町民相談 人権 • 男女共同参画担当 内210
人権、日常生活、行政等
に対する悩みごと
◆町民相談員、人権擁護
　委員、行政相談員

日　8月10日（火）
　　10時〜12時、13時〜15時30分
場　役場2階203会議室
※電話相談可　（相談日のみ　内210）

 法律相談※要予約 人権 • 男女共同参画担当 内210
様々な悩みごとにおける
法的な解釈や手続き等
◆弁護士

日　8月10日（火）10時〜12時
　　8月24日（火）14時〜16時
場　役場2階10番窓口
※面談相談のみ（相談時間は25分間）
※毎月1日から予約受付（祝日は翌開庁日）

 女性相談※面談要予約 人権 • 男女共同参画担当 内210
家族関係、夫婦関係、DV、人
間関係、生き方等の悩みごと
◆女性相談員

日　8月7日(土)、16日（月）13時〜16時
場　役場2階10番窓口
※電話相談可　（相談日のみ　内506）

 県法律相談※要予約 県民総合相談センター048•830•7830
様々な悩みごとにおける
法的な解釈や手続き等
◆弁護士

日　毎月第1水曜　13時〜16時
場　春日部地方庁舎2階

 人権相談
人権問題や日常生活にお
ける悩みごと等

日　平日8時30分〜17時15分
◆みんなの人権110番（人権一般）
　0570・003・110 （法務省）

 消費生活相談 商工観光担当 内265
消費生活に関するトラブ
ルの相談

（杉戸•宮代相互利用可）
◆消費生活相談員

▼宮代町（受付は15時まで）
日　祝日を除く毎週月曜、水曜
　　10時〜12時、13時〜16時
場　宮代町役場2階相談室
▼杉戸町（受付は15時30分まで）
日　祝日を除く毎週火曜、木曜
　　10時〜12時、13時〜16時
場　杉戸町役場本庁舎1階相談室

 心配ごと相談 宮代町社会福祉協議会 32•8199
生活上の悩みごと
◆民生委員•児童委員

日　8月12日（木） 13時30分〜15時30分
場　福祉交流館すてっぷ宮代
　（旧 ふれあいセンター（字西原278））
※電話相談可

無料相談無料相談

森の市場「結」

申問　48・6560（農の家）
営業時間 9時〜17時　月曜定休

農の家農の家
村の集会所

営業時間 9時30分〜16時
ラストオーダー15時45分森のカフェ

今月の
お買い得
情報！

 教育相談 • いじめ相談 学校教育担当 内423
幼児、児童、生徒、保護者
の教育上の悩み相談、いじ
めや進路等の教育相談
◆教育相談員 • 指導主事

日　毎週月曜〜金曜（祝日を除く）
　　9時〜17時
※電話相談可。面接相談希望の
　場合は、直接窓口へ

 育児相談 子育てひろば 32•6899　（ファックス）34•1163
げんきっ子 　34•5891　（ファックス）34•5891

育児相談等
◆①亀田玲子相談員
　（子育てひろば） 
　②栗原富智枝相談員
　（げんきっ子）

日　①毎週月曜　9時〜12時②祝日を
　　　除く毎週火曜•金曜9時〜12時
場　①子育てひろば（役場庁舎）
　　②げんきっ子（国納保育園）
※電話、ファックスでの相談可。

1
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2
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6 11
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※⑨女性相談の休日相談については夜間窓口・
　日直にお声がけください。

各講座は、各講座は、電話電話又は又は新しい村ホームページ応募フォーム新しい村ホームページ応募フォームからから
お申し込みください！お申し込みください！

1キロ分の季節の果物、ほっつけ田んぼで収穫し
た玄米、メディカルハーブガーデンのハーブを
使い、手作り酵素シロップを作ってみませんか？

講　新井百代 氏
定　12名（先着順）
　　最少催行人数5名
持　エプロン・筆記用具
※キャンセル料（半額）
　9月15日（水）以降

9.21（火）9.21（火）
10時30分〜12時10時30分〜12時

場　村の集会所　費　3,800円場　村の集会所　費　3,800円（税込）（税込）

手作り手作り
酵素シロップ作り酵素シロップ作り

マスク着用等感染予防対策の上、マスク着用等感染予防対策の上、
お越しください。お越しください。

今月のオススメ！

お盆週間お盆週間
8月11日（水）〜15日（日）8月11日（水）〜15日（日）
お盆用切花、お盆の商品やお供え用菓子を数多く、お盆用切花、お盆の商品やお供え用菓子を数多く、
取り揃えております。取り揃えております。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載されている催しが延期・中止となる場合があります。
開催状況は新しい村ホームページを確認してください。内容は7月20日時点の情報です。

新しい村
№589　令和3年8月1日 広報

生産者土曜市　　　
西口サービスデー　
お米の特売日

14日（土）
24日（火）　※会員ポイント2倍デー
14日（土）、15日（日）、28日（土）、29日（日）

●新しい村　●無料相談

梨の収穫体験を通じて男女の出会いを応援しま
す。普段着でお気軽にご参加ください！

定　男女各25名（最少催行人数各10名）
対　32歳から47歳までの独身男女
持　筆記用具
申　8月3日（火）から9月2日（木）17時まで。
　　締切後、抽選結果を郵送。
※キャンセル料（半額）　9月11日（土）以降
※キャンセルは電話でのみ受付

場　村の集会所場　村の集会所
費　男性3,500円費　男性3,500円（税込）（税込）
　　女性2,500円　　女性2,500円（税込）（税込）

9.15（水）9.15（水）
10時〜12時10時〜12時 イタリアで修業したシェフが旬の宮代野菜を使

い、本格イタリアン料理をお伝えします。ご家庭
で華やかなイタリアンをお楽しみください。

講　湯浅克也 氏（（株）料理設計 代表取締役）
定　10名（先着順）
　　最少催行人数5名
持　エプロン、三角巾、
　    筆記用具
※キャンセル料（半額）　
　9月17日（金）以降
※新型コロナウイルス感染
　症対策のため出来上がり
　の料理はお持ち帰りいた
　だく場合もございます。

9.22（水）9.22（水）
10時〜13時10時〜13時

場　村の集会所　費　4,000円場　村の集会所　費　4,000円（税込）（税込）

La VerduraLa Verdura
[ラ ベルドゥーラ][ラ ベルドゥーラ]

〜梨狩り〜〜梨狩り〜
畑で婚カツ畑で婚カツ

アイスキャンディー　330 円（税込）330 円（税込）

宮代の旬の果物ぎっしり！宮代の旬の果物ぎっしり！

季節の宝石箱♪季節の宝石箱♪
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第2回地域子育てサロン第2回地域子育てサロン
ママたちが企画！おさがり交換会ママたちが企画！おさがり交換会
▼6月23日、すてっぷ宮代でおさがり交換会を行い
ました。企画委員のみなさんを含め、7組の未就学児
と保護者が参加。ワークショップと交換会のグルー
プに分かれ、おしゃべりを楽しんだり、洋服やおも
ちゃを交換するなど、大満足の2時間でした。帰りに
は宮代の野菜を使ったクッキーのお土産を貰い、皆
さん喜んで帰られていきました。 子育て支援課

コミュニティ助成事業（宝くじ助成金）コミュニティ助成事業（宝くじ助成金）
消防団活動備品を整備消防団活動備品を整備

▼ぐるる宮代のメインアリーナであそびと運動
「トライ」春季教室が開催されました。参加者
は小学1・2年生の14名。手足で違う動きから動
きの巧さや俊敏性を促す脳神経のトレーニング
に挑戦し、スカイクロスなどを使って運動を楽
しみました。子どもたちからは「また参加した
い！」と声をいただきました。  教育推進課

▼一般財団法人自治総合センターの「令和3
年度コミュニティ助成事業（宝くじ 助 成金）」
を活用し、火災予防広報活動として放水体
験用の火点標的と簡易水槽、防災活動用の
音響機器を整備しました。地域の中心的役
割を果たす消防団として、地域防災活動の
普及啓発を図っていきます。   町民生活課

Photo Gallery〜月刊みやしろ〜
宮代町インターネット放送局では、動画で町の魅力を発信しています。「miyashirotv」で検索！

地域で助け合い、子育てをするために・・・地域で助け合い、子育てをするために・・・
会員育成講習会を実施会員育成講習会を実施

▼ファミリー・サポート事業、緊急サポート事業
の子どもの預かりを手伝ってくださる方を養成する
講習会を4日間行いました。保育士や看護師を講師
に迎え、「お世話の仕方」や「病気の基礎知識（感染予
防等）」、「心肺蘇生法、誤飲除去法」など実習を交え
学びました。地域で一緒に子育てを手伝ってくださ
る皆さんの活躍が楽しみです。　 子育て支援課

楽しく運動をしよう楽しく運動をしよう
あそびと運動「トライ」開催‼︎あそびと運動「トライ」開催‼︎

▼ 7月14日、県ふれあい訪問事業において、大
野知事が町の施設を訪問されました。訪問先のす
てっぷ宮代では、町外交官の片桐仁さんの作品展
示やひまわりの家の作業員のさをり織りを見学
されました。また新しい村で、宮代特有であるほ
っつけ田の見学をし、村の集会所では宮代産の野
菜を使った村弁が振舞われました。　  総務課
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●月刊みやしろ　●みやしろ文芸

県内地域の実情を県政へ県内地域の実情を県政へ
大野知事が宮代町を訪問大野知事が宮代町を訪問
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▼俳句、短歌の投稿は、住所・氏名・電話番号を記入し、〒345・8504 宮代町役場「広報みやしろ」まで。漢字には必ずふりがなをつけてください。
連絡先がなく俳句、短歌の内容が確認できない場合は、掲載できないこともあります。9月号への掲載は8月17日(火)まで。楷書での記入をお願いします。

みやしろ市民ガイドクラブ監修 宮代クイズ“みやしろう”

先月号の答え：B 

本田4丁目にある辰新田浅間神社で祭られている祭神は何でしょう？？

A　天
あ め の ほ ひ の み こ と

之菩卑能命
B　木

このはなさくやひめのみこと
花咲耶姫命

C　天
あまつくめのみこと

津久米命
　・・・答えは来月号♪

ヒントは・・・ヒントは・・・
　まちしるべの　まちしるべの
　看板を見てみよう！！　看板を見てみよう！！

宮代町のガイドは宮代町のガイドは
ガイドクラブまで！ガイドクラブまで！



広報みやしろは
再生紙を使用しています

広告 広報みやしろは、自治会をとおして配布しているほか、駅や公共施設にも置いています。

木村設備 32•7788 8/12
上原工業所 33•2737 8/13
岩崎設備 35•0088 8/14
小河原設備 33•0391 8/15〜21
岩崎設備 35•0088 8/22〜28
高田工業所 32•8800 8/29〜31

問　上下水道事務所33・5554
　　（休日夜間は宮東配水場32・0460)

今月の漏水修理当番

上原工業所 33•2737 8/1〜7
高田工業所 32•8800 8/8
優輝設備 33•5508 8/9
セキ住設工業 32•3161 8/10
中村工業所 32•4817 8/11

修
理
は
原
則
有
償

国民健康保険税　　　　2期

今月の納付期限 8/31（火）
町県民税　　　　　　　2期

後期高齢者医療保険料　2期
介護保険料　　　　　　3期

陽性者数（累計）・・・171
入院中　　　　   ・・・0
宿泊療養　　　   ・・・1
自宅療養　　　   ・・・0
退院・療養終了   ・・・170

新型コロナウイルス感染症
町内の陽性者の現状（7月15日時点）

最新情報は
こちら

 火災救急統計速報　令和 3年 6月

※（　）内は令和 3 年 1月からの累計

▼埼玉東部消防組合　宮代消防署　34・0119

▼火災情報ガイド　21・9999

■ 火災件数 0 （3） 建物火災 0 （3）
車両火災 0 （0）
その他の火災 0 （0）

■ 救急件数 110（714） 急病 72 （513）
交通事故 9 （36）
その他 29 （165）

〔火災・救急・救助の通報は 119番〕

■相談時間　毎日24時間
■電話番号　♯7119　
　つながらない場合は 048・824・4199
　※従来と同様の番号からも電話をかけられます。
　「小児救急電話相談」♯8000及び048・833・7911

埼玉県救急電話相談と医療機関案内

　昨年度は新型コロナウイルス感染症への感染の懸念から受診控えがあり、受診率が低下
しました。がん検診を控えたことにより、がんの発見や診断が遅れ、生存率に影響を及
ぼすこともあります。そのため、コロナ禍においても定期的ながん検診がとても大切です。

※1　H14.4.1以前生まれの方で20歳以上（令和3年3月31日時点で偶数年齢）の女性
※2　S57.4.1以前生まれの方で40歳以上（令和3年3月31日時点で偶数年齢）の女性

詳細は「保健センターガイド」をご覧ください→

　町の検診で毎年のようにがんが発見されています。

※令和3年7月20日時点の最新情報です。

■宮代町のがん検診　がん発見者数

問　保健センター 32・1122

コロナ禍でも定期的ながん検診を！コロナ禍でも定期的ながん検診を！
がんは

早期発見が

カギ！

■宮代町「がん検診」のご案内（関連：9p）
がん検診 対象年齢 個別検診 集団検診
大腸がん 40歳以上 6月1日〜11月30日

子宮頸がん 20歳以上の対象年齢の方※1 6月1日〜12月31日 12月16〜17日、21〜24日
乳がん 40歳以上の対象年齢の方※2 6月1日〜12月31日 12月16〜17日、21〜24日
胃がん 40歳以上 11月4日〜7日
肺がん 40歳以上 11月4日〜7日

平成28年度 平成29年度 平成30年度
大腸がん 3 人 8 人 8 人

子宮頸がん 0 人 0 人 0 人
乳がん 2 人 4 人 3 人
胃がん 1 人 0 人 1 人
肺がん 2 人 0 人 0 人

健康は宝です。
かけがえのない毎日のために、
がん検診の計画を！！

日 月 火 水 木 金 土
1 2 ●無料相談③⑬

●子どもさをり織り体験
3 ●無料相談③
●B園庭開放

4 ●無料相談②④⑤⑩⑬
●B水遊び

5 ●無料相談① 6 ●無料相談③
●C身体測定・手形
●子どもさをり織り体験

7 ●無料相談⑨
●町民まつり展4p

（〜9/12）

8 9 ●無料相談③
●おはなし工作会

10 ●無料相談③⑦⑧
●B園庭開放
●耐震・リフォーム
無料相談16p

11 ●無料相談②⑬
●B赤ちゃんげんきっ子
●お盆週間（〜15日）

12 ●無料相談①⑫ 13 ●無料相談③
●ライブラリーシアター

14 ●紙芝居と折り紙
●お米の特売日
●生産者土曜市

15 ●ナクソス音楽会
●お米の特売日
●子育てサロン12p

16 ●無料相談③⑨⑬
●B絵本の日

17 ●無料相談③
●B園庭開放
●ミニコンサート

18 ●無料相談②④⑤⑬
●A大学生とあそぼう
●Bげんきっ子の日
●ほっとカフェ
●親子料理教室10p

19 ●無料相談①
●A大学生とあそぼう
●Bげんきっ子の日
●行政書士無料相談会
16p

20 ●無料相談③
●A手形でポン
●Cお水で遊ぼう
●子どもさをり織り体験

21 ●Aパペット&マジック
●水鉄砲的あて
●おはなしと映画の会
●読書感想文教室

22 ●夕べのこわ〜い
おはなし会
●リアル野球盤12p

23 ●無料相談③⑬
●A親と子の絵本の日
●子どもさをり織り体験
●特定健康診査、健康
診査、がん検診予約9p

（〜8/27）

24 ●無料相談③⑧
●Aバスボム作り
●B園庭開放
●Bミニ縁日
●Cランチタイム
●西口サービスデー

25 ●無料相談②⑬
●Bミニ縁日

26 ●無料相談①
●Bミニ縁日
●農業委員募集9p
（〜9/22）

27 ●無料相談③
●A大学生とあそぼう
●C誕生日カードを作ろう

28 ●リコーダー
●おはなしと映画の会
●お米の特売日

29 ●子ども映画会
●お米の特売日
●マイナンバーカード
　受取（要予約）5p
●産後ボディケア12p

30 ●無料相談③⑬ 31 納付期限
●無料相談③
●知っ得けんこう講習11p

9/1 ●無料相談②④⑤⑬
●A1歳児教室

2 ●無料相談① 3 ●無料相談③
●Aはぐはぐの会
●手話奉仕員養成講座5p
●猫一斉TNR11p

4 ●童話と絵本の会
●調べる学習コンクール
応募開始（〜9/29）

5 6 ●無料相談③⑬
●A手形でポン

7 ●無料相談③⑬
●A2歳児教室
●害虫駆除作業5p
　（予備日9日）

8 ●無料相談②④⑤⑩⑬
●害虫駆除作業5p
　（予備日10日）
●いきいきプラザ11p

5 ●無料相談①
●まがたまづくり7p

6 ●無料相談③
●和とじノート7p
●大学生とあそぼう7p
●A子育てサロン赤ちゃんの日
●子どもさをり織り体験
●科学あそび教室

7 ●休日女性相談11p
●かやぶき民家で聞く
昔話11p
●調べ学習（〜8日）
●童話と絵本の会
●畑で婚カツ

●子育て支援センター
　（A：きしゃぽっぽ　B：げんきっ子　C：のびのび）13p
●陽だまりサロン 14p　●図書館 15p
●新しい村 18p　●無料相談 18p　
●ハクモクレン 4p〜12p、インフォメーション 16p〜17p
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