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新たな福祉の拠点
福祉交流館 すてっぷ宮代   5月6日オープン♪

ひまわりの家　さをり班のみなさん

みんなおいでよ！

はじまるよ 
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№586　令和3年5月1日 広報
特　集2 ●新たな福祉の拠点　福祉交流館　すてっぷ宮代

　旧ふれ愛センターを改修し、宮代町社会福祉協議会の事務局・
居宅介護支援事業所 (ケアマネージャー )・ヘルパーステーショ
ン・相談支援事業所、そして、福祉作業所ひまわりの家、すだ
ちの家が、一つになりました。名称も新たに『福祉交流館　す
てっぷ宮代』とし、様々な新規事業を始め、多くの方が立ち寄
り交流できる場を目指す、新たな福祉・交流の拠点としてオー
プンします。同じ敷地内の西原自然の森で、町民生活課・郷土
資料館とのコラボレーションもしていく予定なので楽しみにし
てください。

新たな福祉の拠点

福祉交流館

5月6日（木）リニューアルオープン!

宮代町社会福祉協議会
事務局長　小菅 忠さん

問　宮代町社会福祉協議会 32・8199　　社会福祉担当 34•1111 内線 328

『福祉交流館 すてっぷ宮代』
(社会福祉法人宮代町社会福祉協議会)

住所　〒345-0817 字西原278
電話　32・8199

ひまわりの家
さをり班　戸室 弘子さん

ひまわりの家
さをり班　押田 修伴さん

老いも若きも、町民みんなが
　　　　　　交流できる場所に
　　　　　　なってほしいと思います。

　　　　　　みなさんのお越しを
　　　　　　お待ちしています。
　　　　　

　　　現在は、さをり織りを
　　　　　行っています。
　　　　　　　 すてっぷ宮代で、
　　　　　　　  新しい仕事にも
　　　　　　　   挑戦したい！

タオル内職や
　色々な仕事を
　　頑張ります！！

《ホームページ》 《facebook》

すてっぷ宮代をどんな場所にしたい？何をしたい？

　新事業の名称・内容は変更となる可能性があります。

　社協登録団体以外も借りら
れるようになりました。1時間
300円程でプロジェクターなど
の機材も使い放題です ( 登録団
体は引き続き無料 )。
　5月6日（木）よりオープン記念で
無料キャンペーンを実施します。

会議室等の貸出 1

多目的室　しいがし

多目的室　はくもくれん会議室

宮代町社会福祉協議会 の 新規事業をご紹介

2フードドライブ
　企業やご家庭にある不要な食品
等をいただき、経済的にお困りの
方へ無料で提供する事業です。
　未開封の調味料や保存のきく食
品 (インスタント食品、缶・瓶詰、
乾麺 )等、大募集中です。

　提供していただいた食品類を小分けにし、受渡しをして頂
くボランティアさんと、フードバンク拠点へ車で食品を取り
に行っていただくボランティアさんを募集中です。養成講座
も開催予定なので未経験の方も安心です。

ボランティアを募集します！！



№586　令和3年5月1日広報
特　集 3●新たな福祉の拠点　福祉交流館　すてっぷ宮代

西原自然の森の木々と竹林、
木の香りに包まれた すてっぷ宮代

みんながリラックスできる癒しの場が
新たな福祉の拠点になります

障がい者と健常者、福祉事業者、町内外の方々が
広く交流できる施設となることを目指していきます。

車椅子が２台通れる広さ!

光が天井から入って

明るい廊下です

奥の窓からステキな宮代の景色が見える

オープンキッチン

作業生みんなでご飯が食べられるよ

車椅子の高さに合わせた

洗面台も完備！

三方面から光が入る作業場

木の香りが癒されます車で乗り入れられる入口

雨の日も安心だね

建物の目印、2本の柱！

段差がなくなり移動もスムーズに

多世代で交流しよう

懐かしい壁紙も健在！

時には
　緑の中でひとやすみ…

郷土資料館へ
駐車場・町バス停へ

弁当提供事業
　経済的にお困りの方へ、週 1 回、無
料 ( 安価 ) で、町内の飲食店が作った
お弁当を提供するとともに、関連する
お知らせや相談を受けます。夏以降開
始予定です。開始時に別途お知らせい
たします。

3 5

福祉推進員
　地域での見守り活動を行
い、異変があった際には社
協に連絡していただく『福
祉推進員 ( 仮称 )』を養成・
登録する事業です。

4

見守り店
　町内の飲食店や小売店
等で、お店に来る高齢者
等の見守りを行って頂き、
異変があった際には連絡
いただく『見守り店』を
募集・登録する事業です。

すてっぷ宮代

西原自然の森活用事業

第5次宮代町総合計画
　実行計画事業紹介

●里山体験事業編
　山崎山で市民団体とともに培った経験
を活かし、西原自然の森で体験事業や保
全事業を実施。
●移築民家活用編
　西原自然の森の魅力を高めるため、資
料館にある建物の特性を生かした展示や
体験講座等を実施。
●新たな福祉の拠点づくり編
　すてっぷ宮代を拠点に、社会福祉協
 議会と連携し、ボランティアの育成、
     福祉団体同士が連携する場
　　づくりを実施。

すてっぷ宮代の内部をご紹介

各部屋のブラインドは

進修館をイメージした

ぶどう色!

名前の由来

一
歩

①宮代町社会福祉協議会としての
　　　　　　新たな　『一歩』
②宮代町の福祉を　
　　　　　　『一歩』 ずつ進めていく
③ボランティア、地域活動への
　　　　　　  初めの 『一歩』 を応援

みんな おいでよ！



令和2年4月1日以降に医師や保健所の判断により PCR
検査や抗原検査（行政検査）を受け、検査当日時点で
宮代町に住民登録のある方。

※無症状の方が自費診療により受ける検査は
　対象となりません

暮らし 健康・福祉・保健 子育て・教育 スポーツ その他文化 2-15＝2階15番窓口

町のホットな情報をあなたにお届け！

ハク クモ ンレ
行 政 情 報

宮代町の花はハクモクレン！！

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、広報5月号に掲載されている催しが延
期・中止となる場合がありますのでご注意ください。開催状況については町ホームペー
ジを確認、または、各担当へお問い合わせください。内容は4月20日時点の情報です。

№586　令和3年5月1日 広報
行政情報ハクモクレン●PCR検査・抗原検査検査費用助成　

●市民参加募集（指定管理者候補者選定委員会・男女共同参画社会推進会議）　●法律相談のご案内4

名　称 宮代町指定管理者候補者選定委員会
（公設宮代福祉医療センター六花） 男女共同参画社会推進会議

募集概要 　施設の指定管理者の候補者の選定にあたり、
市民のみなさんの意見をいただくもの。

　男女共同参画社会の実現に向け、セミナー
の企画や情報誌の作成・発行に取り組むもの。

任　期 令和3年7月（第1回指定管理者候補者選定委員
会開催）から指定管理者候補者の選定の日まで

任命を受けた日から
同日の属する年度の翌年度の末日まで

公募期間 4月30日（金）〜5月31日（月） 5月6日（木）〜6月7日（月）
人　数 2 名 3 名

応募資格 町内在住 • 在勤 • 在学で 20 歳以上の方
候補者と利害関係のある方は応募不可。 町内在住 • 在勤 • 在学で 20 歳以上の方

応募方法
所定の記入
用紙を提出

〔郵便 •持参〕
〒345-8504　宮代町笠原1-4-1
企画財政課 対話のまちづくり推進担当
〔ファックス〕34•7820
〔電子メール〕
kaikaku@town.miyashiro.saitama.jp

〔郵便 • 持参〕
〒345-8504　宮代町笠原1-4-1
総務課人権推進室
〔ファックス〕34•7820
〔電子メール〕
jinken@town.miyashiro.saitama.jp

説明会
希望者のみ個別説明（電話説明可）

5月21日（金）までに担当へ
（お子様と一緒に参加可）

希望者のみ個別説明
5月28日（金）までに担当へ
（お子様と一緒に参加可）

選考方法 男女比率、年齢構成、
審議会等への参加経験、兼任数により選考

応募書類、面接、男女比率、年齢構成、
審議会等の兼任数により選考

会　議 平日の日中、2 回程度 年 5 回程度

申 •問 対話のまちづくり推進担当
34・1111内線214（役場2階11番窓口）

人権推進室
34・1111内線210（役場2階10番窓口）

市民参加　委員を募集します
審議会や委員会などの委員を募集します。詳しくは町ホームページでご確認ください。

PCR検査・抗原検査時の初診料等を
助成します

　法律相談のご案内
《要予約》

申問　人権推進室 34・1111内線210 2-10

　町では、5月から毎週第2・4火曜日を原則
として法律相談を行います。
　金銭トラブル、相続問題、不動産取引等、
日常生活で引き起こるさまざまな諸問題に
ついて、弁護士が相談に応じます。

相談日 第2火曜日10時〜12時
第4木曜日14時〜16時

会場 役場2階相談室
◆相談時間：一人25分
※同一案件による相談は、原則2回のみ
◆面談による相談
※電話での相談はできません
◆事前に質問内容を簡単にメモにして
　お持ちください

予約（電話・窓口）8時30分〜17時15分
事前予約：毎月1日の8時30分から
　　　　　閉庁日の場合は翌開庁日
　　 電話：34・1111内線210
　　 窓口:総務課人権推進室

申問　保健センター
　　　32・1122

　新型コロナウイルス感染症のまん延防止と治療へつなぐことを目的に、検査で発
生する保険診療の自己負担相当額を助成します。

助成金額
1回の検査につき

1,780円を限度
回数制限なし

対象者

●初診料または再診料
●院内トリアージ実施料
●鼻腔・咽頭払い液採取

助成となる費用

検査を受けた日から 1年以内
※令和2年4月1日から令和3年3月31日までに検査を
　受けた方は令和4年3月31日までに申請
※検査結果が判明し外出に支障がなくなるまで、
　本人による窓口での申請はお控えください。

申請方法

【窓口申請】　宮代町保健センター　
【郵送申請】　〒345-0801　宮代町字百間1119番地
　　　　　　宮代町保健センターあて

申請場所

申請書類
□新型コロナウイルス感染症検査助成金交付申請書
□医療機関が発行する検査に係る領収書（原本）
□診察明細書等、診療内容が確認できるもの（コピー可）
●併せて持参するもの
□印鑑　《郵送の場合》：書類に押印
□振込先口座が確認できるもの（通帳やカードなど）
　《郵送の場合》：口座がわかる部分をコピーして同封

　〒345-0801　
　宮代町字百間1119番地
　宮代町保健センター　あて

※郵送の際にご利用ください

検査を受けた日
から

  1年以内に申請!

医師や保健所の判断により検査を受けた
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役場代表 34•1111　上下水道事務所 33•5554　保健センター 32•1122　子育てひろば 38•6264　げんきっ子 34•5891　進修館 33•3846　

広報 №586　令和3年5月1日
行政情報ハクモクレン

　東京2020オリンピック聖火リレーは、
7月6日（火）から8日（木）にかけて、埼玉
県内40市町を巡ります。そして、7月7日

（水）には、杉戸町・宮代町区間として、
杉戸町役場（14時34分出発予定）から本陣
跡地前交差点を経由し、東武動物公園駅
東口（14時50分到着予定）までの約1.3キ
ロメートルを聖火の希望の光で繋ぎます。
　それに伴い、右図の路線・時間は全面
通行止め（一部交通規制有）となります
ので、地域の皆様のご理解ご協力をお願
いいたします。

東京 2020オリンピック聖火リレー

2-17問　生涯学習・スポーツ振興担当
　　34・1111 内線 432交通規制のお知らせ

全面通行止めにご協力を

　東京 2020 オリンピック・パラリンピック競技大会及び同聖火リレーの開催に伴い、警察では各会場を中心とする県内全
域で警戒警備を強化します。安全・安心な東京 2020 大会を実現するため、地域住民の皆さまに次の点についてご理解とご
協力をお願いします。

埼玉県警察からのお知らせ
東京2020大会の安全・安心な開催に向けて

問　杉戸警察署 33・0110

テロの未然防止に皆さまのご協力を
　世界的注目が集まるオリンピックやパラリンピックは、テロの標的となる可能性が
否定できません。
　警察では日頃から民間事業者・行政機関等と連携しながら様々なテロ対策を推進し
ていますが、テロを未然に防ぐためには、地域住民の皆さまのご協力 ( 監視の目 ) が
欠かせません。

「見慣れない車が長時間駐車している。」「電車内に不審な荷物が放置されている。」など、
皆さまの身近な場所で不審な物 ( 者 ) に気づいた時は、迷わず警察または施設管理者
等に通報をお願いします。

ドローン等の飛行が禁止されます
　東京2020大会及び同聖火リレーの開催にあわせて、競技会場、聖火リレールート等
の周辺では、東京オリンピック・パラリンピック競技大会特別措置法に基づきドロー
ン等の飛行が一時的に禁止になる予定です。
　軽量モデルの「トイドローン」であっても規制対象になるなど厳格なルールが設け
られますので、禁止場所で飛ばさないようにご注意ください。

交通混雑緩和にご協力ください
　東京2020大会期間中は、通常時の交通量に選手らを輸送する大会関係車両が加わる
ことにより、 一部の高速道路や会場周辺を中心に激しい交通渋滞の発生が予想されま
す。大会関係者の安全で円滑な輸送と住民生活を両立させるため、右記のとおりご協
力をお願いします。

●東京2020オリンピック聖火リレー交通規制のお知らせ　●埼玉県警察からのお知らせ

ご協力をお願いしたいこと

○ 計画的な休暇の取得
○ テレワーク
○ 時差出勤
○ 混雑ルートと時間の回避

大落古利根川

本陣跡地前 清地2丁目

清地

清地3丁目

杉戸（2）

愛宕神社前

東武動物公園駅前

4

東武動物公園駅

杉戸町役場

全面通行止め（交通規制）
期日　令和3年7月7日（水）
時間　13時55分〜15時10分

　　　 　　　 聖火リレールート
　　　　　　  影響路線

全面通行
止め

※交通規制の範囲・時間帯は変更となる場合がありますので、
　当日は警備員等の指示に従ってください。

373

東小学校●

杉戸高校●

＝国道

＝県道

至幸手
　久喜 至春日部
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暮らし 健康・福祉・保健 子育て・教育 スポーツ その他文化 2-15＝2階15番窓口

広報
●みやしろ健康マイレージ事業　●令和3年度骨粗しょう症検診
●貯骨とエクサ　●貯骨とクッキング №586　令和3年5月1日

行政情報ハクモクレン

みやしろ健康マイレージ事業
　埼玉県コバトン健康マイレージ事業に宮代町を所属として参加している方を対象に、町オリジナル特典をご用意しました。
　楽しみながらウォーキングによる健康づくりを始めてみませんか。

5月 および 11月の
1日あたりの平均歩数

●特典●
ご当地商品券
ありがとう

8,000歩以上  2,000 円分
5,000歩以上8,000歩未満  1,000 円分

●日程
月曜日コース：7月5日、12日、19日、8月2日、16日　10時〜11時30分
火曜日コース：7月6日、13日、20日、27日、8月3日　10時〜11時30分
※5日間コースで、月曜日コースか火曜日コースどちらかの日程となります。
※7月5日、6日は9時10分から健康づくりの講話（健康長寿サポーター養成講習）が
　あります。

●場所　保健センター
●講師　健康運動指導士
●定員　各コース10名（先着順）
●対象　令和3年度骨粗しょう症検診を受けた方
●持物　室内用運動靴、水分、汗拭きタオル、バスタオルまたはヨガマット、
　　　　筆記用具　※運動のできる服装でお越しください。

申問　保健センター 32・1122

●対象者

昭和55年4月2日～昭和56年4月1日生
昭和50年4月2日～昭和51年4月1日生
昭和45年4月2日～昭和46年4月1日生
昭和40年4月2日～昭和41年4月1日生
昭和35年4月2日～昭和36年4月1日生
昭和30年4月2日～昭和31年4月1日生
昭和25年4月2日～昭和26年4月1日生

令和3年度　骨粗しょう症検診
　骨粗しょう症を予防するには、骨密度を知ること、食生活や運動などの日ごろの過
ごし方を意識することが大切です。該当の年には検診を受けましょう。
　検診を受診した方には、貯骨（ちょこっ）とエクサ！や貯骨（ちょこっ）とクッキ
ング教室を実施しています。

令和3年度の対象者は、次の生年月日の女
性の方です。

（該当者には個別通知します）

※令和2年度に対象で受診していない方
    は、今年度の検診やフォローアップ教
    室をお受けすることが出来ます。申込
    時にお伝えください。

●検診日
6月25日（金）　定員200名（先着順）
※受付時間は申込時にお伝えします。

●検診内容
レントゲンによる腕の骨密度検査

（検診車にて）

●検診費用
自己負担　500 円

※ただし、次の方は無料です。
・70歳以上の方
・生活保護世帯の方
・令和3年度健康診査費用免除承認証を
   お持ちの方（住民税非課税世帯の方は
   1週間前までに事前申請が必要です。）
・70歳未満で後期高齢者医療被保険者証
   をお持ちの方
・中国残留邦人等の支援制度の給付を受
   けている方

●申込
5月27日（木）から電話で保健センター

貯骨（ちょこっ）とエクサ！
　骨密度や筋力アップに向けて、お家でも簡単にできるエクササイズを身に付け
ましょう！ご都合の良い日のみの参加も可能です。

両講座の申込
5/27（木）から電話で保健センターへ
骨粗しょう症検診と一緒にお申し込みください

貯骨（ちょこっ）と
クッキング！

　骨粗しょう症予防に向けた講話とレシピ紹
介を行います。

●日時　7月9日（金）10時〜11時

●場所　保健センター
●講師　管理栄養士
●定員　10名（先着順）
●対象　令和3年度骨粗しょう症検診を
　　　　受けた方
●持物　筆記用具

町独自特典のお知らせ
申問　保健センター
　　　32・1122

さらに、基準に該当する方で健康診断を受診
した方に、次の申請を行っていただくことで
追加で500円分のご当地商品券を進呈します。

オリジナル特典

■ 新規で登録をされる方へ ■

令和4年1月20日（木）〜2月15日（火）
※土日祝をのぞく

申請先

保健センターまたは国保・後期担当

※郵送の場合は、電話番号を記載した
結果票の写しを保健センターまでお送
りください。

●健康診断の申請について
対象者　歩数が基準に該当し、今年度健
康診断を受診した方。ただし、次に該当
する方は申請は不要です。
・宮代町特定健康診査または宮代町健康
   診査を受診した方
・今年度、右記期間までに町の人間ドッ
   ク助成金の申請を行った方
持物　健康診断の結果票

（氏名・生年月日・住所・電話番号を記入）

●歩数を判定するため、必ずデータ送信を行ってください。
●歩数計のトラブル、個人情報の変更等は・・・
　埼玉県コバトン健康マイレージ事務局 0570・035810に連絡

申請期間

〈　お願い　〉
スマートフォンをお持ちの方は
アプリで参加しましょう！
起動するだけで歩数の送信ができる！
アプリ限定協賛クーポンも獲得できる！
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広報
●猫TNR　●山崎山でツリークライミング
●医療費助成№586　令和3年5月1日

行政情報ハクモクレン

令和3年度 第1回 宮代町
猫一斉TNR （野良猫の不妊手術）

2-15

　町では、野良猫を原因とする地域の環境問題を解決するため、
公益財団法人どうぶつ基金の無料チケット（さくらねこ無料不
妊手術）を活用し、町登録ボランティアの皆さんの協力のもと
野良猫の繁殖抑制（不妊手術、TNR) に取り組んでいます。
日時　6月4日（金）、12日（土）、18日（金）、26日（土）　
　　　合計4回（各回15匹まで）
対象　町内の野良猫（飼い主のいない猫）　　
費用　無料※追加手術等で、費用が発生する場合があります　　
留意事項　・手術にはリスクが伴うことをご
理解の上、お申込みください。※ 1,000 頭に
1 頭くらいの確率で死亡することがあります。
・猫の体調などにより、手術できない場合が
あります。
・不妊手術済みの印として耳先 V 字カット（さ
くらみみ）を施すことが必須となります。
申込　希望実施日の1週間前までに申込み

申問　環境推進担当34・1111内線293、294

山崎山でツリークライミング
2-15申問　環境推進担当34・1111内線293、294

日時　5月23日（日）  ①9時〜10時30分
　　　　　　　　　 ②11時〜12時30分
　　　　　　　　　 ③14時〜15時30分
　　　※希望の時間帯でお申込ください。
　　　　 希望に沿えない場合もあります。
　　　※新型コロナウイルス感染対策のため中止になる場合があります
集合　新しい村芝生広場
　　　※各組開始10分前までに受付をしてください。
対象　小学生以上
費用　500 円（保険代等）
持物　動きやすい服装（長袖、長ズボン）、マスク、軍手（滑
　　　り止め付）※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、軍手
　　　  のご用意のない場合は参加できないこともあります。　　
申込　5月11日（火）から電話、担当窓口で申込
　　　※窓口：8時45分から　電話：9時から
　　　※窓口の申込時間が早いため、電話がつながった際に、申込が
　　　　  終了している可能性もありますので、ご了承ください。

医療費の助成制度
申問　障がい者福祉担当34・1111内線326
　　　子育て推進担当　34・1111内線323 1-8

1-7

　町では、重度の障がいをお持ちの方、ひとり親家庭等の方、子
どもの保健の向上と福祉の増進を図るため、医療保険制度におけ
る医療費の一部負担金を助成しています。対象は、医療費のうち
保険が適用されるもの（保険診療分）で、加入している健康保険
組合から高額療養費や附加給付金などが支給される場合は、その
分を除いた額を助成します。
　助成を受けるにはあらかじめ受給資格の登録が必要です。

重度の障がいをお持ちの方・ひとり親家庭等の方・お子さんを養育している方

重度心身障害者医療費支給制度
（所得制限あり）

ひとり親家庭等医療支給制度
（所得制限あり） こども医療費支給制度

■受給資格者
①身体障害者手帳1〜3級
②療育手帳   A  888・A・B
③精神障害者保健福祉手帳 1 級
　（精神病床に入院した時の費用は対象外）
④ 65 歳以上の方で、埼玉県後期高齢者医
     療広域連合などの障害認定を受けた方

※上記①〜④に初めて該当した時の年齢
　が65歳以上の場合は対象外

■受給資格者
ひとり親家庭等、18歳年度末まで（一定
の障がいがある場合は、20歳未満）の子ど
もを育てている養育者又は父（母）

■受給資格者
中学校修了までの子どもを養育している
保護者

■医療費の申請方法（重度心身障害者医療・ひとり親家庭等医療・こども医療）

医療機関の窓口で、保険証と各受給資格
証を提示することで、医療費（一部負担
金）支払いが不要となります。

受診した医療機関窓口で医療費を支払
い、申請書に医療機関発行の領収書を添
付し、各担当まで提出してください。

 ①診療・支払い・領収書の受取
 ②申請書の記入
　※月ごと・医療機関ごと・入院外来を分けて作成
 ③申請書提出
 ④振込
　※申請月の翌々月の 12 日に指定の口座へ振込
　※高額療養費や附加給付費がある場合は、遅く
          なる可能性があります。

町内の指定医療機関の場合 町外の指定医療機関の場合

！

■受給資格申請手続・支給申請先

医療費を支払った日の翌日から5年を経過すると
時効により請求することができません。

！ 保険証もしくは受給者証を忘れた場合は、
窓口でのお支払いが必要です。

重度心身障害者医療費支給制度
　　　　　▶︎障がい者福祉担当
　　　　 　　34・1111内線326

こども医療費支給制度
ひとり親家庭等医療支給制度
　　　　　▶︎子育て推進担当　
　　　　　　 34・1111内線323

中止

受給者証

重度心身障害者医療 ひとり親家庭等医療 こども医療



8 広報●介護保険料の改定　●国民年金保険料の学生納付特例制度 №586　令和3年5月1日
行政情報ハクモクレン

暮らし 健康・福祉・保健 子育て・教育 スポーツ その他文化 2-15＝2階15番窓口

国民年金保険料の学生納付特例制度 申問　年金担当 34・1111内線318
　　　春日部年金事務所 048・737・7112 1-5

対象となる方　
　学校教育法に規定する大学（大学
院）、短期大学、高等学校、高等専門
学校、専修学校及び各種学校（修業年
限1年以上である課程）、一部の海外大
学の日本分校に在学する方です。
承認期間
　4月から翌年3月まで

承認されると
　将来の年金受給資格を確保するだけ
でなく、ケガや病気で障がいや死亡と
いった不慮の事態が発生した場合、障
害年金や遺族年金の受給資格を確保す
ることができます。
注意
　学生納付特例期間は、老齢基礎年金
の受給資格期間に合算されますが、年
金額を計算するときは、反映されませ
ん。10 年以内に保険料を納めないと（追
納）、老齢基礎年金の受給額が増える
ことはありません。

　学生納付特例制度は、在学期間中の国民年金保険料を社会
人になってから納めることができる制度です。
　20歳になると、国民年金に加入して保険料を納めることに
なりますが、学生でご本人の前年所得が一定額以下（基準は
128万円）の場合、申請して承認されると、国民年金保険料
の納付が猶予されます。申請は、2年1ヵ月前まで遡ること
ができます。

□年金手帳または国民年金保険料納付
　案内書
□学生証（コピーは両面）または在学
　証明書の原本（コピー不可）
　※既に学校を卒業していて学生証が
　ない場合は、在学期間がわかる在学
　証明書の原本（コピー不可）が必要。
□マイナンバーカード※ない場合は、
　以下の①②をご持参ください。
①マイナンバーが確認できる書類
　（1）マイナンバーの通知カード
　注：記載事項の変更手続きが令和2
　　　年5月25日以前に行われ、以後
　　　変更がない場合。
　（2）マイナンバー記載の住民票
②本人確認書類（運転免許証など）
※本人以外の方が届出する場合は、委任状
　及び代理の方の本人確認書類が必要。

申請に必要なもの

※新型コロナウイルス感染症の感染
　予防に努めていただくため、郵送
　での申請をぜひご利用ください。
　詳しくは、担当までお問い合わせ
　ください。

問　介護保険担当 34・1111 内線 385 1-6

令和3〜5年度　介護保険料を改定しました

●介護保険料基準額　月額：4,980円　年額：59,700円
　介護保険料は、介護サービス給付額等の見込みや所得段階ごとの高齢者の人数に基
づき基準額（第5段階）を算定し、条例によって定めています。 
　第8期介護保険事業計画における令和3年度～令和5年度までの介護保険サービス総費
用の見込みや、65歳以上の第1号被保険者数などに基づき、介護保険料基準額を月額
4,980円としました。保険料の決定については、7月下旬に保険料決定通知を発送しま
すので確認してください。
　なお介護保険料は、3年ごとに見直されます。

●65歳以上の介護保険料
段階 対象者 保険料（年額）

第 1段階

住民税非課税世帯

生活保護受給者

17,900 円老齢福祉年金受給者

本人の前年中の課税年金収入額+合計所得金額が80万円以下の方　

第２段階 本人の前年中の課税年金収入額+合計所得金額が80万円を超え120万円以下の方 29,800 円

第３段階 本人の前年中課税年金収入額+合計所得金額が120万円を超える方 41,800 円

第４段階 本人が住民税非課税で
世帯に課税者がいる

前年中の課税年金収入額+合計所得金額が80万円以下の方 50,700 円

第５段階 前年中の課税年金収入額+合計所得金額が80万円を超える方 59,700 円

第６段階

本人が住民税課税

前年中の合計所得金額が120万円未満の方 68,700 円

第７段階 前年中の合計所得金額が120万円以上210万円未満の方 77,600 円

第８段階 前年中の合計所得金額が210万円以上320万円未満の方 89,600 円

第９段階 前年中の合計所得金額が320万円以上400万円未満の方 101,500 円

第 10段階 前年中の合計所得金額が400万円以上600万円未満の方 107,500 円

第 11段階 前年中の合計所得金額が600万円以上の方 113,500 円

※第1段階～第3段階の方の介護保険料は、公費によって負担が軽くなるように調整されています。



9広報 ●町長への手紙　●町＃みやしろまち写真コンテスト（冬）結果発表№586　令和3年5月1日
行政情報ハクモクレン

役場代表 34•1111　上下水道事務所 33•5554　保健センター 32•1122　子育てひろば 38•6264　げんきっ子 34•5891　進修館 33•3846　

問　秘書担当 34・1111 内線 206　町長への手紙は、町長が町民の皆さんの「夢」と「声」を大切にし、市民参加による住みよい
まちづくりを進めるために行うものです。皆さんからのお手紙をお待ちしています。

■回答を希望する場合は、必ず住所・氏名・
　電話番号を記載してください。記入漏れ
　や誤りがある場合は回答できません。

■回答には2〜3週間程度の時間を要します。
　内容によってはそれ以上のお時間をいた
　だく場合があります。

■個人・団体への誹謗中傷、営業・宗教活動
　に関する内容、町の所管事務でないもの、
　意味不明な内容にはお答えできません。同
　一の方からの同様のご提案等、内容によっ
　ては回答いたしかねる場合があります。

■手紙の内容によっては担当部署より確認
　の連絡または回答させていただくことが
　あります。

町ホームページの画面左上「こんにちは町長です」の中
にある「町長への手紙」の「手紙を書く」をクリックし、
必要事項を入力して送信してください。

ー町長への手紙・まちづくりアイデア・レター募集

▶︎インターネット

2-9

●町長への手紙の出し方

キャンドルナイト

青白の朝 小さな魔法使い
D（＠ haraDandy）さん

春部門開催中 !冬部門作品集　町公式ツイッター上で開催した写真コンテスト（冬部門）において最優秀賞1点、優
秀賞2点が決まりましたのでお知らせします。11名の方から合計270点のご応募をいた
だきました。春部門は５月31日投稿分まで受付中ですので、ご応募お待ちしています。

問　広報担当 34・1111内線208 2-9

ろりー（＠ nonno0722）さんの作品

高畑一秋（＠ kazuhiromyu）さん

最優秀賞

優秀賞 優秀賞

前略 町長さん

# みやしろまち 写真コンテスト〜この一瞬をキリトレ〜
　冬部門 結果発表

町ホームページから用紙を印刷、記入のうえ、84円切手を貼り投函してく
ださい。庁舎1階ロビーの提案箱もご利用ください。

▶︎郵便・提案箱

町ホームページ掲載の用紙、または便箋等に必要事項をご記入のうえ、送
信してください　ファックス34•7820

▶︎ファックス



№586　令和3年5月1日 広報
行政情報ハクモクレン●店舗・住宅リフォーム補助金　●耐震診断及び耐震改修工事等の補助制度

●ブロック塀等の撤去補助制度10

暮らし 健康・福祉・保健 子育て・教育 スポーツ その他文化 2-15＝2階15番窓口

宮代町店舗・住宅リフォーム補助金
町では、町内商工業の振興を図るため、町内商工業者により町内の店舗または住宅の改修を行う方に対し、補助金を交付します。

申問　商工観光担当
　　　34・1111内線 266

物件要件
【共通要件】
・町内の店舗または住宅
・補助対象者が町税を滞納していないこと
・改修工事に着手していないこと　

【店舗の場合】
・補助対象者が所有し経営している店舗
・補助対象者が所有し貸し出ししている店舗
・補助対象者が賃借して経営し、所有者の
   承諾がある店舗　

【住宅の場合】
・補助対象者が所有し自らが居住する住宅
・補助対象者が賃借して居住し、所有者の
   承諾がある住宅

主な工事要件
・町内商工業者が施工する工事
・屋根、外壁、居室等の改修
・店舗の出店を可能にするための工事
・建築基準法に定める建築確認を要しな
   い軽易な工事
・補助対象工事費が 20万円以上（税抜）
・1物件1回限り（所有者が変わった場合
   はこの限りではありません）
・申請年度の 3月31日までに工事を完了
   すること
・申請年度において町の他の改修工事に
   関する補助金を受けていないこと

2-14

補助率・補助額
【店舗の場合】
対象経費の 10％　上限 20万円

【住宅の場合】
対象経費の 5％　  上限 10万円
※対象経費は税抜き。千円未満切捨て。

対象となるブロック塀等（以下のすべてに該当）
①道路や広場に面して設置された、コンクリートブロッ
　ク塀、石造その他の組積造又は組立式コンクリート造の
　塀及び門柱
②調査診断によりブロック塀等の危険性が確認されたもの
補助金を受けられる方　ブロック塀等を所有する方
対象となる工事（以下のすべてに該当）
①ブロック塀等の撤去工事（高さを60センチメートル以下
　とする工事を含む。）
②町内に本店、支店又は営業所を有する町内業者が施工
　する工事
③当該年度の3月末日までに完了する工事

補助金額
撤去工事に要した工事費の 2分の1（限度額10万円）
※ 1,000円未満の端数は切り捨て
補助対象外となるもの（以下のいずれかに該当）
①販売を目的とした整地や建築物の解体工事に伴うもの
②建築物の新築、増築又は改築に伴うもの
③公共工事の施工に伴うもの
④補助金交付決定前に着工したもの
⑤ブロック塀等が存する同一の敷地に対して、過去にこ
　の制度を利用したことのあるもの

　地震等により倒壊したブロック塀等が人命に危険を及ぼしたり、緊急車両の通行を妨げたりすることを未然に防ぐため、
危険なブロック塀等の撤去を実施する方に、費用の一部を補助します。

ブロック塀等の撤去補助制度について 申問　建築開発担当
　　　34・1111 内線 345 2-13

『耐震診断』及び『耐震改修工事等』の補助制度
ご自宅の安全管理をしましょう

2-13問　建築開発担当
　　34・1111 内線 345

補助率、限度額一覧表
区分 補助率 限度額
一般 1／2 5万円

高齢者の世帯又は障がい者等の世帯 3／4 7万円

耐震改修工事　補助率、限度額一覧表
区分 補助率 限度額
一般 1／2 50万円

高齢者の世帯又は障がい者等の世帯 3／4 60万円
二世帯住宅 1／2 60万円

高齢者の世帯又は障がい者等の世帯で、かつ二世帯住宅 3／4 70万円
建替え工事　補助率、限度額一覧表

区分 補助率 限度額
一般 1／ 2 20万円

高齢者の世帯又は障がい者等の世帯 3／4 30万円
二世帯住宅 1／2 30万円

高齢者の世帯又は障がい者等の世帯で、かつ二世帯住宅 3／4 40万円

※ただし、交付決定額が予算総額
　に達した時点で終了。詳しくは、
　町ホームページをご覧ください。

募集期間

地震に備えて何か準備をしていますか？　食料等の備蓄はもちろんですが、命を守る住宅の耐震化が重要なポイントとなります。

耐震診断

耐震改修工事

　　①昭和56年5月31日以前に工事着手し、建築された建築物
　　②町内に所在する地上2階建て以下の木造建築物
　　③一戸建ての専用住宅、共同住宅又は店舗併用住宅
　　　（2分の1以上が居住用）
　　④過去にこの補助制度を利用していない建築物
　　⑤「宮代町耐震診断士及び耐震改修工事店登録事務要綱」
　　　に基づき登録している業者が行うこと
　　　※建替え工事の場合、業者の指定はありません
　　⑥補助金交付決定前に着手していないこと
　　⑦耐震診断の結果、上部構造評点が1.0未満と診断された
　　　建築物
　　⑧工事等費用が30万円以上となること

改

診

〈条件（すべてを満たす場合）〉

診
診

診
診

改
改
改

改

改
改

改

令和4年3月31日まで

診

診

改
…耐震診断
…耐震改修工事
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●放課後子ども教室運営スタッフ募集　●令和4年宮代町成人式実行委員募集
●町・教育委員会後援名義承認　●あそびと運動トライ　●生理用品の無償配布　№586　令和3年5月1日

行政情報ハクモクレン

活動日時　毎月1回  水曜（10月から実施予定）
活動時間　下校時間〜18時（3時間程度）
活動場所　百間小学校
活動内容　教室実施時の活動（子どもたちの
　　　　　見守り活動等）、スタッフ会議等
　　　　　 【教室実施時の流れ】 
　　　　　 ①集合・準備②受付・活動開始③見守り
謝　　礼　教室活動：1回2,000円　
　　　　　スタッフ会議等：1回1,000円
応募方法　登録申込書（町ホームページ又は窓口で入手
　　　　　可）を提出のうえ、後日面接を行います。

2-17

応募資格　平成13年4月2日から平成14年4月1日生まれの方　
　　　　　（令和4年宮代町成人式対象者）
活動内容　
①役割：成人式の企画運営
　総合司会、アトラクションの企画運営（例：恩師への出演依頼、
　思い出動画の企画編集など）、記念冊子の企画編集など
②活動頻度：会議（7月〜12月、月1回程度）、リハーサル（12月、
　成人式前日）ほか
応募方法　電話又は町ホームページのお問い合わせフォームで、
氏名・住所・生年月日・電話番号・出身中学をお知らせください。
締切　5月28日（金）まで

放課後子ども教室
　　運営スタッフ 募集

申問　生涯学習・スポーツ振興担当
　　　34・1111 内線 433、434

8/13（金）
まで募集

令和4年宮代町成人式
実行委員 募集

2-17申問　生涯学習・スポーツ振興担当
　　　34・1111 内線 433、434

令和4年

宮代町成人式
日時　令和4年1月9日（日）
　　　12時30分開場
　　　13時開式（予定）
会場　東武動物公園
　　　イベントステージHOLA!

あそびと運動

5/21（金）
まで募集

トライ
2-17申問　生涯学習・スポーツ振興担当

　　　34・1111 内線 432

春季

体を動かす楽しさを知り、
「動きの下地」を養おう！

2-17
申問　秘書担当 34・1111 内線 206
　　　生涯学習・スポーツ振興担当 34・1111 内線 434

2-9後援名義承認
宮代町・宮代町教育委員会

　町・町教育委員会では、NPOや市民
グループなどが行う公共性の高い活動を
応援するために、後援名義の使用を承認
しています。令和2年度の承認実績は以
下のとおりです。

後援名義の使用について

・後援名義の承認を受けようとする方は、
開催日の 1ヶ月前までに申請してください。
・後援名義の承認には、基準と審査があり
ます。詳しくはお問い合わせください。
・事業終了後、報告書を提出してください。

後援の内容について
　後援の承認を受けた事業は、その事業を
実施する上で作成するポスターやチラシな
どの印刷物に、町・町教育委員会が後援し
ている旨を表示することができます。

宮代町：12件 宮代町教育委員会：21件
申請先

町後援 ▷ 秘書担当 
教育委員会後援 ▷ 生涯学習・スポーツ振興担当 

新型コロナウイルス感染症の影響で経済的に困窮している方への

生理用品の無償配布について
問　人権推進室 34・1111内線210 2-10

期間　5月1日（土）から※在庫がなくなり次第終了
　　　土日祝を除く8時30分〜17時15分
　　　土日祝は子育てひろばで配布
場所　●総務課 人権推進室　　●子育て支援課 子育てひろば
　　　●福祉課 社会福祉担当　●保健センター
対象　本人の申出による経済的に困窮している方
内容　生理用ナプキン30個入り（1人1パック）
　　　※災害備蓄の保存年限の過ぎたものになりますので、
　　　　   ご理解いただける方のみお持ち帰りください。　　　　　

いずれかの方法をお選びください。
１．右記引換券を持参
２．申出または窓口設置のカードを指差し
３．QRコードで表示された画像の提示
※お名前やご住所などを聞きませんので
　ご安心ください。

生理用品を
お配りしています
声に出さず、
カードをお渡し
ください。

▼配布方法

申請用紙は…
町ホームページから
　ダウンロードできます !

日時　5月29日（土）、
　　　6月5日（土）、12日（土）
　　　10時〜12時（集合9時50分）
場所　ぐるる宮代 メインアリーナ
対象　小学1・2年
定員　20名（申込順）
※申込が10名未満の場合は中止
費用　800円（3回分）
※教室開始後の返金はできません。
※電話申込後、申込期間内に担当まで持参
持物　運動のできる服装、体育館シューズ、タオル、飲み物
※コロナ感染予防のため、マスクの着用、検温等にご協力ください。
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行政情報ハクモクレン●地域子育てサロン　●企画展「空から見るみやしろ」　

●行政相談員が委嘱されました　●地域サロン12

　地域住民が気軽につどえる場があると、人とのつながりや支
え合いが生まれます。高齢になっても安心して生活できる地域
づくりと健康づくりを目指し、今回は須賀地区で活動する「須
賀島いきいき健康クラブ」を紹介します。

日時　第2・4水曜日　
　　　13時～15時30分
場所　須賀島集会所
費用　無料
問合　平島 35•0461
　　　鴨宮090・2219・0111

＜ PR ポイント＞
　コロナ禍を経験して、
人に会うこと、通いの場
の重要性を身にしみて感
じました。
おもりの体操で筋力アッ
プをし、シニアヨガで体
を柔らかくしています。
男性もとびっきりの笑顔
で参加しています。
人の輪を大切に、心と体
の両方の健康づくりに挑
戦している教室です。

地域、性別を問わずどな
たでも参加できます。

〜「つながり」感じる〜 問　高齢者支援担当34・1111
　　内線382、384

地 域 の
場
く

須賀島いきいき健康クラブ

居 所づ
り

問　人権推進室 34・1111内線210

行政相談員 が委嘱されました
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　「自分の住んでいるあたりは、
　　昔はどんな感じだったんだろう。」

　このように思ったことはありませんか。
　今回の企画展は「空から見るみやしろ」と
題して、町が業務で撮影した写真や、日本地
図センターがインターネットで公開している
ものなどを中心に、昭和20年代から割と最近
までの空中写真を紹介します。皆様のお越し
をお待ちしております。
期間　5月15日（土）～10月24日（日）
場所　宮代町郷土資料館 特別展示室
　　　9時30分～16時30分
　　　※休館日を町ホームページでご確認の上
　　　　ご来館ください。

 令和3年4月1日付けで、 総
務大臣から行政相談委員に委
嘱されました。
　行政相談員は、行政サービスに関する苦
情、行政の仕組みや手続きに関する問い合
わせなどの相談を受け付け、その解決のた
めの助言や関係行政機関に対する通知など
を行っています。
　毎月第2月曜日に町民相談を開設してい
ますので、お気軽にご利用ください。(無料、
秘密厳守 )

令和 3 年度第 1 回企画展
「空から見る みやしろ」 問　郷土資料館

　　34・8882

 　子育て中のパパ・ママが気軽に集まれて、ほっと出来る時間や
場所を地域に作ろう！
　地域のお店や集会所、公園を利用して、中学校区それぞれで5月
から月一回開催します。
※新型コロナウイルス感染予防対策を行いながら開催します。
マスクの着用や、手洗い・手指の消毒、体調確認にご協力ください。
状況により、開催日や内容が変更になる場合もあります。

対象　0～2歳のお子さまを子育て中の親子
　　　※3歳以上対象の月もあります
費用　親子1組500円＋材料費実費

詳細、申込は
みやしろで育てよっ
サイトから！

問　こども笑顔担当 34・1111 内線 361 1-8

6月 7月5月23日（日）
ベビー&キッズ

あつまれ大運動会

新しい村芝生広場

おさがり交換会 ペタペタ
×

パシャパシャ
アート

基本的なタイムスケジュール
　●9時40分　受付開始
　●10時　　  講座スタート
　●11時　　  歓談・ランチ

　今年度の地域子育てサロンで何して遊ぼうか？？

何でろしやみ「 会画計ンロサて育子域地に)木(日52月3、でとこういと　

して遊ぶ？」を開催しました♪

　企画員や子育てママ、昨年度ワークショップをしてくれた先生や保育

スタッフ、子育てサロンにご協力いただいたお店の方、こども笑顔担当

のみんなが一緒になってグループを作り、やりたいこと、遊びたい場所、

子連れで行きやすいお店のポイントを話しながら、子育て地図にふせん

で書き込みました。

　子育て地図は、役場内の子育てひろばに掲示してあります。

　引き続き、やりたいこと、遊びたい場所、子連れで行きやすいお店の

ポイントを募集していますので、子育てひろばにお越しの際は、ふせに書

いてはってくださいね♪ふせんの内容に　「 イイネ」の丸いシールもはっ

てください！

　8月以降の子育てサロンに反映します！今年度も、地域子育てサロ

ンで楽しく遊びましょー！

元を容内た出で」？ぶ遊てし何でろしやみ「 会画計ンロサて育子域地

に、ママたちが企画しました☆

開催日未定 開催日未定

宮代町行政相談員
稲山 貞幸 氏



子育て情報　HiH i
ハイハイ♬

役場庁舎内 子育てひろば きしゃぽっぽ

国納保育園内 げんきっ子

姫宮保育園内 のびのびキッズルーム

〜すくすく育てみやしろっ子〜

申問　38・6264

申問　34・5891

申問　34・8393

▼応募の方は、写真に
　①住所 ②氏名 ( ふりがな ) 
　③生年月日、④性別
　⑤電話番号  ⑥コメント
を添えて広報担当までお送りください。

このコーナーに登場し
てくれるお子様を募集
しています！

〒345・8504 ※住所記載不要
宮代町役場広報担当

e-mail

郵  送

申問　広報担当34・1111内線207
voice@town.miyashiro.saitama.jp

村木　心
みはる

春 ちゃん
令和2年2月26日生まれ

お兄ちゃん達と
　早く遊ぼうね！

※一時保育も行っておりますのでご利用ください。
※検温と全員マスク着用をお願いします。

№586　令和3年5月1日広報
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●子育てひろば きしゃぽっぽ　●げんきっ子　●のびのびキッズルーム

子育て支援センターの利用について

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、「密」
を避けるなどの対策を講じた上で、利用者が安全で
安心して利用できるよう、電話予約・入替制で引き
続き開館いたします。また、当分の間のご利用を町
内在住の親子に限らせていただきます。

詳細は、町ホームページをご覧ください。

催し物 日　時 内容等

子育て広場 ※要予約

5月7日（金）10時30分〜11時30分 プラレールで遊ぼう
5月14日（金）10時30分〜11時30分 身体測定・手形
5月21日（金）10時30分〜11時30分 輪投げで遊ぼう
5月28日（金）10時30分〜11時30分 誕生日カードを作ろう（5月生まれ）

食育広場 ※要予約 5月8日（土）10時30分〜11時15分 「離乳食とお弁当簡単レシピ」・食育クイズ
講師　森山美里 氏（管理栄養士）

キッズ広場 ※要予約 5月10日（月）10時〜11時※時間厳守 劇団にんぎょう畑による人形劇　定員　親子10組
一緒にやってみよう ※要予約 5月11日（火）まで 5月18日（火）10時〜11時 防犯指導教室　　定員　親子5組
園庭開放　保育園のお庭であそぼう 平日9時30分〜12時、13時〜16時（1時間程度）・土曜10時〜11時 ※室内利用は要予約（平日：10時〜11時、13時〜14時）

催し物 日　時 内容等
おはなしの日★　　 5月10日（月）11時〜11時30分 紙芝居や手遊びなど　　定員　5組（10名まで）

げんきっ子の日★※①は汚れてもよい服装でご参加ください ①5月12日(水)10時〜11時
②5月24日（月）10時〜11時

①小麦粉ねんどで遊ぼう
②虫歯予防シアター　　定員　各5組（10名まで）

絵本の日★ 5月17日（月）10時15分〜10時30分 あおむしさんによる絵本の読み聞かせ　定員　5組（10名まで）
赤ちゃんげんきっ子★ 5月19日（水）10時〜11時 親子ふれあい遊び　　定員　5組（10名まで）
親子スキンシップ教室　※申込多数の場合は抽選
申込　5月11日（火）〜13日（木）12時 5月27日（木）10時〜11時 持物　普段使っているガーゼ　　講師　本間圭子 氏（鍼灸師）　　

定員　5組（10名まで）
親子はみがき教室　
申込　5月11日（火）〜13日（木）12時 5月31日（月）10時〜11時 はみがき指導を希望する方は、はぶらし・コップ・タオル持参

講師　石原奈津子 氏（歯科衛生士）　　定員　5組（10名まで）
園庭開放日★
電話予約制（利用日当日 9時〜14時）※ 12時〜13時を除く

5月11日、18日、25日すべて火曜
13時30分〜15時 園庭で遊ぼう　　定員　1〜2組（6名まで）

場所　進修館 四季の丘
講師　岡村尚美 氏
　　　（かくれんぼ世界選手権日本代表）
対象　各回3歳から小学生までの親子8組
申込　5月31日（月）まで※抽選

進修館に隠された「宝」ををしながらエコ活
動を行います！後半は、親子でかくれんぼ！
隠れて見つけて楽しい1日を過ごそう♪

みんなであそぼう !
宝さがし ! かくれんぼ

6/5（土）
前半：9時30分〜10時30分
後半：11時〜12時

子育てリフレッシュ講座 産後ボディケア
心も体もリフレッシュ!
産後の身体を整える骨盤矯正とヨガを行います。
体をほぐした後はおしゃべりで、産後間もない不
安な時期の悩みを共有しましょう。

場所　子育てひろば
内容　産後骨盤矯正、ヨガ、
　　　おしゃべりタイム
講師　（株）アンフィニ　パーソナル
　　　トレーナー　市毛貴子 氏
対象　未就学児親子5組
申込　5月21日（金）まで

5/27（木）
9時30分〜11時

子育て応援ウェブサイト 宮代町で子育てするなら、必見♪

13

★：電話予約制（利用日当日 9時〜）※12時〜13時を除く

催し物 日　時

リズムあそび ①5月14日（金）9時30分〜
②6月10日（木）9時30分〜

2歳児教室

①「親子ふれあいあそび」
　5月18日（火）9時30分〜
②「とけいをつくろう」
　6月8日（火）9時30分〜

1歳児教室

①「親子ふれあいあそび」
　5月19日（水）9時30分〜
②「はみがきごっこ」
　6月2日（水）9時30分〜

手形でポン 5月21日（金）①9時30分〜
　　　　　   ②13時30分〜

※各講座要申込：開催日の３日前から電話受付
催し物 日　時

工作教室 「とけいをつくろう」
5月23日（日）9時30分〜

親と子の絵本の日 5月24日（月）
10時30分〜10時45分

子育てサロン
赤ちゃんの日

手遊びや歌遊び、情報交換等
①5月25日（火）9時30分〜
②6月1日（火）9時30分〜

5月のお誕生日会 5月生まれのお誕生日をお祝い
5月28日（金）9時30分〜

親子教室「積木あそび」 6月13日（日）9時30分〜
持物　くつ下、帽子

3歳児教室 「とけいをつくろう」
6月7日（月）9時30分〜



事業名 日時 場所 内容

紙芝居と折り紙 5月8日（土）14時30分〜16時 研修室 紙芝居：「ポポのおみまい」ほか
折り紙：ちょうちょう　　定員：10名（当日先着順）

ライブラリーシアター
　「僕のワンダフル・ライフ」
日本語字幕 2016 年 アメリカ映画

5月14日（金）14時〜15時45分 ホール
8歳のイーサンに助けられた子犬のベイリー。一生離れな
いと心に誓ったが、犬の寿命は人間より短い。犬の転生とと
もに描かれる、人間の成長、挫折、壮大な愛の物語。

おはなし会 ①5月15日（土）②22日（土）
14時30分〜15時

①研修室
②ホール

①「ひよこときつね」「いっすんぼうし」
②「二ひきのよくばり子グマ」「こぶとりじい」
定員：各日15名（当日先着順）

ナクソス音楽会
第2回

「メモリアルイヤーの作曲家た
ち～サン＝サーンス（没後100
年）とピアソラ（生誕100年）～」

5月16日（日）14時〜15時10分 ホール 音楽配信サイト「ナクソス・ミュージック・ライブラリー」
から名演奏をお届けします。※生演奏ではありません。

子ども映画会 5月22日（土）15時〜15時30分 ホール 「王さまの耳はろばの耳」

童話と絵本の会
①5月29日（土）②6月5日（土）

【2・3歳〜の部】14時30分〜14時50分
【4歳〜小学生の部】15時〜15時30分

ホール 年齢にあわせた絵本の読みきかせ　　
定員：各8名（当日先着順）
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●公共施設を使用する皆さまへお願い14

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載の 催しが
延期・中止、公共施設が休館 となる場合がありますのでご
注意ください。詳しくは町ホームページで確認、各担当・主
催者へお問い合わせください。

ぐるる宮代
火曜〜土曜　9時〜21時　※休館日：月曜
日曜・祝日　9時〜18時

図書館 申問　34•9944
火曜〜金曜　　9時30分〜19時
土・日・祝日　9時30分〜18時

※休館日：毎週月曜（祝日を除く）
　　　　  5月6日（木）
　　　　  6月1日（火）

ホームページ

家に帰ったらまずは手洗い・うがいをしよう！

事業名 日時 内容

水泳教室
　申込：随時募集中

開催中〜7月17日（土）
【大人クラス】火曜〜土曜　※日程はお問い合わせください
【キッズクラス】火曜〜土曜　①16時30分〜　②17時30分〜
【大人水中ウォーキングクラス】金曜　13時〜

対象：4歳〜大人
費用：全13回 12,970円（入会時で変わります）
持物：水着、水泳帽子、バスタオル

テニススクール
新規会員募集
　申込：受付中
　　　  テニススクール受付
　　　  32・1578

【募集クラス】初級〜上級　
一般（平日昼、夜・土日）
小学生・中高生（夜・土日）

定員：各クラス 8名　　対象：小学生〜一般
費用：①一般平日昼 8,250円　
　　   ②一般夜・土日 9,350円
　　   ③小学生・中高生 7,700円
※入校金 3,300円（初月のみ）
※無料体験あり（一回限り）
持物：運動できる服装、シューズ、テニスラケット、
飲物、タオル

ぐるる宮代にて多様な教室、スクールを開催しています。
　■ヨガ　　■水泳　　■新体操　　■フットサル　　■卓球　　
　■体育　　■バスケットボール　　■テニス　　■バドミントン　
※一部のスクール・教室には無料体験もあります。
※参加には、事前申し込みが必要です。

　
　
　
ス

ポー
ツスクール・教

室ミズノ

開館時間

開館時間

申問　32•1543

ホームページ

公共施設を利用する皆さまへのお願い

利用日当日は検温をし、発熱や体調不良のある方は、利用を控えてください。
マスクの着用（運動時などを除く）をお願いします。
なるべく少人数でのご来館、ご利用をお願いします。
出入り口で手指の消毒をお願いします。

新型コロナウイルス感染症への感染防止対策にご協力ください。

● 大人水中ウォーキングクラス入会キャンペーン ●
18歳以上から参加できる水中ウォーキングクラスの入会
キャンペーンを実施中（入会時で金額は変わります）！

12,970円
（全13回） ▶︎▶︎▶︎ 6,490円（全13回）



事業名 日時 内容

マクラメ編みの
プラントハンガー
　申込：直接または電話

5月15日（土）10時〜12時
麻ひもをマクラメ編みで編んでプラントハンガーを作りましょう。
講師：田口いくよ 氏　　定員：8名（先着順）　　費用：500 円（材料費）
持物：ハサミ、持ち帰り用の袋

みんなのほっとカフェ 5月10日（月）14時〜15時30分
時間内であればいつでも相談できます。

子育てや人間関係の悩み、モヤモヤを、ニーズカードを使って整理する
お手伝いをします。肩の荷をおろしてホッとする時間を過ごしませんか。
聞き手：宮代町家庭教育支援チーム・佐藤　　対象：どなたでも

リコーダーを吹きましょう 5月22日（土）13時30分〜14時30分 持物：ソプラノリコーダーまたはアルトリコーダー
※変更する場合があります。開催についてはお問い合わせください。

はるるの折紙タイム
　申込： 直接または電話 5月25日（火）13時30分〜15時 何を折るかはお楽しみです。

定員：8名（先着順）　　費用：50 円（材料費）　

布ぞうり作り
　申込： 5月10日（月）から
　　　   直接または電話

5月26日（水）10時〜15時
ゆかた地で素足に爽やかな布ぞうりを作りましょう。
講師：高橋シメノ 氏　　定員：8名（先着順）　　費用：600 円（鼻緒代）
持物：ゆかた地（ない方は要相談）

ぬりえをしましょう 毎週月曜13時30分〜
ゆったりとした気分で好きな色を塗ってみませんか。脳を活性化したり、
自律神経を整えたりする効果があると言われています。
持物：ぬりえ、色鉛筆など ( ない方にはこちらでも用意しています )

いきいきの日
　※ 5月18日（火）は申込制
　申込：直接または電話

毎週火曜10時30分〜11時30分
　5月4日：お休み
　5月11日、25日：新しい村芝生広場
　5月18日：陽だまりサロン
※新しい村へのお問い合わせはご遠慮く
ださい。

リズムに合わせて基礎体操を学びましょう。
5月18日（火）は、陽だまりサロンでヨガを行います（定員：13名）。
持物：飲み物、タオル、レジャーシート（一人分くらいのサイズのもの）

囲碁・将棋の日
　申込：直接または電話

毎週水曜10時〜12時
※5月26日（水）は布ぞうり作りのため、
お休みです。

椅子に座ってできます。
空いていれば当日でも利用できます。電話でご確認ください。
定員：6組

さをり織り体験の日
　申込：直接または電話

毎週木・金曜10時30分〜12時、または13
時30分〜15時
※4月29日（木・祝）はお休みです。

コットン糸でマフラーを織ります。無心に織るひと時を体験してみてく
ださい。　　費用：900円（糸代）
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笠原小学校内
陽だまりサロン 月曜〜金曜、第3・第4土曜

10時〜16時申問　37•0145

ホームページ

３密（「密閉」「密集」「密接」）を避けよう！

進修館 申問　33•3846
　　　info@shinsyukan.or.jp 9時〜21時30分

ホームページ
コミュニティ
センター

　●コミュニティセンター進修館　●陽だまりサロン
●新型コロナウイルスワクチン接種会場選定に伴う公共施設の利用制限について

新型コロナワクチン接種会場選定に伴う
公共施設の利用制限について
　右記の施設は、新型コロナウイルスワクチンの接種会場としているため、利用
を制限します。なお、国のワクチン接種スケジュールが変更された場合は、利用
期間も変更する可能性があります。　
　ご利用の皆さまには、ご不便をおかけいたしますが、ご協力をお願いします。

●利用制限期間●
令和3年11月30日（火）まで（予定）
※ワクチンの接種状況により、変更することが
　あります。町ホームページでご確認ください。

●対象施設●
ぐるる宮代：サブアリーナ、剣道場
進修館：大ホール、研修室、集会室

開館時間

開館時間

問　保健センター32・1122

進修館ファンクラブ　新規会員募集 進修館百貨店　参加者募集
●進修館ファンクラブの目的●
・進修館の建築理念を多くの方に知ってもらうこと
・進修館の建築としての美しさを多くの方に知ってもらうこと
・進修館を美しい建築物として、記憶として後世に残すこと

●活動内容●
・進修館にまつわる資料をデジタルアーカイブ化し蓄積する
・アーカイブ化された資料を用いて、進修館の魅力を各方面に発信する
・宮代町との連携を図り、進修館を後世に残すよう計らう

費用　年会費 5,000 円　　
※会員には、年4回（特典付き）会報を発行して状況を報告します。

申問　インフォメーション窓口（2 階ロビー）
　　　33・3846　mail@shinsyukan.or.jp

●進修館百貨店とは●
進修館を百貨店やショッピングモールに見立ててさまざまな企画を
展開することで、日々毎日の賑わいを生み出そう！という事業です。

●進修館百貨店の活動●
[ 広報活動の実施 ] プログラムカレンダーをWEBサイト、紙面で公
開、館内や協力各所にて配布します。
[ マッチングの実施 ]インフォメーション窓口やスタッフの活動(出
張や別企画の取材)、進修館の事業活動時にプログラムを紹介します。

対象　進修館施設を利用し、催しなどを開催する方

参加方法　進修館ボランティア室またはインフォメーション窓口（2
階ロビー）で配布する、指定の「掲載情報申請書」に記入の上、提出。

申問　インフォメーション窓口（2 階ロビー）
　　　33・3846　mail@shinsyukan.or.jp



予約　事前電話予約（平日9時〜17時）
予約できる方
マイナンバーカード交付通知書（ハガキ）が届いた方
※交付通知書を紛失された方は、ご相談ください。
日　5月23日（日）、6月12日（土）、27日（日）9時〜12時30分
場　戸籍住民担当（1階4番窓口）
持　交付通知書（ハガキ）、本人確認書類、通知
カード・住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
申問　戸籍住民担当 内線530

新型コロナウイルス感染拡大防止を考慮し、今
年度も町内一斉清掃活動を中止とさせていただ
きます。ご理解のほど、よろしくお願いします。
問　地域振興担当内線 282

生活の困りごとをご相談ください。（無料）
日　5月18日(火)9時〜12時
※混み具合によってお待ちいただくことがござい
ます。お急ぎの場合は電話で事前予約も可能です。
場　宮代町役場2階相談室
相談員　相談支援員 ( 社会福祉士 )
問　アスポート相談支援センター埼玉東部　
　　048・720・8475

身体障がい・知的障がいのある方及びご家族を
対象とした相談会です。（無料・申込不要）
日　6月4日（金）13時〜16時
場　宮代町役場2階203会議室
問　障がい者福祉担当 内線326

期間　令和2年10月1日から12月28日まで
●情報公開請求●
全部公開：5件　　一部公開：11件
不存在：11件　　  非公開：1件
●自己情報開示請求●　0件
問　文書法規担当 内線 204

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）を用い
て、防災行政無線で放送をする試験を行いま
す。宮代町以外の地域でも実施されます。
※災害が発生した場合、または発生する恐れ
がある場合は中止します。
日　5月19日（水）11時ごろ
放送内容（同内容を 3 回繰り返します）
これは、J アラートのテストです
問　危機管理担当 内線 279

減免対象者　
身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉
手帳又は戦傷病者手帳をお持ちで、かつ障害の
程度が一定の要件を満たす方が所有する軽自動
車又はその方と生計を共にする家族の方が所有
する軽自動車で、当該身体障がい者等の通院、通
学等のために使用される場合、軽自動車税（種
別割）が減免の対象になります。
ただし、障がいのある方1人につき1台（普通自
動車を含みます）の減免になります。
申請時期・方法　
納期限（5月31日）までに必要な書類を添えて町
民税担当に提出してください。
※前年度に減免を受けている方で減免対象者等
に変更がない場合は、引き続き対象とします（本
年度の申請は不要です）。
該当者には5月上旬に通知を送ります。
必要書類　
・軽自動車税（種別割）の納税通知書
・自動車検査証
・身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福
祉手帳、戦傷病者手帳のいずれか

（精神障害者保健福祉手帳で減免を受ける場合
は自立支援医療受給者証も必要です。）
・運転者の運転免許証
・納税義務者の印鑑
・同一生計に関する誓約書
（納税義務者と障がいのある方の住所が別の場
合のみ必要です。）
申問　町民税担当 内線232、233

経済センサス活動調査は、個人及び法人の事業所
や企業を対象に、売上（収入）金額や費用等の経
理項目の把握に重点を置いて調査するもので、経
済活動の状況を全国的・地域別に明らかにする
ことを目的とした基幹統計調査です。
調査期日　令和3年6月1日
対象　全国すべての個人及び法人の事業所・企業
調査方法　調査員による調査と国などによる調査
※インターネットによる回答をお勧めします。
問　情報担当 内線 213

【第1回学校公開】
日　6月9日（水）10時〜11時50分（受付9時40分〜）
場　県立宮代特別支援学校
内　学校概要、教育内容等の説明及び施設見学等
申問　電話で宮代特別支援学校 35・2432

日　●小・中学部 6月11日（金）10時10分〜11
　　　時20分※受付9時40分〜10時10分
　　●高等部 6月15日（火）10時50分〜11時
　　　10分※受付9時45分〜10時
場　埼玉県立春日部特別支援学校
内　概要説明、授業見学、質疑応答
対　来年度、入学、転学を考えている児童生
　　徒及び保護者、教育関係者（学部別の質
　　疑応答の時間があります。）
申問　埼玉県立春日部特別支援学校
電話　048・761・1991
ファックス　048・760・1205

日　6月9日（水）13時15分〜16時（受付12時45分）
場　大宮ソニックシティ　地下展示場
内　企業担当者による面接・企業説明
※参加企業50社予定。https://jsite.mhlw.go.jp/
saitama-roudoukyoku/news_topics/event.
html へ掲載
対　高校、専門学校、高専、短大、大学（院）等
　　を卒業後概ね 3年以内の方及び34歳以下の若
　　年者
持　履歴書複数枚。ハローワークカード ( お持
　　ちの方）。※履歴書なしでも参加可能。
問　春日部ハローワーク 048•736•7611

インフォメーション

Information
暮らし

日 /日時　場 /場所　内 /内容　講 /講師　定 /定員　対 /対象　費 /費用　持 /持物　申 /申込　問 /問合せ　主 /主催　後 /後援

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、催しが延期・中止となる場合がありますので
ご注意ください。詳しくは町ホームページで確認、各担当・主催者へお問い合わせください。

マイナンバーカード受取り
休日窓口【事前電話予約制】

暮らしの相談　定期相談会

障がいのある方の軽自動車税の減免

令和3年度経済センサス活動調査【Jアラート】防災行政無線を用いた
情報伝達訓練を実施

クリーン宮代 中止のおしらせ
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環境学習プログラム
生きもののすばらしさを体感する
昆虫の翅や樹木の葉の折り畳みの秘密について、折り
紙などにより学び、新しい村を散策して体感します。
日　5月15日（土）9時45分〜12時※少雨決行
場　図書館研修室　　　講　雑学塾会員
定　12名（事前申込）　　費　100円（保険代）
持　マスク（必ず着用）、採集袋（プラスチック
　　袋等）、暑さや虫刺され対策等の準備
申問　5月6日（木）から13日（金）までに梅崎
34・8917　umezaki_eisaku@yahoo.co.jp
主　雑学塾

コロナに負けないぞ！
ポコ・ア・ポコ コンサート
日　6月20日（日）13時開場 13時30分開演
場　進修館小ホール
内　バンド演奏(ジャズ、ポップス)
定　100名
対　どなたでも(予約制)
　　※感染予防対策をお願いします
費　無料
申問　ポコ・ア・ポコ（原田）090・3137・9215　
主　ポコ・ア・ポコ

年金受給者の皆様へ入会のすすめ
内　グラウンドゴルフ、親睦旅行、カラオケ等
費　年 2,700円（夫婦は 4,000円）
体験コーナー（グラウンドゴルフ）　
日　月曜、火曜、金曜、土曜（祝日除く）
　　12時50分〜13時15分
場　コミュニティ広場（役場横）　　
申　渡辺34・5276　　
問　埼玉県年金協会春日部支部宮代分会長
　　（鈴木）34・6242

町民のみなさんからの催し物案内です。
掲載希望の方は、担当へお申し込みください。
申問　広報担当 34・1111 内線 208

フォレストフォレスト みやしろみやしろ

身体障害者相談員 　　　
知的障害者相談員相談員 相談会

令和2年度第3四半期における
情報公開請求及び自己情報開示請求

詳細はこちら

埼玉県立宮代特別支援学校
第1回学校公開のお知らせ

埼玉県立春日部特別支援学校
学校公開のお知らせ

既卒3年以内の方及び34歳以下の
若者対象就職面接会（申込不要）

減免
5/31までに　　
　　申請

中止



総務省では、6月1日から10日までを「電波利用
環境保護周知啓発強化期間」として、電波を正
しく利用していただくための周知・啓発活動及
び不法無線局の取り締まりを強化しています。
ルールを守らない不法な無線局は、テレビ・ラ
ジオ放送、携帯電話などの身近なものから、警
察・消防・救急用無線などの人命に関わる重要
な無線に対して混信・妨害を与えるなど、私た
ちの生活や安全をおびやかします。安全で豊か
な社会を実現するために、電波はルールを守り、
正しく使いましょう。
問　不法無線局による混信・妨害 03・6238・1939
テレビ・ラジオの受信障害 03・6238・1945

関東財務局では、金融取引や多重債務に関する
トラブルについて、地域の皆さんからの相談を
無料で受け付けておりますので、一人で悩まず
に、まずはご相談ください。
■電子マネー詐欺相談（架空請求等）048・600・1152
■詐欺的な投資勧誘に関するご相談 048・613・3952
■借金の返済でお悩みはありませんか 048・600・1113
■新型コロナに関する金融相談ダイヤル 048・615・1779

▼しっかり学ぶExcel1（データ入力・表計算）
日　7月3日（土）、10日（土）9時～16時
定　20 名
対　Windows の基本操作（文字入力、ファイ
　　ルの保存、コピー等）ができる方
費　2,000 円（テキスト代別）

▼しっかり学ぶExcel2（グラフ・データベース）
日　7月31日（土）、8月7日（土）9時～16時
定　20 名
対　しっかり学ぶ Excel1（データ入力・表計
　　算）の修了者、または同等の操作ができ
　　る方
費　2,000 円（テキスト代別）
申問　6月1日（火）～10日（木）の間に往復はが
　　　き又はインターネットで
〒344-0036　春日部市下大増新田61-1
県立春日部高等技術専門校
電話　048・737・3511
http://www.pref.saitama.
lg.jp/soshiki/b0809/

日　① 5月19日（水）、26日（水）14時～16時
場　進修館和室
内　行政書士による無料相談会
講　赤堀良孝、加納恵、戸田一志 ほか（予定）
定　両日とも各 5 名
対　町民
申問　特定非営利活動法人くらしの相談室
　　　048・752・5009

日　5月24日（月）13時30分～14時30分
　　（13時10分から受付・計測）
内　身長・体重測定、離乳食の進め方のお話、
　　レシピの紹介※個別相談やフードモデル
　　の展示も行っています。
定　8名（先着順）
対　4か月児健診を受けた方（生後10か月まで）
持　母子健康手帳、バスタオル、筆記用具
申　5月7日（金）から保健センター
　　32・1122

大麻の使用は有害で、不正栽培・所持は犯罪です。
また「けし」には法律で栽培が禁止されている種
類があります。特に大麻は「海外では合法化され
ているから害がない」などといった誤った情報が
流布され、若年層への乱用の拡大が懸念されてい
ます。正しい情報を知り、自分の身を守りましょ
う。大麻や栽培してはいけない「けし」を発見し
たら、最寄りの県保健所までご連絡ください。
問　幸手保健所 42・1101

6月に開催を予定していた県民総合スポーツ大会
兼春季町民バレーボール大会は、新型コロナウィ
ルス感染拡大防止の観点から、参加者の健康と安
全を最優先に考慮し、やむなく開催を中止するこ
とといたしました。ご理解のほど、よろしくお願
いします。
問　生涯学習・スポーツ振興担当 内線432
　　宮代町バレーボール連盟（岡村）32・3331

日　6月6日（日）、13日（日）13時～15時
場　宮東テニスコート
対　町内在住・在勤・在学で小学校4年生以上の方　　
費　1教室100円（保険代）　　
申　当日コートにて受付　　
問　宮代町ソフトテニス連盟（須藤）33・1648

日　6月13日（日）9時30分開会
場　ぐるる宮代メインアリーナ
内　幼児基本の部、小学校低学年・高学年、中
　　学男女、高校大学一般男女（各個人戦）
対　町内在住・在勤・在学　　
費　200円
申問　5月21日（金）までに剣道連盟（関根）
　　　34・1328

日　6月20日（日）9時～17時
場　笠原小学校体育館
内　男子、女子、混合のダブルスの大会であり、
各ブロックにより予選を行い、ブロック順位に
より上位、下位リーグに進出し、各リーグで順
位を争っていただきます。混合との 2 種目参加
可能です。
費　中学生300円、高校生450円、一般800円
申問　6月10日（木）17時までに、連絡先・参加
者の氏名・性別・区分をファックスにて、宮代
町教育委員会 34・4152 または、宮代町卓球連盟

（三ヶ尻）34・6375まで

日　6月20日（日）　予備日 6月27日（日）　
　　集合：8時40分、試合開始：9時
場　ぐるる宮代テニスコート
内　男子ダブルス《一般の部》16組、《ベテラン
の部（大会当日 60歳以上）》12組
※ 60歳以上が一般の部への参加は可
※試合前日までペア変更可　　
費　1ペア2,000円　　
申　5月1日（土）～15日（土）までにメールにて
miyak10249@gmail.com
※先着順、定員になり次第締切
他　新型コロナウイルス感染拡大防止のため人
数を減らして実施、また、状況により変更中止
する場合あり。
問　宮代町硬式テニスクラブ（斉藤）32・5148

スキルアップ講習
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7月号の原稿締切は 5/25（火）、8月号の原稿締切は 6/25（金）です。
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スポーツ

関東総合通信局からのお知らせ

不正大麻・けし撲滅運動
5月1日〜6月30日

広報
●暮らし　●健康・福祉・保健　●スポーツ
●普通救命講習　●Cure time　●献血

普通救命講習 受講者募集

健康・福祉・保健

町民卓球大会 ダブルス戦
体協

相続・遺言・成年後見無料相談会

離乳食教室

県民総合スポーツ大会
兼春季町民バレーボール大会中止

体協

町民ソフトテニス教室
体協

町民スポーツ大会 剣道の部
体協

第 12回宮代町年齢別
男子ダブルス硬式テニス大会

体協

財務省関東財務局の相談窓口

日　6月26日（土）9時～12時
場　埼玉東部消防組合宮代消防署
内　主に成人を対象とした心肺蘇生法
　　（胸骨圧迫法・人工呼吸・AED 使用法）
定　12名（先着順）
対　埼玉県東部消防組合管内（久喜市・加須市・
　　幸手市・白岡市・杉戸町・宮代町）に在住・
　　在勤・在学している中学生以上の方
費　無料
申問　5月26日（水）9時から埼玉東部消防組合
宮代消防署 34・0119

大切な命！あなたの手で！
応急手当に関する知識と技術をこの機会に習得してみませんか。

申問　宮代消防署
　　　34・0119

令和3年度講習日程予定
種別 実施日 内容
Ⅰ 6月26日（土） 心肺蘇生法（成人対象）

Ⅲ 9月12日（日）心肺蘇生法（小児・乳児対象）

上級 10月10日（日） 心肺蘇生法、止血法
けがの手当、搬送法等

Ⅰ 2月20日（日） 心肺蘇生法（成人対象）

中止

場　宮代消防署

詳細は、広報みやしろで随時お知らせします。

性暴力の悩み、
      SNSで相談してみませんか？

内閣府
「性暴力に関するSNS相談支援促進調査研究事業」

毎週　月・水・土　17時〜21時
年齢・性別
問いません

匿名で
OＫ

中止

献血にご協力ください
日　6月1日（火）9時30分～12時
場　宮代町役場庁舎駐車場
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問　36・3955
営業時間 9時30分〜17時

5月の定休日（平日月曜）　10日、17日、24日、31日 ※3日は営業

 子どもの家庭相談 子育てひろば 32•6899
子どもや家庭一般相談
◆宮島佐代子相談員

日　毎週木曜　13時〜16時
場　子育てひろば（役場庁舎）
※直接窓口へ

 乳幼児健全育成すくすく相談 子育てひろば 32•6899
乳幼児の育成相談
◆原嶋朋子相談員

日　毎週水曜　9時〜12時
場　子育てひろば（役場庁舎）
※直接窓口へ

 子どもの健康相談 保健センター 32•1122
身長、体重測定、発育・発
達・育児相談など　
※電話相談可。感染予防のた
め、遊具等は使用できません。

日　5月12日、19日、26日　　水曜
　　9時30分〜11時30分
場　保健センター
持　母子健康手帳、バスタオル

5月  栄養相談※要予約 保健センター 32•1122
子どもの食事（離乳食や幼
児食の進め方・少食・偏食）
大人の食事（生活習慣病に
関する相談）

日　5月12日、19日、26日　　水曜
場　保健センター
※詳しい時間はお問い合わせください。
※オンライン相談可

 町民相談 人権 • 男女共同参画担当 内210
人権、日常生活、行政等
に対する悩みごと
◆町民相談員、人権擁護
　委員、行政相談員

日　5月10日（月）
　　10時〜12時、13時〜15時30分
場　役場2階203会議室
※電話相談可 内線210

 法律相談※要予約 人権 • 男女共同参画担当 内210
様々な悩みごとにおける
法的な解釈や手続き等
◆弁護士

日　5月11日（火）10時〜12時
　　5月25日（火）14時〜16時
場　役場2階相談室
※面談相談のみ（相談時間は25分間）
※毎月1日から予約受付（祝日は翌開庁日）

 女性相談※面談要予約 人権 • 男女共同参画担当 内210
家族関係、夫婦関係、DV、人
間関係、生き方等の悩みごと
◆女性相談員

日　5月17日（月）　13時〜16時
場　役場2階203会議室
※電話相談可　（相談日のみ　内506）

 県法律相談※要予約 県民総合相談センター048•830•7830
様々な悩みごとにおける
法的な解釈や手続き等
◆弁護士

日　毎月第1水曜　13時〜16時
場　春日部地方庁舎1階

 人権相談
人権問題や日常生活にお
ける悩みごと等

日　平日8時30分〜17時15分
◆みんなの人権110番（人権一般）
　0570・003・110 （法務省）

 消費生活相談 商工観光担当 内265
消費生活に関するトラブ
ルの相談

（杉戸•宮代相互利用可）
◆消費生活相談員

▼宮代町（受付は15時まで）
日　祝日を除く毎週月曜、水曜
　　10時〜12時、13時〜16時
場　宮代町役場2階相談室
▼杉戸町（受付は15時30分まで）
日　祝日を除く毎週火曜、木曜
　　10時〜12時、13時〜16時
場　杉戸町役場本庁舎1階相談室

 心配ごと相談 宮代町社会福祉協議会 32•8199
生活上の悩みごと
◆民生委員•児童委員

日　5月13日（木） 13時30分〜15時30分
場　福祉交流センターすてっぷ宮代
　（旧 ふれあいセンター（字西原278））
※電話相談可

無料相談

森の市場「結」

申問　48・6560（農の家）
営業時間 9時〜17時　月曜定休

農の家
村の集会所

営業時間 9時30分〜16時
ラストオーダー15時45分森のカフェ

今月の
お買い得
情報！

 教育相談 • いじめ相談 学校教育担当 内 423
幼児、児童、生徒、保護者
の教育上の悩み相談、いじ
めや進路等の教育相談
◆教育相談員 • 指導主事

日　毎週月曜〜金曜（祝日を除く）
　　9時〜17時
※電話相談可。面接相談希望の
　場合は、直接窓口へ

今月の園芸教室

 育児相談 子育てひろば 32•6899　（ファックス）34•1163
げんきっ子 　34•5891　（ファックス）34•5891

育児相談等
◆①亀田玲子相談員
　（子育てひろば） 
②栗原富智枝相談員
　（げんきっ子）

日　①毎週月曜　9時〜12時②祝日を
　　　除く毎週火曜•金曜9時〜12時
場　①子育てひろば（役場庁舎）
　　②げんきっ子（国納保育園）
※電話、ファックスでの相談可。
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状況により、相談を中止する場合があります。
事前に各担当へお問い合わせください。

各講座は、電話又は新しい村ホームページ応募フォームから
お申し込みください！

宮代産そら豆をふんだんに使い、無添加で安心な
豆板醤を作ります。
講　鈴木玲子氏
　　（手作り化粧品と麹のサロンn

ニ コ リ
iccolie主宰）

定　6名（先着順）最少催行人数2名
持　エプロン、手拭タオル、お持ち帰り袋
※キャンセル料（半額）　5月18日（火）以降
※お持ち帰り約300ｇ

読み聞かせの後は簡単なおやつ作りをします。
内　絵本のよみきかせ/折り紙等
対　小学生・未就学児(保護者同伴)
定　15組（先着順）
持　はさみ、のり、エプロン、バンダナ、マスク、
　　お持ち帰り袋
※キャンセル料（半額）　6月23日（水）以降

5.23（日）
13時〜15時

6.27（日）
10時〜12時

場 村の集会所　費 4,500円（お持ち帰り約300ｇ）

場　村の集会所　費　1,300円

豆麹を使った
古式仕込みの
豆板醤講座

絵本であそぼう！
絵本講座

マスク着用等感染予防対策の上、
お越しください。

季節のパウンドケーキ　385 円（税込）
　小松菜などのお野菜や、宮代産の果実が入った
　手作りケーキです♪

今月のオススメ！

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載されている催しが延期・中止となる場合があります。
開催状況は新しい村ホームページを確認してください。内容は4月20日時点の情報です。

期間限定の美味しいスイーツや和菓子、行楽弁当、お惣菜など、
店内にて販売します。

5月1日（土）〜5日（水・祝）

ゴールデンウィーク
　　　　　子供の日フェア

ハーブやラベンダーの摘み採り体験が
できます。

新しい村
№586　令和3年5月1日 広報

生産者土曜市　　　
西口サービスデー　
お米の特売日

8日（土）
23日（日）　※会員ポイント2倍デー
8日（土）、9日（日）、22日（土）、23日（日）

●新しい村　●無料相談

園芸講座は新型コロナウイルス感染
拡大防止のため、中止となります。

摘み取り体験
メディカルハーブガーデン

ハーブ
5月下旬〜 9月下旬
ラベンダー
6月上旬〜下旬
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▼俳句、短歌の投稿は、住所・氏名・電話番号を記入し、〒345・8504 宮代町役場「広報みやしろ」まで。漢字には必ずふりがなをつけてください。
連絡先がなく俳句、短歌の内容が確認できない場合は、掲載できないこともあります。6月号への掲載は5月13日(木)まで。楷書での記入をお願いします。
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交通安全に貢献
中川定雄様が町長へ表敬訪問

▼杉戸町の現役交通指導員であり「春日道夫」の
芸名でご活躍の演歌歌手、中川定雄様から、交通
指導員の士気高揚を目的に自身が作成した楽曲

『交通指導員賛歌』の CD と、売り上げの一部の
ご寄付を頂きました。新井町長からは、「町の交
通安全に役立たせていただきます。」と感謝の言
葉が述べられました。　　 　  　 町民生活課

地域の防災拠点
第3分団詰所が新しくなりました

▼ 4月 4日、宮代消防署で宮代町消防団辞令交付式
を実施しました。交付式では、伊草消防団長から 3
名の新入団員に辞令が手渡されました。令和 3年 4
月 1日現在、宮代町消防団員は 91名（うち、女性消
防団員 7 名、学生の消防団員 2名）となります。宮
代町消防団員は随時募集しています。皆さんの入
団をお待ちしています。　　　　     町民生活課

▼宮代町役場を中心とした市街化区域を管轄する
消防団第 3 分団詰所の建て替え工事が終わりまし
た。この施設は、建物の老朽化と地域の防災拠点
の重要な役割となるため建替工事が行われたもの
です。完成した詰所には小型ポンプを備えた消防
車両 1 台が配備され、災害時や警戒時の際には団
員の待機場所となります。　　　  町民生活課

Photo Gallery〜月刊みやしろ〜
宮代町インターネット放送局では、動画で町の魅力を発信しています。「miyashirotv」で検索！

みやしろ文芸

春休みにたくさん遊びました
春休みスペシャルウィーク開催！
▼ 3月 27日〜 4月 4日の期間に、須田先生、冨永先生
による親子体操、金子先生によるダンス講座、埼玉西
武ライオンズ・レディースの六角彩子選手と山崎まり
選手によるキャッチボール遊び、日本代表選手の赤塚
康太選手と五十嵐泰雄選手によるブラジル版羽子板

「フレスコボール」など春の陽気の中、様々な遊びで
楽しみました。　　　　　　　　 子育て支援課

新入消防団員３名入団
消防団辞令式

▼郷土資料館における外構工事が終了しました。
ご協力ありがとうございました。
▼工事後の施設利用変更点
・郷土資料館南門は、歩行者のみ通行可能となりま
した。自動車、自転車は侵入できません。
・自動車、自転車は西原自然の森・正門側にある駐
車場、駐輪場をご利用ください。    教育推進課

みやしろ市民ガイドクラブ監修

宮代クイズ

“みやしろう”

スキップ広場にあるSLの
製造国はどこでしょう？？
　A　アメリカ
　B　フランス
　C　イギリス
　・・・答えは来月号♪

先月号の答え：A 

宮代町のガイ
ドは

ガイドクラブ
まで！

ヒントは・・・
　スキップ広場のSLを見てみよう！！

№586　令和3年5月1日広報
エンタメ情報

●月刊みやしろ　●みやしろ文芸　●宮代クイズみやしろう

郷土資料館
外構工事完了のお知らせ



上原工業所 33•2737 5/6
小河原設備 33•0391 5/7
岩崎設備 35•0088 5/8
優輝設備 33•5508 5/9〜15
セキ住設工業 32•3161 5/16〜22
中村工業所 32•4817 5/23〜29
木村設備 32•7788 5/30〜31

問　上下水道事務所33・5554
　　（休日夜間は宮東配水場32・0460)

今月の漏水修理当番

高田工業所 32•8800 5/1
優輝設備 33•5508 5/2
セキ住設工業 32•3161 5/3
中村工業所 32•4817 5/4
木村設備 32•7788 5/5

修
理
は
原
則
有
償

危険性が

高まってま
す 熱中症予防 の備え３つ

屋外での備え

屋内での備え

体調不良の備え

熱中症は、約４割が屋内で起きています。
①室内温度は28℃以下に設定しましょう。
②扇風機や換気扇で空気の流れを作りましょう。

暑い日、暑い時間帯は外出を避けましょう。

中度：頭痛、吐き気、体がだるい（倦怠感）
重度：意識がない、けいれん、体が熱い

①こんな症状があったら熱中症を疑いましょう。
軽度 : めまい、立ちくらみ、手足がしびれる、汗が止まらない、気分が悪い

②熱中症だと思ったら、涼しい場所に避難をして、服を緩めて体を
　冷やしましょう。
③症状が改善しても、安静にして、十分に休息を取りましょう。

②冷やしたペットボトルでクールダウンできます。
③屋外で人との距離が取れる時はマスクを外しても大丈夫です。

①外出時は日傘・帽子を持ち歩きましょう。

固定資産税・都市計画税　1 期
今月の納付期限 5/31（月）

納付は　便利・安心・確実な口座振替　で
軽自動車税　　　　　　　1 期

陽性者数（累計）・・・115
退院・療養終了   ・・・113
入院中　　　　   ・・・1
宿泊療養　　　   ・・・1
自宅療養　　　   ・・・0

新型コロナウイルス感染症
町内の陽性者の現状（4月 1日時点）

最新情報は
こちら

 火災救急統計速報　令和 3年 3月

※（　）内は令和 3 年 1月からの累計

▼埼玉東部消防組合　宮代消防署　34・0119

▼火災情報ガイド　21・9999

■ 火災件数 0 （2） 建物火災 0 （2）
車両火災 0 （0）
その他の火災 0 （0）

■ 救急件数 137（353） 急病 90 （266）
交通事故 6 （13）
その他 41（74）

〔火災・救急・救助の通報は 119番〕

広報みやしろは、自治会をとおして配布しているほか、駅や公共施設にも置いています。 広報みやしろは
再生紙を使用しています

■相談時間　毎日24時間
■電話番号　♯7119　
　つながらない場合は 048・824・4199
　※従来と同様の番号からも電話をかけられます。
　「小児救急電話相談」♯8000及び048・833・7911

問　高齢者支援担当
　　34•1111 内線 382~384

埼玉県救急電話相談と医療機関案内

広告

5
2021

日 月 火 水 木 金 土
28 1 ●無料相談③

●メイドインみやしろ
応募（〜26日）p6
●火災予防運動（〜7日）
p13

2 ●無料相談③
●園庭開放 B
●ひなまつりフェア

3 ●無料相談②④⑤⑩
●ひなまつりフェア

1 ●無料相談①
●タクシー助成開始7p
●郵便切手販売開始12p
●固定資産税課税台帳
閲覧等（〜5/31）12p

2 ●無料相談③
● Cおままごと遊び

1 ●コンビニ交付
　一時利用停止（〜5日）
●ゴールデンウィーク
　子供の日フェア（〜5日）

2 3 ●無料相談③ 4 5 ●無料相談②⑩ 6 ●無料相談①
●ワクチン接種開始（予定）

7 ●無料相談③
●Cプラレールで遊ぼう

8 ●C食育広場
●紙芝居と折り紙
●お米の特売日
●生産者土曜市

9 ●お米の特売日 10 ●無料相談③⑦⑬
●B おはなしの日
●Cキッズ広場
●ほっとカフェ

11 ●無料相談③⑧
●B園庭開放

12●無料相談②④⑤⑬
●Bげんきっ子の日

13●無料相談①⑫ 14 ●無料相談③
●ライブラリーシアター
●Aリズムあそび
●C身体測定・手形

15 ●おはなし会
●マクラメ編みの
　プラントハンガー
●空から見るみやしろ12p
　（〜10/24まで）

16 ●ナクソス音楽会 17 ●無料相談③⑨⑬
●B絵本の日

18 ●無料相談③
●A2歳 親子ふれあい遊び
●B園庭開放
●C防犯指導教室

19●無料相談②④⑤⑬
●A1歳 親子ふれあい遊び
●B赤ちゃんげんきっ子
●Jアラート16p

20●無料相談① 21●無料相談③
●A手形でポン
●C輪投げで遊ぼう

22 ●おはなし会
●子ども映画会
●リコーダー
●お米の特売日

23●Aとけいをつくろう
●西口サービスデー
●豆板醤講座
●お米の特売日
●マイナンバーカード
　受取（要予約）16p
●あつまれ大運動会12p

24 ●無料相談③⑬
●A親と子の絵本の日
●Bげんきっ子の日
●離乳食教室17p

25 ●無料相談③⑧
●A子育てサロン
　赤ちゃんの日
●B 園庭開放
●折紙タイム

26 ●無料相談②④⑤⑬
●布ぞうり作り

27 ●無料相談①
●A産後ボディケア
●B親子スキンシップ教室
●絵本で遊ぼう

28 ●無料相談③
●A5月のお誕生日会
●Cお誕生日カードを作ろう

29 ●童話と絵本の会
●あそびと運動トライ 11p

30 31 納付期限
●無料相談③⑬
●B親子はみがき教室

1 ●無料相談③
●A子育てサロン
　赤ちゃんの日

2 ●無料相談②⑩⑬
●A1歳はみがきごっこ

3 ●無料相談① 4 ●無料相談③
●猫 TNR 7p

5 ●A宝さがし！かくれんぼ
●童話と絵本の会
●あそびと運動トライ 11p

●子育て支援センター（A：きしゃぽっぽ　B：げんきっ子　C：のびのび）13p
●図書館 14p　●陽だまりサロン 15p　
●新しい村 18p　●無料相談 18p
●ハクモクレン 4p〜12p、インフォメーション 16p〜17p

Miyashiro Calendar


