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1年 2年 3年 4年 5年 6年 全体 1年 2年 3年 4年 5年 6年 全体 1年 2年 3年 4年 5年 6年 全体 1年 2年 3年 4年 5年 6年 全体

曜日 主食 飲み物 おかず ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％
さばのゆずみそがけ（てづくりゆずみそダレ）

ごはん おひたし（けずりぶし・しょうゆ）

牛乳 ななくさじる　　

チキンなんばん

はるさめのピリからいため

牛乳 のっぺじる

いかのかりんあげ

こがねめし ブロッコリーのごまあえ（てづくりゴマダレ）

牛乳 ひもかわじる

くきわかめのカミカミサラダ（ドレッシング）

フレンチ はくさいとかぼちゃのクリームスープ

トースト 牛乳
おでん

いそかあえ（のり・しょうゆ）

牛乳 まゆだまぜんざい

タコライスのぐ

ごはん かぼちゃサラダ（マヨネーズ）

牛乳 ヨーグルト

ちからうどん（いなりもち）

じごなうどん ちぐさあえ（たまご・のり・しょうゆ）

牛乳 おこめのババロア

だしまきたまご

かてめし みそポテト（てづくりみそダレ）

牛乳 きくいもいりおすいもの

てづくりやきコーンクリームコロッケふう（てづくりバーベキューソース）　

はちみつパン だいこんサラダ（ドレッシング）

牛乳 ぐだくさんスープ

みやしろカレー

むぎごはん ゆでたまご（しお）

牛乳 かいそうサラダ（てづくりねぎドレッシング）

くじらとポテトのオーロラソース

ごはん だいこんとキャベツときゅうりのそくせきづけ

牛乳 ごじる

とうふラーメン

ちゅうかめん えびシューマイ　小：２こ　中：３こ

牛乳 さつまいもとリンゴのかさねに

さいのくになっとう

ごはん ぶりだいこん《ハッピーにんじん》

牛乳 じゃがいもとわかめのみそしる

ミートパイ

ミルクパン チューリッヒふうわかどりのクリームに

ジョア コールスロー

フライドチキン

ぶたキムチ はるさめのサラダ（てづくりさわやかドレッシング）

チャーハン 牛乳 ワンタンスープ

さけのしおやき

むぎごはん うのはなのにもの

牛乳 だいこんのみそしる
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小学校 喫食率　令和元年度 1 月 ９０％未満 100%
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１月の給食の様子 99.2％（4校平均）

＊よく食べた献立《４校平均》

① １月１６日 ９９．９％ ② １月２９日 ９９．９％ ③ １月２２日 ９９．７％

＊残りが目立った献立《４校平均》

① １月３１日 ９７．３％ ② １月２８日 ９８．６％ ③ １月２４日 ９８．７％

3学期がスタートしました。日頃から先生方には、学校給食へのご理解とご協力をいただき、感謝いたします。
今年も調理員一同、安全かつ安心な給食が提供できるよう努めていきますので、引き続き、よろしくお願いいたします。

１月は“全国学校給食週間”があり、埼玉県の郷土料理や昔の給食の献立を取り入れました。
今年もインフルエンザが流行り、学級閉鎖になったクラスもありましたが、そんな中で、4校の平均喫食率は9９.２%と、各校ともよく食べて
いたと思います。先生方のご指導のおかげです。ありがとうございました。

１月の給食でよく食べていた献立は、小正月（おでん、ぜんざい）の献立、スイス料理（手作りミートパイ）の献立、手作りコーンクリーム
コロッケの献立でした。
今年度は、おでんに子どもたちが好きなウインナーを加えたり、パイシートを使って手作りミートパイを作ったりと、給食センター職員も子ども
たちに喜んで食べてもらえるように、日々努力を重ねています。

逆に、１月の献立の中で、やや残りが多かった献立は、卯の花の献立、納豆とぶり大根の献立、くじらの献立でした。普段、あまり食べない料理
が残ったという印象です。食は経験です。給食を通して、いろいろな食材や料理に触れてほしいと思います。

２月も引き続き、よろしくお願いいたします。

百間小 栄養教諭 佐藤
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