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身体的暴力
□ 殴る、蹴る、物を投げつける
□ 首をしめる
□ 包丁を突きつける
□ 階段から突き落とす

精神的暴力
□ 大声でどなる、「役立たず！」などの暴言
□ 何を言っても無視する
□ 電話やメールを細かくチェックする
□ 友人との付き合いを制限、外出を禁止する

経済的暴力
□ 生活費を渡さない
□ 外で働くことを許さない
□ お金を取り上げる 

性的暴力
□ 性的行為の強要
□ 中絶の強要
□ 避妊に協力しない

子どもを利用した暴力
□ 子どもへの加害行為をほのめかす
□ 子どもに被害者が悪いと思わせる 
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ー 気づいていますか？あなたのココロの叫び   DV ー

　ＤＶの被害者の多くは女性です。権力や社会的な地位、影響力、経済力、体力などの
力が一般的に男性に偏り、女性が従属的な地位に置かれるという社会の性差別構造がＤ
Ｖの根底にあると言われています。
　DV や児童虐待が日常化していると、ＤＶや虐待にあっていることに気が付かず、最
悪は死に至ることもあります。

「緊張期」
　加害者の緊張が高まり、小言を言うことが多くなったりします。加害
　者はイライラして、関係がとげとげしくなり、暴力が起こります。

「暴力の爆発期」
　感情のコントロールが出来なくなり、激しい怒りと暴力が爆発します。

「ハネムーン期」
　「暴力を絶対に振るわない」と謝罪します。そして、優しくなり同情
　心に働きかけようとします。被害者は、相手が変わってくれるという
　希望を抱きます。加害者のこの行動は、加害者から被害者が離れてい
　くのを防ぐためと言われています。

DV
ドメスティック・バイオレンス

　ＤＶには、「緊張期」「暴力の爆発期」「ハネムーン期」の周期が順番に訪れ、繰り返され、
常習化する特徴があります。

暴力の爆発期

DVとは

DVの種類

DVのサイクル

配偶者や恋人などの親密な関係の中で行われる暴力のこと

様々なかたちの暴力、いくつかの暴力がかさなって起こることも

四六時中暴力をふるっているわけではない、しかし繰り返される

ハネムーン期
緊張期

些細なことで機嫌が
悪くなり、緊張が高
まる

謝罪して、別人の
ように優しくなる

緊張が高まり、暴力
をふるう

自分さえ我慢すればいい…
夫婦の問題だから…
自分が悪いから…

DV は、被害者ひとりの力で容易に解決
できる問題ではありません。
まずは、DV 相談機関に相談しましょう。

ひとりで悩まないで
あなたは決してひとりではありません

DV の被害が疑われたら 身に危険が
　　迫っている

その他の場合

警察 110 番

けいさつ総合相談センター   
  048・822・9110
  8時30分〜17時15分
  月曜〜金曜

各種相談機関
宮代町
埼玉県
DV相談＋（プラス）



　DV や虐待のことを誰かに相談す
るのはとても勇気のいることです。
　　もしかしたら、これって DV な
のかな？子どもにストレスを与えて
いるのではないのかな？でも、「家
庭を壊したくない」「怖い」…など、
我慢していませんか？
　あなたのココロに耳を傾けてみて
ください。『安心して。あなたはひ
とりじゃない。』悩まずに相談を。
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問　人権推進室　34・1111内線210

　これまでの生活基盤や人間関係、経済的基
盤を失うことへの抵抗など、逃げられない理
由はひとつではありません。
　ＤＶの起こっている家庭でも、そこが被害
者の生活の場すべてです。そのため、避難す
るという決心は簡単にはできません。

　子どもの目の前で配偶者に暴力を振るうことは、子どもの心身の発達に大
きな影響を与えるとして、「児童虐待 ( 心理的虐待 )」にあたります。
　ＤＶが行われている環境は、虐待と同様、子どもの成長にとって大切な安全・
安心を根底から壊し、心身の発達を阻害してしまいます。
　特に、最近の研究では、子どもの頃に虐待等のつらい体験をした人は脳の
発達にも影響を及ぼすことが分かっています。
　長い間配偶者等から暴力を受けている人は、加害者に対する恐怖心などか
ら、子どもに対する暴力を制止することができなくなる場合があります。
　また、ＤＶの起こっている家庭では、子どもへの虐待が高い確率で起こっ
ているという調査結果もあります。
　子どもは未来を担う大切な宝です。地域で見守っていきましょう。

なぜ逃げないのか 被害者は逃げないのではなく、逃げられない

相談機関①

宮代町・埼玉県
相談機関② 内閣府

ＤＶ相談＋（プラス）

相談窓口 電話番号 受付時間
●宮代町
人権推進室
（2階10番窓口）

34・1111
内線210

8時30分〜17時15分
月曜〜金曜
（祝日を除く）

●埼玉県
婦人相談
　　センター

048・
863・6060

9時30分〜20時30分
月曜〜土曜
9時30分〜17時
日曜・祝日

●埼玉県
男女共同参画
推進センター

048・
600・3800

10時〜20時30分
月曜〜土曜
（祝日・第3木曜を除く）

※年末年始を除く
1. 電話相談　　　　24時間受付
　 0120・279・889（つなぐ はやく）
2. メール相談　　　24時間受付
3. SNS相談　　　　12時〜22時
4. 外国人向け相談　12時〜22時

　ご覧になったホームページの
履歴は一時保存されます。同じ
パソコンを共有している人に履
歴がわかってしまうことがある
ので、閲覧後に履歴を消去する
ことをおすすめします。

　今、新型コロナウィルス感染拡大に伴う外出自粛や休業などによる生活不安やストレスにより、配偶者等からの暴力 (DV)
や児童虐待が深刻化しています。
　DVや児童虐待は家庭の中などで起こることが多いため、周囲の人には気づかれにくく、また、SOSを発信しても理解
されにくく、潜在化する傾向にあります。
　宮代町でも年々相談件数は増加しており、私たちの身近なところでDVや児童虐待が起こっていると言っても過言では
ありません。

　DVを理解し、暴力のない、人と人とのより良い関係を築いていきましょう。

子どもへの影響 DV と 児童虐待

児童虐待
　児童虐待には、保護者がその監護
する児童（18歳未満）に対して、殴
る・蹴るなどの身体的虐待や性的虐
待だけでなく、心理的虐待やネグレ
クト（育児放棄）も含まれます。

パートナーから言われるがままに
子どもに虐待してしまった…

やめてと言ったら
子どももやられてしまう…

パパはいつもママの悪口を言う
ママはダメなんだから
言うことを聞かなくていいんだ！

楽しい時がいつ崩れるか不安
自分が DV の原因なのかな

強者が弱者を支配するのが自然なんだ…

子どもの心や体に様々な影響を
与えることになります

虐待に関する相談窓口
●宮代町
子育て支援課 こども笑顔担当
　38・6264
　
●児童相談所全国共通ダイヤル
　189（いちはやく）

自立を考えたときの経済的不安
安全な住まいを見つけるのが困難
子どもの将来が不安
親戚などに被害が及ぶかもしれない、迷惑をかけたくない
『自分がそばにいてあげなくちゃ』と加害者を心配する思い

逃げられない
理由

あなたを
  ひとりにはさせません

　ＤＶは、犯罪行為も含む重大な人権侵害です。
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暮らし 健康・福祉・保健 子育て・教育 スポーツ その他文化 2-15＝2階15番窓口

町のホットな情報をあなたにお届け！
ハク クモ ンレ

行 政 情 報

宮代町の花はハクモクレン！！

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、広報7月号に掲載され
ている催しが延期・中止となる場合がありますのでご注意ください。
開催状況については町ホームページを確認、または、各担当へお問い
合わせください。内容は6月20日時点の情報です。

市民参加　委員を募集します

名称 男女共同参画社会推進会議

募集概要
男女共同参画社会の実現に向け、セミ
ナーの企画や情報誌の作成・発行に取
り組みます。

任期 委嘱の日から２年間
公募期間 7月1日（水）〜31日（金）
人数 2 名

応募資格 町内在住 •在勤 •在学で
20歳以上の方

応募方法
所定の記入
用紙を提出

〔郵便 •持参〕
〒345-8504宮代町笠原1-4-1
総務課人権推進室
〔ファックス〕34•7820
〔電子メール〕
jinken@town.miyashiro.saitama.jp

説明会
個別説明

7月22日（水）までに担当へ申込
（お子様と一緒に参加可）

選考方法 書類選考と必要に応じて面接

会議 年 4回程度　※一時保育利用可。

申 •問 人権推進室34・1111内線210
（役場2階10番窓口）

審議会や委員会などの委員を募集します。
詳しくはホームページでご確認ください。 広 告 主 募 集！

公共施設や広報みやしろ等へ広告を出しませんか！

毎月 12,500 部が発行され、身近な情報紙として親しまれる「広報みやしろ」や、毎月
約 90,000 件のアクセスを数える町ホームページ、様々な人が訪れる公共施設を活用し
て、効果的にＰＲしてみませんか。

掲載場所	　トップページ
広 告 料     1枠 10,000円（月額）
申込・問合	　広報担当34・1111内線207

掲載場所	　裏表紙と前頁の下段 (6 枠）
広 告 料     1枠 10,000円（月額）
申込・問合	　広報担当34・1111内線207

広報みやしろ

掲載場所	　町内各公共施設屋内の壁面
広 告 料     2,500円（月額）
　　　　　   30,000円（年額）
申込・問合	　各施設の管理担当（下記参照）
掲載施設/連絡先
庁舎 管財担当34・1111内線212　
進修館 地域振興担当34・1111内線283
保健センター 32・1122
町立図書館 生涯学習・スポーツ振興担当

34・1111内線432、433ぐるる宮代

町公共施設

町公式ホームページ

みやしろで暮らそっ
定住促進ウェブサイト

掲載場所	　「みやしろで暮らそっ」
　　　　　  トップページ
広 告 料     1枠 3,000円（月額）
申込・問合	　対話のまちづくり推進担当
　　　　　   34・1111内線214、215

問　商工観光担当
　　34・1111内線265 2-14

　町では、町内にある優れた商品や製品等
を『メイドインみやしろ推奨品』として認
証し、広く町内外に PRし、地域経済の活
性化と町の知名度アップにつなげていきま
す。認定中の 46 品目に新たに上半期に認
定された 1品目を加え、47品目に！！
　『メイドインみやしろ推奨品』取り扱い
店の目印は「のぼり」と「看板」です。手
土産に！お客様のおもてなしに！宮代町自
慢の一品をどうぞお求めください。

メイドインみやしろ推奨品をご紹介！
令和2年度上半期

認定品名 販売店
黒豆玄米茶 あき 
ころまる（餃子コロッケ）、みやしろ餃子、みやしろ棒餃子、
めしまる（餃子ライス） アンリン 

焼きまんじゅう 井上加工所 
純米吟醸 宮代そだち 、みやしろ巨峰ワイン（ロゼ・白）、
宮代五百万石せんべい 春日部小売酒販組合宮代支部 

モウカリー カレーハウスとんとん 
丸粒うす焼き、わらべ、 手焼きせんべいキット 川野武次郎商店 
オイキムチ、カクテキ、白菜キムチ、キムチ餃子 韓国料理マンナ 
特別栽培米コシヒカリみやしろっ子 JA 南彩宮代支店 
プチバーベキューコンロ 鈴木鉄工所 
ロシャーミシリーズ（油ーメン、麻婆油ーメン、スタ丼、
スタメン、チャーシューおにぎり、フライライスボール、
フライライスボールめん）

どさん子大将 

畳 成田畳店
塩あんびん・至福もち・ゆず香もち 農工房奈味 
巨峰の里、宝もなか、茶マン、花もくれん 八宝堂 
宮代餃子 ミート & デリカのざわ 
いちじくゼリー、お米のカステラこめていら、巨峰ゼリー、
巨峰まんじゅう、巨峰ようかん、宮代まんじゅう 宮代凮月堂 

ハクモクレンのグラス リトルヒーターグラススタジオ 
上海ラーメン、手作り餃子、麻婆唐揚丼 龍盛房 
村育ちコシヒカリ 新しい村 
さをり織り製品 宮代ひまわりの家・森の市場「結」 
農家の切り餅セット シマムラ園芸
シュトレン ドイツパンのお店 アムフルス

シュトレン

ドイツパンのお店
アムフルス
44・9362

「宮代町ご当地商品券ありがとう」
が抽選で当たるスタンプラリーの
実施期間を

9月末まで延長！！

スタンプラリー延長決定！

新 ドイツ国家認定
製パンマイスターが
　　　　　　　作る
クリスマスの定番！

●広告は町内業者を優先かつ受付順に掲載します。
●申込書は窓口配布のほか、町ホームページからダウンロードできます。
●広告を掲載できない業種があります。

随時申
請受付中

※販売時期につきましては販売店に
直接お問い合わせください。
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問　庶務職員担当 34・1111 内線 202

地方公務員法第16条に規定する欠格条項
に該当する人

採用予定日　令和3年4月1日

第1次試験
日時　9月20日(日)　 受付8時30分～9時、
試験開始 9時30分
会場　宮代町役場（予定）
※受験者多数により、新型コロナウイルス
感染症の感染拡大防止にあたり必要がある
場合は、会場を変更することがあります。
試験内容　教養試験、専門試験(一般事務職
のうち社会福祉士及び保育士並びに管理栄
養士及び保健師)、作文試験及び適性検査
第2次試験
日時　10月～11月（日時は通知により指定
します。）
会場　宮代町役場
試験内容　面接試験

（1)来庁による場合
担当窓口(役場庁舎2階10番窓口)及び町公
共施設で配布します。
(2)郵送による請求の場合

「職員採用試験受験案内の送付希望」と記
入し、切手を貼付した返信用封筒を同封の
うえ、担当あてに郵送してください。

【注意事項】
1. 返信用封筒は、A4 サイズの用紙を折ら
ずに封入できるサイズ（角形2号封筒）をご
用意ください。
2.返信用封筒に貼り付ける切手は普通郵便
で140円（1通請求の場合）です。

3.電話やメール等による受験案内の郵送希
望は受け付けておりません。
(3)ダウンロードの場合
町ホームページからダウンロードし、各自
で印刷してください。
なお、履歴書の印刷は両面印刷としてくだ
さい（新規高卒者を除く。）

・宮代町職員採用試験受験申込書
・履歴書

期間　7月6日(月)から7月31日(金)まで
方法　担当へ持参又は郵送（消印有効）

2-10

宮代町職員採用試験
人と自然がやさしく輝くまち みやしろ

募集職種 募集人数 受験資格

一般事務職 若干名 ・平成 2 年 4 月 2 日～平成 15 年 4 月 1 日生まれの人
・日本国籍を有する人

一般事務職

（障がい者対象）
若干名

・昭和 55 年 4 月 2 日～平成 15 年 4 月 1 日生まれの人
・日本国籍を有する人
・申込みの時点で障害者手帳の交付を受けていて、活字印刷文による
出題に対応できる人

一般事務職

（社会福祉士）
若干名

・平成 2 年 4 月 2 日以降に生まれた人
・日本国籍を有する人
・社会福祉士資格を有する人
（令和 3 年春季に資格取得見込みの人を含む。）

一般事務職

（保育士）
若干名

・平成 2 年 4 月 2 日以降に生まれた人
・日本国籍を有する人
・保育士資格を有する人
（令和 3 年春季に資格取得見込みの人を含む。）

管理栄養士 若干名
・平成 2 年 4 月 2 日以降に生まれた人
・管理栄養士資格を有する人
（令和 3 年春季に資格取得見込みの人を含む。）

保健師 若干名
・平成 2 年 4 月 2 日以降に生まれた人
・保健師資格を有する人
（令和 3 年春季に資格取得見込みの人を含む。）

募集概要 職員採用試験を受験できない人

受験案内及び申込書類の配布等

受験申込に必要な書類

受験申込受付期間及び受付場所等

試験の日時・会場等

職場見学会を開催します！
職場の雰囲気を感じたり、先輩職員から
生の声を聞くことができます。※採用試
験の合否には一切関係ありません。
日時　7月16日（木）　
午前の部：10時〜（受付開始9時30分）
午後の部：14時〜（受付開始13時30分）
※どちらも内容は同じです。（約2時間）
会場　進修館及び宮代町役場
定員　各20名（先着順）
持物　筆記用具、飲み物
　　　※服装は軽装でお越しください。
申込　7月13日（月）までに担当まで電話

役場代表 34•1111　上下水道事務所 33•5554　保健センター 32•1122　子育てひろば 38•6264　げんきっ子 34•5891　進修館 33•3846　

問　庶務職員担当 34・1111 内線 202

地方公務員法第16条に規定する欠格条項
に該当する人

　任期付職員とは、一定の期間内に終了することが見込まれる業務や業務量の増加が見
込まれる業務について、任期を定めて採用される職員です。地方公務員としての身分を
有し、地方公務員法上の規定が適用され、任期が定められていること以外は、原則とし
て任期の定めのない一般職員と同じ勤務条件（給与・勤務時間・休暇等）です。

日時　7月30日(木)　
　　　試験開始13時30分～順次
会場　宮代町役場
試験内容　面接試験

（1)来庁による場合
担当窓口 (役場庁舎2階10番窓口)及び町
公共施設で配布します。
(2)郵送による請求の場合

「任期付職員採用試験受験案内の送付希望」
と記入し、切手を貼付した返信用封筒を同
封のうえ、担当あてに郵送してください。

【注意事項】
1.返信用封筒は、A4サイズの用紙を折ら
ずに封入できるサイズ（角形2号封筒）をご
用意ください。
2.返信用封筒に貼り付ける切手は普通郵便
で 140円（1通請求の場合）です。
3.電話やメール等による受験案内の郵送希
望は受け付けておりません。
(3)ダウンロードの場合
町ホームページからダウンロードし、各自
で印刷してください。なお、履歴書の印刷
は両面印刷としてください。

・宮代町任期付職員採用試験受験申込書
・履歴書
・面接カード

期間　7月17日(金)まで
方法　担当へ持参又は郵送（消印有効）

2-10

宮代町任期付職員（保育士 :令和2年9月1日採用）採用試験

募集職種 募集人数 任期 受験資格

保育士 1 名 令和2年9月1日～令和5年3月31日 ・昭和 40 年 4 月 2 日以降に生まれた人
・保育士資格を有する人

募集概要

職員採用試験を受験できない人

受験案内及び申込書類の配布等

受験申込に必要な書類

受験申込受付期間及び受付場所等

試験の日時・会場等
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暮らし 健康・福祉・保健 子育て・教育 スポーツ その他文化 2-15＝2階15番窓口

国民年金保険料のお知らせ 申問　年金担当 34・1111内線318
　　　春日部年金事務所 048・737・7112 1-5

障害年金等を受けている方へ 障害状態確認届（診断書）の提出期限が1年間延長されます。
令和2年2月から令和2年6月の間に提出期限を
迎えた方

すでに障害状態確認届（診断書）を提出され
た方へ

国民年金保険料の免除・納付猶予制度

本人、配偶者、世帯主の前年所得が一定額
以下の場合に、申請して承認されると保険
料の納付が免除になります。
免除される額は、全額、4分の3、半額、4分の
1 の4種類があります。

20歳から50歳未満の方で、本人、配偶者の
前年所得が一定額以下の場合に、申請して
承認されると保険料の納付が猶予されます。
失業による特例制度
本人、配偶者、世帯主の中で失業した方がい
る場合、特例制度が設けられており、失業し
た方の所得を除いて審査を行います。

特例制度が利用できるのは、失業日の翌日を
含む月の前月分から翌々年6月分までです。
承認期間　7月から翌年6月まで
承認されると
将来の年金受給資格を確保するだけでなく、
ケガや病気で障がいや死亡といった不慮の
事態が発生した場合、障害年金や遺族年金の
受給資格を確保することができます。

免除・納付猶予制度とも、承認を受けた期
間から10年以内であれば、保険料を納める
こと（追納）ができます。追納した場合、そ
の分の老齢基礎年金額は減額されません。

学生の方はこの制度を利用できません。学
生納付特例制度をご利用ください。詳しく
は、広報6月号をご覧ください。

今般の新型コロナウイルス感染症の影響
により、収入源となる業務の喪失や売り上
げの減少などが生じて所得が相当程度ま
で下がった場合は、臨時特例措置として本
人申告の所得見込額を用いた簡易な手続
きにより、国民年金保険料免除申請が可能
となりました。詳しくは、町ホームページ
をご覧ください。

新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえ、
障害基礎年金等を受けている方々の障害状態
確認届（診断書）の提出期限が1 年間延長さ
れます。
対象者　令和2年2月末から令和3年2月末ま
でに提出期限を迎える方
延長後の提出期限　現在の提出期限の1年後
対象地域　全国（海外に居住する受給権者等
も含む）
なお、延長後の提出期限前に症状が悪化した
場合は、増額改定の請求を行うことができま
す。
※障害等級3級で65歳以上の方は請求できない場
合があります。

すでに障害状態確認届（診断書）が日本年金
機構から送られていますが、現時点で診断書
を作成いただく必要はなく、1年後の同じ月の
月末までにご提出ください。

障害状態確認届（診断書）は送付されません。
代わりに、日本年金機構から1年間延長された
ことをお知らせする通知が届きます。障害状
態確認届（診断書）は、来年以降、改めて送られ
ます。

・障害等級継続または増額改定と判定された
場合は、本来の提出期限の翌月から判定結果
を反映します。
・減額改定・支給停止と判定された場合は、現
状の支給を継続し、1年後に再度診断書を提出
いただき、審査・判定を行います。
※障害年金の更新期間は 1年から5年の間で設定
されており、更新期間満了（誕生月末日）までに
診断書を提出し、障害等級に該当していることが
確認されれば、障害年金の受給が継続される仕組
みです。永久固定の場合は、診断書の提出は不要
です。

免除制度とは

納付猶予制度とは

新型コロナウイルス感染症の影響に伴
う国民年金保険料の免除申請について

保険料の追納

学生の方へ

令和2年7月から令和3年2月までの間に提出期
限を迎える方

児童扶養手当
　父母の離婚、死亡などによって、父又は母と生計を同じくしていな
い子供を育てている方や、子供を育てている父又は母に一定の障がい
があるときに支給される手当です。
受給資格
次のいずれかに該当する子供を育てている父又は母、若しくは主とし
て生計を維持する養育者に支給されます。
・父母が婚姻を解消した子供
・父又は母が死亡した子供
・父又は母に一定の障がいがある子供
・父又は母の生死が明らかでない子供
・父又は母に 1 年以上遺棄されている子供
・父又は母が法令により 1 年以上拘禁されている子供
・母が婚姻によらないで懐胎した子供
・父又は母が、配偶者からの暴力（DV）で「裁判所からの保護命令」

が出された子供
※婚姻には、婚姻届を提出していないが事実上婚姻関係と同様の事情
にある場合（内縁関係など）を含みます。
対象　18歳になった年の年度末（3月31日）までの児童です。また、一定
の障がいがある場合は20歳になるまでです。

手当を受けられない場合
・申請する方や子供が日本国内に住所を有しないとき
・子供が児童福祉施設等（母子生活支援施設などを除く）に入所してい

るとき
※申請者が母又は養育者のとき、平成10年3月31日以前に手当の支
給要件に該当したものの、手当の申請をしていなかった場合、原則
として申請をすることができません。ご注意ください。
手当額（月額）

全部支給 月額 43,160 円 

一部支給 月額 43,150 円～ 10,180 円
※所得に応じて支給

※第2子については月額10,190円〜5,100円
　第3子以降については1人につき月額6,110円〜3,060円を加算。
所得制限
申請する方やその配偶者、及び同居等生計を同じくしている扶養義
務者（申請者の直系血族、兄弟姉妹）の所得により、手当の支給に制
限があります。
※詳しくはお問い合わせください。

特別児童扶養手当
　精神又は身体に一定の障がいのある子供を育てている方に支給さ
れる手当です。
受給資格
精神又は身体に一定の障がいのある 20 歳未満の子供を育ててい
る方のうち、主として生計を維持する方に支給されます。
手当額（月額）※障がいの状態に応じて支給。

1級（重度） 52,500 円
2級（中度） 34,970 円

手当を受けられない場合
・申請する方や子供が日本国内に住所を有しないとき
・子供が障がいによる公的年金を受けることができるとき
・子供が児童福祉施設等に入所しているとき

所得制限
申請する方やその配偶者、及び同居等生計を同じくする扶養義務
者（申請者の直系血族、兄弟姉妹）の所得により、手当の支給が停
止になることがあります。
※詳しくはお問い合わせください。

申問　子育て推進担当
34・1111 内線 323児童扶養手当・特別児童扶養手当支給制度の概要 1-8
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指定管理者制度による施設運営の
モニタリング結果をお知らせします
宮代町では民間のノウハウを広く活用し、効果的・効率的な施設運営とサービスの向上を目指し、指定管理者制度を導入しています。
モニタリングとは、指定管理者が提供する公共サービスが、適切かつ確実に行われているか点検・評価することです。
この結果に基づき、必要に応じ改善に向けた指導・助言を行うなど、適正な管理運営の確保とサービスの向上を図っています。
令和元年度モニタリング結果の詳細は、情報公開コーナー及び町ホームページで公開しています。

問　対話のまちづくり推進担当
　　34・1111内線215

2-11

図書館 34•9944　郷土資料館 34•8882　はらっパーク宮代 37•1982　ぐるる宮代 32•1543　陽だまりサロン 37•0145

日時　7月25日（土） 9時30分～11時30分
場所　新しい村　村の集会所
対象　町内在学の小学1年生～中学2年生　　費用　無料
定員　10人（先着順）
持物　筆記用具、帽子、タオル、熱中症対策の水分
申込　7月6日（月）から担当窓口まで電話受付
主催　山崎山こどもエコクラブ、宮代町

日時　8月1日（土）18時30分～20時30分　※雨天中止
場所　新しい村、山崎山　※新しい村直売所前付近に集合
費用　大人200円、子ども100円　※小学生未満は無料
持物　懐中電灯、長袖等の虫刺され対策した服装
申込　事前申込不要、直接会場にお越しください
主催問合　NPO法人宮代水と緑のネットワーク（茂木）34・0867
共催　宮代町

期間　7月11日（土）～10月25日（日）9時30分〜16時30分
休館日　月曜日※臨時休館日についてはお問い合わせください。

　新型コロナウィルス感染症拡大防止のため、来場者及び出演
者・スタッフの方々の安全を最優先し、中止します。

期間　7月18日(土)～8月10日(月・祝)
場所　宮代町立図書館　展示コーナー

【パネル展】～ヒロシマ・ナガサキ～原爆写真展
【資料展示】～ 75 年前のみやしろ～戦争と平和展

　今年は、太平洋戦争終結から 75年の節目を迎えます。現在の私たちの平和な生活があるのは、終戦後の混乱、その後の高度経済成長によ
る目覚ましい発展を経てのことです。その背景には、悲惨な戦争の体験や記憶があり、もう二度と戦争を起こさないという強い決意と、平和
への願いがありました。今回の企画展では、皆様から寄贈された資料の中から、戦争の体験や記憶を伝える資料を紹介します。一部については、
図書館の展示ホールでも展示します。平和の尊さを再確認し、戦争の記憶を風化させることなく語り継いでいく機会となれば幸いです。

夏の夜の生き物観察
スーパーナイトハイク 2020

あなたの昆虫知識レベルはどれくらい？
第6回「宮代こども昆虫博士」検定 2-152-15

問　環境推進担当 34・1111 内線 274、275

問　郷土資料館 34・8882

問　人権推進室 34・1111 内線 210

問　人権推進室
34・1111内線210

問　環境推進担当 34・1111 内線 274、275

令和2年度第1回企画展　館蔵資料に見る戦争の記憶

みやしろ平和展
中止　朗読劇「私たちと原爆」

中止

施設名 指定管理者 指定期間 担当
評価事項 改善・期待

コミュニティセ
ンター進修館及
びスキップ広場

NPO 法人 MCA サポートセンター 平成30年4月～令和3年3月【第2期】 地域振興担当
・10 月の台風 19 号の被災による避難所開設や新型コロナウイルス感染症対策に伴う臨時休館等の不
測の事態が発生したものの、町と協議の上臨機応変に対応し、利用者の理解を得られている。
・前年同様、ホームページやフェイスブック等を利用し、市民活動に関する情報の項目を増やし積極
的に発信している。

・進修館 HP で「やりたいぞう」をトッ
プページに掲載すること。
・フェイスブックだけでなく、ツイッター
に関しても充実を期待する。

福祉交流センター
「陽だまりサロン」

NPO 法人きらりびとみやしろ 平成28年4月～令和3年3月【第3期】 社会福祉担当
・小学校内併設という特性を考慮した子ども達との交流事業は、事業展開に工夫努力し積極的に取り
組み、地域と学校の交流を図った。
・新たな利用者の参加促進を図った。継続的に実施している事業について、複数回参加している参加
者の紹介により、新たな参加者があった。また、広報記事を見て新たな参加者があった。

・多くの住民に利用していただけるよう、
引き続きよりよい施設運営を期待する。

学童保育所
「かえで児童クラブ」

NPO 法人宮代町かえで児童クラブ 平成31年4月～令和6年3月【第4期】 保育担当
･ 固定された指導員配置により、入所児童及び保護者に対する安定的な保育、運営が実施されている。
・自主的な研修会の実施や外部の研修への参加等により、質の高い保育の実施確保を図っている。
・学童祭りをはじめ、地域との交流を積極的に実施し、地域に根差した学童運営が実施されている。

・常勤職員の継続的な配置確保によるよ
り安定的な保育の実施を期待する。

公設宮代福祉
医療センター

「六花」

公益社団法人地域医療振興協会 平成28年4月～令和3年3月【第3期】 健康増進担当
・引き続き世代間交流の実施や、六花独自のさまざまなイベントを実施している。
・職員はさまざまな研修への参加や自己学習を行い、知識の習得や技術の向上に努めている。
・障がい者の就労支援事業の一環で、洗濯業務として働く環境を提供している。
・リハビリテーションスタッフの充実により、町民の皆さんから好評を得ている。
・町の初期救急の拠点として、休日・夜間診療を行っている。
・町の予防事業の一つである予防接種事業では重要な位置を占めている。

・毎年黒字収益が続いている。今後も安
定的な体制を維持・持続する必要がある。
・地域における医療及び介護の総括的な
確保の促進に関する法律の改正があり、
現在も休止中である訪問看護の再開を期
待する。

はらっパーク宮代

日本環境マネジメント株式会社 平成29年4月～令和4年3月【第3期】 都市計画担当
・危険と思われる樹木等に対して、回避するための工夫を施すとともに、樹木管理を徹底し行っている。
・不法投棄やゴミ捨てが横行しているが、迅速に対応し、施設の美化、園外の美化に取り組んでいる。
・多目的広場の芝生再生のため、専門業者のノウハウを活かした作業を実施している。
・備品購入やレンタルを実施するなどし、利用者の目線に立った運営を積極的に実施している。
・猛暑による影響が見られたが、来園者への体調管理に危険が及ばないよう安心安全な対応に努めた。
また、新型コロナウイルス感染防止に伴う対応についても迅速かつ適正に対応した。

・参加者の少ない自主事業の見直しや工
夫により参加者増加に期待する。
・今後も、誰もがのびのびと楽しめる施
設として期待している。
・新たな提案であるランニングコースの
整備を期待する。

宮代町
総合運動公園

「ぐるる宮代」

ミズノグループ 平成30年4月～令和5年3月【第3期】 生涯学習・スポーツ振興担当
・自主事業の積極的な展開により、幅広い世代から新規利用者を獲得している。
・新しい電力会社に契約先を変更したことで、電気料金を大幅に削減している。
・新型コロナウイルス感染症対策にあたり、利用者への注意喚起や連絡等を臨機応変に行っている。

・今後は障がいの有無に関わらず誰もが
スポーツを楽しめる環境づくりを期待す
る。

町立図書館

株式会社図書館流通センター 平成28年4月～令和3年3月【第2期】 生涯学習・スポーツ振興担当
・町内小中学校図書室への司書派遣をはじめとした、児童生徒の読書活動推進のための取組
・シニア世代のニーズを掴んだ新規イベントの開催
・みやしろ大学での PR、循環バスへのチラシ掲示など、利用者増のための積極的な取組
・世代やテーマ別に作成した本の福袋企画（新型コロナウイルス感染症対策のスピード感ある取組）

・電子図書、デジタル郷土資料の利用促
進と町民の利用者数の増加を期待する。
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暮らし 健康・福祉・保健 子育て・教育 スポーツ その他文化 2-15＝2階15番窓口

名称 第5次宮代町総合計画基本構想（案）

計画概要

・町の未来像、目標人口、土地利用方針、各重点構想、各方針など
で構成される町の最上位計画
・計画期間は 10 年間（令和 3 年度〜令和 12 年度）
※詳細は、以下の閲覧場所でご確認ください。

資料の
閲覧場所

町公式ホームページ、進修館（ボランティア室）、図書館、郷土資料館、
ぐるる宮代、役場（1階情報公開コーナー）、企画財政課（2階11番窓口）

募集期限 7月20日（月）
対象 町内在住 • 在勤 • 在学の方

提出方法

所定の記入用紙を提出
〔郵便 • 持参〕〒345-8504宮代町笠原1-4-1

〔ファックス〕34•7820
〔電子メール〕kaikaku@town.miyashiro.saitama.jp

意見に対する見解 8月20日（木）に町ホームページ及び各閲覧場所にて公表

問 対話のまちづくり推進担当34・1111内線214（役場2階11番窓口）

　総合計画は宮代町の未来像やその実現のための構想や方針を示す町の最上位計画です。第 4 次総合計画が今年度終了することから、
町では平成 30 年から様々な市民参加を行い検討してきました。このたび、令和 3 年度からの新たな 10 年間の未来を描く、第 5 次
総合計画の基本構想（案）がまとまりましたので、その概要をお知らせします。

　進修館、山崎山、新しい村、日

本工業大学、東武動物公園などの

資源は人々を引き付ける魅力があ

ります。

　建物が低層に建ち並び、空が高

い、駅を降りて視野の先に平地林

が見える。こうした特性は都会で

はすでに失われ、望んでも手には

いりません。

　町に住む人も、外から訪れる人

も、こうした魅力をかけがえのな

いものとして認識し、未来につむ

いでいきます。ハード事業、ソフ

ト事業を問わず、町の施策一つひ

とつで、こうした町の良さを意識

しながら事業を進めます。

宮代らしさを価値として高めて
いく

構想 1

　コンパクトなまちは比較的「顔

がみえる関係」を築きやすく、こ

うした関係を深化することで、安

心や安全、地域経済にも好循環を

もたらすことができます。

　一方で、今後は更なる高齢化に

突入する 10 年。今までの常識は

通用しません。生活の範囲が狭く

なり、地域の集会所や公民館での

活動が増えてきます。

　地域コミュニティをサポートす

るため、行政が役場という「本丸」

を出て、町民との共同作業ができ

る素地をつくります。

コンパクトな町の強みを活かす
構想 2

　町が行政課題を解決していく以

上に、町民が自らの意思によって

社会的な課題を解決することは大

きな意義を持ちます。

　町民によるこうした活動が自然

発生的に生まれる町になるため、

地域の課題や将来に興味をもち共

有できる開かれた場をつくります。

　また、官民問わず、互いの公共

的な課題を共有し解決するため、

従来の発想や固定概念にとらわれ

ず、あらゆる分野で行政と民間企

業の連携を進めます。

さまざまな活動や主体を生み出
す

構想 3

　目の前にある社会的課題は、時

の流れととも、刻々と変化してい

きます。新しい仕組みは、いつか

時代遅れとなり、当たり前と思わ

れたことも、当たり前ではなくなっ

てきています。前例踏襲や慣例に

とらわれず、常に行政も変わる必

要があります。

　特に、子育て支援、高齢者の居

場所づくり、地域コミュニティへ

の支援などの課題は、一つの分野

では完結しません。こうした課題

に対応するためにも行政は変化し

続けます。

社会環境の変化に対応し行政運
営を変化させ続ける

構想 4

総合計画基本構想（案）を策定

開催時期 実施事業
平成 30 年　 10 月 町長とチャブ台トーク（町内 4 か所）

　11 月 無作為抽出市民によるワークショップ
令和元年　 　 6 月 総合計画審議会（以降令和 2 年 6 月までに 9 回開催）

住民意識調査、転入者意識調査
無作為抽出市民によるワークショップ

　　　　　     ７月 無作為抽出町職員によるワークショップ
　　　　　　  9 月 市民と町職員によるワークショップ

11 月 12 月 町長とチャブ台トーク（町内 4 か所）

2-11

パブリックコメント　〜意見を募集します〜 ◆️これまでの経過

町の構想や条例、計画案について、書面等により意見を募集する手続きです。

問　対話のまちづくり推進担当
　　34・1111内線215

首都圏でいちばん
人が輝く町

それぞれの構想を相互に関連させ、町の未来像を実現します

宮代らしさを価値
として高めていく

コンパクトな
町の強みを活かす

さまざまな活動や
主体を生み出す

社会環境の変化に
対応し行政運営を
変化させ続ける

宮代町の未来像

構想 1

構想 2 構想 3

構想 4
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役場代表 34•1111　上下水道事務所 33•5554　保健センター 32•1122　子育てひろば 38•6264　げんきっ子 34•5891　進修館 33•3846　

第4次総合計画　後期実行計画

令和元年度下期の進捗状況について
　第4次総合計画は、平成23年度から令和2年度までの 10年間のまちづくりの計画です。宮代
町の将来都市の具体像の実現を目指し、平成28年度からの5年間を後期計画期間として 22事
業に取り組んでいます。令和元年度下期の各事業の進捗状況は以下のとおりです。
完了＝ 16事業（73％）　一部未完了＝ 6事業（27％）　未完了＝ 0事業　　合計 22事業

地域交流サロン支援事業
地域のふれあい居場所づくり支援事業補助
金の周知・利用促進。サロン担い手の育成

一部
未完了

地域敬老会支援事業
地域敬老会補助金制度などにより、地区・
自治会が開催する敬老会を支援

一部
未完了

介護予防・健康づくり活動支援事業
介護予防・健康づくりに関するリーダーの
養成、キラキラ体操普及

完了

防災コミュニティ促進事業
防災・防犯マスター講座の開催
自主防災活動に対する支援

完了

市民、活動、地域資源の縁結び事業
市民活動情報の収集と PR
進修館を活用した市民活動支援

完了

上手に使おう集会所事業
集会所情報の共有化
集会所の拠点化に向けた修繕等の実施

完了

人権尊重平和事業
人権教育研修会の実施
男女共同参画セミナーの実施

完了

宮代型観光推進事業
新しい村グリーンツーリズム事業の実施
みやしろまるごと観光情報の発信

完了

宮代町の魅力推進事業
冬の自然観察会など五楽体験イベントを開
催　「山崎山トラスト祭」の実施

完了

★市民の活動をつなぐインターネット放送局
市民特派員による地域の話題の取材とユー
チューブを活用した動画の発信

完了

みんなで子育て！こども未来事業
ウェブサイト「みやしろで育てよっ」の運用。
利用者が企画に参加したイベントの開催

完了

みやしろ定住促進作戦
ウェブサイト「みやしろで暮らそっ」によ
る情報発信。みやしろ初めてツアーの実施

完了

宮代ファーマーズタウン推進事業
市民農園開設の補助金制度を周知。農家の
方を講師とした園芸教室の開催

完了

道仏土地区画整理周辺整備事業
組合を解散するための総代会を開催
春日部久喜線の用地交渉、改良工事の実施

一部
未完了

東武動物公園駅西口周辺整備事業
中央通り線の用地買収完了。中央通り線と
県道春日部久喜線の交差点改良の用地交渉

一部
未完了

東武動物公園駅東口周辺整備事業
個別事業説明を随時実施
事業に必要となる用地交渉

一部
未完了

★まちなか起業創業支援事業
起業支援ウェブサイト「宮代で働こっ」の運
用。トウブコフェスティバル vol.5を開催

完了

障がい者の雇用創出事業
障がい者雇用の普及啓発、就労相談
障がい者就労施設等の業務確保支援

完了

宮代町農業の６次化推進事業
明日の農業担い手支援 6 次化推進事業補助
制度の周知。「世界のすうぷ屋さん」開催

完了

明日の農業担い手支援事業
農業担い手塾塾生の受入れと自立支援
民間企業の農業参入に向けた調整

完了

宮代町農業生産基盤整備推進事業
「沖の山地区水田管理組合」が設立。小規模
農地基盤整備事業補助事業の利用促進

完了

公共施設再編第 2 期計画
審議会の開催と視察研修を実施。借地解消
に向け、1 施設について地権者と交渉

一部
未完了

問　対話のまちづくり推進担当
　　34・1111内線215

★まちなか起業創業支援事業
▷Work in Miyashiro -vol.7
　宮代で働く事業者を取り上げました
▷トウブコフェスティバル vol.5 を開催
　約 13,000 人もの方々が来場しました

★市民の活動をつなぐインターネット放送局
▷動画コンテストの開催
　特派員の動画を町民の方々に投票してもら　
　い、町民賞を決定しました（関連 19ページ）
▷ボランティアサンクスフェアへの出展
　インターネット放送局の周知、動画の見方　
　を案内しました

2-11

大人の風しん予防接種費用の一部を助成します
問　保健センター 32・1122

対象者　接種日現在、宮代町に住民登録してい
る方で「埼玉県風しん抗体検査事業」の抗体検
査又は妊婦健診等の際の抗体検査の結果、風し
んに対する十分な抗体価がなく、医師から予防
接種を勧められた方のうち、次の1 から3 に該
当し、本人が自らの意思で接種を希望される
方。なお、今までに（平成25 年度以降）町の助
成を受けた方と風しんの第5 期定期接種の対
象（昭和37 年4 月2 日から昭和54 年4 月1 日
生まれ）の男性は対象外です
1　妊娠を希望する16 歳以上50 歳未満の女性

（風しん抗体検査の結果、HI 法で「抗体価32
倍未満」またはEIA 法で「8.0 未満」と判定さ
れた方）
2　1 の配偶者（事実婚を含む）（風しんの抗体
検査の結果、HI 法で「抗体価16 倍以下（32
倍未満）」またはEIA 法で「8.0 未満の陽性」と
判断された方）
3　風しんの抗体価が低い妊婦の配偶者（ご
夫婦ともに、風しんの抗体検査の結果HI 法で

「抗体価32 倍未満」またはEIA 法で「8.0 未満」
と判定された方）

対象期間　令和2年4月1日から令和3年3月31
日接種分まで
※ た だ し、令和3年3月1日から令和3年3月31
日接種分は、令和3年4月末まで申請可
助成上限金額　3,000 円1 回限り（申請後に
金融機関の口座に振り込み）
接種場所　指定医療機関はありませんので、接
種については事前に医療機関にお問い合わせ
ください。
申請受付期間　令和3年4月30日まで

宮代町中小企業者支援金 申問　商工観光担当 34・1111 内線 265
　新型コロナウイルス感染症拡大の影響を受けている事業者の皆さまに、支援金として10万円を支給します。支援金の支給は一事業
者につき1回です。詳しくは町ホームページをご覧ください。
支給対象

●中小企業基本法第2条第1項各号に規定するも
のであること（フリーランス含む）
●宮代町内に本社または主たる事業所があるこ
と（個人は、町内に住所を有すること）
●令和2年2月18日までに事業を開始しており

（18日を含む）、現在も事業を継続していること
●令和2年3月から12月までのいずれかの月の売
上高が、新型コロナウイルス感染症の影響で、
前年同月の売上高と比較して減少していること
●平成31年1月1日から令和元年12月31日まで
の売上高が 120万円以上であること。又は、平

成31年1月2日以降に事業を開始した方は、事
業を開始した翌月から申請前月までの間で最も
高い月間売上高を 12倍した額が 120万円以上
であること
●令和元年度の町税等の未納がないこと
●宮代町暴力団排除条例第2条第1号に規定する
暴力団又は、同条第2号に規定する暴力団員が事
業に関与していると認められるものでないこと
●経営に国又は地方公共団体が直接又は間接に
参画していないもの 

申請書類
(1)  宮代町中小企業者支援金交付申請書
　　（町ホームページからダウンロード可）
(2)  年間売上高と売上高の減少がわかる書類　
　　（月ごとの売上高の対比ができる書類）
(3)  振込口座が確認できる通帳の写し
(4)  事業活動を証明する書類
(5)  本人確認書類（運転免許証、健康保険証等
　　の写し）個人事業主の方のみ
申請方法

2-14

令和3年1月29日（金）まで（消印有効）に下記宛
先まで郵送してください。
    〒345-8504　宮代町笠原1-4-1
    宮代町役場 産業観光課 商工観光担当

宮代町中小企業緊急経済対策事業補助金制度もあります。詳しくは、担当までお問い合わせください
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暮らし 健康・福祉・保健 子育て・教育 スポーツ その他文化 2-15＝2階15番窓口

限度額適用認定証の更新申請

対 象　40歳以上の国民健康保険加入者及び後期高齢者医療制度
加入者　　費用　無料

申請受付開始日　7月1日（水）から
申請方法　本人確認書類（運転免許証、被保険者証等）と印鑑をご持参
の上、担当窓口までお越しください。
留意点　高齢受給者証をお持ちの方は、認定証が不要となる場合が
ありますので、事前にお問い合わせください。
75歳以上の方で既に認定証をお持ちの方には、郵便でお送りいたし
ます。申請は不要です。

特定健康診査・健康診査の
ご案内

8月から特定健康診査・健康診査が始まります。
　生活習慣病の原因となる、メタボリックシンドロームの予防・
解消を目的とした特定健康診査・特定保健指導を実施します。
　後期高齢者医療制度加入者には、埼玉県後期高齢者医療広域連
合から委託を受け、健康診査を実施します。対象の方には、7月
下旬に受診券を送付しますので、受診期間内に受診しましょう。

限度額適用認定証等の更新申請を開始します
　現在発行している「限度額適用認定証」等の有効期限は令和2年
7月31日（金）です。8月以降も認定証が必要な方は忘れずに申請
をお願いいたします。

その他　指定医療機関で受診する個別健診（8月から11月実施）
と保健センターで受診する集団健診（10月1日～7日実施）のどち
らかを選択して受診することができます。集団健診では胃がん検
診と肺がん検診を併せて受診することができます。

令和2年度後期高齢者医療保険料の改定について

被保険者証の更新のお知らせ

　保険料は、「均等割額」と「所得割率」
に基づいて1人ずつ算定されます。令和2
年度は2年に1度の保険料の改定が行われ、
以下のとおり決定されました。
　〇均等割額：41,700円（改定なし）
　〇所得割率：7.96%（前年度比 +0.10%）
※詳細は後日送付する「保険料率改定のお
知らせ」「保険料のしおり」をご覧ください。

　所得が少ない方に対する均等割額の軽
減について、特例措置が見直され、8.5
割軽減 が 7.75割軽減 に、8割軽減 が 7割
軽減に変更されました。

　後期高齢者医療に加入している方へ 7
月中旬に納付通知書を送付します。口座
振替を希望する方は、納付通知書に綴じ

込みの申込書または町内金融機関備え付
けの口座振替依頼書により、金融機関等
の窓口で手続きしてください。

　年金からの天引きを中止して口座振替
による納付を希望する方は、別途手続き
が必要です。詳細は、担当までお問い合
わせください。

国民健康保険被保険者証の更新
　8月1日から使用する被保険者証（70歳から74歳の方には「被保
険者証兼高齢受給者証」）を特定記録郵便（自宅のポストに投函さ
れます）で 7月中旬に郵送しますので記載内容をご確認ください。

後期高齢者医療被保険者証の更新
　7月中に 8月1日から使用する被保険者証を簡易書留郵便にて郵
送しますので記載内容をご確認ください。今まで使用した保険者
証は担当窓口に返却するか裁断等により処分をお願いします。

保険料率 軽減措置の変更

保険料納付方法の変更
保険料のお知らせ

問　国保・後期担当
34・1111 内線 314

国民健康保険・後期高齢者医療の 保険税（料）減免 のお知らせ
新型コロナウイルス感染症に伴う

申問　国保・後期担当 34・1111内線314〜317

申問　国保・後期担当 34・1111内線314〜317 申問　国保・後期担当 34・1111内線314〜317

申問　国保・後期担当 34・1111内線314〜317
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1-51-5

1．新型コロナウイルス感染症により、主た
る生計維持者が死亡し、又は重篤な傷病を負
った世帯の方　 ⇒　全額免除

2．新型コロナウイルス感染症の影響によ
り、主たる生計維持者の収入減少が見込ま
れ、次のア〜ウの要件に全て該当する世帯の
方　⇒　一部減額
ア．事業収入や給与収入など、収入の種類ご
とに見た収入のいずれかが、前年に比べて
30％以上減少する見込みである
イ．前年の所得の合計額が1000 万円以下で
ある
ウ．収入減少が見込まれる種類の所得以外の
前年の所得の合計額が400 万円以下である

令和2年11月末まで
※事前にお問い合わせの上、下記の申請に必
要な書類を添えて国保・後期担当まで提出し
てください。郵送による申請受付も行います。
申請書の様式が必要な方は、担当までご相談
いただくか又は町ホームページからダウンロ
ードすることもできます。

■新型コロナウイルス感染症により主たる生
計維持者が死亡、または重篤な傷病を負った
世帯の場合
(1) 申請書
(2) 対象となる方の死亡診断書、死亡届又は
診断書のコピーいずれか1 点
(3)代理の方の身元の確認できる書類のコピー
(例)保険証、免許証、マイナンバーカードなど

対象 申請期間

※全額免除に該当する方は担当までご連絡
ください。
■それ以外
(1) 申請書
(2) 収入申告書( 給与収入用又は事業収入
用のいずれか）
(3) 印鑑（自署の場合は必要ありません）
(4) 令和2 年の収入がわかる書類のコピー

（直近3 か月分の給与明細書、給与が振り込
まれている通帳、帳簿など）いずれか1 点
(5) 仕事を休業したことがわかる書類のコ
ピー( 退職証明書、解雇通知書、雇用保険受
給資格者証、休（廃）業届、休業のお知らせ
チラシ、会社の名刺、会社のホームページの
スクリーンショットなど）いずれか1 点
※未申告の方は申告をしてください。

必要なもの
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大規模災害時のごみ処理 に関する計画を策定しました
〜宮代町災害廃棄物処理計画〜

　宮代町災害廃棄物処理計画は、宮代町
地域防災計画に基づき、災害廃棄物の処
理に関する対応策を定めるものです。災
害廃棄物の適正かつ円滑な処理につなげ、
早期の災害復旧・復興を目指します。
　

　本町で発生した災害廃棄物の処理は、
本町が主体となり、国、県、事業者、久
喜宮代衛生組合等がそれぞれの役割に基
づき、連携・協力して、適正かつ円滑・迅
速に処理することを基本とします。また、
災害発生から最長でも 3年以内の処理完了
を目指します。

◆大規模災害の発生
　　　↓
◆【町】被害状況の把握・災害廃棄物発
　  生量の推計　
　　　↓
◆【町】災害廃棄物仮置場の設置
　　　↓
◆【住民】仮置場への災害廃棄物の分別
　  搬入　※原則として各自対応
　※災害発生から 3～7日後が目安
　　　↓
◆【町】最終処分場へ搬出

※左記は、災害によって発生したごみ（壊れ
た家具・家電など）の大まかな処理の流れで
す。災害時も発生する通常の生活ごみ（燃や
せるごみ、プラスチック類など）の処理は、
含まれていません（可能な限り、久喜宮代衛
生組合による通常回収が行われます）。
※災害発生時の災害ごみの仮置場への運搬
や、生活ごみのごみ出しは、町・久喜宮代衛
生組合からのお知らせに従い、行っていただ
きます。

問　環境推進担当 34・1111 内線 274、275

基本事項

計画の目的 処理方法

2-15

交通事故被害者のご家族への援護金

（1）給付対象の子ども　
　埼玉県内に在住する乳幼児並びに小・中・
高等学校及び各種学校等に在学する平成
14年4月2日以降に生まれた子どもで、次
の表に掲げる世帯に属するもの

（2）給付額　子ども 1人につき 10万円
(3）給付時期　令和 3 年 5 月上旬

（4）給付の申し込み期限
　令和3年1月29日（金）まで
(5) 申し込みに必要な書類
　お問い合わせください。

（1）給付対象の子ども
　埼玉県内に在住する平成 31 年 4 月 1
日以降に交通遺児等となった者（交通遺
児等になった日現在 18 歳以下）

（2）給付額
　子ども 1 人につき 10 万円（1 回のみ）

（3）給付時期
　11 月上旬又は令和 3 年 5 月上旬

（4）給付の申し込み時期
　8 月 31 日（月）まで（11 月支給分）、
令和 3 年 2 月 26 日（金）まで（5 月支給分）
に、行っていただきます。

（5）申し込みに必要な書類
　お問い合わせください。

埼玉県県民生活部防犯・交通安全課
048・830・2958

　公益信託埼玉県交通安全対策協議会交通遺児援護基金では、埼玉県内に在住する交通遺児等を対象に援護金を給付しています。

援護金　※返還する必要はありません。

援護一時金

問い合わせ
給付対象となる同居世帯の総所得額

給付対象の子ども 同居世帯の総所得額
1 人  2,740,000 円以下 
2 人 3,120,000 円以下
3 人 3,500,000 円以下
4 人 3,880,000 円以下

5 人以上 4,260,000 円以下

問　危機管理担当
34・1111 内線 2762-15

いきいき百歳体操
　通常は重りバンドを手首や足首に巻いて行いますが、ご自宅ではペッ
トボトル等で代用することができます。
　体操は全部で 6種類あります。体操をする際には「　　　　　　　　」
としっかり声を出し、　～　に 8秒間かけてゆっくりと 10回行います。

※体操のモデルは、地域にいきいき百歳体操を広める活動をしているプラザサポーターに
お願いしました。ご協力ありがとうございました。

① ～ ⑧ で 腕 が 床
と 水 平 に な る ま
で上げ、⑧～①で
腕を下ろします。
ペ ッ ト ボ ト ル を
持っている場合、
キ ャ ッ プ が 上 を
向 く よ う に し て
ください。

① ～ ⑦ 膝 が ま っ
す ぐ 伸 び る ま で
足 を ゆ っ く り あ
げ る 。 ⑧ で 足 首
を そ ら す 。 ⑧ 〜
① で 足 を 下 ろ し
ます。

① ～ ⑧ で 腕 が 床
と 水 平 に な る ま
で上げ、⑧～①で
腕を下ろします。
ペ ッ ト ボ ト ル を
持っている場合、
キ ャ ッ プ が 前 を
向 く よ う に し て
ください。

①で背もたれに背中をつけ②〜④で前かが
みになる。⑤～⑧で立ち上がり、⑧～①で
ゆっくりすわります。

① ～ ⑧ で 脚 を 横
にゆっくりあげ、
⑧ 〜 ① で も ど し
ます。

膝 は 曲 げ ず 、 ①
〜 ⑧ で か か と を
後ろに引きあげ、
⑧ 〜 ① で も ど し
ます。
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自
宅

でできる！

問　高齢者支援担当 34・1111 内線 382

腕を前にあげる運動

膝を伸ばす運動

腕を横にあげる運動

足を後ろにあげる運動

足を横にあげる運動

椅子からの立ち上がり

①

①

①

①

①

①

①

②

②

②

②

②

②

⑦

⑦
⑦

⑦

⑦

⑦

⑧

⑧

⑧

⑧

⑧

⑧

⑧

③ ④

⑤
⑥

①② ⑦⑧③④⑤⑥

・ ・

・・・

・・

・・・
・・

・・

図書館 34•9944　郷土資料館 34•8882　はらっパーク宮代 37•1982　ぐるる宮代 32•1543　陽だまりサロン 37•0145
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暮らし 健康・福祉・保健 子育て・教育 スポーツ その他文化 2-15＝2階15番窓口

災害時の感染症対策 2-15

子育て支援センターの利用方法

お子さまの誕生を“みやしろ産米”でお祝い

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、「密」を避けるなどの対策を講じた上で、利用者が安全で安心して利用できるよう、
電話予約・入替制で開館いたします。また、当分の間のご利用を町内在住の親子に限らせていただきます。相談事業は実施してお
ります。ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。感染症拡大状況により変更することがあります。

＜電話予約について＞
利用日の 3日前8時30分から前日まで
1日1回、週に 2回まで。定員になり次第、
予約は締切。

＜対象となるお子さま＞
出生時に宮代町の住民基本台帳に記載さ
れ、引き続き在住する方
＜贈呈する米＞
宮代産特別栽培米コシヒカリ　
新生児 1 人につき 20kg（白米）
＜申請できる方＞
お子さまと同一世帯の方で、お子さまが
生まれた時点で宮代町内に住所を有して
いる方

＜申請の手続き＞
お子さまの出生の届出日から 90 日以内
に、担当窓口にて申請をしてください。
必要なもの：ご印鑑、母子手帳
＜お米の引換券＞

「贈呈決定通知書」を担当窓口までお持
ちいただき、「お米引換券（5kg×4 枚）」
と「贈呈決定通知証（カード）」をお受
け取りください。
＜お米の受け取り方法＞
農産物直売所「新しい村森の市場『結』」
の精米コーナーで、「贈呈決定通知証

（カード）」を提示していただき、引換券
1 枚につき、お米 5kg をお受け取りくだ
さい。
＜お米の引換え期限＞
贈呈決定の日から 1 年以内

＜注意事項＞
・保護者は必ずマスク着用　・来館時に手洗い、消毒　・オムツ替え後に手洗い、消毒　
・自宅で必ず検温　・密にならない

＜電話予約について＞
利用当日 9時から14時まで

（12時〜13時を除く）

＜電話予約について＞
利用当日 8時30分から
ご利用は 1家庭1日1回

※ひろば内での飲食は当面、禁止とい
たします。

※園庭開放は、毎週火曜日の午後行っ
ています。（予約制）

利用時間・対象・定員
回 時間 対象・定員
1 9時30分〜11時 未就学児親子 5 組
2 11時30分〜13時 未就学児親子 5 組
3 14時〜15時30分 未就学児親子 5 組
4 16時〜17時 小学生先着 10 人

利用時間・定員
回 時間 定員

午前 10時〜11時 2〜3組（10人まで）
午後 13時〜15時 1〜2組（6人まで）

利用時間・定員
回 時間 定員
1 9時〜10時 5 組 室内と園庭

2 10時30分〜
11時30分 5 組 室内と園庭

3 13時30分〜
14時30分 5 組 園庭のみ

　新型コロナウイルスにより、私たちは新しい
生活様式に基づく日常を送ることになりました。
避難所においても、不特定多数の方が集まり『密
閉・密集・密接』の 3条件が重なりやすくなるの
で、少しでも感染リスクを減らすため、平時か
ら事前準備と災害対応の検討をお願いします。

電話予約・入替制

役場庁舎内子育てひろば きしゃぽっぽ 国納保育園内 げんきっ子 姫宮保育園内 のびのびキッズルーム

問　子ども笑顔担当34・1111内線361

申　38・6264 申　34・5891 申　34・8393

申問　農業振興担当34・1111内線263
問　危機管理担当34・1111内線276
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　地域交流サロンとは、地域にお住まいの誰もが気軽に参加でき、交
流や親睦を深め、楽しくふれあうことができる場です。現在 28 のサ
ロンが開催されており、今回は須賀上地区で活動する「サロンふると
ね」を紹介します。

日時　毎月第1・第3土曜日
　　　13時30分〜16時
場所　須賀上集会所
参加費　 5 0 0 円（夫婦で1か月
あたり）コーヒー・お茶付き
問合　掛川090・3520・3778

＜ PR ポイント＞
　カラオケなど歌を中心
に楽しんでいます。また、
お茶を飲みながら、楽し
くお喋りをしています。
また、季節ごとにイベン
トもあります。

〜「つながり」感じる〜 問　高齢者支援担当34・1111
　　内線382、384

地 域 交 流サ
ロ
ンサロンふるとね

居住継続のお願い

避難先の検討

避難所への持ち物

避難所内について

　自宅に留まり安全を確保することも避難行動
の一つ。食料品や生活用品を備えてください。

　避難所が過密状態になると感染リスクが高ま
ります。安全な親戚や知人宅等、避難所以外の場
所へ避難することも考えましょう。

　マスク、消毒液、ウエットティッシュ、体温
計などを自ら携行してください。

　避難所ではマスク着用、手洗い、咳エチケッ
ト等を徹底してください。また、十分な換気を
行うので暑さ寒さ対策は各自でお願いします。

日時　7月21日（火）10時〜13時
場所　保健センター
対象　町内在住の20歳以上の方
定員　20名（先着順）
費用　無料
申込　7月14日（火）までに保健センターへ
　　　電話※土日祝日をのぞく

けんこう講習
申問　保健センター 32・1122

知 得っ ！

7月講習会　ー食生活 ー
 内容　栄養バランスについて考えよう！
　　　（講話・調理実習）
 講師　管理栄養士
 持物　筆記用具、エプロン、三角巾、タオル、
　　　 食材費300円

しっとく

2-14

中止
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催し物 日時 内容等

園庭開放日（予約制） 7月7日（火）、14日（火）、21日（火）、28日（火）
13時〜15時

国納保育園の園庭で遊ぼう
定　1〜2組（6人まで）

げんきっ子の日

（1）7月2日(木)10時〜11時
（2）7月8日（水）10時〜11時
（3）7月15日（水）10時〜11時
（4）7月27日（月）10時〜11時

（1）七夕飾りを作ろう
（2）双眼鏡を作ろう
（3）ちょうちょうを作ろう
（4）あおむしを作ろう

催し物 日時 内容等

子育て広場
※「水で遊ぼう」は濡れても良い服装、タオル、着
替えを持参してください。

7月3日（金）10時30分〜11時15分 水で遊ぼう
7月10日（金）10時30分〜11時30分 身体測定・手形
7月17日（金）10時30分〜11時15分 水で遊ぼう
7月31日（金）10時30分〜11時30分 誕生日カードを作ろう（7月生まれ）

キッズ広場 7月6日（月）10時〜11時 折り紙製作
園庭開放
一時保育も行っておりますのでご利用ください

平日：9時〜12時、13時〜16時
土曜日：10時〜11時　

園庭開放
※7月4日（土）は保育園行事のためお休みです。

役場庁舎内 子育てひろば きしゃぽっぽ

国納保育園内 げんきっ子

姫宮保育園内 のびのびキッズルーム

▼応募の方は、写真に
①住所、②氏名 (ふりがな )、
③生年月日、④性別、⑤電話番号、
⑥コメントを添えて広報担当まで
お送りください。

このコーナーに登場してくれる
赤ちゃんを募集しています

〒345・8504 ※住所記載不要
宮代町役場広報担当

e-mail

郵  送

申問　広報担当34・1111内線207
voice@town.miyashiro.saitama.jp

〜すくすく育てみやしろっ子〜

子育て応援ウェブサイト

子どもたちがストレスを感
じる今こそ、大人はどんと
構えてあげましょう。「不
安が大きいとき」など、いっ
しょに考えましょう。
子育て相談（月曜9時〜12
時）、乳幼児すくすく相談（水
曜9時〜12時）、子ども家庭
相談（木曜13時〜16時）
32・6899

　こども笑顔チャレンジ
が追加されました！
　新登場「学びチャレン
ジ」には「新みやしろ郷土
かるた三択クイズ」が追
加。目指せランキング1
位！
※こども笑顔チャレンジ
の応募は終了しました。
たくさんのご応募ありが
とうございました。

※新型コロナウイルス感染症拡大状況により変更することがあります。

子育て相談員
原嶋 朋子

↑詳しくは
こちらから

問　38・6264

問　34・5891

問　34・8393

赤ちゃん大募集！

電話相談
-話してみませんか -

催し物 日時

2 歳児教室「なつのせいさく」・自由遊び 7月14日（火）①9時30分〜11時
　　　　　   ②11時30分〜13時

3 歳児教室「なつのせいさく」・自由遊び 7月20日（月）①9時30分〜11時
　　　　　   ②11時30分〜13時

1 歳児教室「はじめまして」・自由遊び 7月22日（水）①9時30分〜11時
　　　　　   ②11時30分〜13時

親と子の絵本の日 7月27日（月）10時30分〜10時45分
子育てサロン赤ちゃんの日 7月30日（木）14時〜15時30分

みんなであそぼう「水あそび」 8月4日（火）①9時30分〜11時（うち30分程度）
　　　　　 ②11時30分〜13時（うち30分程度）

阿部　勇太 くん
平成26年3月13日生

まれ

　　　陽
はるき

紀 くん
平成30年9月19日生

まれ

兄弟なかよく、元気

に育ってね！

＜利用方法＞電話予約制（利用日当日 9時〜14時）※ 12時〜13時を除く　＜利用組数＞ 2〜3組（10人まで）

●参加希望の方は電話予約をお願いします。

こども笑顔チャレンジ！
町ホームページ facebook

荒井進之介
プロフットサル選手 JYYA公認（日本ヨーヨー

協会）デモンストレーター
スポーツトレーナー
United Performance 広島F・DO（エフ・ドゥ）

YoYoPerfomer NiA水田伸明 佐々木諒

●教室・イベントは予約制です。（先着5組）　　●3日前から受付します。
●お誕生日が4〜7月のお子さんは、子育てひろばの先生に声をかけてください。カードをプ
レゼントします♪　　●1〜3歳児教室①②は同じ内容です。

みんなであそぼう！
　夏の思い出に、埼玉上尾メディックスの
選手と一緒にボール遊びをしよう！
　こども笑顔チャレンジ！の手洗い動画で
感染予防について楽しく正しく学ぼう！
日時　8月2日（日）
　　　①10時〜10時50分（未就学親子10組）
　　　②11時〜12時（小学生15名）
場所　進修館大ホール　　費用　無料
講師　埼玉上尾メディックスの選手（V リーグ）
持物　飲み物、タオル、動きやすい服装
申込　7月10日（金）〜27日（月）（多数の場合
　　　は抽選）



事業名 日時 内容

特別さをり織り体験　
コースター
　申込：直接または電話

7月18日（土）10時30分〜15時
（体験時間は各自30分）

色々な色の糸でコースターを 2 枚織ります。
定員：12 名（先着順）　　対象：子ども〜大人まで　　費用：中学生ま
では無料、大人は 100 円（材料費）

はじめての共想法
　申込：直接または電話 7月20日（月）13時30分〜14時30分 写真を使った認知症予防の『共想法』の体験ができます。見学だけでも

大歓迎です。

リコーダーを吹きましょう 7月25日（土）13時30分〜14時30分 持物：ソプラノリコーダーまたはアルトリコーダー

シメノさんの布ぞうり作り
　申込：7月6日（月）〜電話受付 7月27日（月）10時〜15時

素足にさわやかな履き心地の布ぞうりを作りましょう。
講師：高橋シメノ 氏　　定員：10 名（先着順）　　対象：町内在住・在
勤の方　　費用：600 円（鼻緒代等）　　持物：ゆかた地（応相談）

折り紙
　申込：直接または電話 7月28日（火）13時30分〜15時 簡単なお花を折ります。

定員：8名（先着順）　　費用：50円（材料費）

ぬりえをしましょう
　※ 7月27日（月）はお休み 毎週月曜13時30分〜

ゆったりとした気分で好きな色を塗ってみませんか。脳を活性化したり、
自律神経を整えたりする効果があると言われています。
持物：ぬりえ、色鉛筆など ( ない方にはこちらでも用意しています )

いきいきの日 毎週火曜10時30分〜11時30分
リズムに合わせて基礎体操を学びましょう。
今月は、ひとり暮らしの方を対象に健康体操を行います。
ヨガは休みます。　　持物：健康体操では、うわばきをお持ちください。

囲碁・将棋の日 毎週水曜10時〜12時 椅子に座ってできます。将棋のお仲間も増えました。

さをり織り体験の日
　申込：直接または電話

毎週木・金曜10時30分〜12時、
または13時30分〜15時

コットンショール
費用：900円（糸代）
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笠原小学校内
陽だまりサロン

図書館 申問　34•9944
火曜〜金曜　10時〜19時　　
土・日・祝日　10時〜18時　

※休館日：月曜、31日（金）

月曜〜金曜、第3・第4土曜
10時〜16時申問　37•0145

ホームページ

ホームページ

事業名 日時 場所 内容

ライブラリーシアター
　「海よりもまだ深く」
　　　　　　2016年 日本映画

7月10日（金）14時〜15時50分 ホール

小説家になる夢を捨てられない男、その元妻、息子、母。
たまたま集まった元家族は、台風のため帰れなくなり、一
夜をともに過ごすことに…。

「万引き家族」「そして父になる」の是枝監督作品。
定員：30 名（当日先着順）

おはなし会 7月18日（土）14時30分〜15時 ホール 「大工と鬼六」「赤ずきん」
定員：30 名（当日先着順）

ナクソス音楽会
第4回「新型コロナからの再生
〜音楽の癒し空間〜」

7月19日（日）14時〜15時10分 ホール
音楽配信サイト「ナクソス・ミュージック・ライブラリー」
から名演奏をお届けします。※生演奏ではありません。　　
選曲解説：浅沼美和子 氏　　定員：30 名（当日先着順）

子ども映画会 7月25日（土）15時〜15時40分 ホール
「幽霊屋敷でケーキはいかが？」
「ムーミンとこうつうあんぜん」
定員：30 名（当日先着順）

親子で挑戦！
調べ学習ワークショップ
　申込：
　　7月10日（金）10時から
　　30日（木）19時まで

①8月1日（土）②8月2日（日）
10時30分〜12時30分
※2回連続講座

研修室

夏休みの自由研究や調べる学習コンクールの作品づくりを
応援します！　　
内容：①調べるテーマをさがそう！　②調べるコツをまな
ぼう！　　定員：10組（先着順）　　対象：町内小学生とそ
の保護者　　持物：筆記用具、水筒

家に帰ったらまずは手洗い・うがいをしよう！

　新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、掲載の 催しが延期・中止、公共施設
が休館 となる場合がありますのでご注意
ください。詳しくは町ホームページで確認、
各担当・主催者へお問い合わせください。
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ぐるる宮代
事業名 日時 内容

トレーニング室講習会
※受講された方のみ、利用可。
　申込：前日まで

水曜 ・木曜 ・日曜　10時〜
火曜 ・金曜 ・土曜　14時〜
※所要時間約1時間

利用方法、マシンの使い方などの説明　　
定員：3名　　対象：16歳以上　　費用：500円　　
持物：運動できる服装、室内シューズ、タオル、飲料

メインアリーナ無料開放
軽スポーツを楽しもう

①8月5日（水）12時〜16時　卓球6台（1団体2台まで）
②8月19日（水）12時〜16時 バドミントン3面（1団体1面まで）
※2時間貸

対象：児童〜一般　　持物：運動ができる服装、
室内シューズ　　費用：無料　※予約優先
※詳細はお問い合わせください。

ぐるる宮代にて多様な教室、スクールを開催しています。
　■ヨガ　　■水泳　　■新体操　　■フットサル　　■卓球　　
　■体育　　■バスケットボール　　■テニス　　■バドミントン　
また、健康を意識した教室も開催しています。
　●腰痛体操教室　　●ひざ痛体操教室　　●健康教室
※一部のスクール・教室には無料体験もあります。※参加には、事前申し込みが必要です。

　
　
　
ス

ポー
ツスクール・教

室ミズノ

火曜〜土曜　9時〜21時
日曜・祝日　9時〜18時
※休館日：月曜

申問　32•1543

ホームページ

３密（「密閉」「密集」「密接」）を避けよう！

新型コロナウイルス感染症対策
利用日当日は検温をしていただき、発熱や体調不良のある方は、利用を控えてください。

01
MIYASHIRO TOPICS

02
MIYASHIRO TOPICS

完成が待ち遠しい、宮代の新名所！
東武動物公園駅西口計画の工事始まる！
　東武鉄道株式会社では、東武動物公園駅西口計画として、「地
域の方々と来街者が交流する、お買い物とまちづくりの活動拠
点」をコンセプトに商業施設を建設します。
　6月下旬から始まった工事は、来年の 8月にかけて行われ、宮
代町の新しいにぎわいの場所が生まれます。

MIYSHIRO TOPICSMIYSHIRO TOPICS

●工事概要●
出店予定者：（株）東武ストア、（株）良品計画
敷地面積：20,111.44㎡（6,083.71坪）
延床面積：4,899.33㎡（1,482.05坪）
構造規模：鉄骨造　地上1階
発注者：東武鉄道株式会社
設計管理：株式会社 INA新建築研究所
施工会社：東武谷内田建設株式会社
工事期間：令和2年6月30日〜
　　　　　令和3年8月下旬予定

外観図①
外観図②

①
②

　6月18日、宮代町は、新型コロナウイル
スに関する国の緊急事態宣言を受け臨時休
園をしていた東武動物公園へ支援するため、
500万円を交付しました。
　町民から愛され、町の交流人口の多くを
占める同園。伴社長からは「プールの再開
やイベントの開催に向けて準備をしていま
す。駅前から点と点をつなげて町を盛り上
げていきたい。」とお話しいただきました。

町民に愛される宮代の観光の要
東武動物公園再開へ支援

トッピーく
ん

東武動物公
園マスコッ

トキャラク
ター

　

　6月1日より動物園と一部施設の営業を再開した東
武動物公園。遊園地には新アトラクション「ゴール
デンシップ〜リバイブ〜」がオープンし、動物園で
は、世界で最も美しいサルとして知られるブラッザ
グエノンの赤ちゃんが誕生しました。
　また、園内の一部のグッズなどを取り扱うオンラ
インショップも始まりました。
　各種 SNS、公式 YouTube チャンネルでは、動物
の成長の様子などをご覧いただけます！
※お出かけの際は、必ず公式ホームページの営業内
容をご確認ください。

　　　　　　東武動物公園ホームページ



山崎山こどもエコクラブ
夏の山崎山とほっつけ田での自然観察会！
日　①7月19日（日）②8月16日（日）9時30分〜11時
場　新しい村ステージ前集合
内　①水辺の生物の観察と生物等による水質調査
　　②山崎山を中心にしての夏の昆虫観察
対　誰でも参加可（未就学時は保護者同伴）
費　無料
持　あれば魚取り網や虫取り網
申　不要
問　八木橋34・6581
主　山崎山こどもエコクラブ

年金受給者の皆様へ入会のすすめ
受給者の福祉増進と会員相互の親睦を図るため、
生きがいづくり、体力づくり等の各種サークル
活動を行っています。
内　グラウンドゴルフ、親睦旅行、ボランティ
ア活動等
費　年 2,700円（夫婦は 4,000円）
問　埼玉県年金協会春日部支部宮代分会（鈴木）
34・6242

　

予約できる方
マイナンバーカード交付通知書（ハガキ）が届いてい
る方※交付通知書を紛失された方は、ご相談ください。
日　8月2日（日）、23日（日）9時〜12時30分
場　戸籍住民担当（役場1階4番窓口）
持　・交付通知書（ハガキ）・本人確認書類・通
知カード・住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
申　戸籍住民担当 内線 530

システムメンテナンスのため、7月23日（木・祝）
〜26日（日）のコンビニ交付サービスの運用を終
日停止いたします。
問　戸籍住民担当 内線 530

・農薬を使用する際は、ラベルや袋に表示され
た使用方法や注意事項を厳守し、ほかの作物
への飛散に十分注意してください。
・散布量は最低限にし、できるだけせん定や捕
殺など、農薬以外の防除方法を検討しましょ
う。
・やむを得ず農薬を散布するときは、事前に周
辺住民や施設利用者等に周知するとともに風
向きなどに十分注意し、事故防止に努めてく
ださい。
・誤飲などの事故を防止するため、小分けは絶
対に行わず、かぎをかけて安全に保管管理し
てください。使用するときは、飲食物の容器

（ペットボトル等）を容器として用いないでく
ださい。
・農薬を破棄するときは、専門業者に処理を委
託するなど、各自責任を持って処分してくだ
さい。
・農薬は本来の目的以外
で使用しないでくださ
い。
問　農業振興担当
　    内線 263

生活の困りごとをご相談ください。
日　7月21日（火）　9時～12時
場　宮代町役場 2階相談室
相談員　相談支援員 ( 社会福祉士 )
費　無料
問　 ア ス ポ ー ト 相 談 支 援 セ ン タ ー 埼 玉 東 部　
048・720・8475

新型コロナウイルス感染症に関連して、感染者・
濃厚接触者、医療従事者等に対する誤解や偏見
に基づく差別は決してあってはなりません。困っ
た時は、一人で悩まず相談してください。イン
ターネットでも相談を受け付けています。
【電話受付時間】平日8時30分～17時15分
みんなの人権110番(さまざまな人権問題 )
0570・003・110
子どもの人権110番( いじめ・虐待など、子ども
の人権問題 ) 0120・007・110
女性の人権ホットライン( 家庭内暴力など女性
の人権問題 ) 0570・070・810

7月10日(金) から法務局 ( 本局・支局 ) におけ
る「自筆証書遺言書保管制度」が始まります。本
制度は、自筆証書遺言書を作成した本人が法務局
( 本局・支局 ) に遺言書の保管を申請することが
できる制度です。保管制度を利用すると、遺言書
の紛失、隠匿、改ざん等を防止することができま
す。従来どおり、自筆証書遺言書を自ら保管する
ことも、公証役場における公正証書遺言を作成す
ることもできますので、それぞれの特徴を踏まえ
て、ご判断ください。詳しい手続きは、さいたま
地方法務局ホームページをご覧ください。
問　さいたま地方法務局 ( 供託課 )　
048・851・1000　平日8時30分～17時15分

「航空学生」「一般曹候補生」「自衛官候補生」を
募集します。
問　自衛隊さいたま地域事務所 048・651・2420

埼玉東部消防組合では、令和3年4月1日採用予
定の消防職員採用試験を実施します。詳細は受
験案内をご覧ください。
採用試験　消防吏員（上級・中級・初級）
受験資格　【上級】平成6年4月2日生～平成11年
4月1日生まで　【中級】平成8年4月2日生～平成
13年4月1日生まで　【初級】平成10年4月2日生
～平成15年4月1日生まで
受験案内・申込書　消防局総務課及び各署所で
配布または消防局ホームページからダウンロー
ド　http://saitamatobu-119.jp
申込期間　7月10日（金）～8月6日（木）
試験日　第1次試験　令和2年9月20日（日）※第2
次試験については、第1次試験の合格者に通知。
問　埼玉東部消防組合消防局総務課職員担当
　　21・2711

「サマージャンボ宝くじ」と「サマージャンボミニ」
が、同時発売されます。宝くじの収益金は市町村
の明るいまちづくりや環境対策、高齢化対策など
地域住民の福祉向上のために使われます。
発売期間　7月14日（火）〜8月14日（金）
問　（公財）埼玉県市町村振興協会
　　048・822・5004

一から学ぶPowerPoint ビジネス活用
日　9月12日（土）、19日（土）9時～16時
定　20名
対　Word の基本操作（文字入力、漢字変換、
文例の作成、印刷等）ができる方
費　2,000円（テキスト代別）

介護支援専門員試験準備講習（受験直前対策）
日　9月19日（土）、26日（土）9時～16時
定　20名
対　介護支援専門員の受験予定の方
費　2,000円（テキスト代別）
申問　8月1日(土)～10日(月・祝)まで に 往 復 は
がき又はインターネットで〒344-0036　春日部
市下大増新田 61-1 県立春日部高等技術専門校
048・737・3511
http://www.pref.saitama.lg.jp/soshiki/b0809
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Information
暮らしの相談　定期相談会

町民のみなさんからの催し物案内です。
掲載希望の方は、担当へお申し込みください。
申問　広報担当 34・1111 内線 208

フォレストフォレスト みやしろみやしろ

暮らし

日 /日時　場 /場所　内 /内容　講 /講師　定 /定員　対 /対象　費 /費用　持 /持物　申 /申込　問 /問合せ　主 /主催

スキルアップ講習

マイナンバーカード受取り
のための休日窓口（予約制）

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、催
しが延期・中止となる場合がありますのでご注
意ください。詳しくは町ホームページで確認、
各担当・主催者へお問い合わせください。

フォレストみやしろや町ホームページに
会員募集や催し物を掲載しませんか？

7月23日（木・祝）〜26日（日）
コンビニ交付サービスの停止

農薬は適正に使用しましょう
5月～8月は農薬危害防止運動期間です

新型コロナウイルス感染症に
関連した人権相談

預けて安心！法務局による
自筆証書遺言書保管制度

自衛官募集

サマージャンボ宝くじ販売！！

埼玉東部消防組合　職員募集

掲載希望月の
2か月前の25日までに提出してください

広報担当や町ホームページにある掲載依頼書
を直接・郵送・メール等で提出してください。
※費用が1回1,000円以上のものは事業計画
書を併せて提出

申込方法

広報6月号で7月26日（日）実施とお知らせしま
したが、8月2日（日）へ変更となりました。



離乳食の進め方のお話や、試食を行います。試
食のメニューは隔回で変わりますので、複数回
ご参加できます。
日　7月28日（火）13時30分〜15時
対　4か月児健診を受けた方（生後10か月まで）
内　身長・体重測定、離乳食の進め方のお話、
保護者の試食、調理実演※個別相談やフードモ
デルの展示も行っています。
持　母子健康手帳、バスタオル　
申　7月21日（火）までに保健センター 32・1122

介護保険施設に入所（短期入所を含む。）した際
にかかる居住費・食費について、次の要件の全て
に該当する場合、負担限度額まで軽減されます。

○世帯全員及び世帯を分離している配偶者が市
区町村民税非課税であること
○本人および配偶者の預貯金などの資産が単身
で 1,000万円以下、夫婦で 2,000万円以下であ
ること

現在、認定証をお持ちで、令和2年度の市区町村
民税非課税の方には更新の通知を郵送しました。
該当する方は早めに申請してください。
※軽減制度が受けられるのは申請した月からに
なります。希望される方は施設利用をする月以
前に申請してください。
※介護サービス利用者助成制度を受ける場合も
この負担限度額認定が必要です。
申問　介護保険担当内線 386

令和2年6月から改正食品衛生法が施行され、全
ての食品等事業者で HACCP（ハサップ）に沿った
衛生管理が義務化されます。準備期間は令和3年
5月31日（月）までです。HACCP とは、食品の製
造・調理の工程で、健康被害が生じる可能性の高
い工程を重点的に管理することで、完成した製品・
調理品の安全を確保する衛生管理の方法です。小
規模な飲食店等では、今まで行っていた衛生管理

（手洗い・体調管理・温度管理・賞味期限等の管理）
の記録を残し、衛生管理を見える化しましょう。
消費者の皆様は、食品をより安心して購入できる、
より安全に食事を楽しめる等、大きなメリットが
あります。ご家庭でも食中毒予防のために、温度
管理や手洗いの徹底など、HACCP 方式を導入し
てみてはいかがでしょうか。
問　埼玉県幸手保健所 42・1101

17

健康・福祉・保健

9 月号の原稿締切は 7/27（月）、10月号の原稿締切は 8/25（火）です。

中止

離乳食教室

食中毒予防
飲食店でもHACCPが義務化

　地域で行う敬老会にかかる運営費につい
て、補助を行っています。詳しくは町ホー
ムページ、または、直接担当までお問い合
わせください。

申問　高齢者支援担当 34・1111内線382、383

開催にあたっての注意

夏の交通事故防止運動 問　危機管理担当 276
　　杉戸警察署 33・0110

◆実施期間
　7月15日（水）〜24日（金・祝）
　　　　　　　　　　の10日間

◆埼玉県重点
〇子供と高齢者の交通事故防止
○二輪車・自転車の安全利用の推進
○飲酒運転の根絶

◆宮代町重点
〇園児・幼児・児童の交通事故防止

介護保険　居住費・食費軽減制度
（負担限度額認定）の申請

　交通安全思想の普及・浸透を図り、交通ルールの順守と正しい交通マナーの実践を習
慣付けることにより、夏の解放感から起こる交通事故防止の徹底を図ります。
　運転者・家庭・学校・職場など地域ぐるみで交通事故ゼロを目指しましょう。

人も車も自転車も　
　　　　安心・安全　埼玉県

◆スローガン

ひとり親世帯を対象にした
お米の配布事業

　町内のひとり親世帯を対象に、お米の
配布を行います。電話にてご予約頂き、
後日配布日をお知らせします。
　申込期限　7月31日（金）まで
　※状況によっては途中で締切る場合も
　　あります。

お米は寄付で頂いたもので、職員が状態の確
認を致しましたが、生産年が不明のものもご
ざいます。あらかじめご了承ください。

申問　社会福祉協議会 32・8199

地域のみんなで長寿のお祝いを！地域敬老会
地域で行う敬老会を支援します！
　高齢化が進む中で、特に一人暮らしの高
齢者や高齢者のみの世帯が年々増えていま
す。住み慣れた地域で生き生きと暮らして
行くためには、地域の皆さんと高齢者の方
がお互いに支えあい、繋がりを深めること
が大切です。

●地域敬老会運営費補助金について

●地域敬老会への参加意向確認のお願い
　町では、開催する自治会等に参加者名簿
の提供を行うことで、地域敬老会が円滑に
開催されるよう支援しています。そのため、
事前に参加対象となる方に通知し、地域敬
老会への参加意向と、住所、氏名、生年月
日、性別の個人情報を自治会等に提供する
ことの可否を確認しています。
　通知が届きましたら必要事項を記入の
上、提出期限までに同封の返信用封筒にて
返送してください。皆さんのご協力をお願
いします。

　新型コロナウイルスの感染拡大に伴った
緊急事態宣言が解除されてから徐々に元の
生活を取り戻しつつありますが、まだまだ
油断はできません。地域敬老会を開催する
際には、次のことを十分守って実施をして
ください。

1．「三つの密」の回避
2．人と人との距離の確保
3．マスクの着用
4．手洗いなどの手指の消毒

8月1日（土） 休日女性相談
ひとりで悩んでいませんか？

申問　人権推進室 34・1111内線210

　女性相談は女性が生活の中で直面してい
るさまざまな悩みを打ち明けられる場で
す。家族や人間関係など、あなたが今悩ん
でいること、どんなことでも構いません。
女性相談員が解決のためのサポートをして
いきます。お電話でのご相談も受け付けて
います。お気軽にご相談ください。
日　8月1日(土)　13時～16時
場　宮代町役場2階　203会議室
相談員　　女性相談員

※相談は予約制です。お
電話でご予約ください。
※相談の際は、夜間通用
口の窓口にいる職員に
お声かけください。

特別定額給付金にかかる
お知らせ

申問　特別定額給付金担当
　　　34・1111内線661、662

申請書受付期限

8月15日（土） 消印有効

　５月14日に特別定額給付金申請書を普
通郵便にて送付しています。
　申請書の受付は8月15日（土）までとな
りますので、申請がお済みでない方は、
期限までに申請書を提出してください。
　受付期限を過ぎた申請はお受けできま
せんので、ご注意ください。

申請書が手元にない方は、
担当までご連絡ください
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短冊に願いをこめて
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問　36・3955
営業時間 9時30分〜17時

7月の定休日（平日月曜）　6日、13日、20日、27日

　フルーツの名前がついた
　香りよい植物の寄せ植え
日　7月26日(日)　14時〜15時
場　村の集会所
講　オリハラ園芸　折原　彰 氏　　
定　6名 （キャンセル待ち有）
費　999円
　　※キャンセルは3日前まで
申　森の市場「結」まで電話

 子どもの家庭相談 子育てひろば 32•6899
子どもや家庭一般相談
◆宮島佐代子相談員

日　毎週木曜　13時〜16時
場　子育てひろば（役場庁舎）
　　※直接窓口へ

 乳幼児健全育成すくすく相談 子育てひろば 32•6899
乳幼児の育成相談
◆原嶋朋子相談員

日　毎週水曜　9時〜12時
場　子育てひろば（役場庁舎）
　　※直接窓口へ

 子どもの健康相談 保健センター 32•1122
身長、体重測定、発育・発
達・育児相談など　
※電話相談可　感染予防のた
め、遊具等は使用できません。

日　7月1日、8日、15日、22日
　　水曜　9時30分〜11時30分
場　保健センター
持　母子健康手帳、バスタオル

7月  栄養相談※要予約 保健センター 32•1122
子どもの食事（離乳食や幼
児食の進め方・少食・偏食）
大人の食事（生活習慣病に
関する相談）

日　7月1日、8日、15日、22日
　　水曜　※詳しい時間はお問い
　　合わせください。
場　保健センター

 町民相談 人権 • 男女共同参画担当 内210
人権問題に対する悩みご
と等
◆町民相談員、人権擁護
委員

日　7月13日（月）
　　10時〜12時、13時〜15時30分
場　進修館和室
　　※電話相談可　33•3846  内248

 法律相談 人権 • 男女共同参画担当 内210
様々な悩みごとにおける
法的な解釈や手続き等
◆弁護士

日　7月13日（月）
　　10時〜12時、13時〜15時30分
場　進修館茶室
　　※面談相談のみ実施

 女性相談※面談要予約 人権 • 男女共同参画担当 内210
家族関係、夫婦関係、DV、
人間関係、生き方等の悩み
ごと
◆女性相談員

日　7月20日（月）　13時〜16時
場　役場2階203会議室
　　※電話相談可　（相談日のみ　内506）

 県法律相談※要予約 県民総合相談センター048•830•7830
様々な悩みごとにおける
法的な解釈や手続き等
◆弁護士

日　毎月第1水曜　13時〜16時
場　春日部地方庁舎1階

 人権相談
人権問題や日常生活にお
ける悩みごと等

日　平日8時30分〜17時15分
◆みんなの人権110番（人権一般）
　0570・003・110 （法務省）

 消費生活相談 商工観光担当 内265
消費生活に関するトラブ
ルの相談

（杉戸•宮代相互利用可）
◆消費生活相談員

▼宮代町（受付は15時まで）
日　祝日を除く毎週月曜、水曜
　　10時〜12時、13時〜16時
場　宮代町役場2階相談室
▼杉戸町（受付は15時30分まで）
日　祝日を除く毎週火曜、木曜
　　10時〜12時、13時〜16時
場　杉戸町役場本庁舎1階相談室

 心配ごと相談 宮代町社会福祉協議会 32•8199
生活上の悩みごと
◆民生委員•児童委員

日　7月9日（木）
　　13時30分〜15時30分
　　※電話相談可

無料相談

森の市場「結」

申問　48・6560（農の家）
営業時間 9時〜17時　月曜定休

農の家
村の集会所

営業時間 9時30分〜16時
ラストオーダー15時45分森のカフェ

今月の
お買い得
情報！

 教育相談 • いじめ相談 学校教育担当 内 423
幼児、児童、生徒、保護者
の教育上の悩み相談、いじ
めや進路等の教育相談
◆教育相談員 • 指導主事

日　毎週月曜〜金曜（祝日を除く）
　　9時〜17時
　　※電話相談可。面接相談希望
　　の場合は、直接窓口へ

今月の園芸教室

 育児相談 子育てひろば 32•6899　（ファックス）34•1163
げんきっ子 　34•5891　（ファックス）34•5891

育児相談等
◆①亀田玲子相談員
　（子育てひろば） 
②栗原富智枝相談員
　（げんきっ子）

日　①毎週月曜　9時〜12時②祝日を
　　　除く毎週火曜•金曜9時〜12時
場　①子育てひろば（役場庁舎）
　　②げんきっ子（国納保育園）
　　※電話、ファックスでの相談可。
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生産者土曜市　　　　11日（土）
お米の特売日　　　　11日（土）、12日（日）、25日（土）、26日（日）
西口サービスデー　　24日（金・祝）　※かき氷30円引き

ブルーベリー収穫体験を通じて男女の出会いを
応援します。普段着でお気軽にご参加ください！
定　男女各25名（最少催行各10名）
持　筆記用具
対　35歳〜45歳までの独身男女
申　8月1日（土）17時まで
※お申込み者多数の場合は抽選。結果はご自宅に
郵送。
※キャンセル料（半額）　8月2日（日）以降

場　村の集会所
費　男性6,600円
　　女性4,400円

8.8（土）
10時〜14時

状況により、相談を中止する場合があります。
事前に各担当へお問い合わせください。

短冊に願いごとを書いて

各講座は、電話又は新しい村ホームページ応募フォームからお申し込みください！

パイナップルセージ、
フルーツセージ、レモ

ンバーム、

ハーブゼラニューム類
、ミント類などを寄せ

植え！

笹に飾ろう！

夏の

場　村の集会所　　
費　1,100円
定　15組　　
対　小学生・未就学児（保護者同伴）　　
持　はさみ、のり、エプロン、バンダナ、マスク、
　　お持ち帰り袋　　
※キャンセル料（半額）　8月19日（水）以降

8.22（土）
10時〜12時 絵本であそぼう

　読み聞かせの後は・・・
　ブルーベリーの摘み
　採りとおやつ作り！

日　7月7日（火）まで
内　たんざくに願いごとを書いて
　　お星様に届けよう！

〜ブルーベリー摘み採り〜
畑で婚カツ

マスクスプレー
　　　　　作り体験

ハーブ摘み採り体験
メディカルハーブガーデン 村育ちのフレッシュハーブの摘み採りができます。

ローズマリー・セージ・タイム・ミント・
オレガノ・レモンバーベナの6種類9月30日（水）まで

1袋500円
★ハーブ苗も販売中受付：農の家

お惣菜がリニューアル
旬の宮代産野菜を使った色鮮やかなお惣菜や
ランチメニューを販売しています。

出汁からとった
お味噌汁も

オススメな「一
汁三菜」

丼・おむすび・サラダ・煮物・天ぷら…宮代野菜がたくさん！

7月1日（水）〜31日（金）
 宮代産のフレッシュ野菜を
  スイーツで味わおう！

in森のカフェ
ベジフェス

フレッシュトマ
トゼリー

新しい生活スタイルの必需品であるマスク。
香り豊かなアロマスプレーを吹きかけること
で、快適に過ごすことができます。
お気に入りの香りのスプレーを作りませんか。
日　火曜日〜金曜日　10時〜14時
場　農の家（屋外実施　※雨天中止）
費　1本1,000円
定　各日先着5名
申　不要
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▼俳句、短歌の投稿は、住所・氏名・電話番号を記入し、〒 345・8504 宮代町役場「広報みやしろ」まで。漢字には必ずふりがなをつけてください。
連絡先がなく俳句、短歌の内容が確認できない場合は、掲載できないこともあります。8 月号への掲載は 7月10日(金) まで。楷書での記入をお願いします。
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宮代町インターネット放送局
動画コンテスト町長賞・町民賞決定
▼町長が選ぶ町長賞、公共施設やYouTube
上で開催した動画コンテストの町民賞が決
定し、表彰状を授与しました。参加者の表
情の魅せ方やナレーション、インタビュー
を取り入れるなど市民特派員が町民の視点
で取材編集した作品で、宮代町の魅力をお
楽しみください！　　　　　　　 総務課

手作り布マスクを地域へ
プラザサポーターの皆さんから寄付

▼ 5月22日、日本興新株式会社様からマスク
5,000枚の寄付をいただきました。
▼星相談役から宮代町長にマスクが手渡さ
れ、町長から「ご厚意に感謝します。ご寄
付いただいたマスクは有効な活用方法を検
討し、感染予防に役立てていきます」との
話がありました。　　　　　　　 総務課

▼介護予防の活動を行うプラザサポーター
の皆さんからマスクの寄付をいただきまし
た。感染予防のため、地域のつながりが希
薄になることを心配したメンバーの提案で
マスクを作成。子ども用マスクを町に寄付
いただき、子育て支援センターを利用する
希望者へ配布しました。　 　 健康介護課

Photo Gallery〜月刊みやしろ〜
宮代町インターネット放送局では、動画で町の魅力を発信しています。「miyashirotv」で検索！

みやしろ文芸

今年度から利用開始
ふじ児童クラブ

▼ 3月、ふじ児童クラブが完成し 4月から利
用開始となりました。笠原小学校の児童数
の増加に伴い、余裕教室を利用していた学
童保育室を普通教室として利用する必要が
あるため新設したものです。現在小学校1年
生〜6年生まで144名の児童を受け入れてい
ます。　　　　　　   　　  子育て支援課

宮代町へ5,000枚
マスクの寄付をいただきました

町長賞

荒木特派員

《令和元年度特別展「みやしろの消防」》

菊地特派員

町民賞 《宮代トウブコフェスティバルvol.5》

ナレーションを入
れたことで

伝わりやすい動画
になりました！

ボランティアの頑
張りや、オシャレ

な宮代町を伝えられ
ました。

撮影していて楽しか
ったです！

みやしろ市民ガイドクラブ監修

宮代クイズ

“みやしろう”

宮代町の名がついた宮代橋。
さて、それはどこの橋？
　　　　　　　・・・答えは来月号♪

宮代町のガイ
ドは

ガイドクラブ
まで！

姫宮落川

山崎

宮代三丁目
百間中学校

A Ｂ

Ｃ
D

Ｅ
笠原沼落

図書館

問　題

ヒントは・・・
　宮代町洪水ハザードマップを見てみよう！



 火災救急統計速報　令和 2年 5月

 防災行政無線の内容を確認できます！
 　　　問　フリーダイヤル 0120・384602

防災行政無線が聞き取りにくい場合、フリー
ダイヤルで内容確認ができます。回線は 5 回
線ありますが、混雑時には少し待ってからご
確認ください。

※（　）内は令和 2 年 1月からの累計

▼埼玉東部消防組合　宮代消防署　34・0119
　　　　　　　　　 　
▼火災情報ガイド　21・9999

■ 火災件数 1 （4） 建物火災 1 （3）
車両火災 0 （0）
その他の火災 0 （1）

■ 救急件数 82 （573） 急病 59 （396）
交通事故 4 （46）
その他 19 （131）

〔火災・救急・救助の通報は 119番〕

広報みやしろは、自治会をとおして配布しているほか、駅や公共施設にも置いています。 広報みやしろは
再生紙を使用しています

■相談時間　毎日24時間
■電話番号　♯7119　
　つながらない場合は 048・824・4199
　※従来と同様の番号からも電話をかけられます。
　「小児救急電話相談」♯ 8000 及び 048・833・7911

 ☆防災行政無線のメール配信サービス☆
防災行政無線の放送内容や防災情報等をメー
ルで配信しています。※メールアドレスの登
録が必要です。

登録はこちらから

埼玉県救急電話相談と医療機関案内

7
2020

Miyashiro Calendar
日 月 火 水 木 金 土
22 23 24 1 ●無料相談②④⑤⑩

●夏のベジフェス（〜
31日）

2 ●無料相談①
●七夕飾り

3●無料相談③
●水で遊ぼう

4

5 6●無料相談③
●折り紙製作
● 職 員 採 用 募 集 期 間

（〜31日）p5

7●無料相談③
●園庭開放（国納）

8 ●無料相談②④⑤
●双眼鏡を作ろう

9 ●無料相談①⑫ 10●無料相談③
●身体測定・手形
●ライブラリーシア
ター

11 ●戦争の記憶 p7
●生産者土曜市
●お米特売日

12●お米特売日 13●無料相談③⑦⑧ 14 ●無料相談③
● 2歳児教室
●園庭開放（国納）

15 ●無料相談②④⑤
●ちょうちょうを作
ろう

16 ●無料相談① 17 ●無料相談③
●水で遊ぼう

18 ●みやしろ平和展
p7
●特別さをり織り
●おはなし会

19 ●音楽会 20 ●無料相談③⑨
● 3歳児教室
●共想法

21 ●無料相談③
●園庭開放（国納）

22 ● 1 歳児教室
●無料相談②④⑤

23 ●無料相談① 24 ●西 口 サ ー ビ ス
デー

25 ●昆虫博士検定 p7
●リコーダー
●お米特売日
●子ども映画会

26 ●お米特売日
●園芸教室

27 ●無料相談③
●親と子の絵本の日
●あおむしを作ろう
●布ぞうり

28 ●無料相談③
●園庭開放（国納）
●折り紙

29 ●無料相談② 30●子育てサロン赤
ちゃんの日
●無料相談①
●任期付職員採用試験
p5

31納付期限
●無料相談③
●誕生日カード

1 ●休日女性相談 p17
●調 べ 学 習 ワ ー ク
ショップ

2 ●みんなであそぼ
う「ボールあそび」
●調べ学習ワーク
ショップ

3 ●無料相談③ 4 ●無料相談③
●みんなであそぼう
「水あそび」

5 ●無料相談②⑩
●メインアリーナ開
放

6 ●無料相談① 7●無料相談③ 8 ●畑で婚活

　どんなに忙しくても欠かすことのできない食事。でも中には食べることそのものが苦手で
なかなか食事が進まない子どももいます。まずは食べ物に親しみを持つことが大切です。
　子どもの食べられない原因は、食べ物への不安以外にも、感覚過敏や、座ることや道具を
使う力が発達していないなど様々。親子で食事時間を楽しめるよう環境を整え、日々の食事
から感染症に負けない強い体作りを心掛けていきましょう。

月替わり みんなの生活お役立ち情報
問　みやしろ保育園32・3011食事を楽しく

●子育て支援センター 13p　　 　　　 ●図書館 14p
●ぐるる宮代 15p　●はらっパーク　●陽だまりサロン 14p
●進修館　　　●新しい村 18p　●無料相談 18p
●ハクモクレン 4p〜12p、インフォメーション 16p〜17p

広告

トレーやマットで
スペースを明確に

テーブルの高さは
乳頭とへその間

こぶし 1つ分
スペースをあけよう

股関節・ひざ・足首
が 90 度になるように

スペースが明確になることで、
子どもは安心して食事できます。

前腕がテーブルにつくくらいが
食べやすい高さです。

体と机の間は、こぶし 1つ分が
ちょうど良い距離です。腕が動か
しやすくなります。

合わない場合は、背中やお尻に
クッションなどを当てて調節しま
しょう。

気がそれるものが視界に
入らないように

テレビ・動画・おもちゃが見えると
食べることに集中できなくなります。

国民健康保険税　　　　　1 期
後期高齢者医療保険料　　1 期
固定資産税・都市計画税　2 期

問　上下水道事務所33・5554
　　（休日夜間は宮東配水場32・0460）

今月の漏水修理当番

岩崎設備 35•0088 7/1〜4
高田工業所 32•8800 7/5〜11
優輝設備 33•5508 7/12〜18
セキ住設工業 32•3161 7/19〜25
中村工業所 32•4817 7/26〜31

修理は
原則有償

今月の納付期限 7/31（金）

納付は　
　便利・安心・確実な口座振替で


