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　令和2年7月に九州地方に大きな被害をもたらした豪雨。初夏から秋にかけては、
台風や前線の影響で大雨による自然災害が発生しやすい季節です。いつ、自分が被
災するかわかりません。昨年10月、甚大な被害が発生した令和元年東日本台風の経
験を生かし、災害が起きても落ち着いて行動ができるよう、日ごろから準備をして
おきましょう。
　　また、新型コロナウイルスにより新しい生活様式に基づく日常を送ることになり
ました。災害時は命を守るための避難が優先されますが、「密」となりやすい避難
所では、感染のリスクもあります。今からできる準備をし、自分や家族を守るため
の選択肢を増やしていきましょう。新型コロナウイルス感染症を踏まえた災害時の
避難について改めて確認することが大切です。

備えよう、これからくる台風のために

問　危機管理担当
　　34・1111内線276

これからの季節は台風に要注意！それぞれの対策をしましょう！

避難の心得

　自宅のある場所にはどのような災害リスクがあるのか、ハザー
ドマップ等で確認！今から食料品や生活用品など備蓄品を用意
しましょう。必要な備品はチェックシートを活用しましょう。

「自助」 
まずは自分の身を助ける準備をしよう

心
　得1

今
や
ろ
う
。

マ
イ
備
蓄

　町で指定した避難所だけに限らず、在宅避難や安全な場所に
住む親戚や知人宅へ避難することも考えましょう。そうするこ
とで、感染症や災害関連死のリスクを減らすことができます。

心
　得2 避難先の検討をしよう

在宅避難も新常識
心
　得3 避難するときは　

情報入手が迅速な避難行動へ
　町ホームページやテレビ埼玉のデータ放送、天気予報などか
ら災害情報を確認して、最も安全な行動をとってください。自
宅以外に避難するときは、食料品や生活用品など「自助」とな
る部分は持参するようにしましょう。

洪水ハザードマップを
　　　　　改訂します

　町では、利根川または、荒川の堤
防が決壊した場合を想定したハザー
ドマップを作成しています。
　令和３年 1 月に改訂版
を発行します。
　※町ホームページからも
　　ご覧いただけます   ➡︎

新型コロナウイルス × 災害避難

□ハザードマップで自宅と浸水想定区域を確認
□円滑な避難行動を！マイタイムラインを作成
□いつでも避難できるマイ備蓄を用意・確認

①　自宅の安全性を確認

・浸水想定の深さより自宅が高い
・2階以上の建物の場合は、浸水の恐れのない上の階へ避難

②　安全な場所に親戚や知人宅があるか

①②がない　町の指定避難所へ避難

日頃から相談をして、避難させてもらうのも有効です。

問題なし
在宅避難も可
　最低3日分（できれば7日分）の備蓄のほか、
　携帯トイレや懐中電灯なども備えましょう。

●テレビ・ラジオなど
●防災行政無線
　0120・384602 で内容を電
　話で確認できます。
●テレビ埼玉データ放送
●パソコンやスマートフォン
　などからの情報収集は右記
　を参照

町ホームページ内
災害ポータルサイト

防災行政無線メール
　読込後、空メール
　を送信

町防災twitter
@bousaimiyashiro

国土交通省 
川の防災情報

正しい避難情報を
入手しましょう
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心
　得4 感染症対策をしよう

新しい生活様式と災害対応

　避難所においても、不特定多数の方が集まり『密閉・密集・密接』の 3 条件が
重なりやすくなるので、少しでも感染リスクを減らすため、平時から事前準備と
災害対応の検討をしておきましょう。

居住継続のお願い 避難先の検討 避難所への持ち物 避難所内では
　自宅に留まり安全を確保す
ることも避難行動の一つ。食
料品や生活用品を備えてくだ
さい。

　避難所が過密状態になると
感染リスクが高まります。安
全な親戚や知人宅等、避難所
以外の場所へ避難することも
考えましょう。

　マスク、消毒液、ウエット
ティッシュ、体温計などを自
ら携行しましょう。

　避難所ではマスク着用、手
洗い、咳エチケットの徹底、
ソーシャルディスタンスを保
つなど注意をしましょう。
　十分な換気を行うため、暑
さ寒さ対策も忘れずに。

CHECK!! 避難の心得１「自助」をチェックしましょう。　切り取って家の目立つところや非常袋に貼って活用！

いざというときどう動く！？

経過時間 行政からの連絡 マイ・タイムライン

3 日前
（台風発生）

2 日前

1 日前

雨・風が
時間と
ともに

強くなる

0 時間前

台風予報
警戒レベル
1相当

▶︎事前にしておくことリスト

大雨・洪水注意報
警戒レベル

2相当

大雨・洪水警報

警戒レベル3
　避難準備・
　高齢者等避難開始

▶︎避難するタイミングを記入

警戒レベル4
　避難勧告または
　避難指示（緊急）

▶︎避難先を記入（複数の場所を想定しておこう）

大雨特別警報

警戒レベル5
災害発生情報

▶︎逃げ遅れた場合の命を守るための最善の行動を　
　記入

発令

発令

発令

ポイント

持出品の例
※下部のマイ備蓄シートを参考にしま
しょう

事前の確認

・浸水する深さ（　　）m
・氾濫河川との距離（　　）m
・最寄りの避難所（　　　　　　）までの
  距離（　　）m と時間（　　）分

情報入手先

気象情報

川の水位情報

避難情報

避難判断

【我が家の避難スイッチ】

警戒レベル（　　　）で
（　　　　　　　　　　　　　　　）する。

家の
マイ・タイムライン

家族
構成

名前 年齢 周囲
の

状況

マイ・タイムライン 台風や大雨等における一人ひとりの
避難行動計画をたてましょう！

埼玉県のマイ・タイムライン
を参考にしています。

作成例はコチラ➡︎

マイ備蓄チェックシート いつでも避難できる準備はできていますか？最低3日分は
確保しましょう！　※個人によって必要なものは異なります。

食品等
□飲料水
□食料品

貴重品
□現金　□預金通帳
□印鑑　□健康保険証
□身分証明証

医療品等
□救急セット
□常備薬　
□生理用品
□お薬手帳

赤ちゃん用品
□おむつ
□ミルク
□哺乳瓶

衣料等
□下着　□靴
□タオル　　
□防寒具
□雨具

ペット用品
□ペットフード
□トイレシート
□ゲージ等

避難用具
□ヘルメット等
□笛・ブザー

感染症対策
□マスク　□体温計
□消毒液　
□簡易テント

日用品等　　□懐中電灯　□簡易トイレ　□軍手等
□ウエットティッシュ　□ラジオ　□ビニール袋
□ティッシュペーパー　□使い捨てカイロ　□毛布
□携帯電話　□モバイルバッテリー　□スリッパ　
□筆記用具　□万能ナイフ　□レジャーシート等

備蓄が大事！ 必ず、
自分で持って

行こう
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暮らし 健康・福祉・保健 子育て・教育 スポーツ その他文化 2-15＝2階15番窓口

宮代町文化協会
　宮代町文化協会は、昭和54年、公民館利用団体を母体として設立され町民文化祭の
企画から運営までを行っています。現在加盟団体は 15団体。音楽、絵画など様々な団
体が所属しています。

　今年の宮代町民文化祭は、新型コ
ロナウイルス感染症拡大防止策を講
じて実施することが困難であるため
中止となりました。

加盟団体紹介　興味のある活動を見つけて、ぜひご参加ください。

 人形げき団みやしろ
▼図書館や進修館、町内外の保育園等での人
形劇や紙芝居の公演と、高齢者施設での紙芝
居と歌の慰問活動、図書館での紙芝居と折り
紙の活動が主な活動になります。しかし、今
年は新型コロナウイルス感染症予防の為、全
ての活動を自粛しております。一日でも早く
収束に向かうことを願うばかりです。
場　図書館
問　吉松 33・5017

 みやしろ水墨会
▼水墨画とは、水と墨の微妙な調墨とタッチ
によって、そこから生ずる濃淡、ぼかし、か
すれなどで、墨の五彩を引き出し、色彩に優
る表現をしようとするものです。活動として、
月2回の勉強会、作品展示会、古利根川流灯ま
つりの大型絵の作成、町民文化祭への出展を
行っています。また、会員の募集も行ってい
ますので、一緒に楽しみませんか。
日　毎月第２、第４金曜13時～15時
場　図書館研修室
講　大場永芳 氏（NHK講師）
問　須田　35・0091

川端支部 長嶺 34・7349
和戸支部 長野 34・0670
新道支部 八木橋 32・0951

 宮代町カラオケ愛好会
▼大好きなカラオケで心と身体をリフレッシュ
しませんか。毎年恒例となった進修館大ホール
での発表会（6月）をはじめ、町民文化祭でのカ
ラオケ発表、年2回の会員親睦会、その他近隣
市町のカラオケ愛好仲間との交流など楽しい行
事が盛り沢山。
年会費　5,000 円（本部年会費）
問　代表　千葉　34・7496

 みやしろ朗読の会
▼声を出して読む「朗読の世界」を楽しんでい
ます。文化祭や図書館での朗読会の他、有志に
よる活動として、福祉医療センター六花 3階で
の「昔話と歌の会」も行っています。朗読に興
味のある方、お待ちしております。一緒に活動
してみませんか。
日　毎月第2木曜10時～12時
場　進修館 他
講　坂井清成 氏（音声表現学苑）　
費　月 2,000 円
問　富澤　34・1383

 宮代町詩吟連盟
▼「声を出すと元気が出る」、腹式呼吸による
発声でストレス発散。漢詩、民謡、北原白秋、
石川啄木の詩に節をつけてうたいます。お腹
の底から大きな声を出すのは、とても気持ち
がいいものです。
問 杉の子晃学会 丸澤 32・5268

一秀会 笠原 34・6859
宮代弘風会 伊藤 34・8501
つくも吟詠会 三浦 35・0841
あけぎ教室 明木 34・9543

 華道連盟
▼日本の伝統文化の一つである「いけばな」
を始めてみませんか。お花は、そこに存在す
るだけで見る人の心を和ませてくれます。嬉
しい時、悲しい時、いつも気持ちを癒してく
れます。現在、華道連盟は 5団体で活動して
います。進修館大ホール前の作品の展示や、
町民文化祭で発表しています。お問い合わせ
は各代表までお願いします。
問　古流 米田 32・0247
　　池坊 島村 34・9319
　　龍生派 前園 35・2228
　　草月流 佐野 34・9727
　　松風花道会 佐藤 34・0231

 宮代町新日舞連盟
▼一年に一度ささやかな発表会をしたいね！と
いう思いで発足しました。ひとつの会では出来
ないことも、八会派になり、とても心づよく楽
しい連盟になりました。さて、7月に予定して
おりました第9回「彩の会」は残念ながら中止
になりましたが、一日も早い新型コロナウイル
ス感染症の終焉を願い、再度「彩の会」開催
で皆様にお会い出来る日を信じて日々頑張って
参りたいと思っております。
今年度もよろしくお願いいたします。
問　青柳 32・2724

 宮代町民俗舞踊連盟
▼民謡民舞、よさこいソーランを踊りましょう！

Google 宮代町民俗舞踊連盟のブログ、YouTube
宮代町民俗舞踊連盟で検索してください。

団体 日時 場所 問合せ

紅の会 第2、第4火曜
12時30分〜 百間公民館 乙幡

35・2253

仲よし会 毎週木曜
12時30分〜 川端公民館 荒川

33・0926
ソーラン
美壱会

毎週土曜
10時30分〜 和戸公民館 車田

34・7060

曙会 毎週土曜
9時〜 和戸公民館 長野

34・0670

げんき会 毎週金曜
13時30分〜

姫宮北団地
集会所

大山
34・0814

沖縄エイサー
倶楽部

第2、第4金曜
9時30分〜 和戸公民館 長谷川

34・6058

五月会 第2、第4水曜
15時〜 和戸公民館 有澤

33・0950

霞輪
ソーラン

毎週金曜
18時〜 川端公民館

丹野
090・

5553・
0764

 グリーンフルトネーズ
▼現在グリーンフルトネーズは 13名で週1回、
宮代台集会所で練習している地域バンドです。
昨年は、高齢者施設の出前コンサート９回、新
規コンサート２回ほか 15回のボランティア演
奏会を行いました。童謡～民謡～演歌からジャ
ズまで幅広いレパートリーで、これからも “ 音
と人の和と輪 ” を求め続け、地域文化の向上と
２年後、創立 40周年記念コンサートを目指し、
練習も本番も楽しい笑顔になるようガンバりま
す。

募集　テナーサックス、ギター、キーボード
日　毎週月曜　13時30分～16時
問　佐々木 33・3745　山田 34・3552

 宮代町民謡連盟
▼我々の民謡連盟は、今年で 42回を重ねます。
今年は新型コロナウイルス感染症のため発表
会は中止になりましたが、来年を楽しみに頑
張ります。
所属団体　天水会、清節会、内田会、柳月会、
　　　　　秀英会、水恵会
活動内容　定期発表会、文化祭　　
問　内田 34・6599

 ギターラみやしろ
▼懐かしい歌声喫茶。ギター、マンドリンの
演奏による歌声コンサートを開催しています。
唱歌・懐メロなどを主に、介護施設・敬老会・
サロンなどを訪問しています。みなさんご一
緒に歌いましょう。ご参加をお待ちしていま
す。
日　毎週水曜 9 時～ 12 時
場　和戸公民館
問　川端 34・2137

 宮代コールフロー女声合唱団
▼昭和45年創立。今年創立 50周年を迎える合
唱団です。中村先生のご指導のもと団員一同
合唱で繋がり長い年月、お互いを思いやりな
がら楽しく歌ってきました。創立当時のメン
バーも元気に歌っています。昨年の文化祭で
は「男声合唱団みやしろ」の皆さんとの重厚
な混声合唱も楽しみました。これからも団員
一同半世紀の感謝を込めて楽しく練習してい
きたいと思います。
日　毎週木曜（月４回）10時～12時
場　百間公民館 1 階
問　岩﨑 32・0929

 宮代邦楽の会
▼宮代邦楽の会は 25年以上続いている伝統の
ある会で、文化、芸術に寄与してきました。
当会は、謡曲（観世流）、琴、三弦、長唄のグルー
プで構成しています。謡曲については、毎月
2回和戸公民館で、謡曲クラブでは毎月２回進
修館でお稽古をしています。琴、三弦、長唄
は横井先生宅でお稽古をしています。
問　謡曲　階戸 32・4005
　　琴、三弦、長唄　横井 35・2305

 彩雅会
▼水彩。クレパス。ペン画。油絵。なんでも
教えています。会を楽しむ気持ちで一度見学
に来てみませんか。絵の好きな方、絵が上手
になりたい方、待ってます。
日　毎週水曜（月4回）9時〜12時
場　和戸公民館
費　月 1,000 円 ※年会費 2,000 円
問　松尾 34・2954　海老原 33・1208

 俳句連盟
< 宮代俳句を楽しむ会 >
▼本町出身の俳人（故小川斗夢師）の流れを
汲む 7つの句会会員 47名が、月例句会を中心
に合同俳句大会、文化祭出展、句集発行など
活発な句作活動を楽しんでおります。興味の
ある方はお気軽にご連絡ください。
問　鈴木 34・5995、清水 33・0515 
< あをね句会 >
▼楽しむ会とは別に、少人数で親しい雰囲気
の中で俳句を勉強しております。
問　鈴木 32・3991
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役場代表 34•1111　上下水道事務所 33•5554　保健センター 32•1122　子育てひろば 38•6264　げんきっ子 34•5891　進修館 33•3846　

町のホットな情報をあなたにお届け！
ハク クモ ンレ

行 政 情 報

宮代町の花はハクモクレン！！

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、広報8月号に掲載され
ている催しが延期・中止となる場合がありますのでご注意ください。
開催状況については町ホームページを確認、または、各担当へお問い
合わせください。内容は7月20日時点の情報です。

新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴う
不特定多数の来場者が予想されるイベントの中止について
　町では、新型コロナウイルス感染症対策として不特定多数の来場者が予想される
イベントをやむなく中止とさせていただきました。
　ホームページでは、町（公共施設の指定管理者を含む）が主催または共催するイ
ベントの開催状況を掲載しております。※ 7月20日時点
　町民まつりや体育祭、そして文化祭など、一年を通して様々な催しが行われる宮
代町です。ぜひ来年の開催を楽しみにお待ちください。

市民参加　委員を募集します

名称 宮代町指定管理者候補者選定委員会
（公設宮代福祉医療センター）

宮代町指定管理者候補者選定委員会
（宮代町立コミュニティセンター進修館） 宮代町都市計画審議会

募集概要 各施設の指定管理者候補者の選定にあたり、市民のみなさんの意見をいただくもの。
都市計画法の規定に基づき、道路や公園などの
都市施設、用途地域や地区計画など町や県で定
める都市計画について審議を行うもの。

任期 令和2年10月（第1回指定管理者候補者選定委員会開催）から指定管理者候補者の選定の日まで 令和2年10月1日から令和4年9月30日まで
公募期間 7月31日（金）〜8月31日（月） 7月31日（金）〜8月31日（月）
人数 各 2 名 3 名

応募資格 町内在住 • 在勤・在学のいずれかを満たす 20歳以上の方。
応募団体の役員など候補者と利害関係のある方は応募できません。

町内在住 • 在勤・在学の
いずれかを満たす 20歳以上の方

応募方法
所定の記入
用紙を提出

〔郵便・持参〕〒345-8504宮代町笠原1-4-1
企画財政課 対話のまちづくり推進担当

〔ファックス〕34•7820
〔電子メール〕kaikaku@town.miyashiro.saitama.jp

〔郵便 • 持参〕〒345-8504宮代町笠原1-4-1
まちづくり建設課 都市計画担当
〔ファックス〕34•1093
〔電子メール〕toshikei@town.miyashiro.saitama.jp

説明会
希望者のみ個別説明

8月21日（金）17時までに担当へ申込。
（電話説明可　・　お子様と一緒に参加可）

希望者のみ個別説明
8月21日（金）17時までに担当へ申込

（お子様と一緒に参加可）

選考方法 男女比率、年齢構成等により選考 男女比率、年齢構成等により選考

会議 平日の日中 1 〜 2 回　※一時保育利用可。 年 2 回程度　※一時保育利用可。

申 •問 対話のまちづくり推進担当34・1111内線214
（役場2階11番窓口）

都市計画担当34・1111内線342、343
（役場2階13番窓口）

審議会や委員会などの委員を募集します。詳しくは町ホームページでご確認ください。

開催月 イベント 担当

  8月 町民まつり 地域振興担当 内線 283

  9月 人権啓発講演会 人権推進室 内線 210

10月 町民体育祭 生涯学習・スポーツ振興担当　
内線 432

10月 産業祭 商工観光担当 内線 265

10月
11月 町民文化祭 生涯学習・スポーツ振興担当　

内線 433

11月 宮代トウブコ
フェスティバル 商工観光担当 内線 265

11月 世界のすうぷ屋さん 農業振興担当 内線 262

12月 国際交流パーティー 地域振興担当 内線 283

ー 町民親睦輪投げ大会 高齢者支援担当 内線 383

ー 町民グラウンド・
ゴルフ大会 高齢者支援担当 内線 383

町民まつり 町民まつり

世界のすうぷ屋さん トウブコフェスティバル

町民体育祭 町民文化祭

《町ホームページ》
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本人通知制度をご利用ください 1-4申問　戸籍住民担当 34・1111 内線 312

対象となる証明書
・本籍が記載された住民票の写し等の証明書
・戸籍に関する各種証明書

登録できる方
宮代町の住民基本台帳、戸籍又は戸籍の附
票に記載又は記録されている方
※記載又は記録されていた方を含む（死亡
　した方、失踪宣告を受けた方を除く）

登録手続きに必要なもの
・事前登録申込書
・本人確認書類
（運転免許証、パスポート、個人番号カード等）

※郵送申込可
※代理人が申請する場合に必要なもの
　・委任状（法定代理人は権限確認書類）
　・代理人の本人確認書類

通知の対象となる第三者請求人
本人の代理人、住民票の写し等を利用する
正当な理由がある方、弁護士、司法書士等
の特定事務受任者
※次の請求人を除く
・本人と同一の世帯（住民票関係の請求）
・本人の配偶者、直系尊属又は直系卑属に
ある方（戸籍関係の請求）
・国や地方公共団体の機関
・紛争処理や解決手続きの代理業務におい
て請求する場合の特定事務受任者

　不正請求の早期発見、不正取得による個人の権利侵害を防止するため、本人以外の第三
者へ住民票の写しや戸籍謄本等の証明書を交付した時に、事前登録した方に証明書を交付し
たことを郵送でお知らせします。
　町では、平成22年6月1日から本人通知制度を実施しています。制度が周知されることで、
委任状の偽造や不必要な身元調査等の未然防止にもつながります。

事前登録が必要　※登録は個人単位です。同一の世帯等でも登録をしていなければ、対象外です。 本人（登録者） 請求者（第三者）

宮
代
町
役
場

①事前登録 ②交付請求

④通知 ③戸籍等交付

埼玉県LINEコロナお知らせシステム
　埼玉県 LINE 公式アカウント「埼玉県 - 新型コロナ対策パーソナルサポート」を活用した感染拡大防止システム「埼玉県
LINEコロナお知らせシステム」を開始しました。このシステムは、不特定多数の人が利用する施設や店舗、イベントで、新型コ
ロナウイルス陽性者と濃厚接触した可能性のある方にお知らせするシステムです。宮代町も公共施設やイベント等でQRコードを
掲示します。新型コロナウイルス感染拡大防止のため、皆さまのご利用をよろしくお願いします。

「埼玉県－新型コロナ対策パーソナルサポート」
を友だち追加し、利用規約等に同意します。

問　埼玉県感染症対策課
　　048•830•7502

施設
店イベント

利用者

埼玉県
①登録手続き

②QRコード発行③QRコードを掲示

④QRコード読取

⑤読取完了メッセージ

⑥利用者が
コロナ陽性！

⑦濃厚接触した
可能性のある人
へ相談を促すメ
ッセージを送信

⑧相談

　消防団員の皆さんはそれぞれ自分の仕事
をしながら「自分たちの街は自分たちで守
る」という精神で、地域防災活動の中心的
な役割として活動しています。
　消防団員の身分は、非常勤の地方公務員
です。専門的に消防活動等に従事する消防
士とは身分が異なりますが、火災や災害発
生時における迅速な避難誘導、人命救助、
初期消火活動など、住民の生命・財産を守
る大きな役割を担っています。
　現在 89人が宮代町消防団員として在籍
していますが、地域の防災力を維持・強化
していくためには消防団員の「力」が必要
となっています。

入団資格
◆宮代町に居住、勤務又は通学する者
（春日部市・久喜市・白岡市・杉戸町に居
住する者）
◆18歳以上の者
◆志操堅固で、かつ、身体強健な者

消防団員募集!
申問　危機管理担当34・1111内線277 2-15

あなたも宮代町消防団員として、
　　　　　地域のリーダーになりませんか！

消防団員の処遇
◆報酬　団員階級の報酬は年額74,100円支
給されます（階級により異なる）。
◆費用弁償　災害や訓練など出動した場合
出動手当があります。
火災出動　1単位（2時間以内）3,500円（放
水した場合）/2,500円（放水しない場合）
警戒出動　1単位（3時間以内）2,000円
訓練活動　1単位（4時間以内）2,000円
◆公務災害補償　活動中などの公務中に負
傷した場合、療養の費用が補償されます。
◆被服等の貸与　消防団活動に必要な作業
服や制服、安全靴などが貸与されます。
◆退職報償金　在団 5年以上の方が退職し
た場合、勤務年数などに応じて支払われます。
◆その他　功労に応じての定例表彰や消防
団サポート店による優遇制度の特典などがあ
ります。

防災教育や啓発
活動など・・・

　　　　　　　
女性消防団員も

活躍中！

ぜひ、一緒に活動しましょう！
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図書館 34•9944　郷土資料館 34•8882　はらっパーク宮代 37•1982　ぐるる宮代 32•1543　陽だまりサロン 37•0145

 町内で製造、生産又は加工された商品で、下記の認定基準をすべて満たしている
ものをメイドインみやしろ推奨品として認定します。認定マークは「みやしろさん」。
自慢の逸品をご応募ください。

■募集する推奨品の認定期間
1年間（2年連続で認定の場合、「特選宮代」
に応募することができます。）
■部門・支援内容
メイドインみやしろ推奨品認定証、「みや
しろさん」ステッカー、推奨品取扱い店
のぼりの交付、推奨品カタログや町ホー
ムページへの掲載
■募集期間
8月28日(金) まで

■認定基準
・宮代町内で生産、製造又は加工された商品で
あること
・関係法令等を遵守していること
・当該商品の製造、生産又は販売に必要な資格
を有していること又は許可を得ていること
・町内で販売していること
・農産物は、良好な品質、形状で病害虫がない
ものであること
・加工食品及び工芸品は販売開始から 2 年以上
の販売実績があること

左記を元に書類審査後、町長が認定します。
■申請方法
担当窓口、町ホームページにある申請書
に必要事項を記入の上、商品写真と一緒
に担当窓口に提出してください。

和 e 輪 e とは
　宮代町の素晴らしさや、地域でがんばっている人
たちを知ることで、もっと町を好きになり地域を盛
り上げよう！という思いを込めて、地元の商工農業
者さんを中心に楽しい「講座プログラム」を短期集
中型で開催するものです。

パートナー店募集
　自分のお店でも講座プログラムをやってみた
い！その思いを和 e 輪 e でチャレンジして実現し
てみませんか？和 e 輪 e 実行委員会のメンバー
が企画段階からお手伝いさせていただきます！ぜ
ひ、和 e 輪 e を通じて宮代町を盛り上げましょう！
募集期間
８月3日（月）～8月28日（金）

メイドインみやしろ推奨品
募集！

●性被害に遭い、どうしたらよいかわからな
いなど、不安や悩みを抱えた方はご相談くだ
さい。守秘義務のある専門の相談員が無料で
対応します。

048・839・8
やさしい

341

性暴力等犯罪被害専門電話「アイリスホットライン」（24時間365日・無料）

問　人権推進室34・1111内線210

犯罪被害者支援の総合対応電話（平日8時30分〜17時15分・無料）

●犯罪の被害に遭ってお困りの方やその家族
のお話をお聞きし、支援内容により、関係機
関にワンストップで繋ぎ、犯罪による被害の
軽減と早期回復を図っていきます。

048・862・0
わんすとっぷ

001

犯罪被害者のための電話相談

2-10

申問　商工観光担当 34・1111 内線 265

申問　商工観光担当 34・1111 内線 265

2-14

2-14

7th
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問　生涯学習・スポーツ振興担当34・1111内線 434 問　保健センター32・1122
検診日　10月7日（水）
対象者　生活保護を受給されている40歳以上の方
検査内容　身体計測・診察・血圧・血液検査（脂質、肝機能、血
糖）・尿検査
検査費用　無料
申込　8月24日（月）から28日（金）まで（9時〜16時）に予約専用電
話 0480・33・6464 へ申込
※予約期間の初日は、電話がつながりにくくなりますので、しばらく
してからおかけ直しください。保健センター窓口での予約はできませ
んので、ご注意ください。

　民法改正により、令和4年（2022年）4月1日から成人年齢が従
来の 20 歳から 18 歳へ引き下げられることに伴い、宮代町では、
国の「成人式の時期やあり方等に関する分科会」の報告書、「町
内中・高生及び成人式実行委員経験者へのアンケート」をもとに、
成人式の対象年齢等について検討しました。
　アンケート結果では、「18 歳での開催は、受験や就職時期と重
なる」「20 歳の成人式が長く伝統行事として定着している」など
の意見が寄せられました。宮代町では、国の報告書と近隣市町の
動向と合わせて総合的に検討した結果、民法改正後も引き続き
20 歳を対象に 1 月に成人式を開催していくこととしました。
※今年度の成人式は 1月10日（日）に開催予定です。

民法改正に伴う
成人年齢引き下げ後の成人式について 健康診査2-17

場所　保健センター
定員　10名（先着順）
対象　初産婦
費用　無料
持物　母子健康手帳・筆記用具（毎回）
申込　8月11日（火）から31日（月）まで
　　　に保健センターへ電話申込
　　　（土日・祝日を除く）
※新型コロナウイルス感染症の動向によっては
延期または中止させていただきます。

　新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、開催を中止しておりましたが、従来
の内容を一部変更し、感染の予防策を講じた上で、夏コースから再開いたします。

申問　保健センター 32・1122

＜夏コース＞

令和2年度　ママ・パパ教室

日程 内容 持物

1 日目 9月7日（月）
13時30分〜16時

プレママの食生活
赤ちゃんのお風呂実習

バスタオル
フェイスタオル

2 日目 9月14日（月）
13時30分〜16時

ママと子どもの歯の健康
赤ちゃんと母乳

普段使っている歯ブラシ
コップ・タオル・鏡

令和元年・令和2年の優秀選手を募集します。
対象　 令和元年9月か ら 令和2年8月ま で
に、県スポーツ協会承認の県大会で 3位
以上の成績を収めた町内在住・在学の個
人及び団体
申込　9月11日（金）までに推薦書に必要
事項を記載の上、賞状の写しを添付し、
生涯学習・スポーツ振興担当まで申込
推薦書　町ホームページからダウンロー
ドまたは担当窓口で配布しています。
その他　表彰方法等の詳細は、対象者に
別途ご案内いたします。
主催　宮代町体育協会

令和元年・令和2年
優秀選手募集

2-17

申問　生涯学習・スポーツ振興担当
　　34・1111内線 432

令和 2年度の介護保険料
65 歳以上の方（第 1 号被保険者）の保険料
　令和 2 年度の介護保険料については、消費税率が 10％になった影響が通年になるこ
とに伴い、第 1 段階から第 3 段階までの保険料の更なる負担軽減を実施しました。

　普通徴収の方は、納付書で納めてい
ただく以外に口座振替が利用できま
す。一度手続きしていただくと、それ
以降はご指定いただいた金融機関等か
ら自動的に振替となります。納付の手
間が省け、納付忘れもありません。
口座振替方法
　納付書と一緒に綴られている申込書
または町内金融機関備え付けの口座振
込依頼書により、金融機関の窓口でお
申し込みください（役場での申し込み
は不可）。また、お申込日から振替ま
でに 1 ヶ月半程度のお時間がかかりま
すので、あらかじめご了承ください。

口座振替の利用をおすすめします

新型コロナウイルス感染症の影響による介護保険料の減免

※第 1 段階から 3 段階までの保険料は、公費負担による軽減が行われた額です。

※詳しくは、町ホームページまたは担当までお問い合わせください。

段階 対象者 年間保険料額
（軽減前保険料額）

第 1 段階

住民税非課税世帯
・老齢福祉年金を受給されている方
・生活保護を受給されている方
・本人の前年中の課税年金収入額＋合計所得金額が 80万円以下の方

17,500 円※
（29,200 円）

第 2 段階
住民税非課税世帯
・本人の前年中の課税年金収入額＋合計所得金額が 80 万円を超え
120 万円以下の方

29,200 円※
（43,900 円）

第 3 段階
住民税非課税世帯
・本人の前年中の課税年金収入額＋合計所得金額が 120 万円を超
える方

40,900 円※
（43,900 円）

申問　介護保険担当 34・1111内線 385
1-6

　新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少した方等で、次の条件に該当する場合、申請することで介護保険料の減免
が受けられます。
1　新型コロナウイルス感染症により、その属する世帯の主たる生計維持者が死亡し、又は重篤な傷病を負った方
2　新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の事業収入、不動産収入、山林収入又は給与収入の減少が見込まれ、
次の（1）及び（2）に該当する方
　（1）事業収入等のいずれかの減少額（保険金、損害賠償等により補填されるべき金額を控除した額）が前年の当該事業収入等
　　　の額の 10 分の 3 以上であること。
　（2）減少することが見込まれる事業収入等に係る所得以外の前年の所得の合計額が 400 万円以下であること
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役場代表 34•1111　上下水道事務所 33•5554　保健センター 32•1122　子育てひろば 38•6264　げんきっ子 34•5891　進修館 33•3846　

※休診日を除く
※休診日を除く

※休診日を除く

●新型コロナウイルス感染症感染防止のため、今年度の子宮頸
がん、乳がん集団検診は定員が限られます。早目の個別検診の
受診をおすすめします。

早期発見！早期治療！

日本人の死亡原因第 1位

あなたと家族のために
受けよう

がん

＝
がん検診のご案内 問　保健センター 32・1122

医療機関名 住所 電話
福沢医院 百間 3-3-17 32・0248
いそ整形外科医院 山崎 184-1 33・8611
もとむらクリニック 山崎 478-9 36・2121
公設宮代福祉医療センター 六花 須賀 177 36・2760
すずき整形外科クリニック 和戸 1373-1 31・1181
鈴木医院 須賀 1302-1 37・1500

大腸がん検診
対象者　40 歳以上で宮代町に住民登録がある方
検査内容　問診、便潜血検査（2 日分）
検診費用　自己負担額 500 円
受付期間　8月1日（土）〜12月31日（木）
申込方法　直接医療機関へ申込み

胃がん・肺がん集団検診
＜胃がん検診＞
対象者　40 歳以上で宮代町に住民登録がある方
検査内容　胃部レントゲン（バリウム）検査　※検査台の上
　　　　　で自分の身体を両腕で支えられる方が対象
検診費用　自己負担額 500 円
＜肺がん検診＞
対象者　40 歳以上で宮代町に住民登録がある方
検査内容　胸部レントゲン検査※ 50 歳以上で高危険群の方
　　　　　は喀痰検査あり
　　　　　高危険群とは、喫煙指数（1 日喫煙本数 × 喫煙年数）
　　　　　が 600 以上の方
検診費用　自己負担額 200 円（喀痰検診同時の場合 500 円）
＜共通＞
検診日　10月15日（木）、16日（金）、17日（土）、18日（日）
※町の国民保健加入者で特定健診を集団検診で受ける場合は
10月1日（木）から10月7日（水）に同時受診できます。
場所　保健センター
申込　8月24日（月）から28日（金）まで（9時〜16時）に予約専
用電話 0480・33・6464 へ申込
※予約期間の初日は、電話がつながりにくくなりますので、しばら
くしてからおかけ直しください。保健センター窓口での予約はでき
ませんので、ご注意ください。
注意事項　心臓にペースメーカーの入っている方、妊娠中やその可
能性がある方はご遠慮ください。また、胃がん検診の受診をご遠慮
いただく場合があります。詳しくは、町ホームページをご覧くださ
い。

医療機関名 住所 電話

女性クリニック蓮田 蓮田市東 5-2-
13NKB ビル 4 階 048・765・3377　 

成田レディスクリニック 蓮田市大字馬込
2172-1 048・769・5511 

愛生会内科・婦人科クリニック 久喜市久喜中央
4-3-1 21・0721 

済生会栗橋病院 久喜市小右衛門
714-6 53・0575

新井レディースクリニック 白岡市小久喜
1190-5　2F 91・0330 

山王クリニック 白岡市寺塚 123-1 93・0311 

子宮頸がん個別検診
対象者　平成13年4月1日以前生まれの方で、令和2年3月31
日時点で偶数年齢の女性
健診内容　子宮頸部の細胞診検査
健診費用　個別検診　自己負担額 1,000 円
　　　　　集団検診　自己負担額 500 円
申込　個別検診は 8月1日（土）から 12月31日（木）までに医療
機関へ直接申込。集団検診は 11 月広報でお知らせします。

医療機名 住所 電話番号
白岡市 白岡中央総合病院 白岡市小久喜 938-12 93・0661
久喜市 新井病院 久喜市久喜中央 2-2-28 21・0070
久喜市 済生会栗橋病院 久喜市小右衛門 714-6 53・0575

乳がん個別検診
対象者　昭和56年4月1日以前生まれの方で、令和2年3月31
日時点で偶数年齢の女性　※前年度対象で受診していない方
は、事前に保健センターへ電話で申込が必要です。
健診内容　マンモグラフィー 2 方向（40 歳代）
　　　　　マンモグラフィー 1 方向（50 歳以上）
健診費用　個別検診　自己負担額 1,500 円
　　　　　集団検診　自己負担額 40 歳代 800 円
　　　　　　　　　　　　　　　 50 歳以上 700 円
申込　個別検診は 8月1日（土）から12月31日（木）までに医療
機関へ直接申込。集団検診は 11 月広報でお知らせします。

以下の方は、無料で受けられます。
・70 歳以上の方
・生活保護世帯の方
・令和 2 年度健康診査費用免除承認
証をお持ちの方（住民税非課税世帯
の方は 1 週間前までに事前申請が
必要です）
・70 歳未満で後期高齢者医療被保
険者証をお持ちの方
・中国残留邦人等の支援制度の給付
を受けている方
・無料クーポン券をお持ちの方
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暮らし 健康・福祉・保健 子育て・教育 スポーツ その他文化 2-15＝2階15番窓口

町独自特典のお知らせ
みやしろ健康マイレージ事業

申問　保健センター 32・1122

宮代町オリジナル特典の基準　

さらに、基準に該当する方で健康診断を
受診した方に、次の申請を行っていただ
くことで追加で 500 円分のクオカードを
贈呈します。
健康診断の申請について
対象者　歩数が基準に該当し、当該年度
に健康診断を受診した方。ただし、次に
該当する方は申請は不要です。
・宮代町特定健康診査または宮代町健康診
査を受診した方

・当該年度に、町の人間ドック助成金の申
請を行った方
申請期間　令和3年1月20日（水）から 2月
19日（金）まで（土・日・祝日を除く）
持物　健康診断の結果票（氏名・生年月日・
住所・電話番号を記入してください）
申込　宮代町保健センターまたは宮代町
役場国保・後期担当　※郵送の場合は、
電話番号を記載した結果票の写しを保健
センターまでお送りください。
お願い　歩数を判定するため、必ずデー
タ送信を行ってください。
※歩数計のトラブル、個人情報の変更等
は埼玉県コバトン健康マイレージ事務局
0570・035810

　埼玉県コバトン健康マイレージ事業に宮代町を所属として参加している方を対象に、町オリジナル特典をご用意しました。
　※高温が続き、熱中症の危険が高くなっています。こまめな水分補給とともに、無理をしないようお願いいたします。

11月1日から11月30日の
1 日あたりの平均歩数

特典
「クオカード」

8,000 歩以上  2,000 円分
5,000 歩以上 8,000 歩未満  1,000 円分

国民年金からのお知らせ 申問　年金担当 34・1111内線318
　　　春日部年金事務所 048・737・7112 1-5

あなたも国民年金を増やしませんか？

将来の年金額を増やすには『付加保険料』！

国民年金任意加入制度

国民年金の付加年金

任意加入できる方

保険料・納付方法など

手続きに必要なもの

　やむを得ない事情により国民年金保険料を納められなかった期間や、国民年金に加入
していなかった期間があると、その期間に応じて年金額が少なくなってしまいます。
　国民年金には、ご本人の申し出により「60 歳以上 65 歳未満」の 5 年間（納付月数 480 月まで）、国民年金保険料を納め
ることで、65 歳から受け取る老齢基礎年金を増やすことができる『任意加入制度』があります。

　国民年金保険料（令和 2 年度月額 16,540 円）に付加保険
料（月額 400 円）をプラスして納めることで、将来受給す
る年金額を増やすことができます。付加保険料の納付は、申
し込んだ月からとなります。

(1)～(4) すべての条件を満たす方です。
(1) 日本国内に住所を有する 60 歳以上 65 歳未満の方
(2) 老齢基礎年金の繰上げ支給を受けていない方
(3)20 歳以上 60歳未満までの保険料の納付月数が 480月（40年間）
　  未満の方
(4) 厚生年金に加入していない方

(1) 保険料は、月額 16,540 円（令和 2 年度）です。
(2) 納付方法は、原則、口座振替またはクレジットカードでの納
　　付になります。
(3) 申し出のあった月から加入となります。遡って加入すること
　   はできません。

（例）20歳から60歳までの40年間（480月）、付加保険料を納めても
　　らう場合・・・
●60歳までの40年間で納める額
　400円×480月（40年）＝192,000円
●65歳から1年間でもらう額
　200円×480月（40年）＝96,000円
　付加保険料を納めた分は、3年目からプラスに！！

納めることができる方
・国民年金第1号被保険者
・任意加入被保険者（65歳以上の方を除く）
※国民年金基金に加入している方は、付加
　保険料を納めることはできません。

・年金手帳または国民年金保険料納付案内書
・預貯金等通帳、印鑑（金融機関届出印）
・マイナンバーカード（個人番号カード）
※お持ちでない場合は、以下の1及び2をご持参ください。
1.マイナンバー（個人番号）が確認できる書類
　（1）マイナンバー（個人番号）の通知カード
　注：記載事項の変更手続きが令和2年5月25日以前に行われ、それ以後
　　  変更がない場合に限ります。
　（2）マイナンバー（個人番号）記載の住民票
2.本人確認書類（運転免許証など）
※本人以外の方が届出する場合は、委任状及び代理の方の本人確認
　書類が必要です。

年金をもらい始めて、
2 年で元が取れるってことね！
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図書館 34•9944　郷土資料館 34•8882　はらっパーク宮代 37•1982　ぐるる宮代 32•1543　陽だまりサロン 37•0145

　地域交流サロンとは、地域にお住まいの誰もが気軽に参加で
き、交流や親睦を深め、楽しくふれあうことができる場です。
現在 28 のサロンが開催されており、今回は中島地区で活動す
る「蘭の会」を紹介します。※女性限定のサロンです。

日時　 毎週木曜日10時30分〜
12時30分、12時30分〜15時
30分
場所　中島213-9（自宅の一部）
参加費　無料
問合　鴨宮090・2219・0111

＜ PR ポイント＞
　シニアヨガを取り入れ
ながら、健康器具等を使
い、筋力アップ体操を行
ないます。その後、お茶
を飲みながらのお喋りタ
イム、瞑想タイムも人気
があり、みんなで楽しん
でいます。

〜「つながり」感じる〜 問　高齢者支援担当34・1111
　　内線382、384

地 域 交 流サ
ロ
ン蘭の会

日時　8月18日（火）10時〜11時30分
場所　保健センター
講師　歯科衛生士
持物　筆記用具、タオル、手鏡、歯ブラシ
対象　町内在住の20歳以上の方
定員　20名（先着順）
費用　無料
申込　8月11日（火）までに保健センターへ
　　　電話※土日祝日をのぞく

けんこう講習

申問　保健センター 32・1122

知 得っ ！

8月講習会　ー 歯 ー
 内容　あなたは大丈夫？今こそ、歯周病予
　　　 防！（講話・染め出し実習）

中止

ひとり親世帯の方！
臨時特別給付金のご案内

児童扶養手当を受給しているひとり親世
帯等の方への給付
対象　(1)～(3) のいずれかに該当する方
(1) 令和2年6月分の児童扶養手当が支給
される方
(2) 公的年金等を受給しており、令和2年
6月分の児童扶養手当の支給が全額停止さ
れる方
(3) 新型コロナウイルス感染症の影響を
受けて家計が急変するなど、収入が児童
扶養手当を受給している方と同じ水準と
なっている方
給 付 額　1世帯 50,000 円、第2子 以 降 1
人につき 30,000 円

新型コロナウイルス感染症の影響を受け
て家計が急変し、収入が減少している方
への給付
対象　左記、基本給付金対象の (1) また
は (2) に該当する方のうち、新型コロナ
ウイルス感染症の影響を受けて家計が急
変し、収入が減少した方
給付額　1世帯 50,000 円

令和 2 年 6 月分の児童扶養手当が支給さ
れる方（(1) に該当する方）
基本給付は申請不要です。8月頃、令和2
年6月分の児童扶養手当を支給している口
座に振り込みます。追加給付は申請が必

要です。定例の現況確認時（8月）などにあ
わせて、収入が減少している旨の申請を
行っていただきます。申請内容を確認し
て速やかに振り込みます。
それ以外の方（(2)、(3) に該当する方）
基本給付・追加給付ともに申請が必要で
す。申請書に振込先口座などを記入して、
必要書類 ( 戸籍謄本、給与明細書等 ) と
ともに宮代町子育て支援課の窓口に直接
ご提出ください。給付金の支給要件に該
当する方に対して、申請内容を確認して
指定口座に速やかに振り込みます。

1、基本給付 2、追加給付

給付金の支給手続き

申問　子育て推進担当 34・1111 内線 322

宮代町ファミリー・サポート・センター
ひとり親家庭支援事業

宮代町に居住するファミリー・サポート
利用会員のひとり親家庭で、次のいずれ
かに該当する方が対象となります。
○児童扶養手当の支給を受けている。
○宮代町ひとり親家庭等の医療費の支給
を受けている。
※ファミリー・サポート活動の利用料を
滞納していない方に限ります。
補助額　1か月の利用料の 2分の1

（1か月あたりの上限額は 5，000円）
申請方法
・ファミリー・サポート・センターを利
用後、1か月ごとに申請書に必要事項を記
入の上、必要書類を添えて子育て支援課
へ提出してください。

・審査・決定後、決定通知書を発行し、
ご指定の口座に補助額を入金します。
申請に必要なもの
・ひとり親家庭支援事業助成金申請書
・印鑑
・振込先金融機関のわかるもの
・児童扶養手当証書またはひとり親家庭
等医療費受給者証

どんな時に使えるの？
・保育園、幼稚園、学校、学童保育、習い事
への送迎、その前後に子どもを預けたい。
・保護者会等学校行事への参加時に子ど
もを預けたい。
詳しくはホームページをご覧ください。
会員の条件　宮代町に在住で生後6ヶ月
から小学6年生までのお子さんをお持ち
の保護者（事前にセンター事務局と面談
が必要です）
利用時間　6時から20時まで
申し込み・問い合わせ
宮代町ファミリー・サポート・センター

（きらりびとみやしろ）
070・4801・8554（平日9時〜17時）

申問　こども笑顔担当 34・1111内線 362

利用料の半額を補助します 利用会員募集

ファミサポ
については
広報 3 月号
を見てね

1-8

令和2年6月補正予算
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地域子育てサロン開催！
地域で、楽しく♪美味しく♪学びながら親子で交流♪

　町内のお店や公共施設を利用して、「地域子育てサロン」を開催
します。子育て中のママ達が「やってみたい！」「興味がある！」「気
になる！」ことを講座にして、地域の交流の場をつくります。
　お店や地域とつながろう、子育て中のママやパパがほっとする
時間を持とう、子育ての悩みを共有して気持ちを楽にしよう、そ
んな願いも込められています。9 月から毎月 1 回、新型コロナウ
イルス感染予防対策を行いながら、開催します。「行ってみたいお
店」「やってみたいこと」がありましたら、ぜひ親子でご参加くだ
さい。※新型コロナウイルス感染症拡大状況により、変更になる可能性
がありますので、ご理解をお願いします。

対象　各回共に、0～2歳の子どもを子育て中の親子 5組（きょう　　
　　　だいがいる場合は、入力フォームの備考にご記入ください）
　　　※応募多数の場合は抽選
参加費　親子 1 組 500 円（ランチ代）＋材料費実費
申込　子育て応援ウェブサイト「みやしろで育てよっ」の中の詳細・
　　　申込ページをご覧ください。
申込締切　第1回～第3回　8月15日（土）
　　　　　第4回～第6回　11月15日（日）
タイムスケジュール
9時40分〜受付開始
10時～講座
11時～歓談・ランチ　※講座によって異なる場合があります。

日時　9月20日（日）10時〜
場所　ゆるり蔵（道仏 749-57）
講師　にいむらなおこ 氏
　　　（petapeta-art®️ アドバイザー）
費用　参加費 500 円、材料費 600 円
　　　※保育付き

日時　10月21日（水）10時〜
場所　農工房奈味（姫宮 206）
講師　宍戸ゆみ 氏、松本恵美 氏
　　　（ガールスカウト埼玉県第 67 団
　　　リーダー）
費用　参加費 500 円、材料費 500 円

日時　2月中旬
場所　宮代台集会所（西粂原 1202）
講師　小野里輝美 氏（茨城県エアロビッ
　　　ク連盟常任理事、OKJ エアロビッ
　　　クファミリー　ユース育成部）
費用　参加費 500 円

　私自身、転勤族で周りに知り合いもいな
い中での子育てでした。
　その時に、子どものイベントを通して多
くのママ友と巡り合うことができました。
　今度は自分が企画をして子育て中のマ
マにとって憩いの場や息抜きできる場を
作れたらと思います。

　「地域子育てサロン」の企画委員にご
応募くださった 4 人のママさん達。
　どんな思いで企画委員に応募してくだ
さったのかコメントをいただきました !

　みんなで楽しくやっていけたらと思い
ます。
　コロナでイベントも中止が多かったの
で子育てサロンを通して子どもたちの輪
も広がっていって欲しいです。

　去年引っ越してきたので、まだまだ宮代
町のことを知らないですが、楽しく参加さ
せていただいています。おうち時間を過ご
すヒントになるような、親子で楽しめる企
画案がたくさん出ました！これからも楽
しく頑張りたいと思います。

　私はこの委員会を通して、みなさんがワ
クワクするイベントを開催できたらと思
います！イベントを通して親子の絆が深
まり、更にママたちの輪が広がっていけた
ら嬉しいです！宜しくお願いします！

日時　1月下旬
場所　カルチャーサロン優遊（本田2-6-8）
講師　高津絵里 氏（ベビーマッサージ、
　　　おくるみタッチケア、ファースト
　　　サイン、スマホグラファー）
費用　参加費 500 円、材料費 500 円

日時　12月上旬
場所　Cafe こかげ（須賀 985-3）
講師　松村淳 氏（TeToLABO）
費用　参加費 500 円、材料費 3,500 円
　　　※保育付き

日時　11月13日（金）10時〜
場所　川端集会所（川端 3-13-27）
講師　金子恵 氏
　　　（エムズダンススタジオピンキー）
費用　参加費 500 円

全6回

第6回 親子ビクス

企画委員の皆さんから
久保さん

新妻さん

丸橋さん

野内さん

第5回 ベビーマッサージ第4回 陶芸教室

第1回 手足形アート 第2回 キャンプ講座 第3回 親子ヨガ
　　   ＆かんたんダンス

マスクを忘れずにコン♪

問　こども笑顔担当 34・1111 内線 361
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催し物 日時 内容等
園庭開放日
電話予約制（利用日当日 9時〜14時）※ 12時
〜13時を除く

8月4日（火）、18日（火）、25日（火）
13時30分〜15時

国納保育園の園庭で遊ぼう
定員　1〜2組（6人まで）

げんきっ子の日
電話予約制（利用日当日 9時〜14時）※12時〜
13時を除く　　利用組数　2〜3組（10人まで）
※「水遊び」は水着または水遊び用オムツ・タオ
ル・水筒・日よけ用帽子を持参

（1）8月7日(金)10時〜11時
（2）8月19日（水）10時〜11時
（3）8月21日（金）10時〜11時
（4）8月24日（月）10時〜11時

（1）水遊び　　　
（2）金魚のうちわ作り
（3）水遊び
（4）ちょうちんガーランド作り

催し物 日時 内容等
子育て広場
※要予約　　※21日は濡れても良い服装、タオ
ル、着替えを持参してください。

8月7日（金）10時30分〜11時30分 身体測定・手形
8月21日（金）10時30分〜11時15分 水で遊ぼう
8月28日（金）10時30分〜11時30分 誕生日カードを作ろう（8月生まれ）

ランチタイム　※8月18日（火）までに来園予約 8月25日（火）11時30分〜12時30分 保育園給食の試食　　定員　親子 5 組

園庭開放※要予約 平日9時〜12時・13時〜16時
土曜10時〜11時

役場庁舎内 子育てひろば きしゃぽっぽ

国納保育園内 げんきっ子

姫宮保育園内 のびのびキッズルーム

〜すくすく育てみやしろっ子〜

子育て応援ウェブサイト

　緊急事態宣言により閉館していた「げんきっ子」
ですが、開館しています。閉館中でも週２回の相
談日には電話にて相談を受け付けていました。不
自由で不便で不安な日々が続く時期だからこそ、
相談窓口が必要だからです。
　誰か助けて！話を聞いて！大丈夫だって言っ
て！と思ったことはありませんでしたか？そんな
時に思い出して欲しいのは「げんきっ子」の相談
員です。育児上の小さな不安や戸惑いをインター
ネットで調べるように、気軽に話してください。
子どもを遊ばせながら相談できるのが「げんきっ
子」の良いところです！
子育て支援センターげんきっ子（国納保育園内）
相談日　火曜、金曜9時〜12時
電話相談　34・5891

子育て相談員
栗原 富智枝

←詳しくは
こちらから

問　38・6264

問　34・5891

問　34・8393

みんなであそぼう「体を動かそう」
広い場所で体を動かしながら、交流しましょう♪ボールを使って遊んでみよう。1 メー
トルとか？ 2 メートルとか？ってどのくらい？遊びながら体験しよう。
日時　8月29日(土)（1）10時〜10時50分（2）11時〜12時　　
場所　進修館　　定員　（1）10組（2）15名
対象　（1）未就学親子（2）小学生
申込　電話受付8月13日（木）〜

先ずは遊びに来てください

催し物 日時
子育てサロン赤ちゃんの日
申込　電話受付 8 月 14 日（金）〜 8月17日（月）11時30分〜13時

スライムを作ってあそぼう
申込　電話受付 8 月 15 日（土）〜
各回とも同内容

8月18日（火）①9時30分〜
　　　　　   ②11時30分〜
　　　　　   ③13時30分〜

親と子の絵本の日
申込　電話受付 8 月 21 日（金）〜 8月24日（月）10時30分〜10時45分

手形でポン
申込　電話受付 8 月 24 日（月）〜 8月27日（木）9時30分〜11時

催し物 日時
1 歳児教室「楽器あそび」
申込　電話受付 8 月 28 日（金）〜 9月2日（水）9時30分〜11時

工作教室「ペーパークラフト」
申込　電話受付 9 月 3 日（木）〜 9月6日（日）9時30分〜11時

3 歳児教室「新聞紙であそぼう」
申込　電話受付 9 月 4 日（金）〜 9月7日（月）9時30分〜11時

2 歳児教室「新聞紙であそぼう」
申込　電話受付 9 月 5 日（土）〜 9月8日（火）9時30分〜11時

ふたごの会「ツインズピース」
ふたごを育てている保護者のみなさん、親子で交流したり、情報
交換しませんか？今回は金曜日に開催！ご家族みなさんで、ぜひ
いらしてください。
日時　9月4日（金）9時30分〜11時　　定員　先着5組
申込　電話受付9月1日（火）〜　　

▼応募の方は、写真に
①住所、②氏名 (ふりがな )、
③生年月日、④性別、⑤電話番号、⑥
コメントを添えて広報担当までお送り
ください。

このコーナーに登場してくれる
赤ちゃんを募集しています

〒345・8504 ※住所記載不要
宮代町役場広報担当

e-mail

郵  送

申問　広報担当34・1111内線207

voice@town.miyashiro.saitama.jp

鈴木　穂乃果 ちゃん
平成31年1月29日生まれ

にこにこ笑顔でこれ
からも元気に大きく
なってね！

子育てひろばの
工 事 完 了 だ っ
て！

感染防止で仕
切りを作った
んだって。消
毒も徹底して
るよ！

※ 8 月 8 日（土）〜 15 日（土）はのびのびキッズルーム・一時保育・
園庭開放はお休みです。
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図書館 申問　34•9944
火曜〜金曜　10時〜19時　　
土・日・祝日　10時〜18時　

※休館日：月曜

ホームページ

家に帰ったらまずは手洗い・うがいをしよう！

　新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、掲載の 催しが延期・中止、公共施設
が休館 となる場合がありますのでご注意
ください。詳しくは町ホームページで確認、
各担当・主催者へお問い合わせください。

事業名 日時 場所 内容

夏休み子ども平和映画会 8月9日（日）15時〜16時30分 ホール 「象のいない動物園」
定員：30 名（当日先着順）

夏休みおはなし工作会
　申込：
　　8月1日（土）10時から
　　  　9日（日）18時まで

8月10日（月）14時〜15時 研修室

絵本の読み聞かせと、簡単なおもちゃを工作します。
対象：4歳〜小学生（幼児は保護者同伴）
定員：10名（要申込）
持物：色ペンまたは色えんぴつ

ライブラリーシアター
　「グリーン・デスティニー」
　2000 年 
　中国・アメリカ合作映画 吹替

8月14日（金）14時〜16時 ホール

19世紀の中国を舞台に、名剣 “グリーン・デスティニー ”
を巡る剣士たちの愛と戦いを壮大に描いたアクション作
品。
定員：30 名（当日先着順）

おはなし会 ①8月15日（土）　②22日（土）
14時30分〜15時 ホール

①「犬と猫とうろこ玉」「とまらないくしゃみ」
②「だまりっこくらべ」「マーシャとくま」
定員：30 名（当日先着順）

ナクソス音楽会
第5回「新型コロナからの再生
〜音楽の癒し空間vol.2〜」

8月16日（日）14時〜15時10分 ホール

音楽配信サイト「ナクソス・ミュージック・ライブラリー」
から名演奏をお届けします。※生演奏ではありません。　　
選曲解説：浅沼美和子 氏
定員：30 名（当日先着順）

子ども映画会 8月22日（土）15時〜15時50分 ホール 「チリンの鈴」
定員：30 名（当日先着順）

第9回
宮代町図書館を使った
調べる学習コンクール
　申込：
　　9月4日（金）10時から
　　29日（火）19時まで

町内在住・在学の小中学生の皆さんを対象に、図書館の本などを使った「調べる学習」の作品を募集します。
【募集する作品】　調べるテーマは自由！身近な疑問や不思議に思ったこと、興味があることなど。
【作品の形態】　サイズ：　小学生B4サイズ、中学生A4サイズまで　
　　　　　　　ページ：　50ページ以内（目次、参考文献一覧を除く）

【作品の提出先】町内小・中学校に通う児童・生徒の皆さんは、ご自分の通う学校へ、町内在住で町外の小・中学校に通
う児童・生徒の皆さんは宮代町立図書館へ持参

●図書館では「調べるおうえん隊」が「調べる学習」をサポート！
　質問・相談にきてくれた人には、『調べる学習攻略本』をさしあげます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●全国コンクールおよび宮代町コンクールの作品レプリカを展示しています。ぜひ、参考にしてみてください。
※公益財団法人　図書館振興財団ホームページ　https://concours.toshokan.or.jp

図書館の

感染症予防対策を

閲覧席や窓口に間仕切りを設置

サーキュレーターや空気
清浄機を設置 便座除菌クリーナーを設置

こんなところが

変わりました！

ご 紹 介！
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笠原小学校内
陽だまりサロン

ぐるる宮代
事業名 日時 内容

第2期一般水泳教室追加募集
申込：8月22日（土）10時〜
　　　定員になり次第締切

9月1日（火）〜12月9日（水）　※時間はお問い合わせください
　初級：火曜、水曜、木曜、金曜、土曜
　中級：火曜、水曜、木曜、金曜、土曜
　上級：火曜、金曜、土曜　　
　健康スイム：木曜

定員：募集人数についてはお問い合わせください
対象：16歳以上　　
費用：全13回12,970円（遊泳券付き15,620円）
持物：水着、水泳帽子、バスタオルなど

第2 期キッズ水泳教室生徒募集
申込：8月22日（土）10時〜
　　　定員になり次第締切

9月1日（火）〜12月9日（水）
　火曜、水曜、木曜、金曜、土曜
　各16時30分～17時25分、17時30分～18時25分

※4歳児　火曜、水曜、木曜
　各16時30分～17時25分

定員：募集人数についてはお問い合わせください
対象：4歳〜小学生　　
費用：全13回12,970円
持物：水着、水泳帽子、バスタオルなど

トレーニング室講習会 ※当面の間、中止とさせていただきます

メインアリーナ無料開放 ※当面の間、中止とさせていただきます

ぐるる宮代にて多様な教室、スクールを開催しています。
　■ヨガ　　■水泳　　■新体操　　■フットサル　　■卓球　　
　■体育　　■バスケットボール　　■テニス　　■バドミントン　
※一部のスクール・教室には無料体験もあります。
※参加には、事前申し込みが必要です。 　

　
　
ス

ポー
ツスクール・教

室ミズノ

月曜〜金曜、第3・第4土曜
10時〜16時

火曜〜土曜　9時〜21時
日曜・祝日　9時〜18時

申問　37•0145

申問　32•1543

ホームページ

ホームページ

３密（「密閉」「密集」「密接」）を避けよう！

利用日当日は検温をし、発熱や体調不良のある方は、利用を控えてください。

マスクの着用（運動時などを除く）をお願いします。

なるべく少人数でのご来館、ご利用をお願いします。

出入り口で手指の消毒をお願いします。

公共施設を利用する皆さまへのお願い
新型コロナウイルス感染症への感染防止対策として以下のことにご協力ください。

事業名 日時 内容

特別さをり織り体験　
コースター
　申込：直接または電話

8月11日（火）、12日（水）、17日（月）、18日
（火）、19日（水）　10時30分〜15時
（体験時間は各自30分）

色々な色の糸でコースターを 2枚織ります。
定員：12名（先着順）　　対象：子ども〜大人まで　　
費用：中学生までは無料、大人は 100円（材料費）

はじめての共想法
　申込：直接または電話 8月17日（月）13時30分〜14時30分 写真を使った認知症予防の『共想法』の体験ができます。見学だけでも

大歓迎です。

リコーダーを吹きましょう ※ 8月はお休みします

ぬりえをしましょう 毎週月曜13時30分〜
ゆったりとした気分で好きな色を塗ってみませんか。脳を活性化したり、
自律神経を整えたりする効果があると言われています。
持物：ぬりえ、色鉛筆など ( ない方にはこちらでも用意しています )

いきいきの日 毎週火曜10時30分〜11時30分 8月はひとり暮らしの方を対象に健康体操を行います。
8月11日・ヨガはお休みします。　　持物：うわばき

囲碁・将棋の日
　申込：電話 毎週水曜10時〜12時 電話予約制です。

定員：5 組

さをり織り体験の日
　申込：直接または電話

毎週木・金曜10時30分〜12時、
または13時30分〜15時

コットンショール
費用：900円（糸代）



女の料理教室・男の料理教室
お休みのお知らせ
女の料理教室・男の料理教室は 12月までお休
みとなります。
問　料理普及会大山　34・0814

介護者サロンみやしろ
介護している人が集まり、悩み、思いを話し合
う場所です。話されたことは、スタッフはもち
ろん、介護者も守秘義務があることをいつも確
認しています。
日　8月19日（水）、9月16日（水）13時30分〜15
時30分

場　宮代町社会福祉協議会 2階会議室
費　100円
問　住谷090・9953・6688

宮代町さわやかクラブ入会のおすすめ
互いに支え合いのできる彩り豊かな仲間が集う活
力あるクラブを日々めざし親睦を深めています。
内　会員相互の健康増進と福祉事業の協力。レ
クリエーションスポーツ、グラウンドゴルフ、
三世代交流伝承事業他
申問　入会等の手続きはお住いの地域単位クラ
ブにご相談いただくか、宮代町さわやかクラブ
連合会（古瀬）34・8341

　

予約できる方
マイナンバーカード交付通知書（ハガキ）が届いてい
る方※交付通知書を紛失された方は、ご相談ください。
日　8月23日（日）、9月27日（日）9時〜12時30分
場　戸籍住民担当（役場1階4番窓口）
持　・交付通知書（ハガキ）・本人確認書類・通
知カード・住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
申　戸籍住民担当内線 530

地震や武力攻撃などの発生時に備え、全国瞬
時警報システム（J アラート）を用いて、防災
行政無線で放送をする試験を行います。宮代
町以外の地域でも実施されます。※災害が発
生した場合、または発生する恐れがある場合
は中止します。
日　8月5日（水）11時
放送内容
これは、J アラートのテストです

（同じ内容を 3 回繰り返します）
問　危機管理担当内線 279

日　8月20日（木）13時30分〜16時
予約は不要です。直接会場にお越しください。
場　宮代町役場 2 階 203 会議室
ご相談内容
①官公庁提出書類に関すること②許可・認可
等の手続き③相続、遺言書等に関すること④
各種契約書・示談書・内容証明等に関するこ
となど
問　埼玉県行政書士会春日部支部
　　048・812・5092

さいたま緑のトラスト保全地や里山に関する
講義、野外での自然観察、活動時の安全対策
などを学ぶセミナーです。
日　9月5日（土）～11月14日（土）（全 6 回）
場　県内のトラスト保全地及び埼玉教育会館
など
定　30 名（申込順）
対　セミナー修了後にボランティアスタッフ
として活動に参加できる方。
※会員でない方は、入会手続きが必要です。
費　6,000 円（教材費、保険代含む）　非会員
は別途入会金 1,500 円
申　8月28日（金）までに電話または協会ホー
ムページ
問　（公財）さいたま緑のトラスト協会事務局　
　　048・824・3661

日　8月28日(金)〜9月3日(木)8時30分〜19時
※ た だ し、8月29日(土) 及 び 30日(日) は、
10時〜17時
電話番号　0120・007・110( 全国共通・無料 )
※ IP 電話からは接続できません。
相談担当者　さいたま地方法務局人権擁護課
職員、埼玉県人権擁護委員連合会子ども人権
委員会委員※秘密は厳守します。
問　さいたま地方法務局人権擁護課
　　048・859・3507

大切な命！あなたの手で！応急手当に関する
知識と技術をこの機会に習得してみませんか。
日　9月13日（日）9時～12時
場　埼玉東部消防組合宮代消防署
内　主に成人を対象とした心肺蘇生法（胸骨
圧迫法・人工呼吸・AED 使用法）など
定　12名（申込順）※ 5 人未満の場合は中止
対　埼玉県東部消防組合管内（久喜市・加須市・
幸手市・白岡市・杉戸町・宮代町）に在住・在勤・
在学している中学生以上の方
費　無料
申問　8月13日（木）9時 か ら 9月6日（日）17時
までに埼玉東部消防組合宮代消防署 34・0119

日　9月10日（木）10時～11時50分
　　受付9時40分～
場　県立宮代特別支援学校
内　学校概要、教育内容等説明、施設見学等
申問　電話で同校（教頭）35・2432

エコを呼びかけるポスターを募集します。
応募期間　8月3日（月）～9月30日（水）
対　宮代町民（在住、通勤、通学、町出身の
方も含む）
申　9月30日（水）までに町民生活課環境推進
担当（役場2階15番窓口）まで提出※出品票
は環境推進担当で配布
主問　MIYASHIRO エコ☆スターズ
　　　( 小川 )090・9814・4693
後援　宮代町教育委員会

ただいま 2020年10月入学生を募集しています。
募集学生の種類　教養学部、大学院
出願期間
第1回8月31日（月）まで　　第 2 回 9月1日（火）
～15日（火）（インターネット出願も受け付け
ております）
資料請求（無料）・お問い合わせ先
放送大学埼玉学習センター 048・650・2611

日　8月19日（水）、26日（水）14時～16時
場　進修館集会室
内　【第 1 部】　分かり易い相続講座（仮題）
14時～15時

【第 2 部】　無料相談会 15時～16時（予約制）
講　赤堀良孝　戸田一志（予定）
定　両日とも各 5 名　　対　町民
費　200 円（講座参加者資料代）
持　筆記用具
申　特定非営利活動法人くらしの相談室
　　048・752・5009
問　加納 38・6810
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Information

町民のみなさんからの催し物案内です。
掲載希望の方は、担当へお申し込みください。
申問　広報担当 34・1111 内線 208

フォレストフォレスト みやしろみやしろ

暮らし

日 /日時　場 /場所　内 /内容　講 /講師　定 /定員　対 /対象　費 /費用　持 /持物　申 /申込　問 /問合せ　主 /主催

マイナンバーカード受取りのため
の休日窓口（予約制）

第8回エコポスターコンクール
作品募集

【Jアラート】防災行政無線を用い
た情報伝達訓練を実施します

全国一斉「子どもの人権110番」
強化週間

緑のボランティアセミナー
参加者募集

普通救命講習受講者募集

行政書士無料相談会

放送大学入学生募集

相続・遺言・成年後見等無料相談会

埼玉県立宮代特別支援学校
第2回学校公開のお知らせ

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、催
しが延期・中止となる場合がありますのでご注
意ください。詳しくは町ホームページで確認、
各担当・主催者へお問い合わせください。

フォレストみやしろや町ホームページに
会員募集や催し物を掲載しませんか？

掲載希望月の
2か月前の25日までに提出してください

広報担当や町ホームページにある掲載依頼書
を直接・郵送・メール等で提出してください。
※費用が1回1,000円以上のものは事業計画
書を併せて提出

申込方法

中止



日　9 月 5 日 ( 土 ) から令和 3 年 3 月 6 日 ( 土 )
までの毎月第一土曜　14時～17時
場　春日部市市民センター「ぽぽら春日部」4
階会議室 1
内　成年後見の歴史・法律・制度を学び後見
人としての基礎知識を習得する。
講　小山典宏 氏
定　40 名
費　開講時に 3,000 円（資料代として）
持　筆記用具
申問　石田 090・5336・6118
電話もしくは申込用紙をファックスか郵送
主　特定非営利活動法人成年後見センターあい

【第2回試験】
受付期間　8月6日（木）8時30分から25日（火）17
時まで
《第1次試験》試験日　9月20日（日）　　
合格発表　10月12日（月）
《第2次試験》
身体検査　10月17日（土）から 18日（日）のうち
いずれか指定する 1日
人物試験・体力検査　 11月25日（水）から30日

（月）のうちいずれか指定する 1日
最終合格発表　12月23日（水）
採用予定日　令和3年4月1日又は令和3年10月1日
申　原則、インターネット申込
問　杉戸警察署警務課警務係 33・0110
埼玉県警察パンフレットや受験案内等は杉戸警
察署で配布しています。

詳しくは、地元の自治会役員の方にお問い合
わせください。
開催地区 開催予定日 開催場所
新中町 9月13日（日） 百間公民館

※道仏1区は中止となります。
問　高齢者支援担当内線382、383
　　（役場1階 6番窓口）

【入会説明会】町内在住の60歳以上の方対象。
健康で働く意欲のある方を募集しております。
日　8月11日、9月8日、10月13日すべて火曜13
時30分〜
場　宮代アリーナ
問　公益社団法人宮代町シルバー人材センター
　　37・1353

日　8月6日(木)、19日(水)、9月3日(木)、18日
(金)、10月5日(月)、21日(水)、11月5日(木)、

17日(火)18時15分～20時30分( 最 終 受 付 20
時 ) ※ 12 月以降も月に 2 回開催予定
対　県内在住又は在勤する就労中のがん患者
の方（休職中の方も含む。）
相談対応職種　看護師、医療ソーシャルワー
カー、両立支援促進員など
費　無料
申問　電話、メール又は県ホームページにて
県疾病対策課　　電話：048・830・3651
メール：a3590-06@pref.saitama.lg.jp

介護の仕事は、人を支え社会を支える、やり
がいのある仕事です。埼玉県では、介護の仕
事に興味がある方に対し、経験の有無等に応
じて、研修の受講から県内介護施設等への就
職までを幅広く支援しています。
内　介護職員雇用推進事業
県内介護施設等での就職を希望している方に
対し、介護職員初任者研修の受講から就職ま
でを支援します。
介護助手の養成・確保
60歳未満で、主に短時間での働き方を希望し
ている方に対し、県内介護施設等で介護助手と
して働くための研修の受講から就職までを支
援します。
募集　5月募集開始
問　株式会社シグマスタッフ大宮支店（受託事
業者）048・782・5173
事業委託元　埼玉県（福祉部高齢者福祉課）

日　9月27日（日）予 備 日 10月4日（日）　8 時
45 分集合
場　ぐるる宮代テニスコート
内　男子・女子ダブルス
対　ペア一人が宮代町在住、在勤、在学、在
クラブ、ミズノスクール生であれば可。
費　1 ペア 2,000 円（保険代含む）
申　9月18日（金）までに生涯学習・スポーツ
振興担当 34・1111 内線 432
問　町硬式テニスクラブ（斉藤）32・5148

日　9月27日（日）、10月4日（日）
　　受付 8時45分～、開会式 9 時～
場　ぐるる宮代ソフトボール場　他
抽選会
日　9月12日（土）19時～（時間厳守）
場　ぐるる宮代研修室
費　1,000 円
持　メンバー表、スポーツ傷害保険の写し
申　9月4日（金）までに生涯学習・スポーツ振
興担当 34・1111 内線 432
問　町ソフトボール協会（石田）
　　090・3088・2585
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「令和2年度埼玉県介護職員
雇用推進事業等」参加者募集

健康・福祉・保健

10 月号の原稿締切は 8/25（火）、11月号の原稿締切は 9/25（金）です。

市民後見人養成講座

埼玉県警察官採用試験のご案内

地域敬老会情報

がんワンストップ電話相談

特別定額給付金の受付が
まもなく終了します

申問　特別定額給付金担当
　　　34・1111内線661、662

申請書受付期限

8月15日（土） 消印有効

　宮代町の特別定額給付金の申請受付は
8月15日（土）まで（消印有効）です。期
日を過ぎた申請はお受けできませんの
で、申請がお済みでない方はお急ぎくだ
さい！
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問　人権・男女共同参画担当　内線210　　生涯学習・スポーツ振興担当　内線431

　パソコンやスマートフォンの普及により、インターネットは身近なものとなり、今では日常生
活に欠かせなくなりました。特に、ウェブサイトの掲示板や SNS（ソーシャル・ネットワーキン
グ・サービス）、動画配信サイトは、これまでの情報発信のあり方に大きな影響を与えました。
　一方で、その匿名性や情報を拡散させる力を利用した、差別的な書き込みや言動が、人権侵害
につながる問題として数多く発生しています。今年に入ってから、新型コロナウイルスの感染者
やその家族、医療従事者等に対する誹謗中傷が見受けられます。また、SNS上で誹謗中傷を受け
ていた方が命を落とした事案も発生しています。
　こういった、インターネット上で誹謗中傷をする行為は罪に問われる可能性があり、国では、
インターネット上の発信者の特定を容易にし、悪意のある投稿を抑止する制度改正の議論をはじ
めました。
　新型コロナウイルス感染症の影響で、生活様式が変わっていき、今まで以上にインターネット
に触れる機会が増えます。インターネットは便利な反面、使い方を間違えれば危険なツールにな
ることを正しく理解し、私たち一人ひとりが、相手のことを思いやり、責任をもった行動を心掛
けることが大切ではないでしょうか。

インターネットにおける人権問題
　　　〜新たな差別を生み出さないために〜人権 それは 愛

スポーツ

宮代町シルバー人材センター
からのお知らせ

町民スポーツ大会
ソフトボールの部

体協

町民スポーツ大会
硬式テニスの部

体協

←埼玉県ホームページ



寄せ植えの後はハーブティーをお楽しみくだ
さい。見て、香って、味わってハーブのある暮ら
しをはじめてみませんか。
費　2,500円　　場　村の集会所
講　高橋真紀 氏（生活の木　薬香草園ガーデン
リーダー）
定　20名（最少催行8名）
持　エプロン・手袋
※キャンセル料（半額）
　9月3日（木）以降
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問　36・3955
営業時間 9時30分〜17時

8月の定休日（平日月曜※10日は営業）　3日、17日、24日、31日

 子どもの家庭相談 子育てひろば 32•6899
子どもや家庭一般相談
◆宮島佐代子相談員

日　毎週木曜　13時〜16時
場　子育てひろば（役場庁舎）
　　※直接窓口へ

 乳幼児健全育成すくすく相談 子育てひろば 32•6899
乳幼児の育成相談
◆原嶋朋子相談員

日　毎週水曜　9時〜12時
場　子育てひろば（役場庁舎）
　　※直接窓口へ

 子どもの健康相談 保健センター 32•1122
身長、体重測定、発育・発
達・育児相談など　
※電話相談可　感染予防のた
め、遊具等は使用できません。

日　8月5日、19日
　　水曜　9時30分〜11時30分
場　保健センター
持　母子健康手帳、バスタオル

8月  栄養相談※要予約 保健センター 32•1122
子どもの食事（離乳食や幼
児食の進め方・少食・偏食）
大人の食事（生活習慣病に
関する相談）

日　8月5日、19日
　　水曜　※詳しい時間はお問い
　　合わせください。
場　保健センター

 町民相談 人権 • 男女共同参画担当 内210
人権問題に対する悩みご
と等
◆町民相談員、人権擁護
委員

日　8月11日（火）
　　10時〜12時、13時〜15時30分
場　進修館和室
　　※電話相談可　33•3846  内248

 法律相談 人権 • 男女共同参画担当 内210
様々な悩みごとにおける
法的な解釈や手続き等
◆弁護士

日　8月11日（火）
　　10時〜12時、13時〜15時30分
場　進修館茶室
　　※面談相談のみ実施

 女性相談※面談要予約 人権 • 男女共同参画担当 内210
家族関係、夫婦関係、DV、
人間関係、生き方等の悩み
ごと
◆女性相談員

日　8月17日（月）　13時〜16時
場　役場2階203会議室
　　※電話相談可　（相談日のみ　内506）

 県法律相談※要予約 県民総合相談センター048•830•7830
様々な悩みごとにおける
法的な解釈や手続き等
◆弁護士

日　毎月第1水曜　13時〜16時
場　春日部地方庁舎1階

 人権相談
人権問題や日常生活にお
ける悩みごと等

日　平日8時30分〜17時15分
◆みんなの人権110番（人権一般）
　0570・003・110 （法務省）

 消費生活相談 商工観光担当 内265
消費生活に関するトラブ
ルの相談

（杉戸•宮代相互利用可）
◆消費生活相談員

▼宮代町（受付は15時まで）
日　祝日を除く毎週月曜、水曜
　　10時〜12時、13時〜16時
場　宮代町役場2階相談室
▼杉戸町（受付は15時30分まで）
日　祝日を除く毎週火曜、木曜
　　10時〜12時、13時〜16時
場　杉戸町役場本庁舎1階相談室

 心配ごと相談 宮代町社会福祉協議会 32•8199
生活上の悩みごと
◆民生委員•児童委員

日　8月13日（木）
　　13時30分〜15時30分
　　※電話相談可

無料相談

森の市場「結」

申問　48・6560（農の家）
営業時間 9時〜17時　月曜定休

農の家
村の集会所

営業時間 9時30分〜16時
ラストオーダー15時45分森のカフェ

今月の
お買い得
情報！

 教育相談 • いじめ相談 学校教育担当 内 423
幼児、児童、生徒、保護者
の教育上の悩み相談、いじ
めや進路等の教育相談
◆教育相談員 • 指導主事

日　毎週月曜〜金曜（祝日を除く）
　　9時〜17時
　　※電話相談可。面接相談希望
　　の場合は、直接窓口へ

 育児相談 子育てひろば 32•6899　（ファックス）34•1163
げんきっ子 　34•5891　（ファックス）34•5891

育児相談等
◆①亀田玲子相談員
　（子育てひろば） 
②栗原富智枝相談員
　（げんきっ子）

日　①毎週月曜　9時〜12時②祝日を
　　　除く毎週火曜•金曜9時〜12時
場　①子育てひろば（役場庁舎）
　　②げんきっ子（国納保育園）
　　※電話、ファックスでの相談可。

1

3

4

5

7

8

9

2

13

6 11

10

12

生産者土曜市　　　　8日（土）
お米の特売日　　　　8日（土）、9日（日）、22日（土）、23日（日）
西口サービスデー　　25日（火）　※会員ポイント2倍デー

町内の梨農園へご案内し、軽食を食べながら交流
タイム。自然の中で、新たな出会いを応援！
定　男女25名（最少催行8名）　
持　筆記用具　対　30歳〜45歳までの独身男女
申　8月1日（土）から
※お申込み者多数の場合は抽選
※キャンセル料（半額）　9月10日（木）以降

場　村の集会所
費　男性6,600円
　　女性4,400円

9.16（水）
10時〜14時

状況により、相談を中止する場合があります。
事前に各担当へお問い合わせください。

短冊に願いごとを書いて

各講座は、電話又は新しい村ホームページ応募フォームから
お申し込みください！

寄せ植えワークショップ
メディカルハーブガーデン

夏にオスス
メ！

今回は旬のナシ
狩り♪

お盆週間

宮代そだちのアイスキャンディ
宮代産赤しそソーダ
宮代産赤しそシロップのかき氷　など

アロマ香る
自然の恵みの

手作り化粧品講座
場　村の集会所  費　3,500円

講　鈴木玲子 氏
定　6名（最少催行1名）
持　必要な方はエプロン
※キャンセル料（半額）　9月2日（水）以降

9.8（火）
10時〜12時

講　湯浅克也 氏（（株）料理設計 代表取締役）　　
定　12名（最少催行5名）　　
持　エプロン、三角巾、筆記用具
※キャンセル料（半額）　9月17日（木）以降

9.23（水）
10時〜13時

場　村の集会所　費　3,800円

イタリア料理教室
La Verdura

ラ・ベルドゥーラ

費　中学生以上2,300円　小学生1,300円　未就学児600円
定　各回50名※先着順
持　帽子、タオル、長袖・長ズボン着用（必須）、軍手
申　8月4日（火）から
※※キャンセル料（半額）　実施の4日前まで（申込人数分）
※荒天時、中止の場合は事前連絡有。
※小学生以下は保護者の申込が必要。

10月3日（土）、4日（日）　①9時30分〜11時30分　②13時〜15時

昔ながらの

手刈り・天日干し乾燥を体験！

〜秋の味覚狩り〜
畑で婚カツ

ほっつけ稲作体験 2020〜稲刈り〜

講　新井百代 氏　　定　12名（最少催行5名）
持　エプロン
※キャンセル料（半額）　8月27日（木）以降

9.2（水）
10時30分〜12時

場　村の集会所　費　3,800円

手作り酵素シロップ
づくり

9月9日（水）
10時30分〜12時

1キロの季節の果物

村のハーブ

ほっつけの玄米

8月11日（火）〜15日（土）
お盆用切花、お盆の商品を数多く
取り揃えております。

マスク着用等感染予防対策の上、
お越しください。

開催日時
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▼俳句、短歌の投稿は、住所・氏名・電話番号を記入し、〒 345・8504 宮代町役場「広報みやしろ」まで。漢字には必ずふりがなをつけてください。
連絡先がなく俳句、短歌の内容が確認できない場合は、掲載できないこともあります。9 月号への掲載は 8月11日(火) まで。楷書での記入をお願いします。
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あなたの地域参加のきっかけづくりを応援
「縁じょい通信」を発行
▼楽しみながら、人と人がつながるきっかけ
づくりとなる縁じょいライフ事業。縁じょい
メンバーは現在380名を超え、情報や講座を
きっかけに地域デビューしています。今号で
８号となる縁じょい通信には身近な地域活動
の情報が満載！あなたもメンバーに登録し、
一歩を踏み出してみませんか？ 健康介護課

初期消火に協力
勇気ある行動を表彰

▼ 6月22日、日本興新株式会社へ感謝状を贈
呈しました。感謝状は、同社が和戸横町土地
区画整理事業の推進に力を尽くすほか、町へ
の金員の寄附など今後の都市計画事業に大き
く貢献したことに対するもので、代表取締役
の星様より「宮代町の発展に力添えできれば」
との話がありました。　　　　　 総務課

▼百間地内で発生した建物火災において、消
火活動に貢献いただいた大嶺さんと佐藤さん
に、宮代消防署長より感謝状が贈呈されまし
た。「火事を見つけた時に瞬間的に体が動い
た。」「避難誘導に徹し消防の到着を待った」
とお話いただいた 2人。迅速な判断と勇気あ
る行動に感謝いたします。　 町民生活課

Photo Gallery〜月刊みやしろ〜
宮代町インターネット放送局では、動画で町の魅力を発信しています。「miyashirotv」で検索！

みやしろ文芸

ホッツケの環境や文化を守り、次世代へ
日本水大賞を受賞

▼ NPO 法人宮代水と緑のネットワークの皆
さんが、日本水大賞（農林水産大臣賞）を受賞
しました。20年に渡るホッツケ周辺の野草保
全活動やホタル観賞会の開催などが評価され
ました。代表理事の茂木さんからは「ホッツケ
の環境や文化を守り、次世代に引き継いでい
きたい」との話がありました。 町民生活課

宮代町の都市計画事業に貢献
日本興新株式会社へ感謝状

みやしろ市民ガイドクラブ監修

宮代クイズ

“みやしろう”

御成街道にある西粂原鷲宮神社。
日光社参の時に、休憩した将軍は誰？
　　A　4代将軍 徳川家綱
　　B　6代将軍 徳川家宣
　　C　12代将軍 徳川家慶
　　　　　　　　　　・・・答えは来月号♪

宮代町のガイ
ドは

ガイドクラブ
まで！ 問　題

太平洋戦争から75年、平和の尊さを改めて考える
〜ヒロシマ・ナガサキ〜原爆写真展
▼図書館にて、〜ヒロシマ・ナガサキ〜原爆
写真展を開催しています（〜8月10日）。原爆の
記録写真のほか、町民の皆さんが体験した戦
争の資料も併せて展示しています。今年は中
止となりましたが、来年は朗読劇「私たちと
原爆」で当時の人々の気持ちや想いをお伝え
します。　　　　　　　　　   人権推進室

広報７月号の答え：B　　A 宮代大橋　B 宮代橋　C 小沼橋　D 笠原橋　E 道仏橋

ヒントは・・・
　天保14年（1843年）4月の記録だとか



 火災救急統計速報　令和 2年 6月

※（　）内は令和 2 年 1月からの累計

▼埼玉東部消防組合　宮代消防署　34・0119
　　　　　　　　　 　
▼火災情報ガイド　21・9999

■ 火災件数 0 （4） 建物火災 0 （3）
車両火災 0 （0）
その他の火災 0 （1）

■ 救急件数 102（675） 急病 74 （470）
交通事故 4 （50）
その他 24 （155）

〔火災・救急・救助の通報は 119番〕

広報みやしろは、自治会をとおして配布しているほか、駅や公共施設にも置いています。 広報みやしろは
再生紙を使用しています

  ■相談時間　毎日24時間
  ■電話番号　♯7119　
　つながらない場合は 048・824・4199
　※従来と同様の番号からも電話をかけられます。
　「小児救急電話相談」♯ 8000 及び 048・833・7911

 ☆防災行政無線のメール配信サービス☆
防災行政無線の放送内容や防災情報等をメー
ルで配信しています。※メールアドレスの登
録が必要です。

登録はこちらから

埼玉県救急電話相談と医療機関案内

8
2020

Miyashiro Calendar
日 月 火 水 木 金 土
22 23 24 1 ●無料相談②④⑤⑩

●夏のベジフェス（〜
31日）

2 ●無料相談①
●七夕飾り

3●無料相談③
●水で遊ぼう

1

2 3●無料相談③ 4●無料相談③
●園庭開放日

5 ●無料相談②④⑤⑩ 6 ●無料相談①
●がん電話相談 p17

7●無料相談③
●水遊び
●身体測定・手形

8●生産者土曜市
●お米特売日

9●夏休み子ども平
和映画会
●お米特売日

10●無料相談③
●夏休みおはなし工
作会

11●無料相談③⑦⑧
●特別さをり織り体
験
● シ ル バ ー 説 明 会
p17

12 ●無料相談②
●特別さをり織り体
験

13 ●無料相談①⑫ 14 ●無料相談③
●ライブラリーシア
ター

15●おはなし会
●給付金期限 p17

16 ●ナクソス音楽
会

17 ●無料相談③⑨
●子 育 て サ ロ ン 赤
ちゃんの日
●特別さをり織り体
験
●共想法

18 ●無料相談③
●園庭開放日
●スライムを作って
遊ぼう
●特別さをり織り体
験

19 ●無料相談②④⑤
●金魚のうちわ作り
●特別さをり織り体
験
●がん電話相談 p17

20 ●無料相談①
●行政書士無料相談
会 p16

21●無料相談③
●水で遊ぼう
●水遊び

22 ●おはなし会
●子ども映画会
●お米特売日

23 ●お米特売日 24 ●無料相談③
●ちょうちんガーラ
ンド作り
●親と子の絵本の日

25 ●無料相談③
●園庭開放日
●ランチタイム
●西口サービスデイ

26 ●無料相談② 27 ●無料相談①
●手形でポン

28●無料相談③
●誕生日カードを作
ろう

29 ●体を動かそう

30 31 納付期限
●無料相談③

1 ●無料相談③ 2 ●無料相談②⑩
● 1 歳児教室
●酵素シロップ作り

3 ●無料相談①
●がん電話相談 p17

4●無料相談③
●ふたごの会

5

　８月から個別がん検診（大腸がん・子宮頸がん・乳がん）や集団検診（胃がん・肺がん）
の申し込みが始まります。がん検診は「症状のない人」が対象です。がんは早期のうち
には “自覚症状 ”がありません。日本では、２人に１人ががんになり、３人に１人がが
んで亡くなっています。早期に発見し、がんで死亡する確率を下げましょう。

■受診に際してのお願い
・検診中は、各自マスクの着用をお願いします（マスクは受診者ご自身で用意してください）。
・受付時間を守り、密集・密接を防ぐことにご協力をお願いします。
・体調不良の場合や全身倦怠感のある方などは、体調が回復してから受診してください。
・定期的に換気を行うため、気温が低い季節には羽織るものを手元にご用意ください。

問　保健センター 32・1122

●子育て支援センター 13p　　 　　   ●図書館 14p
●ぐるる宮代 15p　●はらっパーク　●陽だまりサロン 15p
●進修館　　　　　●新しい村 18p　●無料相談 18p
●ハクモクレン 5p〜12p、インフォメーション 16p〜17p

広告

町県民税　　　　　　　　　　　2 期
国民健康保険税　　　　　　　　2 期
後期高齢者医療保険料　　　　　2 期
介護保険料　　　　　　　　　　3 期

問　上下水道事務所33・5554
　　（休日夜間は宮東配水場32・0460））

今月の漏水修理当番

中村工業所 32•4817 8/1
木村設備 32・7788 8/2〜8
岩崎設備 35•0088 8/9
高田工業所 32•8800 8/10
優輝設備 33•5508 8/11

セキ住設工業 32•3161 8/12
中村工業所 32•4817 8/13
上原工業所 33•2737 8/14
小河原設備 33•0391 8/15
上原工業所 33•2737 8/16〜22
小河原設備 33•0391 8/23〜29
岩崎設備 35•0088 8/30〜31

修理は
原則有償

今月の納付期限 8/31（月）

がん検診に行きましょう！
早期発見 ・早期治療につながる

■宮代町「がん検診」のご案内（関連：9ページ）
がん検診 検査方法 対象年齢 検診間隔 集団 個別
大腸がん 便潜血検査２日分 40 歳以上 1 年に 1 回 ○

子宮頚がん 子宮頚部の細胞診検査・内診 20 歳以上 2 年に 1 回 ○ ○
乳がん マンモグラフィ検査 40 歳以上 2 年に 1 回 ○ ○
胃がん バリウム検査 40 歳以上 1 年に 1 回 ○

肺がん
胸部レントゲン検査

喀痰検査（※高危険群の方のみ）
40 歳以上 1 年に 1 回 ○


