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定住促進サイト
みやしろで暮らそっ特集 2 p 〜   3p

宮代町の魅力を世界中へ発信中！
宮代町インターネット放送局

1 審議会や委員会などの委員募集   4 p 〜 12 p

2 みやしろ文芸、6 月は『食育月間』 13 p

3 生活情報・生涯学習情報 14 p 〜 22p

4 月刊みやしろ 23 p 

第36回宮代町民まつり開催決定 24 p5

  ほか

  ほか

  ほか

新緑の里山でヤッホー！
山崎山ツリークライミング！

5月19日、さいたま緑のトラスト保全第5号地の山崎山で、山崎山
ツリークライミング〜五楽体験事業〜が行われました。里山の新
緑を感じながら、地上10mのスリルと爽快感を味わいました。

（関連記事23ページ）



2

● 活動 ●
・日本工業大学との連携
・宮代高校放送部との連携
・CM 作り講座（日本工業大学、　
  SKIP シティとの連携）　　　など

● 実績 ●（直近３年間）
累計本数：約 300 本
総再生回数：約 7 万回
特派員：9 名（令和元年５月現在）
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 親子ふれあいあそび
　　　　   再生回数 4,433 回

日本工業大学との連携
情報工学科の学生「日工大通信員」
による動画制作が行われています。
・宮代町民まつりの PR 動画
・宮代おひなまつり 2019 の紹介動画
・積木でクリスマス取材動画
また、授業に特派員数名が参加しました。

第  2  位　袋つまみのブローチ作り
第  3  位　宮代町弓道連盟　稽古始め
第  4  位　だれでも参加ライブ
第  5  位　笑いヨガ体験
第  6  位　げんきっ子　クリスマス会
第  7  位　世界のすうぷ屋さん
第  8  位　「みやしろで育てよっ」
　　　　　　モデルオーディション
第  9  位　おとなの体力テスト
第  10 位　げんきっ子の日　こいのぼり作り
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動画制作のご依頼受付中！
イベントの告知・宣伝・記録用の動
画を特派員が撮影に行きます。イベ
ント等の主催者様、どうぞお気軽に
お声掛けください。撮影した動画は、
YouTube で公開します。※営利目的は除く

ご意見お待ちしています！
「こんな動画が見たい」「あのイベント
の取材をして欲しい」などのご意見が
ありましたらお寄せください。
問合　進修館　33・3846
　　　メール　info@shinsyukan.or.jp

新 ロゴ 誕生！！！

はいっ！

オッケー！！

1

Best

10
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特派員　塚村さん
特派員の方に誘われ、「カメラで
上手く撮れるようになりたい」
と思いデジカメ動画講座に参加
しました。動画を 3 分に編集す
る際に、皆さんが楽しめるよう
な配慮をしています。今後も自
分が感じた視点で愛情を持って撮るようにしてい
きます。

特派員　根岸さん
宮代町には、皆さんが知らない
ような魅力がたくさんあるの
で、それらをひとりでも多くの
人に伝えたいです。とてもやり
がいがあり、面白いです。しっ
かりサポートしますので、ゼロ
からの人でも大丈夫。1 度覗きに来てください。

特派員　インタビュー

「動画」、または「再生リスト」から無料で動画
をご覧いただけます。（別途通信料はかかります）

〜宮代町インターネット放送局「特派員」の主な活動〜

動画の撮影・編集・アップロード 役場庁舎内モニター 勉強会

▼より良い動画を作るために月に 1 度定例会を行い、取材候補の決定や話し合いを行っています。
また、特派員が自薦した動画の中から「今年の１本」を町長が選考し「町長賞」を授与しています。

ボランティア特派員募集！
動画に興味のある方、宮代町が好きで
魅力を伝えたい方、一緒に撮影しませ
んか？町の魅力をあなたなりの魅せ
方・伝え方で発信できます。動画初心
者でも大丈夫。現役の特派員が一から
丁寧にお教えします。興味がある方は
毎月第 1 月曜に進修館で行われる定
例会にぜひお越しください。
問合　進修館　33・3846
　　   メール　info@shinsyukan.or.jp

イベントに出向き動画を撮影し
て、3分に編集します。役場の広
報担当、運営スタッフによる審査
の後、YouTube にてアップロー
ドします。

昨年度から、庁舎 1階ロビーに
モニターを設置し、動画を流して
います。行政情報をお伝えするイ
ンフォメーション動画もあります
ので、ご来庁の際にご覧ください。

スキルアップを図るため、特派員
同士で勉強会を行っています。自
主的な活動で、楽しくワイワイ
やっています。最近、新たな編集
ソフトの紹介もありました。

定例
会

H30受賞
宮代町弓道連盟　稽古始め

町長
賞

H29受賞
里山マルシェ

動画を見るにはどうすればイイの？？

miyashiroTV 検索

miyashiroTVで検索してみよう！　①

検索結果からYouTube のページを探してクリック！　②
宮代町インターネット放送局YouTube 公式チャンネル
をチェック！あとは見たい動画をクリッククリック〜♩　③

お待ちしてまーす！

スマートフォン
の方はこちら

毎月、み
んなで

　　　　
勉強会！

miyashirotv

埼玉県宮代町　宮代町ＰＲビデ

ホーム　動画　再生リスト　チャンネル　フリート

●
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（仮称）宮代町観光ビジョンの策定を検討するための委員　申・問　商工観光担当34・1111内線265
【募集概要等】
▼今後の宮代町の観光のあり方について検討してい
ただく委員を募集します。
定員　3 名※選考あり。詳しくはお問い合わせ。
対象　町内在住・在勤・在学の 18 歳以上の方
申込　応募用紙に必要事項と応募動機を記入の上、
7月 1日（月）17時までに、担当（役場 2階 14番窓口）
へ持参、ファックス、郵送又は Eメールで提出。
※応募用紙は、担当にて配布。または町ホームペー
ジからダウンロードできます。

任期　2019年7月中旬～2020年3月31日
会議　年5回程度
一時保育　会議開催 7 日前までに申込　※自己負担
金200円（1歳～未就学児）
説明会　詳細の説明を希望される方は、6月14日

（金）17時までに担当へご連絡ください。個別に対応
させていただきます。
※電話、ファックス（34・1093）、Eメール（sangyo@
town.miyashiro.saitama.jp）での申込可。事前説明
会はお子さんと一緒に参加できます。

審議会や委員会などの委員募集  
▼会議の開催状況や委員構成などの詳しい情報は、町ホームページで確認
することができます。応募用紙のダウンロードも可。また、会議への出席
の際に一時保育を利用できます。詳しくは担当にお問い合わせください。

市民参加
6 月の公募情報

ホタルの夕べ・観賞会　2019 問　環境推進担当
34・1111 内線 275

▼普段の暮らしの中でなかなか見ることのできな
い、田んぼの中に飛び交う無数のホタルたちの幻想
的な光を観賞してみませんか。
日時　６月 15 日（土）　18 時～ 20 時 30 分
　　　６月 16 日（日）　19 時～ 20 時 30 分
※15日（土）のみ新しい村直売所の営業時間を19時
30分まで延長します。※16日（日）は自由鑑賞のみ

（イベントなし）＜雨天中止（小雨決行）＞

集合　新しい村芝生広場ステージ前
主催　NPO 法人宮代水と緑のネットワーク
共催　宮代町、新しい村
問合　NPO 法人宮代水と緑のネットワーク　　
　　　34•0867
※ゴミは責任をもって処理してく
ださい（きれいな環境を保つこと
がホタルの生息につながります）。
※新しい村駐車場は、すぐに満車
となります。駐車場は、会場周辺
の有料民間駐車場又は役場駐車場
をご利用ください。

役場2階
15番窓口

18時〜 ホタルの夕べプロローグ
●オカリナの演奏
●ホタルなどの資料展示

18時 50分〜 ホタルの観賞（NPO スタッフの案内有）
役場2階
15番窓口

申・問　生活安全担当
34・1111 内線 279

▼講座では多彩な講師を招き、事例に基づきながら防災・防犯の基礎的な知識と技術が身につきます。

宮代町防災・防犯マスター講座、自主防災組織リーダー養成講座

第 1 回　自主防災組織リーダー養成講座　
日時　7 月 19 日（金）10 時～ 17 時
場所　進修館大ホール　　定員　50 名
第 2 回　防災講演会　「今日からできる！すぐに役
立つ防災術−子どもの命を守るために−」
日時　8 月 31 日（土）13 時 30 分～ 15 時
場所　進修館大ホール　　定員　80 名
第 3 回　防犯フィールドワーク・地域の防犯マッ
プの作成
日時　9 月 26 日（木）9 時 30 分～ 15 時
場所　役場 202 会議室
第 4 回　宮代町地域防災訓練・実技訓練の実施
日時　10 月 20 日（日）8 時～ 12 時
場所　笠原小学校校庭、体育館
第 5 回　住まいの防犯対策、よくわかる木造住宅
の耐震化
日時　11 月 12 日（火）9 時～ 12 時
場所　役場 202 会議室
第 6 回　防犯パトロールについて、犯罪の発生傾
向と対策について、防火防災について、修了式
日時　12 月 19 日（木）9 時～ 12 時
場所　役場 202 会議室

※第 1 回の自主防災組織リーダー養成講座を受
講された方に修了証書を交付します。第 1 回目
のみの参加申込もできます。
※全 6 回のマスター講座に参加される方は第 1
回目の集合時間が 9 時 30 分となります。
※第 2 回の防災講演会は誰でも参加できるオー
プン講座です。

対 象　 以 下 の
1 ま た は 2 に
該当する方
1　防災・防犯
活動に興味が
あ り、 基 本 的
に全日程参加
できる方。
2　昨年度までに、防災・防犯マスター講座を受
講した方で、未受講分野（防災または防犯）の
受講を希望する方。
定員　先着 10 名
持物　筆記用具
申込期間　6 月 5 日（水）～ 7 月 10 日（水）
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これからの図書館づくりを考えるワークショップ

役場2階
10番窓口

申・問　庶務職員担当
34・1111 内線 202

▼宮代町職員採用試験の受験を考えている方々を
対象に「職場見学会」を開催します。

「宮代町の魅力を感じたい」「先輩職員の生の声が聞
きたい」という方は、ぜひご参加ください。
※職場見学会への参加は、採用試験の合否には一切
関係ありません。

日時　7 月 12 日（金）　14 時～ 17 時（予定）
場所　宮代町役場他
定員　20 名（先着順）
費用　無料
申込　6 月 10 日（月）か
ら 7 月 8 日（月）までに、
担当まで電話

宮代町職員採用関連企画「職場見学会」

昨年の職場見学会の様子

参加者募集！
▼社会状況の変化や町民ニーズに対応した図書館
づくりを進めるための「第 2 次図書館ビジョン」
の策定にあたり、図書館の将来像やサービスのあ
り方について、町民や利用者の皆さんからご意見
やアイディアをいただくためのワークショップを
開催します。
日時　7 月 14 日（日）14 時～ 17 時
場所　図書館ホール
内容　
①講演：すべての人に読書の喜びを
～図書館利用に障がいのある方へのサービス～
　講師：山内薫氏

（宮代町立図書館協議会委員（元墨田区立図書館職員））
②報告：宮代町立図書館のサービスの現状と課題
   宮代町教育推進課職員
③グループディスカッション
テーマ：町立図書館の特長（良いところ）、町立
図書館の将来像（サービスのあり方）

参加者　公募（町民、利用者）、無作為抽出住民、
ボランティア団体等　合計 40 名
公募対象　16 歳以上の町民又は図書館利用登録
者（近隣市町住民の方）
公募定員　15 名　※ 超過の場合は抽選
申込　6 月 21 日（金）までに電話又は電子メー
ルにより担当に申込
メール：gakusyu@town.miyashiro.saitama.jp

役場1階
5番窓口

問　春日部年金事務所048・737・7112
　　年金担当 34・1111 内線 318

「学生納付特例」制度とは
▼「学生納付特例」の制度は、学生時代の国民年金
保険料を社会人になってから納めることができる
制度です。この制度を利用すれば、学生時代に万が
一、病気や事故で障がいが残ったときも「障害年金」
を受けることができます。しかし、学生納付特例の
承認を受けた期間の保険料を納めなければ、老後に
受け取る「老齢年金」はその分少なくなります。
保険料の追納
学生納付特例の承認を受けた期間の保険料は、10
年以内であれば後から納めること（「追納」といい
ます）ができます。ただし、承認を受けた期間の翌
年度から起算して 3 年度目以降に追納する場合、表
のとおり加算額が追加されるため、早めに手続きす
ることをお勧めいたします。
追納の手続き
追納する場合は手続きが必要です。
①お近くの年金事務所（その場で納付書が発行されます）
②町年金担当
③日本年金機構ホームページに添付の「国民年金保険料追
納申込書」に必要事項を記入し、年金事務所に郵送
※②③の場合、後日納付書が郵送されます。

●令和2年3月末までに追納する場合の1か月の保険料額（円）
年度 追納額 当時の保険料額 加算額

21 年度 15,280 14,660 620
22 年度 15,540 15,100 440
23 年度 15,320 15,020 300
24 年度 15,170 14,980 190
25 年度 15,150 15,040 110
26 年度 15,300 15,250 50
27 年度 15,620 15,590 30
28 年度 16,280 16,260 20
29 年度 16,490 16,490 0
30 年度 16,340 16,340 0

国民年金は生きている限り受け取ることができる
一生涯の保障です。支払いをしない場合は、減額
された年金を一生涯もらうことになります。納め
忘れのないように早めに手続きしましょう。

学生時代の国民年金保険料を猶予されていた方へ

役場2階
17番窓口

申・問　生涯学習・スポーツ振興担当
　　  　34・1111 内線 433
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宮代町で生まれ育つ子どもたちにおいしいお米をプレゼント
対象のお子さま　平成 29 年 4 月 1 日以降に生まれ
たお子さまで、宮代町に引き続き居住し、かつ、
町の住民基本台帳に登録されている方
贈呈する米　宮代産特別栽培
米コシヒカリ　新生児 1 人に
つき 20kg（白米）
申請できる方　お子さまと同
一世帯の方で、お子さまが生
まれた時点で宮代町内に住所
を有している方
申請の手続き　お子さまの出
生の届出日から 90 日以内に、
産業観光課農業振興担当（役
場 2 階 14 番窓口）にて申請
をしてください。
必要なもの　ご印鑑、母子手帳
お米の引換券　提出していただいた申請書等を確

認させていただき、可否を決定の上、「贈呈決定通
知書」をお送りします。その通知書と印鑑（認印可）
をご持参のうえ担当窓口までお持ちいただき、「お
米引換券（5kg×4枚）」と「贈呈決定通知証（カード）」
をお受け取りください。
お米の受け取り方法　農産物直売所「新しい村森

の市場結」の精米コーナ
ーで、「贈呈決定通知証

（カード）」を提示してい
ただき、引換券 1 枚につ
き、お米 5kg をお受け取
りください。

お米の引換え期限　贈呈決定の日から1年以内
申請していただいた皆さまへ
申請者ご本人でなくても、対象となるお子さまと
一緒にお住いのご家族の方、または近親者の方が

「贈呈決定通知書」（原本）をご持参くださっても
手続きできます。

お子さまの誕生を” みやしろ産米” でお祝いします 申・問　農業振興担当
34・1111 内線 263、269

農地利用最適化推進委員紹介 問　農業委員会事務局（農地調整担当）
　　34・1111 内線 268

▼任期満了に伴い、新しい農地
利用最適化推進委員が決まりま
した。（須賀地区 3 名、百間地
区 4 名）。農地の利用について
のご相談は、地元の推進委員、
農業委員または、農業委員会事
務局までお寄せください。

掲載は左上から
番号順、氏名（敬
称略）、住所

岡村由紀江（国納）

《
須
賀
地
区
》

《
百
間
地
区
》

▼遺跡の発掘調査や出土遺物の整理作業をお手伝いしていただけるオフィス・サポーター（発掘作業員）
の登録受付を 6 月 7 日（金）からスタートします。
業務内容や勤務条件などをご確認いただき、登録をご希望の方は、必要書類（専用の履歴書）をご用
意いただいたうえ、受付期間内に郷土資料館（文化財保護担当）までお越しください。

オフィス・サポーター（発掘作業員）の登録受付を行います

受付期間　6 月 7 日（金）9 時 30 分～ 21 日（金）
16 時 30 分 ※ 月曜日は除く
受付場所　郷土資料館（教育推進課文化財保護担
当）※ 郵送による受付はできません。登録者本
人がご来館ください。
対象　町内在住の方

・時給額は平成31年4月1日改定のものです。
・履歴書記入の際には、上記の表中の事務名称（発
  掘作業員）をご記入ください。

・室内作業中は遺物整理作業員としての賃金単価
（940 円）となります。
※今回登録したことにより、必ず雇用されるとは
限りませんのでご了承ください。
※事務内容の詳細は、町役場ホームページ、もし
くは郷土資料館で配布
する「オフィス・サポー
ター登録パンフレット

（発掘作業員）」をご覧
ください。

募集事務
事務名称（登録区分） 時給 必要資格 担当

発掘作業員 975 円 特になし 郷土資料館

申・問　郷土資料館
　　　 34・8882

小室彦次郎（和戸） 野口清（須賀）

木村和雄（逆井） 島村聡（宮東） 並木和男（姫宮） 並木一行（中）

役場2階
14番窓口

役場2階
14番窓口
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申・問　人権・男女共同参画担当
34・1111 内線 210

▼朗読劇は、映像に合わせて台本を朗読しながら
演じる劇です。この朗読劇は、平和事業として毎
年実施しており、今年で 26 回目となります。
日時　７月27日（土）14時～15時15分（開場13時40分）
場所　図書館ホール
申込　6月14日（金）までに直接、又は電話、ファック
ス（34・7820）、メール（jinken@town.miyashiro.
saitama.jp）にて、出演者の「氏名」「学校名・学年」「住
所」「電話番号」をご連絡ください。
主催　宮代町、「私たちと原爆」を上演する会

＜練習会＞　公演に向けて練習があります。
日時　7 月 13 日（土）から概ね 7 回を予定
場所　図書館ホール
指導　「私たちと原爆」を上演する会

朗読劇「私たちと原爆」　小・中学生の出演者募集
小学生・中学生の皆さん !!　朗読劇に出演してみませんか ?

役場2階
10番窓口

朗読劇「私たちと原爆」とは…
昭和20年（1945年）の8月に広島と長崎に落とされ
た原爆によってたくさん
の人の命が奪われました。
忘れてはならない「あの
日」のことを朗読劇にし
て後世に伝えて行きます。

宮代町子育て支援ウェブサイト「みやしろで育てよっ」
第3回モデルオーディション開催
宮代町での子育てを楽しむ特集記事のモデルになってくださるご家族を募集します。
参加資格　次の全てに該当する方
　・6 ヶ月〜小学校入学前のお子様とその保護者
　・平日の撮影が可能な方
　・「みやしろで育てよっ」の特集モデルとして掲
　　載可能な方

日時　　　6 月 23 日（日）
　　　　　①10時〜 ②11時〜 ③13時〜 ④14時〜
場所　　　進修館コロネード・四季の丘
募集人数　40 組　※ 各回 10 組（先着順）
費用　　　500 円（フォトカード付き）
応募期間　6 月 3 日（月）から 14 日（金）まで
応募方法　いずれかの方法で申込
○宮代町子育て支援ウェブサイト「みやしろで育て
よっ」ホームページ（http://www.kuraso-miyashiro.
com/kosodate/）申込フォームから
○アンカルク株式会社（「みやしろで育てよっ」のホー
ムページ管理運営会社）まで電話（31・7838）

問　子育てひろば担当
　　38・6264

役場1階
8番窓口

【LINE Pay（ラインペイ）】サービスについて
▼納入通知書による水道料金等のお支払い方法につ
いて、現在の金融機関、コンビニエンスストアなど
での取り扱いに加え、「LINE Pay 請求書支払い」に
よる取り扱いを開始します。スマートフォンにおい
て、24 時間いつでも、家や外出先など、どこからで
もお支払いいただけるようになり、水道料金等のお
支払いが簡単、お手軽になります。
ご利用開始日　6 月 1 日（土）
ご利用できる納入通知書の種類　・水道料金等納入
通知書兼領収書（町税等はお支払いいただけません）
ご利用方法　
●「LINE」アプリを起動します。
●「ウォレット」画面で、LINE Pay メインメニュー
から「請求書支払い」を選択します。
●使用方法などを確認し「次へ」をタップします。
●起動したバーコードリーダーで、納入通知書に印
字されたバーコードを読み取ります。

●表示された内容が納入通知書と一致しているか確
認し、「決済」をタップします。
● LINE Pay のパスワードを入力すると決済確認画面
が表示され、支払いが完了します。
※注意 1：LINE Pay のご利用には、登録が必要です。
※注意 2：予め、「LINE Pay」に残高チャージをして
おくことが必要です。チャージ方法は、銀行口座、
セブン銀行 ATM、コンビニエンスストアなど、ご自
由に選べます。

【 LINE Pay 請求書支払い】ご利用上の注意　納入通
知書 1 枚の取扱金額が 5 万円以上のものは、ご利用
いただけません。
領収書は発行されません。（領収書が必要な方は、金
融機関等でお支払いください。）

上下水道料金が LINE Pay で納付できるようになりました 問　上下水道事務所
　　33・5554
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▼介護予防リーダーとなって、自分のため、家族の
ため、地域のために活動してみませんか。あなたの
参加が元気な地域づくりへの第一歩です。
定員　初回のみ参加 20 名程度　コースでの参加
30 名程度（5 回以上参加された方を介護予防リー
ダーとして認定します。）
対象　受講後は宮代町内での介護予防・健康づく
り活動の取組や、地域の自主グループへの支援活
動ができる方。すでに認定を受けている方の再受
講も可能です。

費用　無料 ※ 見学の際に実費が必要となる場合が
あります。
持物　筆記用具、飲物、汗拭きタオル、運動ので
きる服装と 2 回目からは内履き
申込　6月3日（月）～21日（金）までに電話で申込
※初回のみの参加かコースでの参加かを決めて申
込ください。
※既に認定を受けている方の再受講も可能です。
※申込多数の場合は、新規の方を優先した後抽選

介護予防リーダー養成兼フォローアップ講座 申・問　高齢者支援担当
34・1111 内線 382、384

役場1階
6番窓口

日程
回数 日 内容 場所 時間

1   7月11日（木） 認知症予防体操・リズム体操 進修館大ホール 13時30分～15時30分
  7月～8月 地域交流サロンや健康づくり団体の見学 各団体の活動場所

2   7月31日（水） 認知症予防体操・みやしろキラキラ体操など 保健センター 9時45分～11時45分
3   8月21日（水） 認知症予防体操・みやしろキラキラ体操など 保健センター 9時45分～11時45分
4   9月18日（水）ボールを使った体操・みやしろキラキラ体操など 保健センター 9時45分～11時45分
5 10月 9 日（水） 体操の復習 保健センター 9時45分～11時45分
6 10月30日（水） 見学報告会・交流会 保健センター 9時45分～11時45分
7 11月 6 日（水） 体操の復習　修了式 保健センター 9時45分～11時45分

▼介護福祉士の資格がなくても町が定める研修を受
け、事業所と雇用契約を結ぶことで介護を必要とす
る要支援認定者等に訪問し、買物、調理、掃除、洗
濯等の家事援助ができる「宮代町認定ヘルパー」の
資格を取得できる講座です。
募集期間　6月3日（月）～14日（金）
日時　7月1日（月）、2日（火）、3日（水）　9時～16時

（最終日は16時30分まで）
場所　進修館小ホール
定員　20 名（先着順）
受講要件　3 日間の研修を受講できる町内在住の方

修了要件　3 日間で合計 18 時間の研修を全て履修
すること
費用　無料 ※ テキスト代（税込 1,404 円）のみ実
費負担
申込　ホームページからダウン
ロードまたは、担当窓口、宮代町
社会福祉協議会窓口で配布する
申込書を期間内に担当窓口へ持
参、郵送、ファックス（34・3396）、
電子メール（kaigo@town.
miyashiro.saitama.jp）にて提出。

認定ヘルパー養成研修　受講生募集 申・問　高齢者支援担当
34・1111 内線 384

役場1階
6番窓口

立つ・歩く・座る　を楽に！　
　　　　　　　　うごける体づくりはじめませんか
▼「いきいきプラザ」は一般町民の方（サポーター養成講
座受講生）と理学療法士、運動指導員が協力して体操の
指導を行う介護予防教室です。全 12回の連続講座で「体
操」「体力測定」「口腔体操」「健康ミニ講話」を行います。
特に、「いきいき百歳体操」を行うことで、日常生活（立つ・
歩く・座る・持つ）に必要な筋力アップを目指します。
定員　10 名（先着順）
対象　町内在住の 65歳以上の方で、医師から運動を
制限されていない方。（要介護1～5の方は対象外です）
費用　参加費（保険料）600 円　※ 初回に集金します。
途中で参加できなくなっても
返金できませんのでご注意く
ださい。
※おもりバンドが必要です。
お持ちでない方は、2000 円

程度で購入可能で
す。いきいきプラザ
において注文もでき
ます。また、納品さ
れるまで貸し出しま
す。
持物　飲物、汗拭き
タオル、運動のできる
服装
申込　6月3日（月）か
ら21日（金）までに電
話及び窓口で申込

いきいきプラザ参加者募集 申・問　高齢者支援担当
34・1111 内線 382、384

役場1階
6番窓口

場 和戸公民館　1 階和室
時 12 時 45 分～ 14 時 15 分

日
程

1 回 7月 3 日（水）
2 回 7月17日（水）
3 回 7月24日（水）
4 回 9月 4 日（水）
5 回 9月11日（水）
6 回 9月25日（水）
7 回  10月 2 日（水）
8 回  10月16日（水）
9 回  10月23日（水）
10 回  11月13日（水）
11 回  11月27日（水）
12 回  12月  4日（水）
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【子宮頸がん検診】
期間　6月1日（土）～12月31日（火）　※休診日を除く
内容　子宮頸部の細胞診検査
対象　20 歳以上（平成 12 年 4 月 1 日以前生まれの方で、
　　　 平成 31 年 3 月 31 日時点で偶数年齢の女性）
費用　1,000 円 
持物　受診券またはクーポン券、健康保険証、検診
　　　費用
申込　直接、契約医療機関を受診
※月経中、妊娠中やその可能性のある方、子宮全摘出術を
受けた方はご遠慮ください。

契約医療機関 《住所》

蓮
田
市

女性クリニック蓮田
☎048・765・3377

蓮田市東5-2-13
NKBビル4階

成田レディスクリニック
☎048・769・5511 蓮田市大字馬込2172-1

久
喜
市

愛生会内科・婦人科クリニック
☎21・0721　 久喜市久喜中央 4-3-1
済生会栗橋病院
☎53・0575 久喜市小右衛門 714-6

白
岡
市

新井レディースクリニック
☎91・0330　

白岡市小久喜 1190-5
２F

山王クリニック
☎93・0311 白岡市寺塚 123-1

【乳がん検診】
期間　6月1日（土）～12月31日（火）　※休診日を除く
内容　マンモグラフィー
対象　40 歳以上（昭和 55 年 4 月 1 日以前生まれの方で、
　　　 平成 31 年 3 月 31 日時点で偶数年齢の女性）
費用　1,500 円
持物　受診券またはクーポン券、健康保険証、検診
　　　費用
申込　直接、契約医療機関へ予約
※妊娠中やその可能性のある方、授乳中の方、授乳終了後
6か月未満の方、胸にシリコン、ペースメーカーを入れてい
る方はご遠慮ください。
契約医療機関 《住所》
白岡中央総合病院 ☎93・0661 白岡市小久喜 938-12
新井病院 ☎21・0070 久喜市久喜中央 2-2-28
済生会栗橋病院 ☎53・0575 久喜市小右衛門 714-6

《個別検診のお知らせ》
子宮頸がん・乳がん・大腸がん

申・問　保健センター
　　　 32・1122

《 子宮頸がん・乳がん・大腸がん検診の費用が無料になる方 》
▼令和元年度の無料クーポン券持参の方 ※大腸がん検診の無料クーポン券はありません。
▼70歳以上の方（昭和25年4月1日以前生まれ）　▼生活保護世帯の方　▼令和元度健康診査費用免除承認証を持参した方
▼70歳未満で後期高齢者医療保険被保険者証を持参した方　▼中国残留邦人等の支援給付制度の給付を受けている方

子宮頸がん・乳がんの集団検診は 12 月に実施します。
詳しくは広報 10 月号でお知らせします。

【大腸がん検診】
期間　6月1日（土）～11月30日（土）　※休診日を除く
内容　問診、便潜血検査（2 日分）
対象　40 歳以上（昭和 55 年 4 月 1 日以前生まれ）
費用　500 円
持物　住所のわかるもの（保険証など）
申込　直接、契約医療機関へ申込み
大腸がん検診の受け方
①契約医療機関へ直接申込、検便容器をもらう。
②自宅で 2 日分の便をとり医療機関へ提出する。
③医療機関に結果を聞きに行く。

契約医療機関 ( 町内 ) 《住所》
姫宮中央医院 ☎34・8122 東姫宮1-10-20
福沢医院 ☎32・0248 百間3-3-17
いそ整形外科医院 ☎33・8611 山崎184-1
もとむらクリニック ☎36・2121 山崎478-9
公設宮代福祉医療
センター六花 ☎36・2760 須賀177
すずき整形外科
クリニック ☎31・1181 和戸1373-1

鈴木医院 ☎37・1500 須賀1302-1
福田医院 ☎34・0011 和戸4-3-24

※平成30年度対象で受診をしていない方で、令和元年度
に受診を希望する方は、保健センターまで事前にご連絡く
ださい。令和元年度受診券を発行します。

第 61 回 水道週間　6月1日（土）〜7日（金）
▼水道週間は、健康で文化的な生活や社会経済活動を支え、
生活基盤となっている水道について、理解や関心を深めて
もらうため、全国一斉に毎年実施されます。この機会に、
生活に欠かすことのできない水について考えてみませんか。
浄水場の見学ができます
出前講座のメニューとして「水道水ができるまで」を設けています。浄水場などを見学しな
がら、水道水ができるまでの過程を紹介します。お申し込みは随時受け付けています。

申・問　上下水道事務所
　　　  33・5554

第 61 回水道週間スローガン
「いつものむ いつもの水に 日々感謝」
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一緒に楽しく「まちづくり」に参加しませんか？
▼市民手作りの観光街づくり事業として始まった和 e 輪 e。小さなまちのあちこちに隠れているたくさ
んの魅力を見つけ出し、あったらいいね！の楽しい体験講座（プログラム）を企画してきました。町内
外の人たちに、宮代町の魅力を感じ、楽しみ、ファンになってもらいたい！そんな思いを込めて開催し
ているまちづくりイベントも、今年で 6 年目を迎えます。和 e 輪 e を開催するにあたり、実行委員会メ
ンバーとして講座の企画から開催まで一緒に活動していただける方を募集しています。ぜひ、一緒に楽
しく「まちづくり」に参加してみませんか？

実行委員募集 申・問　商工観光担当
34・1111 内線 265、266

みやしろマルシェ
〜実行委員及びサポーター募集〜

▼宮代のよさを生かした、クオリティの高いパフォーマンスや音楽、ごはん、おやつ、ワークショップ、マ
ーケットなどたくさんの楽しいイベント。そんなマルシェを実行委員会の手作りで年間、複数回の開催を目
指しています。
▼今年度、11月にトウブコフェスティバル、3月に里山マルシェを開催する予定です。より多くの方に参加
いただきたく、みやしろマルシェ実行委員を募集します。また、マルシェ当日お手伝いをしてくださるサポ
ーターも大歓迎です。

申・問　 商工観光担当
34・1111内線266

募集要件【実行委員】
定数　10 名程度
対象　性別、在住、在勤は問いません（一時保育あり）
内容　みやしろマルシェ（トウブコフェスティバ
ル、里山マルシェ）の企画・運営、全体会議（年
6 回程度）、広報活動など
募集要件【サポーター】
定数　10 名程度
対象　性別、在住、在勤は問いません（一時保育あり）

内容　準備や飾り付け、イベント当日運営サポー
ターなど ※ 全体会議への出席は不要
申込　電話、ファックス（34・1093）、メール

（sangyo@town.miyashiro.saitama.jp）のいずれ
かの方法で担当までお申し込みください。
※ファックスまたはメールで申込をされる場合
は、「件名」、「希望（実行委員又はサポーター）」、「氏
名（ふりがな）」、「住所」、「連絡先（携帯電話番号）」
を記入してください。

定数　10 名程度
対象　・和 e 輪 e の活動に興味を持っていただい
　　　　ている方
　　　・仲間と一緒に楽しいまちづくりにチャレ
　　　　ンジしたい方※性別、在住、在勤は問いません。

内容　企画運営、当日運営、会議（年 10 回程度）
申込・問合　担当窓口（役場2 階14 番窓口）まで
電 話 ま た は、メ ー ル（sangyo@town.miyashiro.
saitama.jp）

▼毎年 6 月に「現況届」の提出が必要です。児童
手当・特例給付を受給中の方へ現況届を送付しま
すので、必ず提出してください。提出がない場合
には、6 月分以降の児童手当・特例給付の支給が
受けられませんのでご注意ください。

6月10日(月)は、児童手当・特例給付の支給日です
▼児童手当・特例給付を受給中の方へ平成 31 年
2 月分から 5 月分を支給します。指定された金融
機関に振り込みますので、通帳の記帳によりご確
認ください。

児童手当・特例給付現況届の提出をお願いします 申・問　子育て推進担当
34・1111 内線 322、323

役場1階
8番窓口

マイナンバーカード受領専用
休日窓口（予約制）

申・問　戸籍住民担当
34・１１１１内線530

予約できる方　マイナンバーカード交付通知書（ハ
ガキ）が届いている方 ※ 交付通知書を紛失された方
は、ご相談ください。
開設日時　6月23日（日）、7月28日（日）9時～12時30分
交付場所　戸籍住民担当（役場１階４番窓口）

必要書類　「交付通知書」「本人確認書類」「通知カー
ド」「住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）」
予約方法　戸籍住民担当まで電話（平日９時～17時）
※ご家族で一緒にお受け取りになる場合には、予約
時にお申し出ください。

役場1階
4番窓口
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役場1階
5番窓口

問　国保・後期担当
34・1111 内線 314

保険料の軽減特例が見直されました
▼後期高齢者医療保険料の均等割について、これまで 9 割軽減となっていた方は、今年度、軽減特例の
見直しにより 8 割軽減に変更されます。これにより、該当する方の 1 年間の保険料額は、4,170 円から
8,340 円に変更されます。

後期高齢者医療保険料の均等割が 9 割軽減となっていた方へ

・農薬を使用する際は、ラベルや袋に表示された使用方法や注意事項を厳守し、ほかの作物への飛散
に十分注意してください。
・散布量は最低限にし、できるだけ、せん定や捕殺など、農薬以外の防除方法を検討しましょう。
・やむを得ず農薬を散布するときは、事前に周辺住民や施設利用者等に周知するとともに風向きなど
に十分注意し、事故防止に努めてください。
・誤飲などの事故を防止するため、小分けは絶対に行わず、かぎをかけて安全に保管管理してください。
使用するときは、飲食物の容器（ペットボトル等）を容器として用いないでください。
・農薬を廃棄するときは、専門業者に処理を委託するなど、各自責任を持って処分してください。
・農薬は本来の目的以外で使用しないでください。

農薬は適正に使用しましょう（5 月〜 8 月は埼玉県の農薬危害防止運動期間です）

・後期高齢者医療の被保険者となるのは、75 歳以上の方または 65 歳以上で障害認定を受けて後期高齢者医療制
  度に加入している方です。
・この軽減特例の見直しは、同じ世帯の被保険者及び世帯主の総所得金額等の合計が 33 万円以下で、被保険者
  全員の所得がない世帯が対象となります。収入が年金のみの場合は、年金収入 80 万円以下の方が対象です。
・医療保険料を年金からの引き落としで納めている場合、引き落とし額への影響は 10 月からです。

平成 30年度 令和元年度

保険料の納付額（1割） 保険料の納付額（2割）

9 割 軽減 8 割 軽減
年間保険料額　4,170円

（月平均 348 円）
年間保険料額　8,340円

（月平均 695 円）

宮代町の10年後を話し合うワークショップ
2019〜みんなで楽しく「おしゃべりカフェ」〜

▼皆さんの率直な声をお聞
かせいただくため、無作為
抽出により選出された 16
歳以上の方を対象とした
ワークショップを、6 月に
開催します。
▼選出された方には、5 月
中旬に案内状を郵送してお

　　　　　　　　　  ります。
▼皆さんから出された意見は、第 5 次総合計画
の策定に活用させていただきます。

市民目線を大切に、町の未来を考えたい。

住民意識調査にご協力をお願いします
町では、第 5 次総合計画を策定するにあたり、
町民の皆さんから町の施策に対する評価、まち
づくりへのご意見をいただくため、住民意識調
査を実施します。対象となった方には、6 月中旬
に調査票が届きます。皆さんのご協力をよろし
くお願いします。
対象　
・18歳以上の町民から無作為に抽出した3,000人
・平成 26 年 5 月 1 日以降に転入した 18 歳以上
の町民から無作為に抽出した 1,000 人
調査方法　本人宛に郵送配布・郵送回収

問　対話のまちづくり推進担当
34・1111 内線 214

総合計画は、10 年に一度策定する町の長期計画です。どう未来を創るか、宮代町はどうなったらよ
いかについて、行政内部の検討や専門家による提言だけでなく、市民目線を大切にし、様々な皆さん
の意見や提案を取り入れて計画をつくりたいと考えています。



▼宮代町内で活動する 27 の地域交流サロンを順次ご紹介します。皆さんが輝ける場所を見つけましょ
う。今回は西口8町会地区（新道、宮代、中央、笠原）で活動する「どんぐりクラブ」を紹介します。

日時　毎月第3月曜
　　　10時～12時
場所　新道集会所
参加費　200円
問合　唐沢32・0475

＜ PR ポイント＞
高齢者の孤立化、ひきこもりを
防ぐため、みんなで支えあう地
域づくりを目指しています。
「大切な時を共有する！」を合
言葉に、おしゃべりを中心に運
営しています。他にも誕生会、
健康体操、ゲーム、また季節ご
とのイベントを開催。

地 域 交 流 サ ロ ン 〜「つながり」感じる〜 問　高齢者支援担当34・1111
　　内線382、384

どんぐりクラブ

▼建物の耐震化に関してお悩みがある方を対象
に、町に登録している耐震診断士が個別に相談
に応じます。お気軽にお問い合わせください。
相談までの流れ 　
１．都市計画・都市整備担当に電話でご連絡く
ださい。
２．概要をお伺いした後、耐震診断士リスト及
び補助金制度の概要を送
付します。
３．ご相談者様が耐震診
断士を選び、耐震診断士
と相談日時等を調整して
ください。
４．ご相談者様と耐震診
断士による相談の実施

（無料）

住宅の耐震に関する相談を承ります
耐震診断・耐震改修工事に関する補助金制度を
ご活用ください
耐震診断は (1)(2)(3)(4) のすべて、耐震改修工事は (1)(2)
(3)(5)(6)(7) の条件をすべて満たす場合、補助の対象とな
ります。補助率、補助限度額、その他詳細につきまして
は都市計画・都市整備担当まで問い合わせください。
〜条件〜  
(1) 町内に所在する地上 2 階建て以下の木造建築物
(2) 昭和 56 年 5 月 31 日以前に建築された建築物
(3) 過去にこの補助制度を利用していない建築物
(4) 町登録耐震診断士が耐震診断を行うこと
(5) 耐震診断の結果、耐震評点 1.0 未満の建築物を耐震評
点 1.0 以上となる工事
(6) 工事費用が 30 万円以上
(7) 改修工事の場合、町登録耐震改修工事店が改修工事を
行うこと ( 建替え工事の場合は、業者の指定はありませ
ん。)

申問　都市計画・都市整備担当
34・1111 内線 345

▼参加者みんなで楽しく笑いながら、健康で
あることの幸せ、仲間、家族と笑いあえるこ
との喜びを感じあえる講演会を開催します。
▼当日は、年間 300 本を超える健康セミナー
の他、トップアスリートのボディケア、プロ

の健康指導者育成などで活躍している「己抄呼（みさこ）」氏に
よる講演、身体、健康に良い、誰もが自宅で簡単に楽しく行える
体操などを行います。

楽しく健康！みやしろ国保の健康づくり事業　
～己抄呼の笑う体操！～

日時　7 月 6 日（土）13 時 30 分～ 15 時（予定）
場所　進修館 大ホール
対象　宮代町在住者（35 歳以上）
費用　無料
定員　200 名程度　※ 先着順
申込　国保・後期担当窓口（役場1 階5 番窓口）

へ直接、電話、ファックス（34・3396）、E メール
（hoken@town.miyashiro.saitama.jp) にて受付
※氏名、住所、生年月日、連絡先、加入中の医
療保険をお伝えください。
※一時保育あり（6 月 29 日（土）までに申込。
自己負担金 200 円）

7/6( 土 )

問　国保・後期担当
34・1111 内線 316
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役場2階
13番窓口
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▼応募の方は、写真に①住所、②氏
名 ( ふりがな )、③生年月日、④性別、
⑤電話番号、⑥コメントを添えて、「広
報みやしろ」までお送りください。

このコーナーに登場してくれ
る赤ちゃんを募集しています

赤ちゃん
大募集！

〒345・8504 ※住所記載不要
宮代町役場広報担当

e-mail

郵  送

申・問　広報担当34・1111内線207
voice@town.miyashiro.saitama.jp

たくさん食べて遊んで
元気に育ってね

平成 26 年11月18日生まれ
鈴木 蓮

れんや

埜 くん

『海藻ナムル』
（1 食あたり：19kcal　塩分 0.6g）

♢材料（４人分）
乾燥わかめ　　　4g
糸寒天　　　　   4g
しめじ　　　　 60g
☆酢　　　　　大さじ１
☆しょうゆ　　小さじ２
☆砂糖　　　   小さじ 1
☆ごま油　　　小さじ１

♢作り方
①わかめと糸寒天は水に戻す。
②しめじは石づきを落とし、ほぐす。沸騰した湯でさ
　っとゆでる。
③ボウルに調味料☆を合わせておき、水気を切った①
　②を加え和える。

問　保健センター 32・1122（土日祝日を除く）

食生活は「噛む」ことから始まります。よく噛むことは、
●肥満予防　　●むし歯・歯周病予防　　●胃腸の働きを促進
●脳の発達　　●認知症予防　　●素材の味が楽しめる
といった体によい効果がたくさん。時間をかけてゆっくり食べ
てみたり、一口を今より５回多く噛んで食べてみるなど、よく
噛んで味わいながら、おいしく召し上がってみませんか？

かみごたえアップメニュー！

保健センターの調理実習レシピを町ホームページに公開しています。「みやしろ健康レシピ」で検索。

平成３１年３月に宮代町健康増進計画
及び食育推進計画を策定しました。ア
ンケート調査の結果、よく噛んで食べ
ている方は半数を下回っていました。

「ゆっくりよく噛んで食べていますか」
（宮代町健康づくり及び食育についての調査より）

〜健康は宝　ずっと健康　ずっと笑顔のまち〜

６月は『食育月間』　よく噛んでおいしく食べよう！

平成 29 年 2 月1日生まれ
梨
りんか

華 ちゃん
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し
ま
す

気
象
庁
か
ら
受
信
し
た
緊
急
地

震
速
報
を
瞬
時
に
伝
達
す
る
た

め
に
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
J
ア
ラ
ー
ト
）
を
用
い
た
訓

練
放
送
を
行
い
ま
す
。
な
お
、

こ
の
放
送
に
よ
り
避
難
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日　
６
月
18
日（
火
）10
時
頃

放
送
内
容　
警
報
音
の
後
、

「
大
地
震
で
す
。
大
地
震
で

す
。」と
３
回
繰
り
返
し
ま
す
。

問　

生
活
安
全
担
当
内
線

２
７
９（
役
場
２
階
15
番
窓
口
）

行
政
相
談
委
員
に
よ
る

定
例
行
政
相
談

行
政
相
談
委
員
は
、行
政
サ
ー

ビ
ス
に
関
す
る
苦
情
、行
政
の

仕
組
み
や
手
続
き
に
関
す
る

問
い
合
わ
せ
な
ど
の
相
談
を

受
け
付
け
、そ
の
解
決
の
た
め

の
助
言
や
関
係
行
政
機
関
に

対
す
る
通
知
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。※
秘
密
厳
守

日　
毎
月
第
２
月
曜（
祝
日
の

場
合
は
翌
日
）
10
時
〜
15
時

30
分（
12
時
〜
13
時
は
除
く
）

場　
進
修
館
和
室

相
談
員　
稲
山
貞
幸(

行
政

相
談
委
員)

費　
無
料

問　
人
権
・
男
女
共
同
参
画

担
当
内
線
２
１
０（
役
場
２

階
10
番
窓
口
）

総
務
省
の
相
談
窓
口

【
行
政
苦
情
１
１
０
番
】

０
５
７
０
・０
９
０
１
１
０

行
政
書
士
無
料
相
談
会

日　
６
月
20
日（
木
）
13
時

30
分
〜
16
時

場　
役
場
２
階
２
０
３
会
議
室

内　
暮
ら
し
の
相
談
、
官
公

庁
提
出
書
類
、
法
人
設
立
・
権

利
義
務
・
事
実
証
明
に
関
す
る

こ
と
な
ど
※
予
約
不
要
。
相

談
が
集
中
し
ま
す
と
お
待
ち

い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問　
埼
玉
県
行
政
書
士
会
春

日
部
支
部

０
４
８
・８
１
２
・５
０
９
２

埼
玉
県
内
市
町
村
職
員

採
用
合
同
説
明
会

市
町
村
ご
と
に
設
置
す
る
ブ
ー

ス
で
、
市
町
村
の
特
色
や
仕
事

の
内
容
な
ど
に
つ
い
て
現
役
の

市
町
村
職
員
か
ら
話
を
聞
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。
予
約
不
要
。

入
退
場
自
由
。
採
用
試
験
や
面

接
試
験
の
場
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
※
宮
代
町
の
採
用
試
験
に

関
し
て
は
、
７
月
号
の
広
報
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

日　
７
月
４
日（
木
）13
時
〜

18
時（
入
場
は
17
時
ま
で
）

場　
さ
い
た
ま
ス
ー
パ
ー
ア

リ
ー
ナ

問　
彩
の
国
さ
い
た
ま
人
づ
く

り
広
域
連
合
市
町
村
職
員
担
当

電
話
０
４
８
・ 

６
６
４
・ 

６
６

８
１
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
０
４
８
・ 

６
６
４
・ 

６
６
６
７

彩
の
国
犯
罪
被
害
者
ワ
ン

ス
ト
ッ
プ
支
援
セ
ン
タ
ー

犯
罪
の
被
害
に
遭
っ
て
お
困

り
の
方
や
そ
の
家
族
の
お
話

を
お
聞
き
し
、
支
援
内
容
に

よ
り
、
関
係
機
関
に
ワ
ン
ス

ト
ッ
プ
で
繋
ぎ
、
犯
罪
に
よ

る
被
害
の
軽
減
と
早
期
回
復

を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

相
談
電
話
番
号

０
４
８
・８
６
２
・０
０
０
１

月
曜
〜
金
曜（
祝
日
、
年
末
年
始
を

除
く
）
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

問　
埼
玉
県
防
犯
・
交
通
安
全
課

０
４
８
・７
１
０
・５
０
３
６

犯
罪
被
害
者
の
た
め
の
電

話
相
談
を
24
時
間
３
６
５

日
受
け
付
け
て
い
ま
す

●
ア
イ
リ
ス
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

性
暴
力
等
の
被
害
に
遭
い
、
ど

う
し
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い

な
ど
、
不
安
や
悩
み
を
抱
え
た

方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
電
話
番
号

０
４
８
・８
３
９
・８
３
４
１

埼
玉
県
介
護
支
援
専
門

員
実
務
研
修
受
講
試
験

試
験
日　

10
月
13
日（
日
）

10
時
〜

会
場　
獨
協
大
学（
草
加
市
）

試
験
案
内
配
布
期
日　
６
月

28
日（
金
）
ま
で
※
閉
庁
日

を
除
く

配
布
場
所　
市
区
町
村
介
護

保
険
担
当
課
及
び
社
会
福
祉

協
議
会
、
県
高
齢
者
福
祉
課

及
び
県
福
祉
事
務
所
、
埼
玉

県
社
会
福
祉
協
議
会

受
験
資
格

①
国
家
資
格
等
を
取
得
後
、
登

録
し
て
か
ら
の
業
務
が
5
年
か

つ
９
０
０
日
以
上
あ
る
方

②
施
設
等
に
お
い
て
法
に
よ
り

必
置
と
さ
れ
る
相
談
援
助
業
務

に
従
事
し
た
期
間
が
５
年
か
つ

９
０
０
日
以
上
あ
る
方

受
験
費
用　
1
3
8
0
0
円

申　
６
月
30
日（
日
）
ま
で

に（
当
日
消
印
有
効
）
簡
易
書

留
に
よ
る
郵
送（
持
込
不
可
）

問　
社
会
福
祉
法
人
埼
玉
県

社
会
福
祉
協
議
会
研
修
開
発

部
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
業
務
課

電
話
０
４
８
・ 

８
２
４
・ 

３
１
１
１
、
フ
ァ
ッ
ク
ス

０
４
８
・８
２
２
・
１
４
４
９

小
児
慢
性
特
定
疾
病
医

療
費
支
給
継
続
申
請
の

受
付
を
開
始
し
ま
す

期
間　
６
月
17
日（
月
）
〜

７
月
31
日（
水
）（
土
・
日
・

祝
日
は
除
く
。）

場　
幸
手
保
健
所

対　
現
在
受
給
者
証
を
お
持

ち
で
引
き
続
き
治
療
が
必
要

な
20
歳
未
満
の
方
の
保
護
者

必
要
書
類　
申
請
書
、
医
療

意
見
書
、
健
康
保
険
証
の
写

し
、
受
診
者
の
加
入
す
る
公

的
医
療
保
険（
健
康
保
険
）
の

被
保
険
者
の
市
町
村
・
県
民
税

課
税（
非
課
税
）
証
明
書
な
ど

※
お
持
ち
の
受
給
者
証
に
記
載

の
住
所
地
を
管
轄
す
る
保
健
所

か
ら
申
請
に
必
要
な
書
類
が
郵

送
さ
れ
ま
す（
医
療
意
見
書
は

同
封
し
ま
せ
ん
。
指
定
医
に
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。）

問　

幸
手
保
健
所
42
・

１
１
０
１

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ 

… 

役
場
代
表 

34
・
１
１
１
１　
上
下
水
道
事
務
所 

33
・
５
５
５
４　
保
健
セ
ン
タ
ー 

32
・
１
１
２
２　
子
育
て
ひ
ろ
ば 

38
・
６
２
６
４　
げ
ん
き
っ
子 

34
・
５
８
９
１

14
情報コーナーは、おおむね 6/10 〜 7/9 の情報を掲載しています。
7 月号の原稿締切は 6/4( 火 )、8 月号の原稿締切は 7/5( 金 ) です。

いきいき百歳体操を体験しませんか　　日　6月20日（木）、7月10日（木）13時45分〜15時15分
1日のみのでも参加可能　　場　進修館小ホール　　内　いきいき百歳体操、簡単な介護予防体操　　
対　町内在住の方　　持　飲み物、タオル　　申問　6月19日（水）までに高齢者支援担当34・1111内線383

男女共同参画週間
6 月 23 日〜 29 日

男女が互いにその人権を尊重しつつ、喜びも責任も分
かち合い、性別にかかわりなく、その個性と能力を十
分に発揮することができる社会の実現に向けて、理解
を深めるために設けられた週間です。
今年のキャッチフレーズ

「男女共同参「学」」　
「知る　学ぶ　考える　私の人生　私がつくる」
男性も女性も、ひとりひとりが多様なライフキャリア
の形成と選択ができる社会の実現に向けたキャッチフ
レーズです。
★パネル展★
「私たちの声をもっと社会に」
期間　6月24日（月）〜28日（金）
場所　進修館回廊
問合　人権・男女共同参画担当 内線 210



宮
代
町
さ
わ
や
か
ク
ラ

ブ
入
会
の
お
す
す
め

互
い
に
支
え
合
い
の
で
き
る

彩
り
豊
か
な
仲
間
が
集
う
活

力
あ
る
ク
ラ
ブ
を
日
々
め
ざ

し
親
睦
を
深
め
て
い
ま
す
。

内　
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ス

ポ
ー
ツ
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
合
唱
、

女
性
部
手
芸
教
室
、
三
世
代

交
流
伝
承
事
業
、
県
外
研
修

旅
行
、
町
民
文
化
祭
舞
台
発

表
会
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
他

申　
入
会
等
の
手
続
き
は

お
住
い
の
地
域
単
位
ク
ラ

ブ
に
ご
相
談
い
た
だ
く
か
、

問
い
合
わ
せ
先
ま
で
。

問　
宮
代
町
さ
わ
や
か
ク

ラ
ブ
連
合
会（
古
瀬
）
34
・

８
３
４
１

五
霞
町
婚
活
パ
ー
テ
ィ
ー

「H
EA

RT to  H
EA

R
T

」

素
敵
な
会
場
と
美
味
し
い
ス
イ

ー
ツ
に
囲
ま
れ
て
、
ス
イ
ー
ト

な
出
会
い
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
。

日　
６
月
23
日（
日
）
13
時
〜

16
時
30
分　

受
付
12
時
30
分
〜

場　
株
式
会
社
染
め
Q
テ
ク

ノ
ロ
ジ
ィ（
五
霞
町
）

定　
男
女
各
20
名

対　
30
歳
〜
40
歳
の
未
婚
男
女

費　
１
０
０
０
円

申
込
期
間　

６
月
11
日

（
火
）ま
で
※
申
込
者
多
数
の

場
合
は
選
考
と
な
り
ま
す
。

申
問　
五
霞
町
結
婚
支
援
員

連
絡
会（
石
塚
）
12
時
〜
19
時

０
９
０
・６
５
２
６
・
４
１
２
２

五
霞
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://

w
w

w
.tow

n.goka.lg.jp
主　
五
霞
町
結
婚
支
援
員

連
絡
会

求
人
企
業
合
同
面
接
会

日　
６
月
12
日（
水
）13
時
〜

16
時
、受
付
12
時
〜
15
時
30
分

場　
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ

ビ
ル
４
階
市
民
ホ
ー
ル

内　
予
約
不
要
、
入
退
場
自

由
、
求
人
企
業
情
報
を
参
加
者

全
員
に
配
布
し
ま
す
。
参
加
企

業
名
は
、
当
協
議
会
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
に
掲
載
予
定
で
す
。

対　
２
０
２
０
年
３
月
大
学
・

短
大
・
専
門
学
校
卒
業
見
込
の

方
、
３
年
以
内
の
既
卒
の
方

持　
履
歴
書
を
複
数
枚（
当

日
コ
ピ
ー
も
で
き
ま
す
）

問　
埼
玉
県
雇
用
対
策
協
議
会

０
４
８
・ 

６
４
７
・ 

４
１
８
５

15

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ 

… 

進
修
館 

33
・
３
８
４
６　
図
書
館 

34
・
９
９
４
４　
郷
土
資
料
館 

34
・
８
８
８
２　
は
ら
っ
パ
ー
ク
宮
代 
37
・
１
９
８
２　
ぐ
る
る
宮
代 

32
・
１
５
４
３　
陽
だ
ま
り
サ
ロ
ン 

37
・
０
１
４
５

日／日時　　場／場所　　内／内容　　講／講師　　定／定員　　対／対象　　費／費用
持／持参するもの　　申／申し込み　　問／問い合わせ　　主／主催

子ども家庭相談　子育てひろば32・6899
日　毎週木曜　13時〜16時
場　子育てひろば（役場庁舎内）※直接窓口へ
内　子どもや家庭一般相談（宮島佐代子相談員）

教育相談・ いじめ相談 　学校教育担当34・1111内線423
日　祝日を除く毎週月曜〜金曜　9時〜17時　　内　幼児、児童、
生徒、保護者の教育上の悩み相談、いじめや進路等の教育相談
※電話相談可。面接相談の場合は、担当窓口にお越しください。
相談員　教育相談員・指導主事

乳幼児健全育成すくすく相談 　子育てひろば32・6899
日　毎週水曜　9時〜12時
場　子育てひろば（役場庁舎内）※直接窓口へ
内　乳幼児の育成相談（原嶋朋子相談員）
育児相談　子育てひろば　電話32・6899　ファックス34・1163
　　　　　 げんきっ子　　 電話・ファックス34・5891
▼子育てひろば（役場庁舎内）　   日　毎週月曜　9時〜12時
相談員　 亀田玲子相談員
▼げんきっ子　   日　祝日を除く毎週火曜・金曜　9時〜12時
相談員　栗原富智枝相談員
内　育児相談等　※電話、ファックスでの相談可

子どもの健康相談 　保健センター32・1122
日　６月12日、19日、26日、7月3日、10日全て水曜　9時30分〜11時30分
場　保健センター　　内　身長、体重測定、発育・発達・育児相談
など　※電話相談可　　持　母子健康手帳・バスタオル
▼母と子の交流の場として「ほっとサロン」も同時開催
栄養相談　保健センター32・1122　※予約制
日　６月12日、19日、26日、7月3日、10日全て水曜
　　※詳しい時間は保健センターにお問い合わせください。
場　保健センター　　内　子どもの食事（離乳食や幼児食の進め方・
少食・偏食）、大人の食事（生活習慣病に関する相談）
町民相談　人権・男女共同参画担当34・1111内線210
日　6月10日（月）　10時 〜12時、13時 〜15時30分　　
場　進修館和室　※予約不要、電話相談可（33・3846 内線248）
内　生活・行政などの悩みごと、その他
相談員　町民相談員、人権擁護委員､行政相談委員

女性相談　人権・男女共同参画担当34・1111内線210
日　6月17日（月）　13時〜16時　　場 　役場2階203会議室
※面接相談は要予約、電話相談は予約不要（相談日のみ内線506）
内　女性の悩み一般相談（夫婦、家族、DV、人間関係、近隣、仕事、
健康等）　　相談員　女性相談員
人権相談 　法務局越谷支局048・966・1321
日　祝日を除く毎週月曜　9時〜12時、13時〜16時　　場　法務局
越谷支局　　内　人権問題や悩みごと等　　相談員　人権擁護委員
県法律相談 　県民相談総合センター048・830・7830　※要予約
日　毎月第1、第3木曜　13時〜16時
場　東部地域振興センター県民相談室　　
内　法律相談　　相談員　弁護士
消費生活相談 　商工観光担当34・1111内線265
▼宮代町　日　祝日を除く毎週月曜、水曜　10時〜12時、13時〜15時
　　　　　場　宮代町役場2階相談室
▼杉戸町　日　祝日を除く毎週火曜、木曜　10時〜12時、13時〜15時
　　　　　場　杉戸町役場本庁舎1階相談室　（杉戸・宮代相互利用可）
内　消費生活に関するトラブルの相談　　相談員　消費生活相談員
心配ごと相談　 社会福祉協議会32・8199
日　６月13日（木）　13時30分〜15時30分
場　社会福祉協議会1階相談室　※電話相談可
内　生活上の悩みごと　　相談員　民生委員・児童委員

さまざまな人権問題の解決に向けて　
〜新時代「令和」を迎えて〜

　近年、急速な情報通信技術の進展や外国人の入国者
数の増加等により、急激な情報化と国際化が進んでい
ます。
　このような中、インターネット上の人権侵害、外国
人の人権問題、子どもや、障がいのある人、高齢者へ
の虐待など、「人権の世紀」といわれるこの 21世紀に、
依然としてさまざまな人権問題が存在し続けています。
　元号は「平成」から「令和」へと変わりました。今年、
日本では、ラグビーワールドカップが開催されます。
また、来年には、東京オリンピック・パラリンピック
競技大会が開催され、世界から多くの注目を集めます。
民族・国籍の違いや、障がいの有無などを超えて、誰
もが安心して生活できる社会を築き、相手の気持ちを
考え、お互いの心を通わせることが求められています。
　昨年末にニューヨークで行われた「世界人権宣言 70
周年記念展示」の開会式において、国連事務総長は、
世界人権宣言の消えることのない重要性について深く
考えるだけでなく、あらゆる場面で人権を求めて声を
上げ、立ち上がることを呼び掛けています。
　今回の元号改正をきっかけとして、誰もがお互いの
人権を大切にし、支え合う共生社会の実現に向けて、
人権問題への正しい認識と取り組む姿勢を持つときで
はないでしょうか。

問　生涯学習・スポーツ振興担当　内線431
　　 人権・男女共同参画推進担当　内線210

人権 それは愛

法律相談　人権・男女共同参画担当34・1111内線210
日　6月10日（月）　10時 〜12時、13時 〜15時30分
場　進修館茶室　※予約不要　　相談員　弁護士



事
業
主
の
み
な
さ
ま
へ

労
働
保
険
料
並
び
に
一
般

拠
出
金
の
申
告・
納
付

６
月
３
日
～
７
月
10
日
が

手
続
き
期
間
で
す

労
働
保
険（
労
災
保
険
・
雇
用

保
険
）
の
平
成
30
年
度
確
定

保
険
料
と
平
成
31
年
度
概
算

保
険
料
及
び
石
綿
健
康
被
害

救
済
法
の
一
般
拠
出
金
の
申

告
・
納
付
手
続
き
を
行
っ
て
い

た
だ
く
時
期
と
な
り
ま
し
た
。

申
告
書
・
納
付
書
は
、
５
月
末

に
発
送
し
ま
す
の
で
、
同
封

の
記
入
例
を
参
考
に
作
成
の

う
え
、
７
月
10
日
ま
で
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
５

月
31
日
〜
７
月
12
日
）

０
１
２
０
・０
０
８
・７
１
５

埼
玉
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
課

０
４
８
・ 

６
０
０
・ 

６
２
０
３

放
送
大
学
入
学
生
募
集

テ
レ
ビ
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
授
業
を
行
う
通
信
制
の
大

学
で
す
。
働
き
な
が
ら
大
学

を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽

し
み
た
い
な
ど
、
様
々
な
目

的
で
、
幅
広
い
世
代
の
方
が

学
ん
で
い
ま
す
。
た
だ
い
ま

２
０
１
９
年
10
月
入
学
生
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
学
生
の
種
類

教
養
学
部　

科
目
履
修
生
、

選
科
履
修
生
、
全
科
履
修
生

大
学
院　

修
士
科
目
生
、
修

士
選
科
生

出
願
期
間　
第
１
回
募
集
６

月
15
日
（
土
）〜
８
月
31
日

（
土
）ま
で
、第
２
回
募
集
９
月

１
日
（
日
）〜
20
日
（
金
）（
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
出
願
も
可
）

問　
放
送
大
学
埼
玉
学
習
セ
ン
タ
ー

０
４
８
・ 

６
５
０
・ 
２
６
１
１

https://w
w

w
.ouj.ac.jp

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
習
案
内

▼
①E

xcelV
B

A
1

マ
ク

ロ
とV

B
A

日　
７
月
20
日（
土
）、
27
日

（
土
）
９
時
〜
16
時

定　
20
人

対　

Excel

で
セ
ル
や
ワ
ー

ク
シ
ー
ト
の
操
作
、
基
本
的

な
関
数
、
デ
ー
タ
の
並
べ
替

え
や
抽
出
等
が
で
き
る
方
。

費　
２
０
０
０
円（
テ
キ
ス

ト
代
別
）

▼
②
一
か
ら
学
ぶW

ord

ビ
ジ
ネ
ス
活
用

日　
８
月
17
日（
土
）、
24
日

（
土
）
９
時
〜
16
時

定　
20
人

対　

W
in

d
o
w

s

の
基
本
操
作

（
文
字
入
力
、
フ
ァ
イ
ル
の
保
存
、

コ
ピ
ー
等
）
が
で
き
、W

o
rd

の
基
本
操
作
を
習
得
し
た
い
方

費　
２
０
０
０
円（
テ
キ
ス

ト
代
別
）

▼
③「
口
か
ら
食
べ
る
」
を

大
切
に
す
る
ケ
ア

日　
８
月
31
日（
土
）、
９
月

７
日（
土
）
９
時
〜
16
時

定　
20
人

対　
介
護
職
員
と
し
て
従
事

し
て
い
る
人
、
ま
た
は
こ
れ
か

ら
従
事
し
よ
う
と
す
る
人

費　
２
０
０
０
円（
テ
キ
ス

ト
代
別
）

申
問　
①
6
月
１
日（
土
）
〜

10
日（
月
）②
③
７
月
１
日（
月
）

〜
10
日（
水
）
ま
で
に
往
復
は

が
き
又
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

県
立
春
日
部
高
等
技
術
専
門
校

０
４
８
・７
３
７
・３
５
１
１

〒
３
４
４

−
０
０
３
６
春
日

部
市
下
大
増
新
田
61

−

１

http://w
w

w.pref.saitam
a.

lg.jp/soshiki/b0809/

越
谷
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

出
張
法
律
相
談
会（
無
料
）

日　

６
月
９
日（
日
）、７
月
21

日（
日
）13
時
30
分
〜
16
時
40
分

場　
吉
川
市
民
交
流
セ
ン
タ

ー
お
あ
し
す

相
談
方
法　
面
談
相
談
（
１

組
40
分
）
要
予
約

予
約
方
法　
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
で
電
話
予
約
０
４
８
・ 

８
３
８
・ 

７
４
７
２

相
談
内
容　
相
続
、
遺
言
、

登
記
、債
務
整
理
、成
年
後
見
、

不
動
産
の
名
義
変
更
な
ど

問　
埼
玉
司
法
書
士
会
事
務
局

０
４
８
・ 

８
６
３
・ 

７
８
６
１

主　
埼
玉
司
法
書
士
会

水
源
わ
く
わ
く
セ
ミ
ナ
ー

２
０
１
９

サ
ッ
カ
ー
教
室
・
ダ
ム
建
設
地
見
学

日　
７
月
31
日
（
水
）
〜
８

月
１
日
（
木
）
１
泊
２
日

場　
群
馬
県
吾
妻
郡
長
野
原

町
（
上
尾
駅
ま
た
は
川
越
駅

に
集
合
し
バ
ス
で
移
動
）

定　
80
名
（
予
定
）

対　
埼
玉
県
内
の
小
学
生
と

そ
の
保
護
者

費　
１
人
6
0
0
0
円（
大

人
子
ど
も
同
額
）

申
問　
６
月
１
日
（
土
）
〜
17

日
（
月
）
当
日
消
印
有
効
。

県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
往

復
は
が
き（
行
事
名
、
郵
便
番

号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

子
ど
も
の
学
年
、
希
望
の
集
合

場
所
を
明
記
）
に
て
〒

３
３
０

−

９
０
３
１
県
土
地
水

政
策
課（
住
所
記
入
不
要
）
ま
で

0
4
8

・

8
3
0

・

2
1
8
9

青
少
年
相
談
員
サ
マ
ー

キ
ャ
ン
プ

野
外
炊
事
、
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ

イ
ヤ
ー
、
テ
ン
ト
泊
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
体
験
活
動
を
夏

休
み
の
思
い
出
に
し
よ
う
。

日　
７
月
26
日
（
金
）〜
28

日
（
日
）

場　
日
光
市「
安
ら
ぎ
の
森

キ
ャ
ン
プ
場
」

定　
25
名（
応
募
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

対　
小
学
校
４
〜
６
年
生

費　
１
２
０
０
０
円

申　
６
月
20
日（
木
）
ま
で

に
、
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、

性
別
、
電
話
番
号
、
学
校
名
、

学
年
を
明
記
の
上
、
〒
３
４

５
・８
５
０
４
生
涯
学
習
・
ス

ポ
ー
ツ
振
興
担
当「
青
少
年

相
談
員
宛
」へ
。（
６
月
20
日

（
木
）
消
印
有
効
）

問　
宮
代
町
青
少
年
相
談
員

（
中
島
）

０
９
０
・５
５
３
３
・０
０
８
4

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ 

… 

役
場
代
表 

34
・
１
１
１
１　
上
下
水
道
事
務
所 

33
・
５
５
５
４　
保
健
セ
ン
タ
ー 

32
・
１
１
２
２　
子
育
て
ひ
ろ
ば 

38
・
６
２
６
４　
げ
ん
き
っ
子 

34
・
５
８
９
１

16
情報コーナーは、おおむね 5/10 〜 6/9 の情報を掲載しています。
7 月号の原稿締切は 6/4( 火 )、8 月号の原稿締切は 7/5( 金 ) です。

里親入門講座　　日　7月6日(土)14時〜16時(受付13時30分〜）
場　越谷市児童相談所2階大会議室　　内　里親制度の説明と現役里親の体験談、質疑応答
定　30名（先着順）　　費　無料　　申問　越谷児童相談所里親推進担当 048・975・4152

オレンジカフェ みやしろ
「オレンジカフェみやしろ」とは、認知症にまつわること（認知
症介護、困りごと、予防など）について情報交換などをするため
に気軽に集い、地域の方が交流する場です。予約は必要ありま
せん。お誘いあわせの上、ご参加ください。

日　6月14日、8月9日、10月11日、12月13日、令和2年2月14日
 　　全て金曜14時〜16時
場　進修館2階　ロビー
費　無料

《メニュー１》物忘れ予防　リフレッシュ体操　
　　　　　　手足を動かして体も頭もリフレッシュ　

《メニュー２》困りごと個別相談会
　　　　　　認知症にまつわる困りごとについて、専門職
　　　　　　が個別に対応させていただきます。
問　宮代町地域包括支援センターもみの木　38・6155



■
役
場
庁
舎
内

　
子
育
て
ひ
ろ
ば

場 
問 

38・
６
２
６
４

▼
２
歳
児
教
室

日　
①
６
月
11
日
②
６
月
25

日
③
７
月
２
日
全
て
火
曜
10

時
30
分
〜
11
時
30
分

内　
①
新
聞
紙
あ
そ
び
を
し

よ
う
②
積
木
あ
そ
び
③
絵
の

具
で
お
絵
か
き

▼
リ
ズ
ム
遊
び
を
し
よ
う

日　
６
月
13
日（
木
）
10
時

30
分
〜
11
時

▼
パ
ペ
ッ
ト
&
マ
ジ
ッ
ク

日　
６
月
15
日（
土
）
10
時

30
分
〜
11
時

▼
積
木
で
遊
ぼ
う（
４
歳
～

小
学
生
）

日　
①
６
月
16
日（
日
）
13

時
30
分
〜
15
時
②
７
月
６
日

（
土
）
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

持　
靴
下
、
帽
子

▼
３
歳
児
教
室

日　
①
６
月
17
日
②
７
月
１

日
③
７
月
８
日
全
て
月
曜
10

時
30
分
〜
11
時
30
分

内　
①
し
ゃ
ぼ
ん
玉
あ
そ
び

②
積
木
あ
そ
び
③
折
り
染
め
あ

そ
び

▼
は
ぐ
は
ぐ
の
会

2
人
目
以
降
の
育
児
を
し

て
い
る
パ
パ
・
マ
マ
へ

日　
６
月
18
日
（
火
）
10
時

30
分
〜
11
時
30
分

内　
２
人
目
以
降
の
育
児
な

ら
で
は
の
楽
し
さ
や
大
変
さ

な
ど
、
気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
１
歳
児
教
室

日　
①
６
月
19
日（
水
）②
７
月

３
日（
水
）10
時
30
分
〜
11
時

内　
①
お
へ
や
か
ざ
り
を
作

ろ
う
②
積
ん
で
あ
そ
ぼ
う

▼
子
育
て
サ
ロ
ン
赤
ち
ゃ
ん
の
日

日　
６
月
20
日（
木
）
14
時

〜
15
時

▼
子
育
て
講
座

「
食
の
安
心
サ
ロ
ン
講
座
」

日　
６
月
21
日（
金
）
10
時

30
分
〜
11
時
30
分

内　
食
品
添
加
物
と
食
中
毒

予
防

講　
埼
玉
県
保
健
医
療
部
食

品
安
全
課
職
員

定　
15
名

申　
６
月
５
日
（
水
）
９
時
〜

▼
将
棋
を
し
よ
う

将
棋
で
楽
し
く
対
戦
し
ま
し
ょ
う

日　
６
月
22
日（
土
）13
時
〜

15
時

▼
誕
生
日
会

み
ん
な
で
６
月
生
ま
れ
の
お

友
達
を
お
祝
い
し
ま
し
ょ
う
。

日　
６
月
28
日（
金
）
11
時

〜
11
時
30
分

▼
親
と
子
の
絵
本
の
日

日　
６
月
24
日（
月
）
11
時

〜
11
時
15
分

▼
み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う

日　
６
月
26
日（
水
）
10
時

30
分
〜
11
時
30
分

内　
ひ
ろ
ば
を
七
夕
で
か
ざ

ろ
う

▼
子
育
て
講
座

「
乳
幼
児
の
救
命
講
習
」

日　
７
月
９
日（
火
）
10
時

〜
12
時

講　
日
本
赤
十
字
社
埼
玉
県
支

部　

救
護
・
講
習
課　

指
導
員

定　
15
組（
託
児
あ
り
10
名
）

※
昨
年
度
、子
育
て
ひ
ろ
ば

で
救
命
講
習
を
受
講
さ
れ
て

い
な
い
方
を
優
先
。

費　
２
０
６
円（
マ
ス
ク
、

テ
キ
ス
ト
代
）

内　

A
E

D

を
含
め
た
救
急

救
命
講
習
会
、
心
肺
蘇
生
法

申　
６
月
12
日（
水
）
９
時

〜
30
日（
日
）
17
時

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

■
姫
宮
保
育
園
内

　
の
び
の
び
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム

場 

問 

34・
８
３
９
３

▼
キ
ッ
ズ
広
場

日　
①
６
月
３
日
②
７
月
１

日
全
て
月
曜
10
時
〜
11
時

内　
①
押
し
花
ア
ー
ト
②
折

り
紙
製
作

講　
①
仁
部
弥
生 

氏

②
伊
草
繁
子 

氏

▼
子
育
て
広
場

日　
毎
週
金
曜
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

○
６
月
７
日「
身
体
測
定
・
手
型
」

○
６
月
14
日「
し
ゃ
ぼ
ん
玉
で
遊

ぼ
う
」

○
6
月
21
日「
誕
生
日
カ
ー
ド
を

作
ろ
う（
6
月
生
ま
れ
）」

○
６
月
28
日「
魚
釣
り
を
し
よ
う
」

▼
一
緒
に
や
っ
て
み
よ
う

（
要
予
約
）

日　
６
月
18
日（
火
）
10
時

〜
11
時

内　
七
夕
飾
り
製
作

定　
親
子
10
組

申　
６
月
11
日（
火
）
ま
で

▼
ラ
ン
チ
タ
イ
ム（
来
園
予
約
）

日　
６
月
25
日
（
火
）
11
時

30
分
〜
12
時
30
分

内　
保
育
園
給
食
の
試
食

定　
親
子
５
組

申　
６
月
18
日
（
火
）
ま
で

▼
園
庭
開
放

日　
平
日
：
９
時
〜
12
時
、13
時

〜
16
時　

土
曜
：
10
時
〜
11
時

一
時
保
育
も
行
っ
て
い
ま
す

の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

■
国
納
保
育
園
内

　
げ
ん
き
っ
子

場 

問 

34・
５
８
９
１

▼
げ
ん
き
っ
子
の
日

日　
①
６
月
12
日（
水
）
14

時
〜
15
時
②
６
月
24
日（
月
）

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

内　
①
ス
タ
ン
プ
で
あ
じ
さ

い
製
作
②
七
夕
飾
り
を
作
ろ
う

▼
絵
本
の
日

日　
６
月
17
日（
月
）
11
時

〜
11
時
15
分

講　
あ
お
む
し

▼
赤
ち
ゃ
ん
げ
ん
き
っ
子
の
日

日　
６
月
19
日（
水
）
14
時

〜
15
時

内　
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び

▼
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
講
座

「
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
デ
コ
レ
ー

シ
ョ
ン
体
験
」

日　
６
月
20
日（
木
）
10
時

30
分
〜
11
時
30
分

講　
み
や
ざ
き　

ゆ
か
り
氏

定　
10
組（
託
児
付
）

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

費　
２
０
０
円

持　
エ
プ
ロ
ン
・
ハ
ン
カ
チ
・

ス
リ
ッ
パ

申　
６
月
３
日（
月
）
９
時

〜
７
日（
金
）
12
時

▼
出
前
講
座

宮
代
台
中
央
公
園
で
あ
そ
ぼ
う

日　
６
月
27
日（
木
）
10
時

30
分
〜
11
時
30
分

場　
宮
代
台
中
央
公
園

▼
よ
ち
よ
ち
げ
ん
き
っ
子
の
日

日　
７
月
４
日（
木
）
10
時

30
分
〜
11
時
30
分

内　
お
ば
け
を
作
ろ
う

水
辺
と
里
山
で
生
き
も
の

を
観
察
し
よ
う
！

田
ん
ぼ
や
池
の
周
り
で
飛
び
始

め
た
ト
ン
ボ
と
草
の
中
に
か
く

れ
て
い
る
小
さ
な
虫
を
五
感
を

使
っ
て
探
し
て
み
よ
う
。ま
た
、

緑
豊
か
な
里
山（
山
崎
山
の
雑

木
林
）
の
中
で
は
、
ど
ん
な
昆

虫
に
出
会
え
る
か
楽
し
み
な
自

然
観
察
会
で
す
。
さ
ら
に
、
昆

虫
に
つ
い
て
の
話
が
聞
け
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

日　
６
月
16
日（
日
）
９
時

30
分
〜
11
時

場　
新
し
い
村
ス
テ
ー
ジ
前

対　
小
学
生
か
ら
高
校
生

ま
で
参
加
で
き
ま
す
。
未
就

学
児
は
保
護
者
同
伴
。
新
メ

ン
バ
ー
の
募
集
を
し
て
い
ま

す
。

持　
あ
れ
ば
虫
取
り
網

問　
八
木
橋
34
・
６
５
８
１

主　
山
崎
山
こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ 

… 

進
修
館 

33
・
３
８
４
６　
図
書
館 

34
・
９
９
４
４　
郷
土
資
料
館 

34
・
８
８
８
２　
は
ら
っ
パ
ー
ク
宮
代 
37
・
１
９
８
２　
ぐ
る
る
宮
代 

32
・
１
５
４
３　
陽
だ
ま
り
サ
ロ
ン 

37
・
０
１
４
５

17
日／日時　　場／場所　　内／内容　　講／講師　　定／定員　　対／対象　　費／費用

持／持参するもの　　申／申し込み　　問／問い合わせ　　主／主催

国納保育園園庭開放　　
日　6月11日、18日、25日、7月2日、9日　6月22日（土）以外全て火曜10時〜11時30分　　
問　げんきっ子34・5891

三世代交流事業

まこも馬づくり
日　6月 29日（土）
　　13時 30分〜 15時
場　子育てひろば
講　さわやかクラブ連合会
　　のみなさん
定　20名
申問　6月5日（水）９時から19
日（水）17時までに、子育てひ
ろば担当（38・6264）まで
※定員を超えた場合抽選



日
本
の
楽
し
い
踊
り

講
習
会

日　
６
月
23
日（
日
）13
時
30

分
〜
15
時
30
分
、受
付
13
時
〜

場　
進
修
館
大
ホ
ー
ル

内　
東
京
五
輪
音
頭
２
０
２
０
他

費　
５
０
０
円（
保
険
代
を

含
む
）

問　
宮
代
町
民
俗
舞
踊
連
盟

（
乙
幡
）
35
・
２
２
５
３

第
24
回
彩
雅
会
絵
画
展

日　
６
月
５
日（
水
）
〜
９

日（
日
）
10
時
〜
17
時　

５
日

（
水
）
は
13
時
〜
17
時
、
９
日

（
日
）
は
16
時
ま
で

場　
図
書
館
展
示
ホ
ー
ル

問　
海
老
原
33
・
１
２
０
８

主　
彩
雅
会

後　
宮
代
町
教
育
委
員
会
、

宮
代
町
文
化
協
会

第
18
回
美
術
展

埼
玉
県
美
術
家
協
会
会
員
と

県
展
入
選
者
の
作
品
を
展
示

し
ま
す
。
な
お
、
本
年
度
県

展
に
初
入
選
さ
れ
た
方
は
、
宮

代
町
の
美
術
展
に
出
展
し
て

い
た
だ
き
た
い
の
で
、
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

日　
７
月
５
日（
金
）〜
11
日

（
木
）10
時
〜
17
時
※
初
日
は

11
時
30
分
か
ら
、最
終
日
は
15

時
ま
で
。

場　
図
書
館
展
示
ホ
ー
ル

問　
吉
田
34
・
０
１
４
６

後　
宮
代
町
教
育
委
員
会
、

宮
代
町
文
化
協
会

詩
吟
連
盟
春
季
発
表
会

日　
６
月
30
日（
日
）
13
時

30
分
〜
15
時
30
分

場　
図
書
館
ホ
ー
ル

費　
無
料

問　
明
木
34
・
９
５
４
３

第
16
回
雑
学
塾
講
演
会

日　
６
月
８
日
（
土
）
10
時

〜
11
時
30
分

場　
進
修
館
研
修
室

内　
「
日
本
語
の
特
異
性
に
つ

い
て
」
普
段
わ
れ
わ
れ
が
使
っ

て
い
る
日
本
語
の
隠
れ
た
地
点

に
つ
い
て
語
る
。

講　
飯
田
四
郎 

氏
（
雑
学

塾
会
員
）

定　
30
名 （
先
着
順
）

費　
１
０
０
円
（
資
料
代
）

申　
当
日
受
付

問　
飯
田
33
・
０
３
２
１

shiroiida@
athena.ocn.

ne.jp

主　
雑
学
塾

第
７
回
雑
学
交
換
会

人
生
を
明
る
く
楽
し
く
す
る

「
笑
い
」
に
つ
い
て
話
し
合

い
ま
し
ょ
う
！

日　
７
月
６
日
（
土
）
13
時

30
分
〜
15
時

場　
進
修
館
和
室

内　
①
世
界
の
国
か
ら
、
笑

え
る
話
を
い
く
つ
か
②
笑
う

と
健
康
に
な
る
実
証
例
を
ご

紹
介
③
『
あ
な
た
の
笑
っ
て

し
ま
っ
た
お
話
を
ど
う
ぞ
』

定　
30
名
（
先
着
順
）

費　
２
０
０
円
（
飲
み
物
、

菓
子
代
）

申　
当
日
受
付

問　
飯
田
33
・
０
３
２
１

主　
雑
学
塾

荒
木
正
一
ハ
ー
モ
ニ
カ

ソ
ロ
コ
ン
サ
ー
ト

日　
６
月
７
日
（
金
）
13
時

30
分

場　
図
書
館
ホ
ー
ル

内　
講
師
荒
木
正
一
氏
の
独

奏
を
中
心
に
３
グ
ル
ー
プ
そ

れ
ぞ
れ
の
合
奏
も
含
め
全
20

曲
。「
さ
く
ら
の
ワ
ル
ツ
」「
荒

城
の
月
変
奏
曲
」
の
ほ
か
、

童
謡
唱
歌
、
歌
謡
曲
、
海
外

の
名
曲
も
。
情
感
あ
ふ
れ
る

音
色
を
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。

費　
無
料

問　
風
見
34
・
２
１
７
３

男
の
料
理
教
室

日　
７
月
３
日（
水
）９
時
30

分
〜
13
時

場　
保
健
セ
ン
タ
ー

内　
①
オ
ク
ラ
と
と
ろ
ろ
の

ぶ
た
し
ゃ
ぶ
丼
②
な
す
と
み

ょ
う
が
の
も
み
漬
け
③
さ
や

い
ん
げ
ん
の
み
そ
汁

費　
５
０
０
円

持　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

筆
記
用
具

申
問　
吉
田
34
・
０
１
４
６

主　
宮
代
町
食
生
活
改
善

推
進
員
協
議
会

女
の
料
理
教
室

日　
６
月
５
日（
水
）９
時
〜

12
時

場　
進
修
館
食
堂

内　
梅
雨
に
気
を
つ
け
た
い

食
中
毒
対
策
①
豚
肉
と
根
菜

の
和
風
カ
レ
ー
②
蒸
し
大
豆

と
ツ
ナ
の
お
ろ
し
和
え
③
あ

じ
と
新
し
ょ
う
が
の
酢
み
そ

和
え
他

費　
実
費

持　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

筆
記
用
具

申
問　
料
理
普
及
会
（
大

山
）
34
・
０
８
１
４

第
23
回
ペ
パ
ー
ミ
ン
ト
ラ
イ
ブ

懐
か
し
の
ポ
ッ
プ
ス
、
映
画

音
楽
、
歌
謡
曲
は
い
か
が
？

日　

６
月
21
日
（
金
）
13

時
30
分
〜
15
時

場　

ecoCafeM
IN

T
み
や
し
ろ

費　
５
０
０
円
（
ワ
ン
ド
リ

ン
ク
付
き
）

問　

ecoCafeM
INT

み
や
し
ろ

53
・
７
３
５
０

「
室
内
楽
講
習
会in

み
や

し
ろ
」
受
講
者
募
集
！

小
さ
な
お
子
様
か
ら
ご
年
配

の
方
ま
で
、
お
気
軽
に
ご
参

加
い
た
だ
け
ま
す
。
こ
の
機

会
に
プ
ロ
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

と
夢
の
共
演
を
！

日　
８
月
10
日（
土
）〜
12
日

（
月
・
振
）

場　
進
修
館

内　
プ
ロ
の
演
奏
家
と
一
緒

に
最
終
日
の
発
表
会
に
向
け

て
練
習
す
る
講
習
で
す
。
ピ

ア
ノ
・
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
・
チ

ェ
ロ
・
管
楽
器
を
弾
か
れ
る

方
、
歌
う
こ
と
が
お
好
き
な

方
、
お
好
き
な
曲
で
ア
ー
テ

ィ
ス
ト
と
一
緒
に
演
奏
し
て

み
ま
せ
ん
か
？
声
楽
の
方

は
、
カ
ラ
オ
ケ
・
健
康
の
た

め
の
発
声
法
レ
ッ
ス
ン
の
み

も
可
能
で
す
。

講　

浅
沼
美
和
子（
ピ
ア

ノ
）・
原
徳
子（
ヴ
ァ
イ
オ
リ

ン
）・
香
月
圭
佑（
チ
ェ
ロ
）・

田
村
由
貴（
声
楽
・
ボ
イ
ト

レ
）

定　
未
定（
申
込
者
の
受
講
希

望
回
数
に
よ
り
締
め
切
る
場
合

あ
り
）

費　
１
回
30
分
程
度

３
０
０
０
円
〜

対　
年
齢
・
ジ
ャ
ン
ル
不
問
、

ピ
ア
ノ
・
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
・

チ
ェ
ロ
・
管
楽
器
・
声
楽
の

愛
好
家
又
は
学
習
者
。

持　
各
自
必
要
と
思
わ
れ
る

も
の
。
楽
器
、
楽
譜
な
ど

申
問　
進
修
館
ぶ
ん
か
工
房

（
浅
沼
）
０
９
０
・９
３
３
０
・

５
３
５
５（
メ
ー
ル
）h

p
s
_

pf201@
yah

oo.co.jp

パ
ソ
コ
ン
初
級
講
座

日　
６
月
４
日
、11
日
、18
日
、

25
日
全
て
火
曜
10
時
〜
12
時

場　
図
書
館
研
修
室

内　
文
字
入
力
、
ワ
ー
ド
初

級
、
エ
ク
セ
ル
初
級

講　
パ
ソ
コ
ン
ク
ラ
ブ

費　
月
１
５
０
０
円（
テ
キ

ス
ト
代
、
施
設
利
用
料
）

持　
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

申
問　
糸
山
34
・
５
６
３
１

古
典
を
読
む
会

「
源
氏
物
語
」
～
東
屋
～

八
の
宮
を
父
と
し
て
生
ま
れ

な
が
ら
も
宮
か
ら
は
子
と
し

て
認
知
さ
れ
ず
世
の
荒
波
に

も
ま
れ
漂
う
女
性
が
こ
れ
か

ら
の
物
語
の
中
心
と
な
り
ま

す
。

日　
６
月
21
日（
金
）、
28
日

（
金
）
10
時
〜
12
時

※
英
文
で
読
む「
源
氏
物
語
」

〜N
ew

 H
erbs

〜

６
月
10
日（
月
）、
24
日（
月
）

10
時
〜
12
時

場　
進
修
館

費　
月
１
０
０
０
円

問　
石
川
33
・
１
８
７
３

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ 

… 

役
場
代
表 

34
・
１
１
１
１　
上
下
水
道
事
務
所 

33
・
５
５
５
４　
保
健
セ
ン
タ
ー 

32
・
１
１
２
２　
子
育
て
ひ
ろ
ば 

38
・
６
２
６
４　
げ
ん
き
っ
子 

34
・
５
８
９
１

18
情報コーナーは、おおむね 6/10 〜 7/9 の情報を掲載しています。
7 月号の原稿締切は 6/4( 火 )、8 月号の原稿締切は 7/5( 金 ) です。

いけばな池坊会員募集　　
日　毎月第２・第４金曜 10時〜 12時　　場　進修館 2階ロビー　　費　3500円（花代 2回分、経費）　　
持　花用はさみ、剣山、もち帰り用袋、雑巾　　問　島村 34・9319



家
族
で
参
加
で
き
る

わ
く
わ
く
多
言
語
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
＆
講
座

日　
７
月
３
日
（
水
）、
14
日

（
日
）
10
時
15
分
〜
11
時
45
分

場　
久
喜
総
合
文
化
会
館

内　
英
語
だ
け
で
は
な
い

世
界
の
こ
と
ば
の
楽
し
さ
、

豊
か
さ
を
お
伝
え
し
ま
す
。

対　
０
歳
か
ら
参
加
可

費　
無
料

※
７
月
14
日（
日
）
無
料
託

児
あ
り（
要
申
込
）

協
賛　
埼
玉
ま
な
び
ぃ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト

後
援　
久
喜
市
、
宮
代
町
教

育
委
員
会
他

申
問　
一
般
財
団
法
人
言
語

交
流
研
究
所
ヒ
ッ
ポ
フ
ァ
ミ

リ
ー
ク
ラ
ブ
ま
で
電
話
も
し

く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

０
１
２
０
・５
５
７
・７
６
１

http://w
w

w
.lexhippo.

gr.jp/

第
2
回
白
岡
市
宮
代
町

合
同
民
謡
発
表
会

白
岡
市
を
舞
台
に
第
二
回
目

と
し
て
60
余
名
の
参
加
者
の

も
と
、
又
杉
戸
町
民
謡
連
合

会
の
賛
助
出
演
を
い
た
だ
き

開
催
い
た
し
ま
す
。

日　
６
月
16
日
（
日
）
10
時

開
演

場　
白
岡
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ー
セ
ン
タ
ー

費　
無
料

問　
内
田
34
・
６
５
９
９

「
や
っ
て
み
た
い
」
を
実

現
す
る
工
房
！
会
員
募

集
中
！

さ
ま
ざ
ま
な
文
化
活
動
を
通
し

て
、
人
の
つ
な
が
り
づ
く
り
と

街
の「
た
の
し
い
」
を
つ
く
り

ま
す
。
ど
な
た
で
も
ご
参
加
で

き
ま
す
。

日　
不
定
期

場　
進
修
館

講　
事
業
に
応
じ
て
呼
ぶ

場
合
も
あ
り
ま
す
。

費　
年
会
費
３
０
０
０
円
〜

申
問　
進
修
館
ぶ
ん
か
工
房

（
浅
沼
）
０
９
０
・９
３
３
０
・

５
３
５
５（
メ
ー
ル
）h

p
s
_

pf201@
yah

oo.co.jp

春
日
部
市
吹
奏
楽
団

第
17
回
定
期
演
奏
会

日　
６
月
16
日（
日
）
14
時

〜
16
時（
開
場
13
時
30
分
）

場　
春
日
部
市
民
文
化
会
館

大
ホ
ー
ル

曲
目　
ア
ル
メ
ニ
ア
ン
ダ
ン

ス
パ
ー
ト
1
、
双
頭
の
鷲
の
旗

の
下
に
、千
と
千
尋
の
神
隠
し
、

ト
ゥ
ー
ラ
ン
ド
ッ
ト
よ
り「
誰

も
寝
て
は
な
ら
ぬ
」
他

定　
１
５
０
０
名

費　
入
場
無
料
、申
込
不
要
、

直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問　
団
長（
佐
藤
）

０
９
０
・ 

６
５
３
０
・ 

４
７
６
０

後
援　
春
日
部
市
教
育
委
員

会
、
春
日
部
市
芸
術
文
化
振
興
会

総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
み
や
し
ろ

申
問　
総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
み
や
し
ろ

0
8
0

・

8
8
2
1

・

0
7
1
6

メ
ー
ル　

m
iyashirosc@

gm
ail.com

※
参
加
希
望
日
２
日
前
ま
で

に
申
込

▼
①
親
子
ピ
ラ
テ
ィ
ス
体
験

教
室

親
子
で
楽
し
む
ピ
ラ
テ
ィ
ス

で
す
。
続
け
る
こ
と
で
ボ
デ

ィ
ラ
イ
ン
の
変
化
が
出
て
き

ま
す
。

日　
６
月
20
日
、
27
日
、
7

月
４
日
、
11
日
全
て
木
曜
10

時
〜
11
時

場　
進
修
館
和
室

定　
15
組
（
申
込
順
）

対　
大
人
と
子
ど
も
（
１
歳

位
〜
２
歳
半
位
）

費　
５
０
０
円
（
保
険
代
・

会
場
費
等
）

持　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
マ

ッ
ト
（
ピ
ラ
テ
ィ
ス
用
・
ヨ
ガ

用
・
バ
ス
タ
オ
ル
の
い
ず
れ
か
）

▼
②
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
足

つ
ぼ
教
室

い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
有
る

為
に
身
体
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

日　
７
月
３
日
（
水
）
10
時

10
分
〜
11
時
40
分
（
テ
ィ
ー

タ
イ
ム
11
時
40
分
〜
12
時
）

場　
進
修
館
和
室

定　
20
人
（
申
込
順
）

対　
成
人

費　
５
０
０
円
（
保
険
代
会

場
費
等
）

持　
運
動
の
で
き
る
服
装
、

飲
み
物
、
足
つ
ぼ
用
ス
テ
ィ

ッ
ク
、
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム

▼
③
ヨ
ガ

ヨ
ガ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
、
ア

ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
効
果
も
あ

り
ま
す
。

日　
６
月
12
日
、
26
日
、
７

月
10
日
、
24
日
全
て
水
曜

ヨ
ガ
10
時
10
分
〜
11
時
10
分

テ
ィ
ー
タ
イ
ム
11
時
10
分
〜

11
時
30
分

場　
進
修
館
和
室

定　
20
人
（
申
込
順
）

対　
成
人

費　
初
回
体
験
会
５
０
０

円
。
２
回
目
〜
４
回
目

１
５
０
０
円
（
保
険
代
会
場

費
等
）

持　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
ヨ

ガ
マ
ッ
ト
（
バ
ス
タ
オ
ル
）

宮
代
町
少
年
少
女
ス
ポ
ー

ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル・
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
体
験
会

日　
６
月
16
日（
日
）
９
時
〜

場　
ぐ
る
る
宮
代
メ
イ
ン
ア

リ
ー
ナ

対　
宮
代
町
内
の
幼
児
・
小
学
生

費　
無
料

種
目　
フ
ロ
ア
カ
ー
リ
ン

グ
、
輪
投
げ
、
煎
餅
食
い
競

争
他
※
午
後
は
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
体
験
会
を
開
催
。
野
球
・

サ
ッ
カ
ー
・
バ
ス
ケ
ッ
ト
・
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
・
剣
道
・
空
手
の

６
種
目
。

持　
動
き
や
す
い
服
装
、
上

履
き

申　
当
日
受
付

問　
宮
代
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

（
関
根
）
34
・
１
３
２
８

主　
宮
代
町
・
宮
代
町
ス
ポ

ー
ツ
少
年
団

町
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会

野
球
（
一
般
）
の
部

参
加
チ
ー
ム
募
集

大
会
日　
７
月
21
日
、28
日
、

８
月
11
日
、
18
日
、
25
日
全

て
日
曜

場　
ぐ
る
る
宮
代
野
球
場

参
加
資
格　
町
内
在
住
、
在

勤
の
18
歳
以
上
の
方

【
代
表
者
会
議
】

日　
７
月
６
日
（
土
）
19
時
〜

場　
進
修
館
研
修
室

持　
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
表

費　
4
0
0
0
円
（
保
険

料
他
）

申
問　
７
月
３
日
（
水
）
ま

で
に
電
話
で
、
宮
代
町
野
球

連
盟
（
齋
藤
）
０
８
０
・５

４
９
２
・
９
６
９
５
、
48
・

０
８
７
５

※
チ
ー
ム
代
表
者
氏
名
、
連
絡

先
を
明
確
に
。

居
合
道
始
め
ま
せ
ん
か

女
性
を
含
む
10
代
〜
80
代
の

人
が
所
属
し
、全
剣
連
居
合
・

古
流（
夢
想
神
伝
流
）
の
稽

古
に
励
ん
で
お
り
ま
す
。

日　
①
毎
週
木
曜
19
時
〜
21

時
②
毎
週
土
曜
19
時
〜
21
時

場　
①
宮
代
高
校
剣
道
場
②

杉
戸
エ
コ
・
ス
ポ
い
ず
み

費　
年
７
０
０
０
円

申
問　
北
條

０
８
０
・７
７
２
８
・８
２
５
６

ヨ
ガ
始
め
ま
せ
ん
か
？

ア
ロ
マ
が
香
る
和
や
か
な
ヨ

ガ
教
室
で
無
理
な
く
続
け
ま

し
ょ
う
。

日　
毎
週
木
曜
①
朝
ク
ラ

ス
10
時
〜
11
時
30
分
②
午
後

ク
ラ
ス
15
時
〜
16
時
30
分
③

夜
ク
ラ
ス
19
時
〜
20
時
30
分

場　
新
道
集
会
所

講　
国
際
ヨ
ガ
協
会
認
定

ト
レ
ー
ナ
ー

費　

5
回
分
チ
ケ
ッ
ト

４
０
０
０
円（
期
限
な
し
・

入
会
金
な
し
・
各
ク
ラ
ス
で

共
通
使
用
可
）

持　
動
き
や
す
い
服
装

問　
美
土
路（
み
ど
ろ
）

０
９
０
・
４
３
７
９
・７
５
８
１

メ
ー
ルm

idoro-m
@

pk2.
so-net.ne.jp

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ 

… 

進
修
館 

33
・
３
８
４
６　
図
書
館 

34
・
９
９
４
４　
郷
土
資
料
館 

34
・
８
８
８
２　
は
ら
っ
パ
ー
ク
宮
代 
37
・
１
９
８
２　
ぐ
る
る
宮
代 

32
・
１
５
４
３　
陽
だ
ま
り
サ
ロ
ン 

37
・
０
１
４
５

19
日／日時　　場／場所　　内／内容　　講／講師　　定／定員　　対／対象　　費／費用

持／持参するもの　　申／申し込み　　問／問い合わせ　　主／主催

スポーツウエルネス吹矢体験教室　　日　6月22日（土）10時〜12時　　場　ぐるる宮代体育館
対　小学生以上 ※車椅子も可　　内　健康効果の解説、基本動作と吹矢の体験　　費　100円（保健代等）
持　運動靴　　申問　鷺谷 090・3232・5416　　主　スポーツウエルネス吹矢埼玉宮代支部



美
生
氣
功
教
室

日　
６
月
11
日（
火
）
10
時
〜

12
時
、
27
日（
木
）
13
時
〜
15
時

場　
進
修
館　

和
室

講　
大
川 

香

費　
１
０
０
０
円

持　
飲
み
物
、
タ
オ
ル

申
問　
大
川

０
９
０
・５
３
３
４
・８
２
６
４

す
ぎ
ス
ポ
初
心
者
講
習
会

申
問　
「
す
ぎ
ス
ポ
」
事
務
局

（
野
口
）
48
・
５
１
６
１

（
月
、
水
、
金
10
時
〜
15
時
）

▼
①
タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド

ゴ
ル
フ

日　
６
月
21
日（
金
）、
23
日

（
日
）
９
時
〜
11
時
30
分

場　
杉
戸
町
本
島
タ
ー
ゲ
ッ

ト
・
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
場

内　
公
認
指
導
員
よ
り
シ
ョ
ッ

ト
の
基
本
・
ホ
ー
ル
イ
ン
技
術
・

コ
ー
ス
ラ
ウ
ン
ド
レ
ッ
ス
ン

持　
主
催
者
で
用
意

費　
全
２
回
５
０
０
円（
保

険
料
等
）

▼
②
イ
ン
デ
ィ
ア
カ

日　
６
月
30
日
、７
月
７
日
、

14
日
全
て
日
曜
10
時
〜
12
時

場　
杉
戸
西
小
学
校
体
育
館

内　
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
の
基
本

動
作（
指
導
員
協
会
審
判
員
）

対　
一
般
成
人
者

費　
全
３
回
５
０
０
円（
保

険
料
等
）

■
笠
原
小
学
校
内

　
陽
だ
ま
り
サ
ロ
ン

申
問 
37・
０
１
４
５

▼
シ
メ
ノ
さ
ん
の
布
ぞ
う

り
作
り
第
２
回（
全
３
回
）

素
足
に
さ
わ
や
か
な
布
ぞ
う

り
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

日　
６
月
10
日（
月
）
10
時

〜
15
時

講　
高
橋
シ
メ
ノ 

氏

定　
10
名(

申
込
順)

対　
町
内
在
住
・
在
勤
の
方

費　
6
０
０
円（
鼻
緒
代
等
）

持　
ゆ
か
た
地（
応
相
談
）

申　
直
接
ま
た
は
電
話

▼
新
・
大
人
の
倶
楽
部
活
動

～
園
芸
部
～

「
あ
の
盆
栽
ど
う
し
た
ら
い
い
の

で
し
ょ
う
か
」
に
お
答
え
し
ま
す
。

日　
６
月
14
日（
金
）
10
時

〜
12
時

講　
八
木
橋
孝
雄 

氏

定　
10
名（
申
込
順
）

持　
花
ば
さ
み
、
家
で
手
入

れ
に
困
っ
て
い
る
盆
栽
、
鉢

植
え
な
ど

申　
直
接
ま
た
は
電
話

▼
タ
エ
さ
ん
の
ち
く
ち
く
タ
イ

ム
～
タ
ヒ
チ
ア
ン
キ
ル
ト
作
り

コ
ー
ス
タ
ー
を
作
り
ま
す
。

日　
６
月
15
日（
土
）
10
時

〜
15
時
30
分

定　
10
名（
申
込
順
）

費　
５
０
０
円（
材
料
費
）

持　
布
切
り
ば
さ
み

申　
直
接
ま
た
は
電
話

▼
ぬ
り
え
を
し
ま
し
ょ
う

ゆ
っ
た
り
と
し
た
気
分
で
好
き

な
色
を
塗
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日　
毎
週
月
曜
13
時
30
分
〜

持　
ぬ
り
え
、
色
鉛
筆
な
ど

（
こ
ち
ら
で
も
用
意
が
ご
ざ
い
ま
す
）

▼
い
き
い
き
の
日

日　
毎
週
火
曜
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

内　
第
１
・
２
・
４
週
目
は
健

康
体
操
、
第
３
週
目
は
ヨ
ガ

持　
健
康
体
操
で
は
、
う
わ

ば
き
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▼
囲
碁・
将
棋
の
日

椅
子
に
座
っ
て
で
き
ま
す
。

日　
毎
週
水
曜
10
時
〜
12
時

▼
さ
を
り
織
り
体
験・
実
習
の
日

日　
毎
週
木
・
金
曜
10
時
30

分
〜
12
時
、
ま
た
は
13
時
30

分
〜
15
時

内　
さ
き
を
り
マ
ッ
ト
※
い

ら
な
く
な
っ
た
綿
布
を
裂
い

て
織
り
ま
す

費　
７
０
０
円（
縦
糸
代
）

持　
綿
布（
応
相
談
）

申　
直
接
ま
た
は
電
話

■
図
書
館

申
問 

34・
９
９
４
４

▼
紙
芝
居
と
折
り
紙

日　
６
月
８
日（
土
）14
時
30

分
〜
16
時

場　
研
修
室

内　
紙
芝
居
：「
く
い
し
ん

ぼ
う
の
カ
バ
」
ほ
か

折
り
紙
：「
か
さ
」

▼
す
い
よ
う
え
ほ
ん
の
会

日　
６
月
12
日（
水
）、26
日（
水
）

【
０
・
１
歳
の
部
】

11
時
〜
11
時
15
分

【
２
・３
歳
〜
の
部
】

11
時
30
分
〜
11
時
45
分

場　
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

内　
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
対
象
の

え
ほ
ん
の
会

▼
お
は
な
し
会

日　
①
６
月
15
日
（
土
）
②

６
月
22
日
（
土
）
14
時
30
分

〜
15
時

場　
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

内　
①「
い
ぬ
と
に
わ
と
り
」

「
赤
い
ち
ょ
う
と
黄
色
い
ち
ょ
う

と
白
い
ち
ょ
う
」②「
つ
い
で
に

ペ
ロ
リ
」「
ふ
し
ぎ
な
た
い
こ
」

▼
ナ
ク
ソ
ス
音
楽
会

日　
６
月
16
日（
日
）
14
時

〜
15
時
30
分

場　
ホ
ー
ル

内　

第
3
回「
シ
ョ
パ
ン

vs. 

リ
ス
ト
」
※
生
演
奏
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ 

… 

役
場
代
表 

34
・
１
１
１
１　
上
下
水
道
事
務
所 

33
・
５
５
５
４　
保
健
セ
ン
タ
ー 

32
・
１
１
２
２　
子
育
て
ひ
ろ
ば 

38
・
６
２
６
４　
げ
ん
き
っ
子 

34
・
５
８
９
１

20
情報コーナーは、おおむね 6/10 〜 7/9 の情報を掲載しています。
7 月号の原稿締切は 6/4( 火 )、8 月号の原稿締切は 7/5( 金 ) です。

公共施設
おすすめ
情報

図書館　ライブラリーシアター　　日　6月14日（金）14時〜15時45分　　場　ホール　　内　「幸せのレ
シピ」人気レストランの料理長を務める女性が、思いがけない出来事をきっかけに新しい自分を見つけ出
す姿を描く。（2007年　アメリカ映画　字幕）　　問　図書館 34・9944

陽だまりサロン
開館19周年記念週間特別企画

期間中（6月17日〜22日）は、みなさまの作品展示も同
時開催！展示を希望する方は、陽だまりサロンまでお
持ちください。
場問　陽だまりサロン　37・0145
＜初めての共想法＞
写真を使った認知症予防の『共想法』の体験ができま
す。見学だけでも大歓迎です。
日　6月17日（月）13時30分〜14時30分
申　直接または電話
＜いきいきヨガ＞
日　6月18日（火）10時30分〜11時30分
＜箱を折ります。第8回　五角形＞
日　6月18日（火）13時30分〜15時
定　10名（申込順）　　費　50円（材料費）
申　直接または電話
＜ピアノの連弾ミニコンサート＞
はーもにーのお二人の、息の合った演奏をお楽しみく
ださい。
日　6月19日（水）14時〜14時40分
＜スクエアステップ＞
マットの上でステップを踏む、転倒予防の運動です。
日　6月20日（木）10時30分〜11時30分
講　大久保文江 氏
定　20名（申込順）　　持　運動靴、タオル、飲み物
＜クラフトバンドで作る小物入れ＞
直径15cmくらいの使いやすいサイズです。
日　6月21日（金）10時30分〜15時
定　10名（申込順）　　費　200円（材料費）
申　直接または電話
＜リコーダーを吹きましょう＞
日　6月22日（土）13時30分〜14時30分
持　ソプラノまたはアルトリコーダー

◇ 同時開催 ◇
住谷祐一郎写真展
季節の花々を撮りました。
日　6月3日（月）〜28日（金）　陽だまりサロン開館日



▼
に
ち
よ
う
え
ほ
ん
の
会

日　
６
月
16
日（
日
）

【
０
・
１
歳
の
部
】

11
時
〜
11
時
15
分

【
２
・３
歳
〜
の
部
】

11
時
30
分
〜
11
時
45
分

場　
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

内　
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
対
象
の

え
ほ
ん
の
会

▼
子
ど
も
映
画
会

日　
６
月
22
日（
土
）
15
時

〜
15
時
40
分

場　
ホ
ー
ル

内　
「
ま
た
あ
え
る
ね
ツ
バ

メ
君
」「
赤
い
靴
」

▼
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
＆

あ
か
ち
ゃ
ん
え
ほ
ん
の
会

わ
ら
べ
う
た
や
赤
ち
ゃ
ん
絵

本
、
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

通
し
て
、
赤
ち
ゃ
ん
と
楽
し

く
触
れ
あ
い
ま
す
。

日　
６
月
25
日（
火
）
14
時

〜
15
時

場　
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

内　
わ
ら
べ
う
た
や
赤
ち

ゃ
ん
絵
本
、
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ

ー
ジ
を
通
し
て
、
赤
ち
ゃ
ん

と
楽
し
く
触
れ
あ
い
ま
す
。

講　
成
田
愛
子 

氏

定　
10
組（
先
着
順
）

対　
生
後
４
か
月
以
上
の
乳

幼
児
と
そ
の
保
護
者

費　
オ
イ
ル
代
８
０
０
円

（
希
望
者
の
み
）

持　
バ
ス
タ
オ
ル
１
枚
、
水

分
補
給
で
き
る
も
の
、
着
替

え
、
替
え
用
オ
ム
ツ

申　
６
月
７
日（
金
）
10
時
〜

▼
第
2
回
よ
み
う
り
回
想

サ
ロ
ン

昭
和
20
〜
30
年
代
の
新
聞
記
事

を
使
っ
た
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
レ

ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
を
し
た
の
ち
、

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
当
時
の
思

い
出
を
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
。

日　
６
月
26
日（
水
）
14
時

〜
16
時

場　
ホ
ー
ル
・
研
修
室

持　
飲
み
物

▼
童
話
と
絵
本
の
会

日　
６
月
29
日（
土
）、
７
月

６
日（
土
）
14
時
30
分
〜
15

時
30
分

場　
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

内　
年
齢
に
あ
わ
せ
た
絵
本

の
読
み
き
か
せ
を
し
ま
す
。

【
２
・３
歳
〜
の
部
】

14
時
30
分
〜
14
時
50
分

【
４
歳
〜
小
学
生
の
部
】

15
時
〜
15
時
30
分

▼
し
ら
べ
て
み
よ
う
！
動

物
園
の
ひ
み
つ

日　
６
月
29
日（
土
）
10
時

30
分
〜
16
時
10
分
、
30
日

（
日
）
10
時
30
分
〜
13
時

場　
図
書
館
研
修
室
、
東
武

動
物
公
園

定　
20
組（
先
着
順
）

対　
町
内
小
中
学
生
と
そ
の

保
護
者
※
両
日
参
加
で
き
る
方

持　
筆
記
用
具
、
水
筒
、
弁

当
、（
雨
具
）

費　
小
学
生
４
０
０
円
、
中

学
生
・
大
人
９
０
０
円

申　
６
月
９
日（
日
）
10
時

〜
図
書
館
児
童
カ
ウ
ン
タ
ー

※
電
話
受
付
不
可

▼
み
や
し
ろ
子
ど
も
司
書
講
座

日　
７
月
６
日（
土
）
10
時

30
分
〜
12
時
30
分

場　
図
書
館
研
修
室

定　
15
名
程
度（
先
着
順
）

対　
町
内
在
住
の
小
学
４
年

生
〜
６
年
生
、
中
学
生

持　
筆
記
用
具

内　
本
の
探
し
方
や
読
書
の

楽
し
さ
を
伝
え
る
技
を
身
に

つ
け
て
子
ど
も
司
書
を
目
指

そ
う
！
初
回
は
開
講
式
及
び

講
義「
図
書
館
と
司
書
に
つ
い

て
知
ろ
う
！
」
を
行
い
ま
す
。

申　
６
月
15
日（
土
）
10
時

〜
図
書
館
児
童
カ
ウ
ン
タ
ー

※
電
話
受
付
不
可

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
■
ぐ
る
る
宮
代

申
問 

32・
１
５
４
３

▼
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

日　
７
月
13
日
（
土
）
10
時

〜
11
時
30
分

場　
園
路

※
雨
天
時
は
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

内　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
う

上
で
、
よ
り
運
動
と
し
て
効
果

の
あ
る
内
容
（
姿
勢
、
足
の
使

い
方
、
呼
吸
方
法
）
に
つ
い
て

学
び
ま
す
。
ま
た
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
の
為
の
準
備
運
動
、
整
理

体
操
、
ス
ト
レ
ッ
チ
と
反
射
運

動
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
等
の
内
容

に
も
触
れ
て
い
き
ま
す
。

定　
20
名

対　
一
般

費　
７
０
０
円
※
当
日
払
い

持　
運
動
の
で
き
る
服
装
、
タ

オ
ル
、
飲
み
物
、
運
動
シ
ュ
ー
ズ

（
雨
天
時
は
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
）

申　
受
付
中

▼
室
内
プ
ー
ル
無
料
教
室

○
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ（
火
曜
）

日　
６
月
４
日
、
11
日
、
18

日
、
25
日
11
時
〜
11
時
35
分

○
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
＆
ウ
ォ
ー

ク（
水
曜
）

日　
６
月
５
日
、
12
日
、
19

日
、
26
日
11
時
〜
11
時
35
分

○
ア
ク
ア
ビ
ク
ス（
木
曜
）

日　
６
月
６
日
、
13
日
、
27

日
、
11
時
〜
11
時
35
分

○
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
＆
ウ
ォ
ー

ク（
金
曜
）

日　
６
月
７
日
、
14
日
、
21

日
、
28
日
11
時
〜
11
時
35
分

○
ア
ク
ア
ウ
ォ
ー
ク（
土
曜
）

日　
６
月
１
日
、８
日
、15
日
、

22
日
、
29
日
11
時
〜
11
時
35
分

場　
室
内
プ
ー
ル

対　
18
歳
以
上

費　
４
０
０
円（
プ
ー
ル
入
場
料
）

持　
水
着
、
水
泳
帽
子
、
ゴ

ー
グ
ル
、
バ
ス
タ
オ
ル

申　
当
日
自
由
参
加

▼
初
め
て
の
水
泳
無
料
体
験

日　
７
月
17
日
（
水
）、
20
日

（
土
）
12
時
〜
12
時
50
分

場　
室
内
プ
ー
ル

定　
12
名
（
先
着
順
・
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

対　
18
歳
以
上
。
潜
れ
な
い

方
や
水
が
怖
い
方
、
初
め
て

水
泳
を
さ
れ
る
方

費　
受
講
料
無
料
（
入
場
料

４
０
０
円
が
必
要
）

持　
水
着
、
水
泳
帽
子
、
バ

ス
タ
オ
ル
、
ゴ
ー
グ
ル
、
飲
物

申　
６
月
29
日（
土
）
10
時
〜

▼
夏
休
み
短
期
水
泳
教
室

1
期
～
5
期

日　

１
期　

７
月
23
日

（
火
）
〜
26
日（
金
）

２
期　
7
月
30
日（
火
）
〜

８
月
２
日（
金
）

３
期 

８
月
６
日（
火
）
〜 

９
日（
金
）

４
期　
８
月
20
日（
火
）
〜

23
日（
金
）

５
期　
８
月
27
日（
火
）
〜

30
日（
金
）

16
時
30
分
〜
17
時
25
分

定　
各
50
名

対　
５
歳
〜
小
学
生

費　
３
９
２
０
円

持　

水
着
、
水
泳
帽
子
、

バ
ス
タ
オ
ル

申　
６
月
29
日
（
土
）
10

時
〜
、
プ
ー
ル
受
付
窓
口

ま
た
は
電
話
に
て

21
日／日時　　場／場所　　内／内容　　講／講師　　定／定員　　対／対象　　費／費用

持／持参するもの　　申／申し込み　　問／問い合わせ　　主／主催

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ 

… 

進
修
館 

33
・
３
８
４
６　
図
書
館 

34
・
９
９
４
４　
郷
土
資
料
館 

34
・
８
８
８
２　
は
ら
っ
パ
ー
ク
宮
代 
37
・
１
９
８
２　
ぐ
る
る
宮
代 

32
・
１
５
４
３　
陽
だ
ま
り
サ
ロ
ン 

37
・
０
１
４
５

ぐるる宮代にて多様な教室、スクールを開催しています。
　■ヨガ　　■水泳　　■新体操　　■フットサル　　■バスケットボール
　■卓球　　■体育　　■テニス　　■バドミントン　
また、健康を意識した教室も開催しています。
　●腰痛体操教室　　●ひざ痛体操教室　　●健康教室
※一部のスクール・教室には無料体験もあります。
※参加には、事前申し込みが必要です。お申し込み、詳細はぐるる宮代（32・1543）まで。

ミズノ　スポーツスクール・教室

令和元年度
スクール生
募集中！

さ
い
か
つ
ぼ
ー
る
体
験

日
　
６
月
15
日（
土
）
14
時

〜
16
時

場
　
ぐ
る
る
宮
代
サ
ブ
ア

リ
ー
ナ

費　
１
０
０
円
（
保
険
代
）

申
問　
６
月
12
日（
水
）
ま
で

に
生
涯
学
習・
ス
ポ
ー
ツ
振
興

担
当
内
線
４
３
２
へ
電
話



申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ 

… 

役
場
代
表 

34
・
１
１
１
１　
上
下
水
道
事
務
所 

33
・
５
５
５
４　
保
健
セ
ン
タ
ー 

32
・
１
１
２
２　
子
育
て
ひ
ろ
ば 

38
・
６
２
６
４　
げ
ん
き
っ
子 

34
・
５
８
９
１

22
情報コーナーは、おおむね 6/10 〜 7/9 の情報を掲載しています。
7 月号の原稿締切は 6/4( 火 )、8 月号の原稿締切は 7/5( 金 ) です。

問　森の市場「結」36・3955
営業時間 9時30分〜17時

6月の定例イベント
8日（土）  生産者土曜市
　　　　 お米特売日
9日(日)   お米特売日
22日(土) お米特売日
23日(日) お米特売日
25日（火）西口サービスデー
　　　　 ※かき氷50円引き

〈ホタルの夕べ〉
日　6月15日（土）　18時〜
内　「ほっつけ田んぼ」でホタ
ルを鑑賞するイベント「ホタ
ルの夕べ」に合わせて営業時
間を延長します。商業者の弁
当、惣菜を屋外で販売いたし
ます。

（19時30分まで営業）

新しい村

〈親子でつくるかわいい多肉植物の寄せ植え〉
日　①6月23日（日）14時〜15時　
　　②6月28日（金）10時〜11時　　
場　ガラスハウス
内　高さ10cm横5cmの寄せ植え
講　オリハラ園芸　折原彰 氏
定　各回8組（先着順）個人参加も可。
費　500 円（3ポット分）
申　森の市場「結」スタッフまで

畑で婚カツ〜じゃがいもほり〜
じゃがいもの収穫体験を通じて男女の出会いを応援します！
日　6月22日（土）10時〜14時
場　村の集会所
定　男女共25名（最少催行人員各10名）※先着順ではあり
　　 ません。お申込者多数の場合は、抽選になります。
対　30歳〜45歳までの独身男女
費　男性6,500円（税込）、女性4,200円（税込）※6月
　　15日（土）以降の取消はキャンセル
　　料（半額）が発生します。
持　筆記用具
申　6月8日（土）17時まで

農の家 イベント情報
申問　48・6560
電話または新しい村ホームページ応募フォームより
お申し込みください！

6月の定休日
平日月曜：3日、10日、17日、24日

♬オリヤンライブコンサート
　6/23（日）12時〜
　　　　　　　　　　　　　中止

♬ ゆるイートライブコンサート
　6/9（日）12時〜15時
　　　　　　　　　　　　　状況判断

♬スキップビーズ春のコンサート
　6/2（日）10時30分〜
　　　　　　　　　　　　   決行
♬ ぽれぽれオカリナ森のコンサート
　6/16（日）12時30分〜14時
　　　　　　　　　　　　　状況判断

森のコンサート

収穫体験  じゃがいもほり
土を掘ってゴロゴロ出てくるじゃがいもほりは、大
人も子どもも夢中になれる楽しい収穫体験です。
日　6月29日（土）、30日（日）
　　9時30分〜12時（最終受付11時45分）
場　新しい村　大駐車場前の畑
費　１株250円
申　雨天中止・予約不要（10名様以上は事前にご予
　　約が必要となります。農の家までご連絡くださ
　　い）※スコップ等の貸出はございません。

アロマ香る自然の恵みの手作り化粧品講座
アンチエイジング美白化粧水&洗い流せるクレンジングオイル
日　7月9日（火）10時〜12時　　場　村の集会所
講　鈴木玲子 氏
定　10名（先着順）最少催行人数1名
費　3,500円（税込）※7月5日（金）以降
　　の取消はキャンセル料（半額）が発生
　　します。
持　必要な方はエプロン
申　7月6日（土）まで※一時保育（1歳〜未就学児、　
　　200円）希望者は、6月27日（木）までに申込

アロマワックスサシェ（香り袋）作り
キャンドルの素材であるワックス（ろう）を溶かしアロマ
オイルを加え、ドライフラワーで飾り付けた香り袋です。
今回は色違いを2種類作っていただきます（オーガンジー
の袋付）。玄関、お部屋、水回り等に幅広くお使いください。
日　7月3日（水）10時〜11時30分
場　村の集会所
講　内藤輝子 氏
定　10名（先着順）
費　1,500円（税込）
　　※6月30日（日）以降の
　　取消はキャンセル料　
　　（半額）が発生します。
持　必要な方はエプロン
申　6月27日（木）まで※一時保育（1歳〜未就学児、　
　　200円）希望者は、6月21日（金）までに申込

市民農園「結の里」利用者募集！
村の畑で野菜作りをはじめてみませんか？

期日　　翌年3月まで
区画　　30平方メートル（1区画）
利用料　14，000円＋互助会費1，000円
　　　　(契約月により利用料の変更あり)
募集数　若干名
※詳しくは農の家までお問い合わせください

■
ぐ
る
る
宮
代

申
問 

32・
１
５
４
３

▼
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
無
料
開
放

軽
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
も
う

日　
７
月
３
日（
水
）
12
時

〜
16
時　

卓
球
６
台（
１
団

体
２
台
ま
で
）

７
月
10
日（
水
）
12
時
〜
16
時 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
３
面（
１
団

体
１
面
ま
で
）

※
予
約
優
先（
２
時
間
貸
し
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

場　
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

対　
児
童
〜
一
般

費　
無
料

持　
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
運

動
が
で
き
る
服
装
、
飲
物

申　
受
付
中

▼
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
講
習
会

日　
水
・
木
・
日
曜
10
時
〜

火
・
金
・
土
曜
14
時
〜

場　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

内　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
の
利

用
方
法
、
マ
シ
ン
の
使
い
方

な
ど
の
説
明
。（
１
時
間
程
度
）

※
受
講
さ
れ
た
方
の
み
、
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
ご
利
用
い

た
だ
け
ま
す
。

定　
各
３
名

対　
16
歳
以
上

費　
５
０
０
円

持　
運
動
で
き
る
服
装
、
室

内
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
飲
料

申　
前
日
ま
で

公共施設
おすすめ
情報

受付中
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月刊みやしろ▼ 5月19日、さいたま緑の
トラスト保全第5号地に指
定されている山崎山でツリ
ークライミングが行われ、
子どもから大人まで 30名
の方が参加しました。ツリ
ークライミングジャパン公
認インストラクターの柴山
さんたちのご指導のもと、
専用のロープを使って見上

げるほど高い場所まで登った参加者の皆さんは、
「気持ちいいなぁ」などと歓声を上げていました。
▼最後に森や自然の大切さ、山崎山を管理して
いる人たちへの感謝の
気持ちについて話を聞
きました。普段と違っ
た別世界の眺めを楽し
んだ皆さんは、自然の
美しさ、魅力を存分に
体感して、大満足の様
子でした。　　　
          　 町民生活課

山崎山でロープ木登りにトライ！！

☆　
　

笠
原
小　

短
冊
か
ざ
り　

藤
ま
つ
り　

▼ 5月10日、進修館大ホールにて町主催「第
1 回町民親睦輪投げ大会」を開催しました。

「輪投げ」は、何処でも誰でも気軽にできる、
人気のあるレクリエーションスポーツです。
町主催第1回目の大会は、なんと152 人が参
加しました。
▼仲間と共に、大声を出して身体を動かし
汗を流すことは、気持ちが良いものです。
ルールは簡単ながら、健康づくりや介護予
防にとても効果のある「輪投げ」を皆さん
も挑戦してみてはいかがでしょう。

　　　　　　　　　　　　  　健康介護課

大盛況！輪投げ大会 “よーく狙って！”
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宮代町インターネット放送局では、動画で宮代町の魅力
をお届けしています。「miyashirotv」で検索！

小林金一郎さん、長年の活動に感謝
▼ 4月 1日、長年交通指導員を務めていた
だいた小林金一郎さんが定年退職すること
から新井町長から感謝状が授与されまし
た。小林さんは平成 5年から 26年間にわ
たり、交差点での交通指導や小学校での交
通安全教室、町のイベントでの交通安全指
導等、さまざまな場で交通安全に向けた活
動を行ってきました。
▼小林さんの活動は、町の交通安全に大き
く寄与するとともに、交通指導員の中核と
して、交通指導員会を牽引されました。
　　　　　　　　　　　　   町民生活課

▼ 4月23日、笠原小学校にて、藤まつりが
行われました。藤まつり開催の前に、まだ
俳句を詠めない1年生以外の2〜6年生が、
国語の時間などに俳句を詠み短冊に清書
し、校庭の藤棚の下に飾りました。「チュ
ーリップ赤か黄色のクイズだよ」などと詠
まれた短冊もありました。

▼当日、校庭の木陰の下の芝生で、全学年
の縦割りグループであるドリームチームに
分かれ、お弁当を美味しそうに食べる児童
たち。6年生は、「沢山の俳句を見ることが
できたり、ドリームチームの子と仲良くで
きるのが楽しみです」と話していました。
　　　　　　　　　広報サポーター　百瀬辰次



埼玉県救急電話相談と医療機関案内
急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受診すべ
きかどうかなどをアドバイスしますので、判断に迷ったときはお
気軽にお電話ください。

《利用上の注意》この電話相談は医療行為ではなく、電話でのアド
バイスにより、相談者の判断の参考としていただくものです。

広報みやしろは、自治会をとおして配布しているほか、駅や公共施設にも置いています。 広報みやしろは
再生紙を使用しています

 火災救急統計速報　平成 31 年 4 月

※修理は原則、有償となります。

 納期限　7 月 1 日

問　上下水道事務所 33・5554
　　（休日夜間は宮東配水場 32・0460）
6/  1 優輝設備 33・5508
6/  2 〜   8 セキ住設工業 32・3161
6/  9 〜 15 中村工業所 32・4817
6/16 〜 22 木村設備 32•7788
6/23 〜 29 上原工業所 33•2737
6/30 小河原設備 33・0391

 漏水修理当番　6 月

■相談時間　毎日24時間
■電話番号　♯7119　つながらない場合は 048・824・4199
　　　　　　　　　※従来と同様の番号からも電話をかけられます。
　　　　　　　　　「小児救急電話相談」　  ♯ 8000 及び 048・833・7911
　　　　　　　　　「大人の救急電話相談」  ♯ 7000

蛇口やトイレ、配管の漏水などを定期的に確
認し、宅地内漏水の早めの発見、修理をお願
いします。

〔漏水チェック方法〕宅地内の蛇口等を閉め、
水道を使用していない状態
で水道メーターのパイロット

（銀色のコマ）を見ます。パイ
ロットが静止している場合は
正常ですが、回転している場
合は漏水の疑いがあります。

➡︎

町県民税　　　1 期分
介護保険料　　2 期分

※（　）内は平成 31年1月からの累計
▼埼玉東部消防組合　宮代消防署　34・0119
　　　　　　　　　 中島出張所　32・4545　
▼火災情報ガイド　21・9999

■ 火災件数 0 （5） 建物火災 0 （1）
車両火災 0 （0）
その他の火災 0 （4）

■ 救急件数 140（528） 急病 89（371）
交通事故 13（35）
その他 38（132）

〔火災・救急・救助の通報は 119 番〕

流し踊り・みこしの巡行　参加団体募集！
日時
　流し踊り　　　　８月17日（土）
　　18時頃〜20時30分頃予定
　みこしの巡行　　８月18日（日）
　　17時30分頃〜20時30分頃予定
参加申込
参加を希望される場合は、６月 6日（木）17時までに、地域振興
担当窓口（役場2階15番窓口）で配布する参加申込書を担当までご
提出ください。
※町外を拠点とした団体の場合は、選考等がある場合があります。

　＜参加団体打合せ会＞
　・流し踊り
　　6月11日（火） 19時〜 進修館研修室
　・みこしの巡行
　　6月12日（水） 19時〜 進修館研修室

申問　地域振興担当 34・1111 内線 281、282
主催　宮代町民まつり実行委員会・宮代町

第36回　　宮代町民まつり　開催決定！

子どもから大人まで楽しめるイベントを企画しています。
日本の元気を宮代町から！一緒に町民まつりを盛り上げませんか？
日　８月17日（土）・18日（日）　　場所　進修館周辺

御朱印帳づくり体験講座
〜自作の御朱印帳を持って寺社参詣してみませんか〜

大人向けの講座として実施し好評を得た「御朱印帳づくり」
を今年度も開催します。御朱印帳には「紐とじ式」と「蛇腹式」
の 2 種類がありますが、今回の講座では「蛇腹式」のものを
作成します。世界にひとつだけの手作り御朱印帳を、あなた
も作ってみませんか。
日時　6月22日（土）10時〜12時
場所　郷土資料館 2 階 会議室兼資料取扱室
定員　12 名（事前申し込み制度・先着順）
対象　一般
費用　1000 円
申込　6月 7日（金）9時〜
          郷土資料館（34•8882）
          まで電話

 防災行政無線の内容を確認できます！
 　　　問　フリーダイヤル 0120・384602
防災行政無線が聞き取りにくい場合、フリー
ダイヤルで内容確認ができます。回線は 5 回
線ありますが、混雑時には少し待ってからご
確認ください。

日ごろの備えに心がけてください
災害が発生した場合、水道が断水する可能
性があります。人が生きていくためには、1
日 3 リットルの飲料水が必要と言
われています。各ご家庭でも家族
の人数の 3 日分を目安に飲料水を
備蓄しましょう。（1 人当たり 9
リットル）

《水道水の備蓄方法》水道水をきれいに洗浄
したペットボトル容器の口元までしっかり
詰めて密封し、直射日光を避けて涼しいと
ころで保管してください。水は 3 日間程度
で交換し、古くなった水は洗濯、トイレ、
植物への水やりなどに再利用しましょう。

流し踊り
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〜　　　えたい　 がある　〜夏伝


