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みやしろで暮らそっ特集 2 p 〜   3p健康は宝 ずっと健康 

　　　　 ずっと笑顔のまち
1 審議会や委員会などの委員募集   4 p 〜 10p

2 みやしろ文芸、お口の健康は長生きの秘訣 11p

3 生活情報・生涯学習情報 12 p 〜 19p

4 月刊みやしろ 20 p 〜 21p 

消防団員募集 24 p 5

  ほか

  ほか

  ほか

第36回宮代町民まつり
8月17日、18日、進修館周辺にて「第36回宮代町民まつり」
が開催されました。2日間でおよそ1万5千人が会場を訪れ、
猛暑を吹き飛ばすように、熱く熱く盛り上がりました。

  ほか

みやしろ



健康は宝  ずっと健康 ずっと笑顔のまち
〜宮代町健康増進計画及び食 育推進計画を策定しました〜

問　保健センター　32・1122

▼
９
月
は「
健
康
増
進
普
及

月
間
」
で
す
。
宮
代
町
で
は
、

２
０
１
９
年
３
月
、「
宮
代
町

健
康
増
進
計
画
及
び
食
育
推

進
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

※
埼
玉
県
で
は
、
65
歳
に
達
し
た
方

が
、
健
康
で
自
立
し
た
生
活
を
送
る

期
間（
要
介
護
２
以
上
に
な
る
ま
で

の
期
間
）
を
健
康
寿
命
期
間
と
し
て

算
出
し
て
い
ま
す
。

宮
代
町
の
現
状
と
課
題

●
若
い
世
代
の
健
康
づ
く

り
へ
の
支
援
の
充
実

一
人
当
た
り
医
療
費
を
み
る

と
、
30
歳
代
か
ら
40
歳
代
に

か
け
て
急
激
に
増
加
し
、
運

動
習
慣
、
ス
ト
レ
ス
等
の
状

況
も
良
好
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
女
性
の
健
康
づ
く
り
へ

の
支
援
の
充
実

40
歳
代
女
性
の
主
観
的
健
康

観
が
低
く
、
運
動
不
足
感
が

強
い
こ
と
、
ス
ト
レ
ス
を
感

じ
る
割
合
が
高
い
こ
と
等
が

わ
か
り
ま
し
た
。

●
健
康
寿
命
の
延
伸

男
性
は
、
平
成
24
年
以
降
、

埼
玉
県
の
値
を
上
回
っ
て
い

ま
し
た
が
、
平
成
28
年
で
は

埼
玉
県
と
同
様
の
値
と
な
っ

て
い
ま
す
。

女
性
は
、
平
成
26
年
は
埼
玉

県
を
上
回
り
ま
し
た
が
、
平

成
27
年
度
か
ら
は
下
回
っ
て

い
ま
す
。

▼
人
生
１
０
０
年
時
代
と
言

わ
れ
る
よ
う
に
、
平
均
寿
命

は
年
々
伸
び
て
い
ま
す
。
そ

の
一
方
で
、
が
ん
や
糖
尿
病
、

脳
血
管
疾
患
と
い
っ
た
生
活

習
慣
病
は
増
加
し
て
い
ま

す
。『
い
つ
ま
で
も
健
康
に
暮

ら
し
た
い
』
そ
れ
は
誰
も
が

持
つ
共
通
の
願
い
で
す
。
そ

の
た
め
に
重
要
な
の
は「
健

康
寿
命
」。
保
健
セ
ン
タ
ー
で

は
、
こ
の
健
康
寿
命
を
延
ば

す
た
め
に
６
つ
の
分
野
か
ら

事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

「
ず
っ
と
健
康
で
ず
っ
と
笑

顔
」
に
暮
ら
し
て
い
く
た
め
、

小
さ
な
こ
と
か
ら
健
康
づ
く

り
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
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資
料
：
埼
玉
県
衛
生
研
究
所
（
埼
玉
県

の
健
康
寿
命
算
出
ソ
フ
ト
「
健
寿
君
」）

健
康
寿
命
期
間
の
推
移

●町の重点的な取組

●町の重点的な取組

●町の重点的な取組

●庁舎内も全面禁煙へ
　喫煙所から会議室へ ●がん検診のご案内 ●職員の自殺対策研修 ●動物園ウォーク ●みやしろ健康レシピ ● 2 歳の親子教室

●町の重点的な取組

●町の重点的な取組

運動指導

事業

・若い世代の運動教室
・みやしろ健康マイレージ

実施・受診勧奨

・歯の健康に関する情報提供や 

・自殺対策研修

・乳児家庭全戸訪問

・知っ得！けんこう講習
・幼児食教室
・みやしろ健康レシピ
町ホームページで
　　　　　　　掲載中！

・ゲートキーパー養成講習
・子育て世代包括支援センター

みやしろ戦隊
（宮代町け

ハナレンジャー
んこう大使）

による相談

・すくすく広場
　　　（ママ・パパ教室同窓会）
・健康サークルの紹介
・公共施設受動喫煙防止対策

・ウォーキング教室
・「みやしろ健康会」での

・各種がん検診等の
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●町の重点的な取組
・歯科衛生士による歯の染め出し 

・2歳の親子教室
・40歳の健活講座

と個別のブラッシング指導

意識啓発

・40 歳の健活講座
・特定保健指導
　「みやしろ健康会」

歯みがきはセルフ
ケアの基本です。
正しいブラッシン
グ方法を身につけ
て、健康的な歯を
保ちましょう。

自分にあった運動習慣
を身につけましょう。
日常生活の中で今より
少し多く意識して身体
を動かすだけでも効果
的です。

みなさんの健康
と安心のために
健診・検診を受
けましょう！

旬の野菜はおい
しくて栄養がた
くさん。新鮮な
宮代産野菜で元
気な体をつくり
ましょう！

十分な睡眠や休養
を心がけ、ストレ
スと上手につきあ
いながら、こころ
の健康に気をつけ
ましょう。

赤ちゃんから高齢
の方まで、町民
のみなさんの健康
づくりを応援しま
す。

①

①

③

③

⑤

⑤

④

④

②

②

⑥

⑥

①歯・口 腔の健康

②栄養・食生活 ③身体活動・運動

⑤健診・検診④休養・こころの健康

⑥社会環 境の整備

いつまでも自分の歯でしっかり噛もう

自分にあった運動を続けよう

健診・検診を受けて、自分の健康を確かめよう

バランスのとれた食生活を身につけ、食を楽しもう

朝さわやかに目覚めよう

健康づくりの輪をひろげよう

  健
康は宝！！！

  健
康は宝！！！

岡本保健師

出居保健師

山岸管理栄養士 小林保健師

長井保健師

齋藤保健師

  
6
つ
の

目
標について、

栄
養
士

・
保健師の方に

聞
い

て
み
ました！



4

みんなで祝う手作りの敬老会

年齢 生年月日 贈呈金額
77 歳 昭和17年4月2日から昭和18年4月1日まで 5,000 円

88 歳 昭和6年4月2日から昭和7年4月1日まで 10,000 円

99 歳 大正9年4月2日から大正10年4月1日まで 10,000 円

100 歳 大正 8年4月2日から大正 9年4月1日まで 50,000 円
101 歳
以上 大正 8 年４月１日以前に生まれた方 10,000 円

▼各地域で地域敬老会の開催が予定されています。案内
方法など、詳しくは地元の自治会役員の方にお問い合わ
せください。

問　高齢者支援担当
34・1111 内線 382、383

▼町では、毎年敬老の日前後に、長年にわたり社会
に貢献してきた高齢者の長寿を祝い、宮代町商工会
発行の「ご当地商品券」をお贈りしています。
対象　9 月 1 日現在で町内に住所を有し、年度内に
以下の節目の年齢になられる方。

※商品券の配付は、100 歳の方は、ご自宅へ直接届けます。
それ以外の方は郵送します。郵便は９月上旬発送予定です。

地域敬老会開催予定日

敬老祝金の贈呈

役場1階
6番窓口

▼応募用紙は担当窓口にあります（町ホームページからダウンロードも
可）。会議の開催状況や委員構成などの詳しい情報は、町ホームページ
をご覧ください。

宮代町指定管理者候補者選定委員会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（新しい村）

▼新しい村の指定管理者の候補者の選定にあたり、市
民の皆さんのご意見をお聞かせいただくため、宮代町
指定管理者候補者選定委員会の委員の募集をします。
定員　2 名　※定員を超える応募があった場合は、

「男女比率」「年齢構成」「審議会等への参加経験」「審
議会等の兼任数」の順等に配慮して決定します。
対象　町内に在住、在勤、在学で満 20 歳以上の方。
※応募された団体の役員など、候補者と利害関係の
ある方は応募できません。
任期　令和元年10月（第1回指定管理者候補者選定委員
会開催日）から指定管理者候補者の選定の日まで

申込　8月30日（金）から9月30日（月）17時 ま で に 担
当窓口又は町ホームページで配布する応募用紙に記
入の上、持参・郵送・ファックス（34・7820）又はE
メール（kaikaku@town.miyashiro.saitama.jp）で担
当へ提出してください。
会議　平日の日中 /1 回から 2 回程度
※一時保育利用可。（会議開催の 7 日前までに申込）
説明会　募集内容等について事前に説明を希望する
場合は、9月18日（水）17時までにご連絡ください。
ご都合を調整の上、個別に説明させていただきます。
※お子様と一緒に参加できます。

申･問　対話のまちづくり推進担当
34・1111内線214（役場2階11番窓口）

審議会や委員会などの委員募集  市民参加
9 月の公募情報

地区名 開催予定日 会場
８町会 

（新道・宮代・中央・笠原）
9/8（日）

進修館大ホール

新中町 百間公民館
川端連合会1・2・3 川端集会所
須賀上 9/14（土） 須賀上集会所
須賀下 9/15（日） 須賀集会所
旭町1・2 百間公民館
学園台

9/16（月・祝）

日本工業大学学友会館
中須 中須集会所
姫宮北団地 宮代高校同窓会館
金剛寺 須賀集会所
東粂原1・2 東粂原集会所
新若 9/22（日） 百間公民館
須賀島 9/23（月・祝）須賀島集会所
川島1・2

9/29（日）

百間公民館
姫宮南団地 姫宮南団地集会所
若宮 若宮集会所
西原団地 西原団地集会所
切戸・弁天・桜木 10/6（日） 切戸会館
辰新田・蓮谷 10/13（日） 日本工業大学学友会館
道仏1 10/27（日） 道仏集会所
宮代台 11/18（月） 宮代台集会所
東 11/23（土・祝）東集会所



▼宮代町では教育委員会と日本工業大学が協力し、
大学生が小学生にプログラミングを教える活動を行
っています。しかし、大学の授業の一部という制約
があり、定期的な活動には至っていません。
そこで、プログラミングを学ぶ子どもたちのサポー
トや簡単なプログラミングを教えられる「理系シニ
ア」育成プロジェクトを立ち上げました。この講座
を受け、現在、活動している「理系シニア」が優し
く丁寧に説明しますので、コンピュータの扱いに不
安がある方も、まずは気軽に参加してみてください！

※昨年度開講と同内容ですが、一部変更となる場合
もあります
日時　9月26日、10月3日、10日、17日、24日
　　　全て木曜　14時〜16時
内容　Scratch（スクラッチ）という子ども向けの簡
　　　単なプログラミングツールを使います。
場所　宮代町社会福祉協議会 2 階第 1 会議室

定員　15 名（先着順）
対象　○概ね 60 歳以上で町内在住の方○パソコンの
キーボードで文字入力できる方○講座修了後、プログ
ラミングを学ぶ子どもたちのサポートができる方
費用　無料
持物　筆記用具、Windows7以降のパソコン（ない
場合は、100MB 以上の空容量の USB メモリ）
申込期間　9月4日（水）〜18日（水）
申込方法　宮代町社会福祉協議会まで、直接または
電話（32・8199）
※申込時に「氏名」「住所」「電話番号」「持参できるパ
ソコン（Windows7以降のもの）の有無（無い場合は、
用意します）」をお伝えください。
その他　本講座は、埼玉県アクティブシニアの社会
参加支援事業補助金を活用し、宮代町、宮代町社会福
祉協議会、日本工業大学が共催で行う事業です。

第 3 回 理系シニアになろう！初めてのプログラミング講座 問　高齢者支援担当
34・1111 内線 382、384

役場1階
6番窓口

内容
第１回 スクラッチの使い方

キャラクターの動きと図形の描き方
第 2 回 キャラクターの移動と背景の変更方法
第 3 回 簡単なゲームの作成
第 4 回 作品作成に向けたインターネットの活用方法など
第 5 回 作品発表会

5

国民健康保険被保険者証の更新のお知らせ 問　国保・後期担当
34・1111 内線 316

▼令和元年 10 月 1 日からご使用いただく被保険
者証を簡易書留で郵送しますので記載内容をご確
認ください。今まで使用した被保険者証は国保・
後期担当まで返却いただくか、裁断等により処分
をお願いします。
▼令和 2 年 8 月より被保険者証は、70 歳以上 75

歳未満の方が使用する高齢受給者証との一体化を
予定しています。このため、今回お送りした被保
険者証の有効期限は令和 2 年 7 月 31 日までとな
ります。令和 2 年 8 月以降の被保険者証は、高齢
受給者証と一体化したものを令和 2 年 7 月中に郵
送する予定です。

役場1階
5番窓口

第
28
回 

埼
葛
人
権
を
考
え
る
つ
ど
い

～ 

出
会
い 

ふ
れ
あ
い 

思
い
や
り 

～

　

人
権
の
21
世
紀
と
い
わ
れ
る
中
で
、
埼
葛
市
町
の
地
域
に
お

け
る
人
権
問
題
に
取
り
組
む
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
が
主
体
と
な

り
、
行
政
と
と
も
に
同
和
問
題
を
は
じ
め
と
し
た
あ
ら
ゆ
る
人

権
問
題
の
早
期
解
決
に
向
け
て
、
地
域
間
の
交
流
を
通
じ
て
、

地
域
住
民
の
人
権
意
識
の
高
揚
と
正
し
い
理
解
を
図
る
こ
と
を

目
的
に
開
催
さ
れ
ま
す
。
こ
の
事
業
は
「
人
権
尊
重
社
会
を
め

ざ
す
県
民
運
動
」
事
業
と
し
て
実
施
す
る
も
の
で
す
。

　

今
年
も
、
埼
葛
12
市
町
の
全
児
童
・
生
徒
が
参
加
し
、
人
権

に
思
い
を
寄
せ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
形
に
し
た
「
10
万
人
メ
ッ
セ

ー
ジ
」
や
「
10
万
羽
の
折
鶴
」
を
会
場
内
に
展
示
し
ま
す
。
平

成
23
年
度
か
ら
毎
年
作
成
し
て
い
る
「
10
万
羽
の
折
鶴
」
は
、

今
年
度
で
92
万
４
５
５
７
羽
に
な
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

日
時　
10
月
10
日
（
木
）
９
時
〜
16
時

　
　

※
歓
迎
行
事
・
受
付
９
時
～

場
所　
幸
手
市
民
文
化
体
育
館　

ア
ス
カ
ル
幸
手

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
幸
手
市
大
字
平
須
賀
２
３
８
０–

１
）

内
容

歓
迎
行
事
／
児
童
に
よ
る
和
太
鼓

さ
く
ら
ホ
ー
ル
／
児
童・
生
徒
に
よ
る
鼓
笛
隊
、
マ
ー
チ
ン
グ
バ

ン
ド
、
合
唱
、
幼
稚
園
児
に
よ
る
合
唱
、
市
民
団
体
に
よ
る
イ
ン

グ
リ
ッ
シ
ュ
ハ
ン
ド
ベ
ル
、
音
楽
バ
ン
ド
、
楽
器
演
奏
、
女
声
コ

ー
ラ
ス
、
和
太
鼓

特
設
ス
テ
ー
ジ
／
市
民
団
体
に
よ
る
津
軽
民
謡
、
太
極
拳
、
自
彊

術
、
生
徒
に
よ
る
ち
ん
ど
ん
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

展
示
／
特
別
支
援
学
校
、
埼
葛
12
市
町
の
人
権
に
関
す
る
展
示
等

販
売
／
福
祉
施
設
等
の
物
品
販
売

費
用　
無
料

問
合　
人
権
推
進
室
34
・
１
１
１
１
内
線
２
１
０

　
　
　

生
涯
学
習
室
34
・
１
１
１
１
内
線
４
３
１

主
催　
人
権
啓
発
推
進
埼
葛
実
行
委
員
会
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和戸横町地区土地区画整理事業に伴う町道廃止 問　道路担当
34・1111 内線 332

▼和戸横町地区
土地区画整理事
業に伴い、地区
内の町道（右図
参 照 ） は、 令
和 元 年 10 月 1
日（火）に廃止
され、車両、自
転車、歩行者な
ど全ての通行が
できなくなりま
す。廃止後は、
道路をバリケー
ドで封鎖し、順
次造成工事等が
開始される予定
ですので、ご理
解・ご協力のほ
どよろしくお願
いいたします。

役場2階
12番窓口

秋の自然観察会 問　環境推進担当
34・1111 内線 274

▼水と緑のネットワーク及び山崎山こどもエコク
ラブの案内の下、新しい村とさいたま緑のトラス
ト保全第 5 号地の山崎山雑木林を散策しながら、
秋に咲くフジバカマ、ワタラセツリフネソウ、ワ
レモコウ、ツリガネニンジンなどの植物と、その
植物に集まる虫などを観察します。
日時　９月 15 日（日）９時 30 分〜 11 時 30 分
　　　※ 小雨決行
場所　新しい村ステージ前集合
費用　無料

持物　帽子、長袖等日除け、虫に刺されにくい服装、
飲み物 ( 熱中症予防 )
申込　不要
問合　ＮＰＯ法人宮代水
と緑のネットワーク
34・0867
主催　ＮＰＯ法人宮代水
と緑のネットワーク、山
崎山こどもエコクラブ
共催　宮代町

～五楽体験事業～ 役場2階
15番窓口

■屋外広告物とは
　屋外広告物とは、「屋外で表示されるもので看
板、立看板、はり紙及びはり札並びに広告塔、広
告板、建物その他の工作物等に掲出され、又は表
示された広告物」で、営利非営利は問いません。
■屋外広告物にはルールがあります！
　屋外広告物を表示してはいけない禁止地域（第
一種低層住居専用地域や都市公園等）や、表示し
てはいけない禁止物件（信号機や付近にある電柱
等）があります。また、表示してよい許可地域に
ついても、表示できる大きさ等が決まっています
ので、事前に町担当にご相談ください。
■屋外広告物には原則として許可が必要です！
　屋外広告物を設置するときは、埼玉県屋外広告
物条例に基づき、原則として事前に町の許可が必

要となります。許可期間は種類により異なり、一
番長いものでも 3 年で、引き続き設置する場合に
は、更新の手続きが必要になります。
　屋外広告物を設置する方（広告主）や屋外広告物
の設置場所を提供する方（土地所有者）は、広告物
の大きさの基準を守るとともに、必要な許可を取
るなど適正な広告物の設置にご協力ください。

9月1日から10日は屋外広告物適正化旬間です 問　都市計画・都市整備担当
34・1111 内線 345

アドバルーン

屋上利用広告

壁面利用広告 広告幕
サインポール突出し広告

広告板

屋外広告物の例

役場2階
13番窓口

令和元年 10月 1日（火）から下記の道路が通行できなくなります

圏央道
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申・問　農地調整担当
34・1111 内線 268

▼農業振興地域にある農用地区域の農地は、原則
として農地以外の目的に利用することはできませ
ん。農用地区域内の農地を、やむを得ない理由に
より、農地以外の用途に転用を予定している方は、
農地転用許可 ( 以下「農転」という ) を申請する前
に農用地区域から除外する手続きが必要となりま
す。なお、申出後、認可されるまで 1 年以上かか
ります。
除外申出できる土地
・集団農用地の一画（概ね10haの区域）でないこと
・農用地区域内の農地以外に、代替すべき土地が

ないこと ( 事前相談段階で、「農用地区域外の調
整区域」および「市街化区域」における適地の
検討が必ず必要となります )。

・農用地の保全又は利用上必要な施設に影響を及
ぼさないこと

除外申出ができる土地の面積
・自己用住宅（分家など）/500 ㎡未満で必要最小限

の面積
・農家住宅 / 1,000㎡未満で必要最小限の面積
・上記以外 / 目的実現のため必要最小限の面積
事前相談　10月18日（金）まで
農業振興地域内の農用地区域からの除外を希望され
る方は、必ず10月18日（金）までにその農地が除外で
きるかの相談・確認を担当の窓口で行ってください。

あわせて、関係機関への事前相談・確認も行ってくだ
さい。
事前に相談の無い事業計画は、11 月の除外申出時
にお断りする場合がありますのでご注意ください。
申出書類　除外・農転の見込みが取れた案件に限
り窓口で配布します。
申出方法　11月5日(火)〜15日（金）※土日を除く。
上記期間内の8時30分～12時、または13時～17時の
間に、担当窓口へ提出。
提出部数　正本 1 部、副本（正本のコピー可）3 部
ご注意ください
・集団性の高い農地や土地の条件、事業計画の内

容等により農用地区域から除外できない場合が
ありますので、事業計画等を十分検討の上、申
出ください。

・他法令による許認可等必要なものは、必ず事前
に許認可等の見込みを確認の上、申出ください。

・今回の申出で農用地から除外できた場合でも、
農転申請、開発許可申請、建築確認申請等の手
続きが必要となりますのでご注意ください。

・事前相談後、許認可等の見込みを確認したうえ
で申出様式を配付しますので、早めにご相談く
ださい。

農業振興地域内の農用地区域からの除外（11 月分）受付 役場2階
14番窓口

参加者募集（全5回）
体を動かす楽しさを知り、「動きの下地」を養おう！
日時　10月20日（日）、27日（日）、11月2日（土）、17日（日）、23日（土・祝）10時〜12時　※集合9時50分
場所　ぐるる宮代　サブアリーナまたは剣道場　　　定員　20名（申込順）
対象　町内在住の小学1、2年生
費用　1,300円（5回分）　※電話申込後、申込期間内に担当窓口まで持参
　　　　　　　　　　　  ※教室開始後の返金はできません。
持物　運動のできる服装、体育館シューズ、タオル、飲物
申込　9月10日(火)9時から20日（金）17時までに電話で担当まで
主催　宮代町、宮代町教育委員会

あそびと運動トライ教室（秋季） 申・問　生涯学習・スポーツ振興担当
34・1111内線432（2階17番窓口）

第29回
みやしろ福祉運動会

申・問　宮代町社会福祉協議会
　　　  32・8199

高齢者の方や障がい者の方と一緒に競技に参加して
みませんか？ 1 つの種目に参加するともれなく賞品
がもらえます！！当日の飛び入り参加も大歓迎！当
日は、ぶどうの樹より出店販売もあります。
日時　9月28日（土）9時〜13時※小雨決行。大雨中止。
場所　笠原小学校体育館
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第22回 ファミリーハイキング in 秩父 参加者募集
美しい紅葉と渓流を見ながら秩父の里山をハイキング。冒険気分を味わえる「橋立鍾乳洞」と絶景ス
ポット「浦山ダム」も観光します。
日時　10月26日（土） 集合7時15分（スキップ広場）
場所　埼玉県秩父市荒川地区
コース　役場出発7時30分〜橋立鍾乳洞〜浦山ダム（昼食・記念撮影）〜ハイキング

（約6km）〜役場着18時頃※雨天時はコースが変更になる場合あり。 
定員　40名（申込順）　　対象　町内在住・在勤・在学者 ※小学生以下は保護者同伴。
費用　大人3,500円、小学生以下2,500円（バス代・保険代等）
※電話申込後、申込期間内に担当窓口まで持参
持物　昼食、飲み物、ハイキングに適した服装、歩きやすく履きなれた靴（トレッキングシューズなど）、
ヤッケ、雨具、タオル、敷物、ごみ袋、軍手、常備薬
申込　9月11日（水）9時から27日（金）17時までに電話で担当まで
主催　宮代町教育委員会、宮代町レクリエーション協会

申・問　生涯学習・スポーツ振興担当
34・1111 内線 432

役場2階
17番窓口

日時　9 月 16 日（月・祝）12 時〜
会場　郷土資料館

不惑のつどい企画委員　大募集！ 申・問　進修館 33・3846
　　　  info@shinsyukan.or.jp

▼「不惑のつどい」とは、町内に在住・在勤、町内
の小中学校卒業などの 40 歳のみなさんが交流する

「2 回目の成人式」です。あなたも企画委員になって、
不惑のつどいを盛り上げませんか？
日時　
第 1 回実行委員会：9 月 30 日（月）19 時〜
場所　
進修館　食堂
対象
昭和 54 年 4 月 2 日〜昭和 55 年 4 月 1 日生まれ
の方
申込　進修館に連絡、もしくは第 1 回実行委員会
開催当日に会場にお越しください。

マイナンバーカード受領専用
休日窓口（予約制）

申・問　戸籍住民担当
34・1111内線530

予約できる方　マイナンバーカード交付通知書（ハ
ガキ）が届いている方 ※ 交付通知書を紛失された
方は、ご相談ください。
開設日時　9月29日（日）、10月27日（日）9時〜12時30分
交付場所　戸籍住民担当（役場１階４番窓口）

必要書類　「交付通知書」「本人確認書類」「通知カー
ド」「住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）」
予約方法　 戸 籍 住 民 担 当まで電話（平日９時〜17
時）※ご家族で一緒にお受け取りになる場合には、
予約時にお申し出ください。

役場1階
4番窓口

日程　下表のとおり
場所　保健センター
対象　町内在住の20歳以上の方
定員　20名　※先着順

費用　無料
申込　9月13日（金）までに電話で、保健センター
※土日祝日を除く

《事業協力》　宮代町食生活改善推進員協議会

知
し っ と く

っ得！けんこう講習　参加者募集 申・問　保健センター 32・1122

日時 内容 講師 持物など
9/20（金）

10時～11時30分
プロに学ぶ！簡単筋力トレーニング

（運動実技） 健康運動指導士 室内用運動靴、タオル、水分
※動きやすい服装で



▼今年で 16 回を数えることとなった「移築民家と『アタラシ
イ』ゲキ」を上演します。今回上演されるテーマは「イエーツ」
です。皆さんのお越しをお待ちしています。
なお、指定文化財の中での上演のため、観劇時に椅子などは使えず、畳に直接座っての鑑賞となります。
ご来場の際はご留意ください。

9

▼年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入や所
得額が一定基準額以下の、年金受給者 の生活を支援
するために、年金に上乗せして支給されるものです。
受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務
手続きは、日本年金機構 ( 年金事務所 ) が実施します。
対象となる方
●老齢基礎年金を受給している方
　以下の要件をすべて満たしている必要があります
　・65 歳以上である
　・世帯員全員が市町村民税が非課税となっている
　・年金収入額とその他所得額の合計が約 88 万円
　　以下である
●障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
　以下の要件を満たしている必要があります 
　・前年の所得額が約 462 万円以下である
請求手続き
●平成31年4月1日以前から年金を受給している方 
　対象となる方には、日本年金機構から請求手続き
　のご案内が 9 月上旬から順次届きます。同封のは

　がき ( 年金生活者支援給付金請求書 ) を記入し提
　出してください。
●平成31年4月2日以降に年金を受給しはじめた方 
　年金の請求手続きと併せて年金事務所または市区
　町村で請求手続きをしてください。
問い合わせ　年金生活者支援給付金のご請求でお困
りになったときには、お電話ください。
　　『給付金専用ダイヤル』：0570・05・4092
　　　　　　　　　　　　  ( ナビダイヤル )

年金生活者支援給付金制度がはじまります 問　春日部年金事務所 048・737・7112
　     年金担当 34・1111 内線 318

役場1階
5番窓口

あなたも国民年金を増やしませんか？
国民年金任意加入制度
国民年金には、ご本人の申し出により「60 歳以上
65 歳未満」の 5 年間（納付月数 480 月まで）、国民
年金保険料を納めることで、65 歳から受け取る老
齢基礎年金を増やすことができる『任意加入制度』
があります。
任意加入できる方
次の (1) 〜 (4) のすべての条件を満たす方です。
(1)日本国内に住所を有する 60歳以上 65歳未満の方
(2)老齢基礎年金の繰上げ支給を受けていない方
(3)20歳以上 60歳未満までの保険料の納付月数が　
　480月（40年）未満の方
(4)厚生年金に加入していない方
・年金の受給資格期間 120 月（10 年）を満たして 
　いない 65 歳以上 70 歳未満の方も加入できます。
・外国に居住する日本人で、20 歳以上 65 歳未満の
　方も加入できます。
任意加入によるメリット
● 65歳から受け取る老齢基礎年金を増やすことがで
きます。
▷︎納付月数が多くなるほど 65 歳からの年金も多く
　受け取れます。
●万が一の際にも備えられます。

▷︎一定の要件を満たせば、加入期間中に、思わぬ事
　故や病気で障がいが残ったときに障害基礎年金　
　が、一家の働き手が亡くなった時には遺族基礎年
　金が受け取れます。
●長生きするほど、生涯に受け取る年金額も多くな
ります。
▷︎ 65 歳から年金を受け取った場合、約10年（75.1　 
　 歳）で、納めた保険料の総額に見合う年金を受　 
　 け取ることができます。
●納めた保険料は社会保険料控除の対象となります。
注意事項

（1）国民年金の保険料は、月額 16,410 円（令和元
年度）です。

（2）保険料の納付方法は、原則口座振替またはクレ
ジットカードでの納付になります。

（3）任意加入は申出のあった月からとなり、遡って
加入することはできません。

手続きに必要なもの
担当窓口、お近くの年金事務所で手続きできます。
＊年金手帳
＊マイナンバー（個人番号）カードまたはマイナン
　バー（個人番号）通知カード
＊預貯金等通帳、印鑑（金融機関届出印）
＊本人確認書類（運転免許証など）

国民年金の任意加入制度 問　春日部年金事務所 048・737・7112
　     年金担当 34・1111 内線 318

役場1階
5番窓口

移築民家と「アタラシイ」ゲキ16を開催します
日時　9 月 16 日（月・祝）12 時〜
会場　郷土資料館

申・問　郷土資料館
　　　 34・8882

厚生労働省ホームページ

日本年金機構や厚生労働省を装った不審な
電話や案内にご注意ください。
・日本年金機構や厚生労働省から、口座番
　号をお聞きしたり、手数料などの金銭を
　求めることはありません。

検索年金給付金
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▼宮代町内で活動する 27 の地域交流サロンを順次ご紹介します。皆さんが輝ける場所を見つけましょ
う。今回は姫宮北団地で活動する「姫北サロン」を紹介します。

日時　毎月第4月曜
　　　10時〜12時
場所　姫宮北団地集会所
　　  （東姫宮 1 丁目 9-6）
参加費　 100円（食事会が
　　　　  ある時は500円）
問合　柴野34・9579

＜ PR ポイント＞
体操、歌、脳トレ、他にもさま
ざまなイベントを行なってい
ます。
地域の皆さんが健康で明るい
充実した生活が送れるよう、ま
た憩いの場として気軽に参加
できるようにしています。

地 域 交 流 サ ロ ン 〜「つながり」感じる〜 問　高齢者支援担当34・1111
　　内線382、384

姫北サロン

秋の全国交通安全運動 問　生活安全担当
34・1111 内線 278

▼埼玉県では、高齢者をはじめとする歩行中の事故
が多発しています。運転者も歩行者も交通ルールや
交通マナーを守り、走行中・歩行中は周りに十分注
意を払い事故にあわないよう心がけましょう！
全国重点
○子どもと高齢者の安全な通行の確保と高齢運転
　者の交通事故防止
〇高齢運転者の交通事故防止
〇夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通
　事故防止
〇全ての座席のシートベルトとチャイルドシート
　の正しい着用の徹底
〇飲酒運転の根絶
埼玉県重点
〇交差点での自転車の交通事故防止
宮代町重点
〇自転車・歩行者の交通事故防止

◆交通安全運動出陣式
日時　9 月 21 日（土）9 時 30 分〜
場所　スキップ広場
◆交通安全運動街頭キャンペーン
日時　9 月 26 日（木）15 時〜
場所　ピアシティ宮代

9月21日（土）〜30日（月） 役場2階
15番窓口

問　上水道担当
　　33・5554

▼ 消費税法等の一部改正により、10月1日から消費税
率（国・地方）が10％（現行8％）に引き上げられます。
新税率適用日
令和元年 10 月 1 日から
経過措置

【令和元年 10 月 1 日時点で継続利用の方】
10 月定期検針・11 月定期検針時は、原則として
旧税率（8%）を適用します。
※ 10 月・11 月定期検針後の中途精算などは新税
率（10%）を適用します。

水道口径別分担金　
水道口径別分担金につきましては、令和元年 10
月 1 日の申請から新税率（10％）を適用します。
○口径 13mm メーター
　　　　　　（旧） 324,000 円 ⇒ （新） 330,000 円
○口径 20mm メーター
　　　　　　（旧） 410,400 円 ⇒ （新） 418,000 円
料金計算表
町ホームページより税率変更後の料金の計算がで
きます。ご利用ください。

消費税率の引き上げによる上下水道料金について



梅
雨
時
に
ス
コ
ー
ル
続
い
て
地
震
あ
り

気
温
差
多
く
熱
中
症
に
気
を

小
川
千
代

手
に
汗
を
今
か
今
か
と
ま
ち
わ
び
て

孫
の
仲
間
と
絆
の
連
弾

矢
島
忠
愛

元
号
は
令
和
と
な
る
も
何
も
か
も

か
わ
る
こ
と
な
く
今
日
も
暮
れ
ゆ
く

濵
田
恒
雄

娘こ

の
弾
い
た
ピ
ア
ノ
の
上
の
写
真
立
て

亡
き
義
父
母
が
微
笑
み
て
見
ゆ

金
子
輝
男

カ
ア
カ
ア
と
一
羽
が
鳴
け
ば
呼
応
す
る

烏
の
鳴
き
声
朝
の
し
じ
ま
に

島
村
貞
子

十
番
目
末ま
っ
て
い
き
じ
ゅ

弟
喜
寿
に
お
か
げ
さ
ま

全
歯
建
在
亡は
は母
に
感
謝
を

新
井
景
次
郎

そ
こ
こ
こ
の
小さ

庭
の
貝
の
一
つ
に
は

喜
び
の
声
先さき
し
ま島
の
浜

岡
本
信
吾

Ａ
Ｉ
は
オ
モ
チ
ャ
の
ご
と
く
ロ
ボ
ッ
ト
で

今
し
人ひ
と間
を
も
篤とく
と
あ
や
つ
る

濵
島
宗
雄

ち
い
さ
な
手
生
後
一
年
六
カ
月

何
で
も
で
き
る
令
和
に
向
か
う
手

島
村
美
恵
子

美
し
く
踊
り
ダ
ン
ス
の
艶
や
か
さ

内
に
練
習
努
力
励
み
つ

菅
原
や
す
を

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
の
お
客
さ
ま

ぬ
か
づ
け
き
ゅ
う
り
ふ
き
の
佃
煮

小
山
美
ち

▼俳句、短歌の投稿は、住所・氏名・電話番号を記入し、〒 345・8504 宮代町役
場「広報みやしろ」まで。漢字には必ずふりがなをつけてください。連絡先がなく
俳句、短歌の内容が確認できない場合は、掲載できないこともあります。
10 月号への掲載は 9月11日(水) まで。楷書での記入をお願いします。

花
粉
症
消
え
て
鼻
歌
夏
の
妻

渡
辺
進

終
戦
日
昭
和
一
桁
令
和
か
な

近
藤
康
紀

宗そ
う
ぎ
す
い

祇
水
融
け
を
郡ぐ
じ
ょ
う上
に
夏
の
霧

飯
澤
直
行

嫁
入
り
し
巨
峰
育
み
共
白
髪

横
手
敏
夫

酔す
い
ふ
よ
う

芙
蓉
け
さ
大
輪
の
か
が
や
け
り

松
原
敬
之
助

赤
城
山
忠ち
ゅ
う
じ次
を
思
ふ
天
の
川

原
崇
雄

稲
穂
垂
れ
秋
が
舞
い
降
り
ほ
っ
つ
け
田

浅
倉
孝
郎

ち
ょ
こ
犬け
ん（
愛
犬
）や
首
輪
外
し
て
ク
ー
ル
ビ
ズ

横
手
勉

下
弦
の
月
出い
で
つ
隠
れ
つ
夏
の
夜よ
は半

伊
草
米
子

吾あ

の
逃
が
す
蜚ご
き
ぶ
り蠊
妻
が
仕
留
め
た
り

安
髙
正
夫

雨
が
え
る
朝
降
り
の
中
元
気
か
な

戸
田
清
美

秋
の
鯖
止
ま
な
い
箸
と
手
酌
酒

武
藤
芳
夫

星
の
数
大
空
お
お
う
夜
長
か
な

村
田
陽
宣

敬
三
命
日
九
月
十
七
日

祥
子

逢
う
度
に
何い
つ時
も
隠
れ
る
ペ
ル
シ
ャ
猫

匂
い
嗅
ぎ
つ
ゝ
今
日
は
擦
り
寄
る

納
谷
千
代

明
け
ぬ
梅
雨
覚
め
し
朝
は
曇
天
の

今
日
も
放
せ
ぬ
傘
の
ゆ
き
先

佐
藤
よ
し
江

二に
ち
ょ
う
ろ

丁
櫓
の
小
舟
に
揺
ら
れ
渡
り
行
く

仁に
え
も
ん
じ
ま

右
衛
門
島
に
鶯
う
ぐ
い
すの
声

関
谷
昌
雄

11

▼応募の方は、写真に①住所、②氏
名 ( ふりがな )、③生年月日、④性別、
⑤電話番号、⑥コメントを添えて、「広
報みやしろ」までお送りください。

このコーナーに登場してくれ
る赤ちゃんを募集しています

赤ちゃん
大募集！

〒345・8504 ※住所記載不要
宮代町役場広報担当

e-mail

郵  送

申・問　広報担当34・1111内線207
voice@town.miyashiro.saitama.jp

これから兄弟仲良く
過ごしてね

平成 31年 3 月25日生まれ
長岡 朋

ともき

希 くん

平成 28 年 6 月28日生まれ
幸
こうき

希 くん

問　
高
齢
者
支
援
担
当
34・１
１
１
１
内
線
３
８
２

お
口
の
健
康
は
長
生
き
の
秘
訣

コース 日程（全て木曜） 時間 申込期限
9 月開始コース 9/19、11/28

13 時 30分〜 15時
9/5 まで

11月開始コース 11/28、1/30 9/19〜 11/14
1 月開始コース 1/30、3/12 11/28〜 1/16

この質問は歯科の個別指導対象者を選定するものです
歯ぐきとの境目の歯が減っている
歯が黒ずんでいるなど、変色している
歯に白っぽい歯垢がついている
ぐらぐらする歯がある
赤くはれたり、ブヨブヨしているところがある
歯みがきのときや朝起きたときに血が出る
入れ歯を持っているが、食事の時に使っていない
日中、口の中が乾く
就寝時に口が乾く
薄味が感じない（いつもの味と違う）ことがある
食べ物が口に残りやすい
飲食物でむせることが増えた
薬が飲みこみにくい
飲み込みの問題が原因で外食をためらう
一口量が少なくなってきた

▼
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
に
備
え
て
歯
科
衛
生
士
に
よ
る

少
人
数
指
導
が
受
け
ら
れ
る「
健
口
教
室
」
で
ブ
ラ
ッ
シ

ン
グ
や
嚥
下
の
指
導
を
受
け
ま
せ
ん
か
。左
記
の
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
で
２
つ
以
上
該
当
す
る
方
は
受
講
で
き
ま
す
。

各
コ
ー
ス
２
回
、
１
コ
ー
ス
あ
た
り
３
名
ま
で
。

会
場　
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
歯
科
指
導
室

費
用　
３
０
０
円（
歯
ブ
ラ
シ
セ
ッ
ト
代
）

《
健
口
教
室
の
ご
案
内
》

■
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
に
注
意

　
し
っ
か
り
噛
め
な
い
、
う
ま
く
飲
み
込
め
な
い
な
ど
の
口
の
働
き
の

衰
え
を「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
と
呼
び
ま
す
。

○
高
齢
期
の
口
腔
の
変
化

　
加
齢
と
と
も
に
、
舌
や
唇
の
筋
肉
が
衰
え
、
ま
た
、
唾
液
の
分
泌
も

減
る
こ
と
で
、
食
べ
こ
ぼ
し
、
む
せ
、
味
が
わ
か
り
に
く
い
、
口
臭
、

声
が
出
し
に
く
い
、
な
ど
の
さ
さ
い
な
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
ま
す
。



宮
代
町
戦
没
者
追
悼
式

先
の
大
戦
に
お
い
て
亡
く
な

ら
れ
た
方
々
を
追
悼
し
、
平

和
を
祈
念
す
る
た
め
の
式
典

で
す
。
遺
族
以
外
の
方
も
参

列
で
き
ま
す
。

日　
10
月
６
日（
日
）
10
時
〜

場　
進
修
館
大
ホ
ー
ル

問　
社
会
福
祉
担
当
内
線

３
２
５（
役
場
１
階
７
番
窓
口
）

２
０
１
９
年

経
済
セ
ン
サ
ス
基
礎
調
査

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

経
済
セ
ン
サ
ス
基
礎
調
査
は
、

統
計
法
に
基
づ
く
基
幹
統
計
調

査
で
、
5
年
に
1
回
の
間
隔
で

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

調
査
の
対
象
と
な
る
方　

全
国
す
べ
て
の
事
業
所
が
対
象

と
な
り
ま
す
。
※
農
業
・
林
業
・

漁
業
を
個
人
で
経
営
し
て
い
る

事
業
所
、
家
事
サ
ー
ビ
ス
業
及

び
外
国
公
務
に
属
す
る
事
業
所

を
除
き
ま
す
。

調
査
期
間

令
和
元
年
10
月
〜
令
和
2
年
3
月

※
自
治
体
に
よ
り
調
査
期
間
が

異
な
り
ま
す
。

調
査
方
法　
統
計
調
査
員
が

担
当
す
る
地
域
に
所
在
す
る
す

べ
て
の
事
業
所
に
つ
い
て
、
外

観
等
に
よ
り
そ
の
名
称
、
所
在

地
、
活
動
状
態
等
を
確
認
し
、

そ
の
結
果
を『
調
査
員
用
端
末
』

（
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
）
に
入
力

し
ま
す
。

　

新
た
に
把
握
し
た
事
業
所
な

ど
一
部
の
事
業
所
に
は
「
調
査

票
甲
」
を
配
布
し
ま
す
。

　

調
査
へ
の
回
答
方
法
は
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
た
オ
ン

ラ
イ
ン
に
よ
る
方
法
、
ま
た
は

配
布
し
た
調
査
票
に
記
入
し
、

郵
送
す
る
方
法
の
ど
ち
ら
か
で

回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
情
報
担
当
内
線
２
１
３

（
役
場
２
階
11
番
窓
口
）

海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み

を
な
く
そ
う
！

近
年
、
街
中
で
発
生
し
た
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
ご
み
が
き
ち
ん
と
処
理
さ

れ
な
か
っ
た
た
め
、
河
川
を
通
じ

て
海
へ
流
れ
込
む
こ
と
が
大
き
な

問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

日
ご
ろ
か
ら
「
マ
イ
ボ
ト
ル
」、

「
マ
イ
バ
ッ
ク
」
を
使
用
し
て
、

レ
ジ
袋
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
容
器
の

ご
み
を
へ
ら
し
た
り
、
屋
外
で
出

し
た
ご
み
は
持
ち
帰
る
と
い
っ
た

こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

※
九
都
県
市
で
連
携
し
て
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

問　
環
境
推
進
担
当
内
線

２
７
５（
役
場
２
階
15
番
窓
口
）

暮
ら
し
の
相
談 

　
　
　
　

 

定
期
相
談
会

生
活
の
困
り
ご
と
を
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

日　
９
月
17
日（
火
）
９
時

〜
12
時

場　
役
場
２
階
相
談
室

相
談
員　
相
談
支
援
員(

社

会
福
祉
士)

費　
無
料

問　
ア
ス
ポ
ー
ト
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
埼
玉
東
部

０
４
８
・７
２
０
・８
４
７
５

さ
い
た
ま
一
日
合
同
行
政

相
談
所

日　
10
月
17
日
（
木
）
10
時

30
分
〜
16
時
（
受
付
10
時
15
分

〜
15
時
30
分
）

場　
浦
和
コ
ル
ソ
７
階
ホ
ー
ル

内　
登
記
、
雇
用
、
年
金
、

相
続
、
税
金
、
道
路
、
法
律
問

題
、
行
政
一
般
な
ど

費　
無
料

申　
予
約
不
要

問　
「
行
政
苦
情
１
１
０
番
」

総
務
省
関
東
管
区
行
政
評
価
局

(

き
く
み
み
埼
玉)

０
５
７
０
・０
９
０
１
１
０

法
の
日
記
念

無
料
法
律
相
談
会

一
般
民
事
、家
事
、遺
言
・
相
続
、

多
重
債
務
な
ど
の
問
題
に
つ
い

て
、
弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日　
９
月
28
日（
土
）
13
時
〜

16
時（
受
付
は
15
時
30
分
ま
で
）

場　
埼
玉
弁
護
士
会
法
律
相

談
セ
ン
タ
ー

費　
無
料

申　
不
要
（
直
接
会
場
ま
で
お

越
し
く
だ
さ
い
）

問　
埼
玉
弁
護
士
会
法
律
相

談
セ
ン
タ
ー

０
４
８
・７
１
０
・５
６
６
６

中
小
企
業
・
個
人
事
業

主
の
た
め
の
無
料
法
律

相
談
会

事
業
主
が
直
面
す
る
諸
問
題

（
経
営
再
建
、
債
権
回
収
、

労
使
問
題
、契
約
ト
ラ
ブ
ル
、

事
業
承
継
な
ど
何
で
も
）
に

関
し
て
、
弁
護
士
が
無
料
で

法
律
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日　
９
月
14
日（
土
）
13
時

〜
16
時（
受
付
は
15
時
30
分

ま
で
）

場　
埼
玉
弁
護
士
会
法
律
相

談
セ
ン
タ
ー

費　
無
料

申　
不
要
（
直
接
会
場
ま
で
お

越
し
く
だ
さ
い
）

問　
埼
玉
弁
護
士
会
法
律
相

談
セ
ン
タ
ー

０
４
８
・７
１
０
・５
６
６
６

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談
会

日　
10
月
２
日
（
水
）
13
時

〜
16
時（
最
終
受
付
15
時
30
分
）

場　
役
場
２
０
３
会
議
室

内　
遺
言
・
相
続
に
関
す
る

相
談
、
不
動
産
の
登
記
手
続

（
売
買
、
贈
与
、
相
続
ほ
か
）、

会
社
の
登
記
手
続
（
設
立
、

変
更
、
解
散
ほ
か
）、
簡
易

裁
判
所
訴
訟
代
理
関
係
業
務

な
ど
の
手
続

申　
予
約
不
要

問　
埼
玉
司
法
書
士
会
春
日

部
支
部
（
本
田
）

０
４
８
・８
７
８
・９
５
１
３

越
谷
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

出
張
法
律
相
談
会（
無
料
）

日　
10
月
20
日（
日
）13
時
30

分
～
16
時
40
分

場　
吉
川
市
民
交
流
セ
ン
タ

ー
お
あ
し
す

相
談
方
法　
面
談
相
談
（
１

組
40
分
）
要
予
約

予
約
方
法　
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
で
電
話
予
約

０
４
８
・ 

８
３
８
・ 

７
４
７
２

相
談
内
容　
相
続
、
遺
言
、

登
記
、債
務
整
理
、成
年
後
見
、

不
動
産
の
名
義
変
更
な
ど

問　
埼
玉
司
法
書
士
会
事
務
局

０
４
８
・ 

８
６
３
・ 

７
８
６
１

主　
埼
玉
司
法
書
士
会

看
護
学
校
の
教
員
に
関
心
が

あ
る
方
へ
の
説
明
会

看
護
教
員
の
仕
事
や
魅
力
を

お
話
し
ま
す
。
現
役
看
護
教

員
と
の
交
流
会
、
個
別
相
談

会
も
行
い
ま
す
。

日　
9
月
28
日
（
土
）
13
時

〜
16
時

場　
埼
玉
県
看
護
協
会
研
修

セ
ン
タ
ー

対　
看
護
師
・
准
看
護
師
免

許
保
持
者
又
は
取
得
予
定
者

費　
無
料

申　
事
前
申
込
不
要
（
当
日
参

加
も
可
）

問　
埼
玉
県
医
療
人
材
課
看

護
・
医
療
人
材
担
当

０
４
８
・８
３
０
・３
５
４
３

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ 

… 

役
場
代
表 

34
・
１
１
１
１　
上
下
水
道
事
務
所 

33
・
５
５
５
４　
保
健
セ
ン
タ
ー 

32
・
１
１
２
２　
子
育
て
ひ
ろ
ば 

38
・
６
２
６
４　
げ
ん
き
っ
子 

34
・
５
８
９
１

12
情報コーナーは、おおむね 9/10 〜 10/9 の情報を掲載しています。
10 月号の原稿締切は 9/3( 火 )、11 月号の原稿締切は 10/4( 金 ) です。

耐震・リフォーム
無料相談窓口

〜建築のプロが相談に応じます〜
日　9月6日（金）
　　 10時～12時、13時〜15時
場　役場 1 階ロビー
内　住宅の耐震診断、耐震改修工事、
リフォーム等の相談
相談員　町登録の耐震診断士、耐震
改修工事店（耐震の会）
対　宮代町に住
宅をお持ちの方
持　建築確認許可
時の書類 ※ なくて
も可
問　都市計画・都市整備担当　内線345

「彩の国動物愛護推進員」を公募します！　募集期間　9月 2日（月）〜 11月 29日（金）
動物の愛護や正しい飼い方に関する知識情報等の普及啓発にボランティアとして積極的・自主的にご協力い
ただける方を募集します。　　問　埼玉県生活衛生課 総務・動物指導担当　048・830・3612



年
金
受
給
者
の
皆
様
へ

入
会
の
す
す
め

受
給
者
の
福
祉
増
進
と
会
員

相
互
の
親
睦
を
図
る
た
め
、

生
き
が
い
づ
く
り
、
体
力
づ

く
り
等
の
各
種
サ
ー
ク
ル
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

内　
趣
味
の
会
は
ゴ
ル
フ
、
カ
ラ

オ
ケ
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
親

睦
旅
行
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、

会
員
の
集
い
、
懇
親
会
年
２
回
を

通
じ
て
会
員
相
互
の
親
睦
を
図
る

た
め
幅
広
く
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
※
会
員
特
典
割
引
制
度
あ
り

費　
年
２
７
０
０
円
（
夫
婦

は
４
０
０
０
円
）

問　
埼
玉
県
年
金
協
会
春
日

部
支
部
宮
代
分
会
（
根
岸
）

32
・
４
５
４
７

春
日
部
特
別
支
援
学
校

学
校
公
開

日　
小・
中
学
部　
10
月
1

日（
火
）
10
時
10
分
〜
12
時

※
受
付
９
時
40
分
〜
９
時
50
分

高
等
部　
10
月
10
日（
木
）

９
時
50
分
〜
12
時

※
受
付
９
時
10
分
〜
９
時
30
分

場　
県
立
春
日
部
特
別
支
援
学
校

内　
概
要
説
明
、授
業
見
学
、

質
疑
応
答
※
高
等
部
対
象
学

校
公
開
で
は
、
入
学
選
考
の

説
明
も
あ
り
ま
す
。

対　
入
学
、転
学
を
考
え
て
い

る
児
童
生
徒
及
び
保
護
者
・
教

育
関
係
者
、特
別
支
援
学
校
見

学
希
望
の
あ
る
一
般
の
方
※
10

月
10
日（
木
）の
高
等
部
へ
の
参

加
生
徒
は
、中
学
３
年
生
と
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

申
問　
県
立
春
日
部
特
別
支

援
学
校　

電
話

０
４
８
・７
６
１
・
１
９
９
１

フ
ァ
ッ
ク
ス

０
４
８
・７
６
０
・
１
２
０
５

里
親
入
門
講
座

日　
9
月
28
日
（
土
）
14
時

〜
16
時（
受
付
13
時
30
分
〜
）

場　
春
日
部
市
教
育
セ
ン
タ
ー

内　
里
親
制
度
の
説
明
と
現

役
里
親
の
体
験
談
、
質
疑
応
答

定　
45
名
（
先
着
順
）

費　
無
料

申
問　
越
谷
児
童
相
談
所

里
親
推
進
担
当

０
４
８
・９
７
５
・
４
１
５
２

13
日／日時　　場／場所　　内／内容　　講／講師　　定／定員　　対／対象　　費／費用

持／持参するもの　　申／申し込み　　問／問い合わせ　　主／主催

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ 

… 

進
修
館 

33
・
３
８
４
６　
図
書
館 

34
・
９
９
４
４　
郷
土
資
料
館 

34
・
８
８
８
２　
は
ら
っ
パ
ー
ク
宮
代 
37
・
１
９
８
２　
ぐ
る
る
宮
代 

32
・
１
５
４
３　
陽
だ
ま
り
サ
ロ
ン 

37
・
０
１
４
５

子ども家庭相談　子育てひろば32・6899
日　毎週木曜　13時〜16時
場　子育てひろば（役場庁舎内）※直接窓口へ
内　子どもや家庭一般相談（宮島佐代子相談員）

教育相談・ いじめ相談 　学校教育担当34・1111内線423
日　祝日を除く毎週月曜〜金曜　9時〜17時　　内　幼児、児童、
生徒、保護者の教育上の悩み相談、いじめや進路等の教育相談
※電話相談可。面接相談の場合は、担当窓口にお越しください。
相談員　教育相談員・指導主事

乳幼児健全育成すくすく相談 　子育てひろば32・6899
日　毎週水曜　9時〜12時
場　子育てひろば（役場庁舎内）※直接窓口へ
内　乳幼児の育成相談（原嶋朋子相談員）
育児相談　子育てひろば　電話32・6899　ファックス34・1163
　　　　　 げんきっ子　　 電話・ファックス34・5891
▼子育てひろば（役場庁舎内）　   日　毎週月曜　9時〜12時
相談員　 亀田玲子相談員
▼げんきっ子　   日　祝日を除く毎週火曜・金曜　9時〜12時
相談員　栗原富智枝相談員
内　育児相談等　※電話、ファックスでの相談可

子どもの健康相談 　保健センター32・1122
日　9月11日、18日、10月9日全て水曜9時30分〜11時30分
場　保健センター　　内　身長、体重測定、発育・発達・育児相談
など　※電話相談可　　持　母子健康手帳・バスタオル
▼母と子の交流の場として「ほっとサロン」も同時開催
栄養相談　保健センター32・1122　※予約制
日　9月11日、18日、10月9日全て水曜
　　※詳しい時間は保健センターにお問い合わせください。
場　保健センター　　内　子どもの食事（離乳食や幼児食の進め方・
少食・偏食）、大人の食事（生活習慣病に関する相談）
町民相談　人権・男女共同参画担当34・1111内線210
日　9月9日（月）10時 〜12時、13時 〜15時30分　　
場　進修館和室　※予約不要、電話相談可（33・3846 内線248）
内　生活・行政などの悩みごと、その他
相談員　町民相談員、人権擁護委員､行政相談委員

女性相談　人権・男女共同参画担当34・1111内線210
日　9月17日（火）13時〜16時　　場 　役場2階203会議室
※面接相談は要予約、電話相談は予約不要（相談日のみ内線506）
内　女性の悩み一般相談（夫婦、家族、DV、人間関係、近隣、仕事、
健康等）　　相談員　女性相談員
人権相談 　法務局越谷支局048・966・1321
日　祝日を除く毎週月曜　9時〜12時、13時〜16時　　場　法務局
越谷支局　　内　人権問題や悩みごと等　　相談員　人権擁護委員
県法律相談 　県民相談総合センター048・830・7830　※要予約
日　毎月第1、第3木曜　13時〜16時
場　東部地域振興センター県民相談室　　
内　法律相談　　相談員　弁護士
消費生活相談 　商工観光担当34・1111内線265
▼宮代町　日　祝日を除く毎週月曜、水曜　10時〜12時、13時〜15時
　　　　　場　宮代町役場2階相談室
▼杉戸町　日　祝日を除く毎週火曜、木曜　10時〜12時、13時〜15時
　　　　　場　杉戸町役場本庁舎1階相談室　（杉戸・宮代相互利用可）
内　消費生活に関するトラブルの相談　　相談員　消費生活相談員
心配ごと相談　 社会福祉協議会32・8199
日　9月12日（木）　13時30分〜15時30分
場　社会福祉協議会1階相談室　※電話相談可
内　生活上の悩みごと　　相談員　民生委員・児童委員

法律相談　人権・男女共同参画担当34・1111内線210
日　9月9日（月）10時 〜12時、13時 〜15時30分
場　進修館茶室　※予約不要　　相談員　弁護士

令和元年度計量検定のお知らせ
計量法によって２年に１回の定期検査を受けることが義務
付けられています。
※定期検査実施に伴い、8月中に事前調査を行いました。
平成 29 年度以降、新たに取引・証明用のはかりを使用さ
れている場合は、担当までご連絡ください。
※一般家庭用は対象外となります。
※手数料はその場でお支払いいただきます。

●集合検査（ひょう量 250キログラム以下の機械式は
かりの検査）
日　10月10日（木）10時〜12時、13時〜15時
場　役場駐車場
※はかりを検査会場にご持参ください。
●巡回検査（ひょう量が 150キログラムを超え250キ
ログラム以下の電気式はかりの検査）
埼玉県計量検定所が指定する日に各事
業所を訪問します。訪問日は事前に通
知します。
問　商工観光担当内線265、266
　　（役場2階14番窓口）



ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ

宝
く
じ
販
売
！

「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く

じ
」
と「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン

ボ
ミ
ニ
」
が
、
全
国
で
２
種

類
同
時
発
売
さ
れ
ま
す
。

発
売
期
間　
９
月
24
日（
火
）

〜
10
月
18
日（
金
）ま
で

問　
（
公
財
）
埼
玉
県
市
町

村
振
興
協
会

０
４
８
・８
２
２
・５
０
０
４

統
合
失
調
症
の
家
族
教
室

家
族
の
で
き
る
こ
と
を
学
び
、

社
会
資
源
を
活
用
し
て
、
家
族

に
も
こ
こ
ろ
の
健
康
を
取
り
戻

し
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

日　
①
10
月
25
日
（
金
）
②

11
月
１
日（
金
）③
７
日（
木
）

14
時
〜
16
時

場　
①
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

久
喜
3
階
第
1
〜
3
会
議
室

②
③
鷲
宮
総
合
支
所

４
０
７
・
４
０
８
会
議
室

内　
①
久
喜
す
ず
の
き
病
院

佐
藤
聡
医
師
の
講
義
「
病
気
と

薬
の
話　

本
人
、
家
族
の
視
点

に
寄
り
添
っ
た
も
の
」
②
地
域

で
生
活
す
る
統
合
失
調
症
の
方

の
体
験
談
③
家
族
の
体
験
談

対　
統
合
失
調
症
の
方
の
ご
家
族

定　
50
名
※
先
着
順
（
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

費　
無
料

申
問　
埼
葛
北
障
が
い
者
生

活
支
援
セ
ン
タ
ー
ふ
れ
ん
だ
む

36
・
２
６
０
０

埼
玉
県
民
の
た
め
の

「
が
ん
の
集
い
」
in
白
岡

日　
10
月
19
日
（
土
）
14
時

〜
15
時
50
分

場　
白
岡
市
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー「
こ
も
れ
び
の
森
」1
階

多
目
的
ホ
ー
ル

内　
①「
最
新
!!
ロ
ボ
ッ
ト
手
術

〜
こ
こ
ま
で
進
ん
だ
が
ん
治
療

〜
」
②「
人
生
会
議
、
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
？
〜
自
ら
が
希
望
す
る

医
療
・
ケ
ア
を
受
け
る
た
め
に
」

費　
無
料

申　
電
子
メ
ー
ル
又
は
官
製
は

が
き
に
お
名
前
、
ご
住
所
、
電
話

番
号
、
参
加
人
数
を
明
記
の
上
、

埼
玉
県
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
事
務
局

ま
で
送
付
い
た
だ
く
か
、
当
セ
ン

タ
ー
1
階「
総
合
案
内
」
に
て
直

接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問　
埼
玉
県
立
が
ん
セ
ン
タ

ー
総
務
・
職
員
担
当

０
４
８
・
７
２
２
・
１
１
１
１

（
内
線
２
１
１
２
）

メ
ー
ル　

n
2

2
1

1
1

1
@

pref.saitam
a.lg.jp

介
護
者
サ
ロ
ン
み
や
し
ろ

ご
家
族
を
介
護
し
て
い
る
人
が

集
ま
り
、
日
常
的
な
介
護
の
不

安
や
悩
み
、
思
い
を
話
し
合
う

場
所
で
す
。
介
護
者
と
い
う
同

じ
立
場
だ
か
ら
こ
そ
、
理
解
や

共
感
が
生
ま
れ
、
な
ぐ
さ
め
や

癒
し
の
場
所
に
な
り
ま
す
。
サ

ロ
ン
で
話
さ
れ
た
こ
と
は
、
ス

タ
ッ
フ
は
も
ち
ろ
ん
、
介
護
者

も
守
秘
義
務
が
あ
る
こ
と
を
い

つ
も
確
認
し
て
い
ま
す
。

日　
９
月
18
日
（
水
）、
10

月
16
日
（
水
）
13
時
30
分
〜

15
時
30
分

場　
宮
代
町
社
会
福
祉
協
議

会
２
階
会
議
室

費　
１
０
０
円（
飲
物
、茶
菓

子
代
）

問　
介
護
者
サ
ロ
ン
み
や
し
ろ

（
鹿
野
）
32
・
２
０
２
５

■
役
場
庁
舎
内

　
子
育
て
ひ
ろ
ば

場 

問 

38・
６
２
６
４

▼
1
歳
児
教
室

日　
①
９
月
11
日（
水
）
②

９
月
25
日（
水
）
③
10
月
９

日（
水
）
10
時
30
分
～
11
時

内　
①
お
月
見
を
し
よ
う
②

体
を
動
か
し
て
遊
ぼ
う
③
か

ぼ
ち
ゃ
の
お
ば
け
を
作
ろ
う

▼
リ
ズ
ム
遊
び
を
し
よ
う

日　
９
月
12
日
（
木
）
10
時

30
分
〜
11
時

▼
は
ぐ
は
ぐ
の
会

2
人
目
以
降
の
育
児
を
し

て
い
る
パ
パ
・
マ
マ
へ

日　
９
月
13
日
（
金
）
10
時

30
分
～
11
時
30
分

内　
２
人
目
以
降
の
育
児
な

ら
で
は
の
楽
し
さ
や
大
変
さ

な
ど
、
気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り

し
ま
せ
ん
か
？

▼
２
歳
児
教
室

日　
９
月
17
日
（
火
）
10
時

30
分
～
11
時
30
分

内　
親
子
で
運
動
遊
び

▼
子
育
て
サ
ロ
ン
赤
ち
ゃ
ん
の
日

日　
９
月
19
日（
木
）14
時
～

15
時
、10
月
8
日（
火
）10
時

30
分
〜
11
時
30
分

▼
親
子
コ
ン
サ
ー
ト

「
み
ん
な
で
楽
し
く
歌
お
う
」

日　
９
月
24
日
（
火
）
10
時

30
分
～
11
時
30
分

講　
田
中
佳
苗 

氏

（
宮
代
町
出
身
の
音
楽
家
）

▼
子
育
て
講
座
①

見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
？
笑

顔
で
子
育
て
す
る
ヒ
ン
ト

日　
①
９
月
26
日
②
10
月
17

日
③
11
月
７
日
全
て
木
曜

10
時
〜
11
時
30
分

場　
①
③
役
場
１
０
１
・
１
０
２

会
議
室
②
役
場
２
０
２
会
議
室

内　
①「
聴
い
て
る
つ
も
り
」

の
子
ど
も
の
話
②
見
方
を
変

え
る
と
子
ど
も
が
変
わ
る
③

自
己
肯
定
感
を
育
む

講　
宮
島
佐
代
子 

氏

定　
10
名
（
託
児
あ
り
）

申　
９
月
５
日
（
木
）
９
時

〜
９
月
20
日
（
金
）
17
時

※
３
回
す
べ
て
参
加
の
方
優
先

▼
誕
生
会

日　

９
月
27
日
（
金
）
11

時
〜
11
時
30
分

内　
９
月
生
ま
れ
の
お
友
達
を

お
祝
い
し
ま
し
ょ
う

▼
将
棋
を
し
よ
う

日　
９
月
28
日
（
土
）
13
時

～
15
時

内　
将
棋
で
楽
し
く
対
戦

▼
は
じ
め
の
い
っ
ぽ

み
ん
な
で
一
緒
に
子
育
て
ひ

ろ
ば
デ
ビ
ュ
ー
し
ま
せ
ん
か

日　
10
月
１
日
（
火
）
10
時

30
分
〜
11
時
30
分

▼
親
子
教
室

日　
10
月
６
日
（
日
）
10
時

30
分
〜
11
時
30
分

内　
お
ば
け
の
お
も
ち
ゃ
作
り

▼
３
歳
児
教
室

日　
10
月
７
日
（
月
）
10
時

30
分
～
11
時
30
分

内　
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
か
ざ
り
作
り

▼
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
講
座

「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
チ
ャ
ー
ム
作
り
」

日　
10
月
11
日
（
金
）
10
時

30
分
～
11
時
30
分

内　
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
か
ざ
り
作
り

講　
石
毛
圭
子 

氏

定　
10
名
（
託
児
あ
り
）

申　
９
月
25
日
（
水
）
〜

▼
子
育
て
講
座
②

ス
マ
ホ
撮
影
の
コ
ツ
を
子
ど

も
撮
影
の
プ
ロ
に
聞
い
ち
ゃ

お
う
！

日　
10
月
18
日
（
金
）
10
時

30
分
〜
11
時
30
分

講　
大
木
ち
は
る 

氏

（
出
張
こ
ど
も
写
真ainoko

）

定　
20
名
（
託
児
な
し
。
親

子
参
加
）

申　
10
月
１
日
（
火
）
〜

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ 

… 

役
場
代
表 

34
・
１
１
１
１　
上
下
水
道
事
務
所 

33
・
５
５
５
４　
保
健
セ
ン
タ
ー 

32
・
１
１
２
２　
子
育
て
ひ
ろ
ば 

38
・
６
２
６
４　
げ
ん
き
っ
子 

34
・
５
８
９
１

14
情報コーナーは、おおむね 9/10 〜 10/9 の情報を掲載しています。
10 月号の原稿締切は 9/3( 火 )、11 月号の原稿締切は 10/4( 金 ) です。

子育てひろば　運動会
運動の秋！親子で楽しく体を動かしましょう！町内在住の赤ちゃ
んから就学前のお子さんまで、どなたでも参加できます。
事前申込不要。
日時　10月3日（木）
　　　10時30分〜11時30分
場所　進修館大ホール
問合　子育てひろば38・6264

姫宮保育園見学会　　
日　9月18日（水）10時〜10時45分　　内　来年度から入園を希望している方への見学会
定　5組（要予約）　　申　9月16日（月）まで　　問　のびのびキッズルーム34・8393



■
姫
宮
保
育
園
内

の
び
の
び
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム

場 
問 

34・
８
３
９
３

※
９
月
25
日（
水
）、
26
日（
木
）

は
運
動
会
リ
ハ
ー
サ
ル
及
び
予

備
日
の
為
、
の
び
の
び
キ
ッ
ズ

ル
ー
ム
は
お
休
み
に
な
り
ま
す
。

▼
子
育
て
広
場

日　

 

毎
週
金
曜
10
時
30
分

～
11
時
30
分

○
９
月
６
日

内　
誕
生
日
カ
ー
ド
を
作
ろ

う
（
9
月
生
ま
れ
）

○
９
月
13
日

内　
お
ま
ま
ご
と
で
遊
ぼ
う

○
９
月
20
日

内　
シ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

○
９
月
27
日

内　
身
体
測
定
・
手
形

▼
食
育
広
場

日　
９
月
14
日
（
土
）
10
時

30
分
〜
11
時
15
分

内　
「
子
ど
も
と
お
や
つ
」

レ
シ
ピ
紹
介
・
食
育
ク
イ
ズ
・

試
食

講　
森
山
美
里 

氏

（
管
理
栄
養
士
）

▼
園
庭
開
放

日　
平
日
９
時
～
12
時
、
13

時
～
16
時
、
土
曜
10
時
～
11
時

一
時
保
育
も
行
っ
て
い
ま

す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

■
国
納
保
育
園
内

　
げ
ん
き
っ
子

場 

問 

34・
５
８
９
１

▼
げ
ん
き
っ
子
の
日

日　
①
９
月
11
日（
水
）
10

時
30
分
～
11
時
30
分
②
10
月

９
日（
水
）
14
時
〜
15
時

内　
①
紙
ね
ん
ど
の
チ
ャ
ー

ム
作
り
②
お
ば
け
ち
ゃ
ん
バ

ス
ケ
ッ
ト
を
作
ろ
う

▼
赤
ち
ゃ
ん
げ
ん
き
っ
子
の
日

日　
９
月
18
日（
水
）
14
時

～
15
時

内　
手
形
で
お
ば
け
を
作
ろ
う

▼
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
講
座

「
親
子
ヨ
ガ
教
室
」

日　
９
月
19
日
（
木
）、
10
時

〜
11
時

内　
親
子
で
ヨ
ガ
体
験

※
動
き
や
す
い
服
装

講　
斎
藤
洋
子 

氏

（
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

定　
親
子
20
組

申　
９
月
９
日
（
月
）
９
時

〜
13
日
（
金
）
12
時
ま
で

▼
出
前
講
座

日　
９
月
26
日
（
木
）
10
時

30
分
〜
11
時
30
分

場　
和
戸
児
童
公
園

▼
よ
ち
よ
ち
げ
ん
き
っ
子

日　

10
月
３
日
（
木
）10
時

30
分
～
11
時
30
分

内　
し
ゃ
ぼ
ん
玉
あ
そ
び

※
汚
れ
て
も
良
い
服
装

▼
国
納
保
育
園
園
庭
開
放

日　
９
月
10
日
、
17
日
、
24

日
、
10
月
1
日
、
８
日
全
て

火
曜
、
９
月
28
日（
土
）
10

時
〜
11
時
30
分

和
太
鼓
基
礎
講
座

太
鼓
を
叩
い
て
ス
ト
レ
ス
解
消

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
み
ま
せ
ん

か
。（
進
修
太
鼓「
風
」
入
団
制

度
有
）

日　
10
月
１
日
〜
12
月
10
日

毎
週
火
曜
19
時
〜
20
時
30
分

※
全
10
回

場　
笠
原
小
学
校
体
育
館
2
階

講　
宮
代
進
修
太
鼓
保
存
会

太
鼓
集
団
「
風
」

定　
15
名
（
申
込
順
）

対　
小
学
校
4
年
生
以
上
男
女

費　
バ
チ
代
実
費

大
人
１
５
０
０
円
、
小
人

１
４
０
０
円

持　
運
動
で
き
る
服
装
、
水

筒
、
タ
オ
ル
、
上
履
き

申
問　
横
手
34
・
１
６
５
０

９
月
９
日（
月
）〜
29
日（
日
）

※
毎
週
火
曜
日
を
除
く
・
夜
の
み

米
料
理
教
室

日　
９
月
11
日（
水
）９
時
30

分
～
13
時

場　
保
健
セ
ン
タ
ー

内　
①
カ
レ
ー
ピ
ラ
フ
②
じ

ゃ
が
い
も
の
ス
ー
プ
③
ほ
う
れ

ん
草
と
ち
く
わ
の
あ
え
も
の

費　
５
０
０
円

持　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

筆
記
用
具

申
問　
（
吉
田
）
34
・０
１
４
６

主　
宮
代
町
食
生
活
改
善

推
進
員
協
議
会

女
の
料
理
教
室

日　
10
月
２
日（
水
）９
時
～

12
時

場　
姫
宮
北
団
地
集
会
所

内　
「
新
米
が
お
い
し
い
」

①
さ
つ
ま
い
も
の
炊
き
込
み

ご
は
ん
②
和
風
八
宝
菜
③
が

ん
も
ど
き
と
キ
ャ
ベ
ツ
の
み

そ
汁
他

費　
実
費

持　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

筆
記
用
具

申
問　
料
理
普
及
会（
大
山
）

34
・
０
８
１
４

古
典
を
読
む
会

『
源
氏
物
語
』 

〜
東
屋
〜

ど
ん
な
に
あ
が
い
て
も
身
分

の
差
の
中
で
生
き
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
時
代
の
女
性
の
生

き
ざ
ま
。
学
ぶ
べ
き
も
の
が

あ
り
ま
す
。

日　
９
月
20
日
（
金
）、
27

日
（
金
）
10
時
〜
12
時

※
英
文
で
読
む「
源
氏
物
語
」

〜N
ew

 H
erbs

〜

９
月
９
日
（
月
）、30
日
（
月
）

10
時
〜
12
時

場　
進
修
館

費　
月
１
０
０
０
円

問　
石
川
33
・
１
８
７
３

オ
カ
リ
ナ
こ
ぶ
し
10　

10
周
年
記
念
演
奏
会

お
世
話
に
な
っ
た
皆
さ
ん
に

感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て

日　
10
月
５
日
（
土
）
13

時
30
分
〜
15
時
（
13
時
開

場
）

場　
進
修
館
小
ホ
ー
ル

申　
不
要

問　
柿
﨑

０
９
０
・
４
０
２
8
・
１
５
７
２

第
26
回
ペ
パ
ー
ミ
ン
ト

ラ
イ
ブ

懐
か
し
の
ポ
ッ
プ
ス
、
映
画

音
楽
、
歌
謡
曲
は
い
か
が
？

日　
９
月
28
日
（
土
）
13
時

30
分
〜
15
時
30
分

場　

ecoCafeMINT

み
や
し
ろ

費　
５
０
０
円
（
ワ
ン
ド
リ

ン
ク
付
き
）

問　

ecoCafeM
IN

T

み
や

し
ろ
53
・
７
３
５
０

脳
ト
レ
絵
手
紙
展

手
が
き
の
絵
手
紙
は
認
知
症

予
防
に
効
果
的
。「
か
い
て
、

送
っ
て
、
脳
イ
キ
イ
キ
」

※
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

日　
10
月
１
日（
火
）〜
７
日

（
月
）10
時
〜

場　
進
修
館
２
階
ぶ
ど
う
の
木

問　
真
仁
田
34
・７
４
６
８
、

岩
田
32
・
４
５
０
７

オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
の
み
の
発
表
会 

日　
10
月
６
日（
日
）12
時
開
演

場　
進
修
館
小
ホ
ー
ル

内　
宮
代
近
辺
の
一
般
の

方
が
趣
味
で
作
ら
れ
た
オ
リ

ジ
ナ
ル
曲
の
発
表
会
。
出

演
：
イ
ナ
ペ
グ
・
ク
レ
セ
ン

ト
・
闇
将
軍
・
ソ
フ
ィ
ア
・

ｎ
ａ
ｎ
ｔ
ｅ
ｋ
ｏ
Ｔ
ｏ
・
み

っ
ち
ゃ
ん
・
こ
こ
あ
ち
さ
・

供
田
さ
ん
・
セ
ザ
ン
ヌ
・
Ｋ

Ａ
Ｋ
Ｋ
Ｕ
Ｎ 

有
志
他

費　
無
料

申
問　

オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
の

み
の
発
表
会
実
行
委
員
会

（
す
ま
え
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

/

音
楽
を
愛
す
る
有
志
）

ongakunakam
a3846@

gm
ail.com

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ 

… 

進
修
館 

33
・
３
８
４
６　
図
書
館 

34
・
９
９
４
４　
郷
土
資
料
館 

34
・
８
８
８
２　
は
ら
っ
パ
ー
ク
宮
代 
37
・
１
９
８
２　
ぐ
る
る
宮
代 

32
・
１
５
４
３　
陽
だ
ま
り
サ
ロ
ン 

37
・
０
１
４
５

15
日／日時　　場／場所　　内／内容　　講／講師　　定／定員　　対／対象　　費／費用

持／持参するもの　　申／申し込み　　問／問い合わせ　　主／主催

姫宮保育園
運動会のお知らせ

運動会で行う親子競技参加者を募
集しています。希望される方は、の
びのびキッズルームにて受付をし
ます。ぜひお越しください。たくさ
んのご参加お待ちしています。
日時　10月5日（土）10時20分頃
※雨天時は10月12日（土）に延期
対象　１才〜就学前まで
申問　10月3日（木）までに姫宮
保育園内のびの
びキッズルーム
34•8393

甦れホタル　　新しい村のホッツケ田んぼにホタルを甦らせる活動をしています。幼虫を育てたい方には配付します。
日　10月5日（土）15時〜17時　　場　進修館集会室　　費　500 円（話を聞くだけの方は無料）
問　NPO 法人宮代水と緑のネットワーク・ホタルの里親の会 34・0867



パ
ソ
コ
ン
初
級
講
座

日　
９
月
４
日（
水
）、
10
日

（
火
）、
16
日（
月
・
祝
）、
23
日

（
月
・
祝
）
全
て
10
時
〜
12
時

場　
図
書
館
研
修
室

内　
文
字
入
力
、
ワ
ー
ド
初

級
、
エ
ク
セ
ル
初
級

講　
パ
ソ
コ
ン
ク
ラ
ブ

費　
月
１
５
０
０
円（
テ
キ

ス
ト
代
、
施
設
利
用
料
）

持　
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

申
問　
糸
山
34
・
５
６
３
１

ロ
ビ
ー
で
ジ
ャ
ズ
ナ
イ
ト
♪ 

進
修
館
ロ
ビ
ー
で
ド
リ
ン
ク

片
手
に
ジ
ャ
ズ
の
リ
ズ
ム
に

酔
い
し
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

日　
10
月
４
日（
金
）19
時
開
演

場　
進
修
館
２
階
ロ
ビ
ー

内　
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
×
ピ

ア
ノ
×
ウ
ォ
ッ
シ
ュ
ボ
ー
ド

(

洗
濯
板)

の
異
色
ト
リ
オ

の
演
奏
。
出
演
：
チ
エ
コ(

ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト)

、
キ
ン
ド

ー(

ピ
ア
ノ)

、
く
ぼ
べ
ん(

洗
濯
板)

定　
70
名

費　
１
５
０
０
円
※
1
ド

リ
ン
ク(

ア
ル
コ
ー
ル
又
は

ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル)

・
ス
ナ

ッ
ク
付
き
、
2
杯
目
以
降
は

持
ち
込
み
可
。

申
問　
進
修
館
ぶ
ん
か
工
房

(

浅
沼)

０
９
０
・９
３
３
０
・５
３
５
５

h
ps_pf201@

yah
oo.

co.jpシ
ニ
ア
情
報
生
活
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
養
成
講
座

日　
10
月
６
日
、
13
日
、
20

日
、
27
日
、
11
月
10
日
全
て

日
曜
９
時
30
分
〜
16
時
30
分

場　
カ
ル
ス
タ
す
ぎ
と　

パ

ソ
コ
ン
指
導
室
他

定　
17
名
（
先
着
順
）

対　
概
ね
50
歳
以
上（
意
欲

が
あ
れ
ば
年
齢
問
わ
ず
）
日

常
的
に
パ
ソ
コ
ン
の
電
子
メ

ー
ル
を
利
用
し（
ア
ド
レ
ス

所
有
必
須
）、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
等
を
活
用
し
て
い
る

方
、
Ｏ
Ｓ
はW

indow
s10

費　
３
２
５
０
０
円
（
テ
キ

ス
ト
、
認
定
試
験
料
含
む
）

申
問　
９
月
30
日
（
月
）
ま

で
に
、
す
ぎ
と
シ
ニ
ア
ド
会

養
成
講
座
申
込
フ
ォ
ー
ム

http://olff.net/sjsa/

総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

み
や
し
ろ

申
問　
総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
み
や
し
ろ

0
8
0

・

8
8
2
1

・

0
7
1
6

メ
ー
ル　

m
iyashirosc@

gm
ail.com

▼
①
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
足

つ
ぼ
教
室

い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
有
る

為
に
身
体
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

日　
10
月
２
日
（
水
）
10
時

10
分
〜
11
時
40
分
（
テ
ィ
ー

タ
イ
ム
11
時
40
分
〜
12
時
）

場　
進
修
館
和
室

定　
20
人
（
申
込
順
）

対　
成
人

費　
５
０
０
円
（
保
険
代
会

場
費
等
）

持　
運
動
の
で
き
る
服
装
、

飲
み
物
、
足
つ
ぼ
用
ス
テ
ィ

ッ
ク
、
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム

申　
９
月
29
日
（
日
）
ま
で

▼
②
親
子
ピ
ラ
テ
ィ
ス
体
験

教
室

親
子
で
楽
し
む
ピ
ラ
テ
ィ
ス
で

す
。
続
け
る
こ
と
で
ボ
デ
ィ
ラ

イ
ン
の
変
化
が
出
て
き
ま
す
。

日　
10
月
３
日
、
10
日
、
17

日
、
24
日
全
て
木
曜
10
時
〜

11
時

場　
進
修
館
和
室

定　
15
組
（
申
込
順
）

対　
大
人
と
子
ど
も
（
１
歳

位
〜
２
歳
半
位
）

費　
４
回
２
０
０
０
円
（
保

険
代
・
会
場
費
等
）

持　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
マ

ッ
ト
（
ピ
ラ
テ
ィ
ス
用
・
ヨ
ガ

用
・
バ
ス
タ
オ
ル
の
い
ず
れ
か
）

申　
９
月
26
日
（
木
）
ま
で

町
民
大
会
・
近
隣
弓
道

大
会

弓
道
を
通
し
て
、
宮
代
町
と

近
隣
住
民
と
の
交
流
を
目
的

と
し
た
オ
ー
プ
ン
大
会
に
参

加
し
ま
せ
ん
か
。

日　
10
月
20
日
（
日
）
９
時

集
合
、
９
時
30
分
開
始

場　
ぐ
る
る
宮
代
弓
道
場

対　
宮
代
町
及
び
近
隣
の
弓

道
愛
好
者
、一
般
（
有
段
者
）

費　
１
５
０
０
円（
昼
食
含
む
）

申
問　
10
月
13
日
（
日
）
ま

で
に
宮
代
町
弓
道
連
盟
会
長

（
山
本
）
47
・
０
２
４
２

※
詳
し
く
は
宮
代
町
弓
道
連
盟

公
式
ブ
ロ
グ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

町
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
の
部

日　
10
月
27
日
（
日
）
８
時

30
分
受
付

※
予
備
日
11
月
３
日
（
日
）

場　
ぐ
る
る
宮
代
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

内　
一
般
の
部
、
中
学
生
の

部
、
シ
ニ
ア
の
部

対　
町
内
在
住
、
在
勤
、
在

学
の
中
学
生
以
上
の
方

費　
大
人
１
ペ
ア
１
２
０
０

円
、中
学
生
１
ペ
ア
６
０
０
円

申　
10
月
10
日
（
木
）
ま
で

に
宮
代
町
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連

盟
（
須
藤
）
33
・
１
６
４
８

町
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会　

剣
道
の
部
兼
交
流
大
会

日　
10
月
27
日
（
日
）
９
時

30
分
開
会

場　
ぐ
る
る
宮
代
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

内　
幼
児
基
本
の
部
、
小
学

校
低
学
年
・
高
学
年
、
中
学

男
女
、
高
校
大
学
一
般
男
女

（
各
個
人
戦
）

対　

宮
代
町
在
住
在
勤
、

杉
戸
管
内
剣
道
愛
好
者

費　
無
料

申　
９
月
20
日（
金
）
ま
で
に

関
根
34
・
１
３
２
８

吹
矢
体
験
教
室

爽
快
感
と
健
康
増
進
を
実

感
。
的
に「
矢
」
吹
い
て
み

ま
せ
ん
か
。
性
別
、
体
力
に

制
約
あ
り
ま
せ
ん
。

日　
①
毎
週
金
曜
日
13
時
〜

15
時
②
９
月
26
日
（
木
）、
10

月
９
日
（
水
）
12
時
〜
15
時

場　
①
ぐ
る
る
宮
代
体
育
館

②
和
戸
公
民
館
２
階

内　
吹
矢
お
試
し
実
体
験

対　
小
学
生
以
上

※
車
椅
子
も
可

持　
運
動
靴

申
問　
鷺
谷

０
９
０
・３
２
３
２
・５
４
１
６

主　
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ

ス
吹
矢
埼
玉
宮
代
支
部

小
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

チ
ー
ム
部
員
募
集

宮
代
町
小
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
チ
ー
ム
「SH

U
TTLE 

K
ID

S

」
で
は
、
５
歳
以
上

の
男
女
選
手
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
見
学
可
。

日
本
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
公

認
指
導
員
在
籍
。

日　
木
曜
19
時
〜
21
時
（
前

原
中
学
校
体
育
館
）

土
日
祝
９
時
〜
12
時
（
近
隣

公
共
体
育
館
）

問　
八
重
樫

０
９
０
・８
４
９
２
・３
０
３
３

yaes822@
yahoo.co.jp

Facebook

「SH
U

TTLE 
KID

S

」
で
検
索

健
康
ヨ
ガ
教
室

日　
９
月
３
日
、
10
日
、
17

日
、
24
日
、
10
月
１
日
全
て

火
曜
14
時
〜
15
時

場　
進
修
館

定　
20
名

対　
初
心
者
か
ら
経
験
者
の
方
も

費　
５
０
０
円

持　
バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
問　
木
山

０
８
０
・９
５
４
１
・０
４
３
６

eso
ram

c623@
gm

ail.
com

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ 

… 

役
場
代
表 

34
・
１
１
１
１　
上
下
水
道
事
務
所 

33
・
５
５
５
４　
保
健
セ
ン
タ
ー 

32
・
１
１
２
２　
子
育
て
ひ
ろ
ば 

38
・
６
２
６
４　
げ
ん
き
っ
子 

34
・
５
８
９
１

16
情報コーナーは、おおむね 9/10 〜 10/9 の情報を掲載しています。
10 月号の原稿締切は 9/3( 火 )、11 月号の原稿締切は 10/4( 金 ) です。

社交ダンス　初心者にもやさしく
日　9月7日、21日、10月5日、19日、26日、全て土曜、9月27日（金）　13時〜15時※無料体験レッスン1日あり
場　和戸公民館２階　　持　ダンスシューズ　　申問　岡本 090・2720・8776



さ
く
ら
会　
社
交
ダ
ン
ス

ク
ラ
ブ
会
員
募
集

日　

毎
月
第
１
、第
２
、第
３

金
曜
15
時
〜
17
時
※
日
程
が
変

更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

場　
百
間
公
民
館

内　
社
交
ダ
ン
ス
※
多
少
経
験

の
あ
る
方
、
見
学
自
由
。

講　
長
谷
洋
子 

先
生

費　
月
１
５
０
０
円

持　
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ

申
問　
萩
原

０
９
０
・７
６
３
６
・８
２
５
８

０
４
８
・７
６
１
・
２
３
６
０

社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

日　
10
月
13
日（
日
）13
時
〜
16
時

場　
杉
戸
西
公
民
館　

多
目

的
ホ
ー
ル

費　
５
０
０
円

内　
ダ
ン
ス
タ
イ
ム　

他

問　
ス
マ
イ
ル
（
竹
久
）

０
８
０
・５
６
９
０
・５
１
５
２

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

チ
ー
ム　
会
員
募
集	

男
女
混
合
、
4
人
制
で
バ
レ
ー
経

験
が
無
く
て
も
大
丈
夫
！
楽
し

く
汗
を
流
し
ま
し
ょ
う
！

日　
毎
週
火
曜
、金
曜
19
時
〜
21
時

場　
杉
戸
中
学
校
体
育
館

対　
初
心
者
・
経
験
者
問
わ

ず
（
30
代
〜
50
代
活
躍
中
）

費　
１
０
０
円

申
問　

ク
レ
イ
ジ
ー
フ
ォ

ー
ユ
ー（
酒
井
）

０
９
０
・
２
６
５
２
・
２
４
７
７

■
笠
原
小
学
校
内

　
陽
だ
ま
り
サ
ロ
ン

申
問 

37・
０
１
４
５

▼
土
曜
開
館
日

笠
原
小
学
校
の
運
動
会
で
す
。

休
憩
、授
乳
な
ど
ご
自
由
に
お

立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。コ
ー
ヒ

ー
等
も
ご
ざ
い
ま
す
。

日　
９
月
21
日（
土
）10
時
〜
16
時

▼
さ
を
り
織
り
体
験

日　
毎
週
木
・
金
曜
10
時
30
分

～
12
時
、
13
時
30
分
〜
15
時

内　
さ
き
織
り
マ
ッ
ト（
い

ら
な
く
な
っ
た
綿
布
を
裂
い

て
織
り
ま
す
）

費　
７
０
０
円（
糸
代
）

持　
綿
生
地（
応
相
談
）

申　
直
接
ま
た
は
電
話

▼
囲
碁
・
将
棋
の
日

椅
子
に
座
っ
て
で
き
ま
す
。

日　
毎
週
水
曜
10
時
～
12
時

▼
い
き
い
き
の
日

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
基
礎

体
操
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

日　
毎
週
火
曜
10
時
30
分
～

11
時
30
分

第
１
・
２
・
４
週
目
は
健
康
体

操
、
第
３
週
目
は
ヨ
ガ

持　
健
康
体
操
は
う
わ
ば
き

▼
ぬ
り
え
を
し
ま
し
ょ
う

ゆ
っ
た
り
と
し
た
気
分
で
好

き
な
色
を
塗
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。
脳
を
活
性
化
し
た
り
、

自
律
神
経
を
整
え
た
り
す
る

効
果
が
あ
る
そ
う
で
す
。

日　
毎
週
月
曜
13
時
30
分
〜

持　
ぬ
り
え
、
色
鉛
筆
な
ど

（
こ
ち
ら
で
も
用
意
が
あ
り
ま
す
）

▼
箱
を
折
り
ま
す　
第
9
回

か
わ
い
い
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
型

の
箱
で
す
。

日　
９
月
17
日
（
火
）
13
時

30
分
〜
15
時

定　
10
名
（
申
込
順
）

費　
50
円
（
材
料
費
）

申　
直
接
ま
た
は
電
話

▼
リ
コ
ー
ダ
ー
を
吹
き
ま
し
ょ
う

日　
９
月
28
日（
土
）
13
時

30
分
〜
14
時
30
分

持　
ソ
プ
ラ
ノ
ま
た
は
ア

ル
ト
リ
コ
ー
ダ
ー

▼
ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
で
作
る

ふ
く
ろ
う
の
ス
ト
ラ
ッ
プ

幸
せ
を
呼
ぶ
ミ
ニ
ふ
く
ろ
う

を
作
り
ま
し
ょ
う
。

日　
９
月
26
日
（
木
）
10
時

〜
12
時

定　
10
名
（
申
込
順
）

費　
１
０
０
円
（
材
料
費
）

持　
は
さ
み

申　
直
接
ま
た
は
電
話

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

■
図
書
館申問 

34・
９
９
４
４

▼
す
い
よ
う
え
ほ
ん
の
会

日　
①
９
月
11
日（
水
）

②
９
月
25
日（
水
）

【
０
・
１
歳
の
部
】
11
時
〜
11

時
15
分

【
２
・
３
歳
〜
の
部
】
11
時
30

分
〜
11
時
45
分

場　
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

内　
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
対
象
の

え
ほ
ん
の
会

▼
紙
芝
居
と
折
り
紙

日　
９
月
14
日
（
土
）
14
時

30
分
〜
16
時

場　
研
修
室

内　
紙
芝
居 

「
う
し
か
た
と

や
ま
ん
ば
」
ほ
か

折
り
紙 

き
つ
ね

▼
ナ
ク
ソ
ス
音
楽
会

音
楽
配
信
サ
イ
ト「
ナ
ク
ソ

ス
・
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
ラ
イ
ブ

ラ
リ
ー
」
か
ら
選
り
す
ぐ
り

の
名
演
奏
を
お
届
け
し
ま
す
。

※
生
演
奏
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日　
①
９
月
15
日
（
日
）
②

９
月
29
日
（
日
）
14
時
〜 

15

時
30
分

場　
ホ
ー
ル

内　
①
第
６
回
「
ブ
ル
ッ
ク

ナ
ー　

一
本
勝
負
」
②
特
別
回

「
ナ
ク
ソ
ス
の
お
も
ち
ゃ
箱
」

▼
に
ち
よ
う
え
ほ
ん
の
会

日　
９
月
15
日
（
日
）

【
０
・
１
歳
の
部
】
11
時
〜
11

時
15
分

【
２
・
３
歳
〜
の
部
】
11
時
30

分
〜
11
時
45
分

場　
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

内　
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
対
象
の

え
ほ
ん
の
会

▼
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
＆

あ
か
ち
ゃ
ん
え
ほ
ん
の
会

わ
ら
べ
う
た
や
赤
ち
ゃ
ん
絵

本
、ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

通
し
て
、赤
ち
ゃ
ん
と
楽
し

く
触
れ
あ
い
ま
す
。

日　
９
月
18
日（
水
）14
時
〜
15
時

場　
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

講　
成
田
愛
子 

氏

定　
10
組
（
先
着
順
）

対　
生
後
４
か
月
以
上
の
乳

幼
児
と
そ
の
保
護
者

費　
オ
イ
ル
代
８
０
０
円

（
希
望
者
の
み
）

持　
バ
ス
タ
オ
ル
１
枚
、
水

分
補
給
で
き
る
も
の
、
着
替

え
、
替
え
用
オ
ム
ツ

申　
９
月
６
日
（
金
）10
時
〜

▼
第
１
回
よ
み
う
り
回
想

サ
ロ
ン
in
み
や
し
ろ

昭
和
30
年
代
の
新
聞
記
事
を
使

っ
た
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
、
当
時
の

思
い
出
を
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
。

日　
９
月
18
日（
水
）
14
時

〜
16
時

場　
ホ
ー
ル
・
研
修
室

持　
飲
み
物

▼
お
は
な
し
会

日　
①
９
月
21
日（
土
）、
②

28
日（
土
）
14
時
30
分
〜
15
時

場　
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

内　
①「
三
枚
の
お
札
」「
エ

パ
ミ
ナ
ン
ダ
ス
」
②「
ひ
な
ど

り
と
ね
こ
」「
お
月
さ
ま
の
話
」

▼
落
語
を
楽
し
む
会

日　
９
月
22
日
（
日
）
14
時

〜
15
時
25
分

場　
ホ
ー
ル

内　
春
風
亭
正
朝「
宮
戸
川
」、

桂
歌
丸「
城
木
屋
」を
Ｄ
Ｖ
Ｄ

で
お
届
け
し
ま
す
。真
打
の
落

語
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▼
子
ど
も
映
画
会

日　
９
月
28
日
（
土
）
15
時

〜
15
時
40
分

場　
ホ
ー
ル

内　
「
カ
バ
の
ポ
ト
マ
ス
」

「
子
ぞ
う
の
エ
ル
マ
ー
」

▼
図
書
リ
サ
イ
ク
ル
市

日　
①
10
月
５
日
（
土
）
②

６
日
（
日
）
10
時
〜
18
時

場　
ホ
ー
ル

持　
持
ち
帰
り
用
の
袋
等

▼
童
話
と
絵
本
の
会

日　
10
月
５
日（
土
）

【
２
・
３
歳
の
部
】
14
時
30
分

〜
14
時
50
分

【
４
歳
〜
小
学
生
の
部
】
15

時
〜
15
時
30
分

場　
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

内　
年
齢
に
あ
わ
せ
た
絵
本

の
読
み
き
か
せ
を
し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ 

… 

進
修
館 

33
・
３
８
４
６　
図
書
館 

34
・
９
９
４
４　
郷
土
資
料
館 

34
・
８
８
８
２　
は
ら
っ
パ
ー
ク
宮
代 
37
・
１
９
８
２　
ぐ
る
る
宮
代 

32
・
１
５
４
３　
陽
だ
ま
り
サ
ロ
ン 

37
・
０
１
４
５

17
日／日時　　場／場所　　内／内容　　講／講師　　定／定員　　対／対象　　費／費用

持／持参するもの　　申／申し込み　　問／問い合わせ　　主／主催

図書館　ライブラリーシアター　日　9月13日（金）14時～15時50分　　場　ホール
内　「ケアニン」新人介護福祉士の圭は高齢者と上手く接することができず悩みを抱えていた。認知症の敬子の担当に
なったことで、仕事に対する気持ちに変化が起き・・・。（2017年　日本映画 日本語字幕）　　問　図書館 34・9944

加藤三男氏　講演会
宮代町在住の画家・加藤三男氏を招き、作品を生み
出すうえでの苦悩やその美しい世界観の根底など貴
重なお話を伺います。抽選で特別プレゼントあり。
日　９月23日（月・祝）14時〜15時　　場　ホール

《同時開催》絵画展　【９月18日（水）〜26日（木）】
場　展示ホール

公共施設
おすすめ
情報



■
進
修
館申問 

33・
３
８
４
６

info@
shinsyukan.or.jp

▼【
進
修
館
チ
ャ
レ
ン
ジ
】

新
た
な
芸
術
事
業
企
画
を
募
集

し
ま
す
！

進
修
館
の
施
設
を
利
用
し
て

新
た
に
音
楽
・
ア
ー
ト
・
演

劇
等
の
講
座
・
催
し
等
を
開

催
し
た
い
方
の
提
案
を
営

利
・
非
営
利
を
問
わ
ず
募
集

し
ま
す
。
進
修
館
内
の
貸
出

施
設
の
他
に
2
階
テ
ラ
ス
・

コ
ロ
ネ
ー
ド
な
ど
で
開
催
す

る
講
座
や
催
し
物
な
ど
の
企

画
も
可
能
で
す
。
採
用
さ
れ

た
企
画
の
施
設
使
用
料
は
免

除
と
な
り
ま
す
。
応
募
に
は

事
前
説
明
会
へ
の
ご
参
加
が

必
須
と
な
り
ま
す
。

募
集
期
間

９
月
22
日（
日
）
〜
10
月
10
日

（
木
）
17
時
必
着

注
意
点

進
修
館
窓
口
・
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
て
募
集
要
項
・
応
募
書

類
を
配
布
し
ま
す
。
進
修
館

で
こ
れ
ま
で
に
実
施
・
開
催

し
た
こ
と
が
な
い
企
画
で
、

今
後
も
継
続
開
催
を
希
望
し

て
い
る
団
体
・
個
人
を
対
象

と
し
ま
す
。
進
修
館
の
施
設

の
特
徴
を
生
か
し
た
企
画
や

40
歳
以
下
の
メ
ン
バ
ー
が
入

っ
て
い
る
応
募
者（
団
体
）
を

歓
迎
し
ま
す
。

申　
企
画
書
を
進
修
館
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
室
窓
口
へ
提
出
頂

く
か
、
進
修
館
へ
メ
ー
ル
。

応
募
さ
れ
た
結
果
に
つ
い
て

は
、
10
月
16
日
（
水
）
以
降

に
応
募
者
全
員
に
ご
連
絡
し

ま
す
。

事
前
説
明
会

日　
９
月
22
日（
日
）①
14
時 

〜
15
時
②
19
時
〜
20
時
①
②

と
も
同
内
容

申　
９
月
21
日（
土
）
ま
で

に
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

▼【
進
修
館
協
賛
事
業
】

み
や
し
ろ
パ
チ
パ
チ
寄
席

落
語
二
席
、
民
謡
生
演
奏
。

笑
い
は
健
康
の
源
、
健
康
寿

命
を
延
ば
す
の
は
、
脳
を
刺

激
す
る
こ
と
が
必
要
。

日　
11
月
８
日（
金
）
12
時

30
分
開
場
、
13
時
開
演
、
14

時
40
分
終
演
予
定

場　
小
ホ
ー
ル

定　
１
１
０
名

費　
７
０
０
円（
前
売
り
５
０
０

円
）　

介
添
え
者
は
無
料（
要
介

添
え
者
１
人
に
対
し
１
名
ま
で
）

チ
ケ
ッ
ト
購
入
先

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
室（
事
前
申
込
）

問　
進
修
館
ぶ
ん
か
工
房

（
星
野
）

０
９
０
・
４
９
５
２
・３
２
３
４

主　
進
修
館
ぶ
ん
か
工
房

■
は
ら
っ
パ
ー
ク
宮
代

申
問 

37・
１
９
８
２

▼
ラ
ン
ニ
ン
グ・
ク
ラ
ブ

参
加
者
募
集

ラ
ン
ニ
ン
グ
・
ク
ラ
ブ
開
催

し
ま
す
！
ニ
コ
ニ
コ
ペ
ー
ス

で
、
ゆ
っ
く
り
、
長
い
距
離

を
走
る
こ
と
が
走
力
向
上
、

健
康
増
進
に
な
り
ま
す
。

日　
９
月
16
日（
月
・
祝
）、

23
日（
月
・
祝
）、
10
月
14
日

（
月
・
祝
）、
27
日（
日
）
11

月
４
日（
月
・
祝
）、17
日（
日
）

９
時
〜
10
時
30
分
※
受
付
８

時
30
分
〜
９
時（
小
雨
決
行
）

場　
園
路

費　
各
回
１
人
５
０
０
円

（
保
険
料
込
、
親
子
・
兄
弟

姉
妹
割
引
あ
り
）

持　
汗
ふ
き
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申　
各
回
前
日
12
時
ま
で
に

は
ら
っ
パ
ー
ク
宮
代
窓
口
ま

た
は
電
話
※
中
止
の
場
合

は
、
前
日
12
時
ま
で
に
、
は

ら
っ
パ
ー
ク
宮
代
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

■
ぐ
る
る
宮
代

申
問 

32・
１
５
４
３

▼
水
中
運
動
会

日　
10
月
22
日（
火
）
15
時

〜
16
時
30
分

場　
室
内
プ
ー
ル

内　
玉
入
れ
、障
害
物
競
走
、

バ
タ
足
競
争
な
ど
、
子
ど
も

の
競
技
と
親
子
競
技
を
行
い

ま
す
。
※
競
技
終
了
後
自
由

時
間
を
設
け
て
い
ま
す
。

対　
小
学
生
、
親
子（
３
歳

以
上
の
お
む
つ
が
完
全
に
と

れ
て
い
る
お
子
様
と
20
歳
以

上
の
付
添
者
）

費　
５
０
０
円（
プ
ー
ル
入

場
料
含
む
）

持　
水
着
、
水
泳
帽
子
、
バ

ス
タ
オ
ル

申　
９
月
28
日（
土
）
〜

▼
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
無
料
開
放

軽
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
も
う

日　
10
月
２
日
（
水
）
12
時

〜
16
時
卓
球
６
台

※
１
団
体
２
台
ま
で
（
２
時
間
）

10
月
16
日
（
水
）
12
時
〜
16

時
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
３
面

※
１
団
体
１
面
ま
で
（
２
時
間
）

場　
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

定　
予
約
優
先

対　
児
童
〜
一
般

費　
無
料

持　
室
内
シ
ュ
ー
ズ
、
運
動

が
で
き
る
服
装

申　
必
要（
受
付
中
）

▼
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
講
習
会

※
受
講
さ
れ
た
方
の
み
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
室
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

日　
毎
週
水
曜
・
木
曜
・
日
曜
10

時
～
、
毎
週
火
曜
、
金
曜
、
土
曜

14
時
〜（
所
要
時
間
約
１
時
間
）

場　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

内　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
の
利

用
方
法
、
マ
シ
ン
の
使
い
方

な
ど
の
説
明

定　
各
３
名

対　
16
歳
以
上

費　
５
０
０
円

持　
運
動
で
き
る
服
装
、
室
内

用
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
物
、
タ
オ
ル

申　
前
日
ま
で

▼
室
内
温
水
プ
ー
ル

○
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

日　
９
月
３
日
、
10
日
、
17

日
、
24
日
全
て
火
曜
11
時
～

11
時
35
分

○
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
＆
ウ
ォ
ー
ク

日　
９
月
４
日
、
11
日
、
18

日
、
25
日
全
て
水
曜
11
時
～

11
時
35
分

９
月
６
日
、
13
日
、
20
日
、

27
日
全
て
金
曜
11
時
～
11
時

35
分

○
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

日　
９
月
５
日
、
12
日
、
19

日
、
26
日
全
て
木
曜
11
時
～

11
時
35
分　

場　
室
内
温
水
プ
ー
ル

対　
18
歳
以
上

費　
４
０
０
円（
プ
ー
ル
入

場
料
）

持　
水
着
・
水
泳
帽
子
・
バ

ス
タ
オ
ル

申　
当
日
自
由
参
加

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ 

… 

役
場
代
表 

34
・
１
１
１
１　
上
下
水
道
事
務
所 

33
・
５
５
５
４　
保
健
セ
ン
タ
ー 

32
・
１
１
２
２　
子
育
て
ひ
ろ
ば 

38
・
６
２
６
４　
げ
ん
き
っ
子 

34
・
５
８
９
１

18
情報コーナーは、おおむね 9/10 〜 10/9 の情報を掲載しています。
10 月号の原稿締切は 9/3( 火 )、11 月号の原稿締切は 10/4( 金 ) です。

公共施設
おすすめ
情報

ぐるる宮代にて多様な教室、スクールを開催しています。
　■ヨガ　　■水泳　　■新体操　　■フットサル　　■バスケットボール
　■卓球　　■体育　　■テニス　　■バドミントン　
また、健康を意識した教室も開催しています。
　●腰痛体操教室　　●ひざ痛体操教室　　●健康教室
※一部のスクール・教室には無料体験もあります。
※参加には、事前申し込みが必要です。お申し込み、詳細はぐるる宮代（32・1543）まで。

ミズノ　スポーツスクール・教室

さ
い
か
つ

　 

ぼ
ー
る
体
験

日　
９
月
14
日（
土
）
14
時

〜
16
時

場　
ぐ
る
る
宮
代
サ
ブ
ア

リ
ー
ナ

費　
１
０
０
円
（
保
険
代
）

申
問　
９
月
11
日（
水
）
ま
で

に
生
涯
学
習
・
ス

ポ
ー
ツ
振
興
担

当
内
線
４
３
２

へ
電
話



19
日／日時　　場／場所　　内／内容　　講／講師　　定／定員　　対／対象　　費／費用

持／持参するもの　　申／申し込み　　問／問い合わせ　　主／主催

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ 

… 

進
修
館 

33
・
３
８
４
６　
図
書
館 

34
・
９
９
４
４　
郷
土
資
料
館 

34
・
８
８
８
２　
は
ら
っ
パ
ー
ク
宮
代 
37
・
１
９
８
２　
ぐ
る
る
宮
代 

32
・
１
５
４
３　
陽
だ
ま
り
サ
ロ
ン 

37
・
０
１
４
５

問　森の市場「結」36・3955
営業時間 9時30分〜17時
9月のお買い得情報
14日（土） 生産者土曜市
24日（火） 西口サービスデー
　　　　　（かき氷50円引き）
※第2・第4土日はお米特売日

畑で婚カツ 〜さつまいもほり〜
新しい村の圃場で育ったさつまいもを収獲し、試食
もしながら交流タイム。自然の中で新たな出会いを
見つけてみませんか？
日　11月9日（土）10時～14時
場　村の集会所
定　30歳〜45歳までの男女各30名
費　男性6,500円（税込）、女性4,200円（税込）
持　帽子・筆記用具
申　9月10日（火）〜10月22日（火）17時まで
　　※詳細は電話またはホームページまで
　　定員に達した場合、抽選となります。

新しい村

農の家 イベント情報
申問 48・6560

電話または新しい村ホーム
ページ応募フォームよりお
申し込みください！

アロマ香る自然の恵みの手作り化粧品講座
安全で安価な自然派化粧品をご自分で作ってみません
か？お好きなアロマの香りをプラスしてお気に入りを
見つけてください。
日　10月8日（火）10時〜11時30分
場　村の集会所
講　鈴木玲子 氏（氣と音のヒーリン
グサロンniccolie（ニコリ）主宰）
定　10名（先着順）※最少催行人数1名
費　2,800円（税込）
※一時保育（1 歳〜未就学児、200 円）希望者は 9
月 27 日（金）までに申込。※10 月 4 日（金）以降
の取り消しには、キャンセル料（半額）が発生します。
持　必要な方はエプロン
申　電話または、ホームページから

森のコンサート
♬ぽれぽれオカリナデュオコンサート
　9/15（日）12時30分〜14時　　状況判断
　素敵な音色で心の中がしっとりと癒されま
　す。

●9月の園芸教室
　里山の雑木林をつくろう
日　9月29日（日）14時〜15時
場　森の市場　結ガラスハウス
内　コナラ、シデ、クヌギ、ギボウシ、ヤブ
　　 コウジ、ジャノヒゲなどを植えます。
講　オリハラ園芸　折原彰 氏
定　8名（先着順）
費　1,000円
申　森の市場「結」まで

　日　9月7日（土）9時30分〜販売開始　（雨天決行）
　内　宮代産の巨峰、梨、いちじくなどの新鮮果物を
　　　1 日限り、特別価格で販売します。
　　　種飛ばし、重さ当てクイズなど楽しいイベントももりだくさん。

♬ ゆるイート多種目コンサート
　9/8（日）12時〜15時　　 状況判断
　アーティストが多数出演、ライブあり、手品
　ありの楽しいコンサートです。

♬ スキップビーズコンサート
　9/16（月・祝）10時〜　  決行
　エレクトーンの演奏とユーミンソングの素
　敵なコンサート。

　やってきました
！！！

　　　　　　
　実りの秋！新米！

フルー
ツ！

● 新米セール
日　9月14日（土）〜16日（月・祝）　　
　　※日程変更あり
　　今年も人気のお米が出来上がりま
　　した！新米宮代産こしひかりを特
　　別価格にて販売いたします。
● 秋のお彼岸week
日　9月17日（火）〜26日（木）
　　ご先祖様にまごころを込めて、お
　　彼岸用切花やお供物を数多く取り
　　揃えております。

フルーツフェスタ

絵本であそぼう
〜さつまいもの黄金焼き作り〜

日　10月26日（土）10時〜12時　場　村の集会所
内　絵本の読み聞かせ、折り紙等
対　小学生・未就学児（保護者同伴）　費　1,000円
持　エプロン、バンダナ、はさみ、のり、マスク、お持
ち帰り袋　※10月23日（水）以降の取り消しは、キャ
ンセル料（半額）が発生します。

収穫体験  さつまいもほり
日　11月3日（日）、4日（月・振）
　　10時〜11時30分（なくなり次第終了）
費　１株300円　　場　新しい村圃場
申　9月3日（火）から（10名様以上は、
電話またはホームページにてご予約が
必要となります。）

冬のリースづくり
ヒムロスギのリースに、トナカイと雪の結晶と赤い実を使
い、緑・赤・白の伝統的クリスマスリースを作ります。
日　10月30日（水）10時〜12時
場　村の集会所
講　内藤輝子 氏
定　10名（先着順）最少催行人数1名
費　2,000円（税込）※10月27日（日）
以降の取消はキャンセル料（半額）が発
生します。
持　必要な方はエプロン
申　受付中※一時保育（1歳〜未就学児、200円）希
望者は、10月15日（火）までに申込

手作り酵素シロップ作り
1キロ分の季節の果物、ほっつけ田んぼで収穫した玄米、メデ
ィカルハーブガーデンのハーブを使い手作り酵素シロップ
を作ってみませんか？
日　10月29日（火）10時30分〜12時30分
場　村の集会所
講　新井百代 氏
定　10名（先着順）最少催行人数4名
費　3,800円（税込）※10月22日（火）
以降の取消はキャンセル料（半額）が発
生します。
持　必要な方はエプロン
申　受付中※一時保育なし

9月の定休日　
平日月曜：2日、9日、30日

（16日、23日は営業）

畑で
婚カツ



▼ 7月26日から8月9日まで「夏休み体験学
習教室　郷土資料館に行こう」を開催しま
した。これは夏休み期間中に小中学生を対
象に毎年開催している講座です。
▼今年度は縄文ペンダントづくり 2回、ま
がたまづくり 2回、しぼり染め体験（初級）
2回、和とじノートづくり 2回、計 8回実施
しました。参加者は合計で 119名にのぼり、
どの講座も大好評でした。
▼参加した子どもたちは、熱心に取り組み
最後まで自分の力で作業を行い、素敵な作
品が完成しました。　　　　 教育推進課

20

月刊みやしろ
宮代町インターネット放送局では、動画で宮代
町の魅力をお届けしています。「miyashirotv」
で検索！　　　放送局のチャンネルはこちら▶︎

わすれてはならない あの日

広
告

▼7月14日、図書館ホールにて、「これからの
図書館づくりを考えるワークショップ」を開
催しました。
▼このワークショップは、第2次図書館ビジ
ョンの策定にあたり、今後の図書館運営に関
する町民や利用者の方々の生の声を把握させ
ていただくことを目的に開催したものです。
▼元墨田区立図書館職員の山内薫氏による
講演「すべての人に読書の喜びを」、教育委員
会職員による報告「町立図書館のサービスの
現状と課題」に続き、無作為抽出の町民、一般
公募の利用者、図書館協議会の委員など合計
20名でグループディスカッションを行いま
した。
▼参加者か
らは、「開館
時間を早め
てほしい」

「図書館に来
ることが難
しい人へのサービスを検討してほしい」など
の利用者としてのニーズや時代の変化を見
据えたサービスのあり方について、ご意見や
アイデアをいただきました。　 教育推進課

これからの図書館づくりを考える
「ワークショップ」

夏はみんなで水遊び！
▼8月2日、子育てひろばにて、プールで水遊
びを行いました。プールが設置されたスキッ
プ広場は、朝から30度超の大変暑い中でした
が、54名の親子に参加していただきました。
休憩をとりつつ、親子でふれあいながら、楽
しいひとときを過ごすことができました。
▼参加した親子からは、「とても気持ちよか
った！」「みんなと水遊びできて楽しかっ
た！」との声が聞かれました。
　　　　　　　　　　　　 子育て支援課

夏休みこども博物館

▼7月27日、朗読劇「私たちと原爆　〜わすれ
てはならないあの日〜」を上演しました。小学
校2年生から中学校3年生までの児童・生徒14
名が、広島・長崎の原爆投下の日の人々の思い
を、来場した多くの方々に語り伝えました。
▼参加した児童・生徒たちは、ホッとした表情
で「灯篭流しのシーンは、練習よりみんなの気
持ちがひとつになってできた」「来年も参加し
たいです」と笑顔で話してくれました。
▼来場した方からは「戦争の愚かさ、忘れない
ことの大切さを思い出す機会になりました」

「戦争を知らない私たちも、次の時代の子供た
ちに伝え続けなければと思いました」等、多く
の感想をいただきました。　　　　 総務課



▼7月16
日、東武動
物公園駅
にて、杉戸
警察署、地
域交通安
全活動推進委員、サイクルマナーアップ推進校
の杉戸高等学校の生徒による、自転車のマナー
アップ、自転車乗車中の交通事故抑止、自転車
盗難などの街頭犯罪被害抑止への気運を高め
るための啓発活動が実施されました。

▼7月19日、進
修館前交差点
付近にて、夏
の交通事故防
止を呼びかけ
る街頭キャン
ペーンが実施

され、信号待ちのドライバーや自転車利用者、
歩行者に対して、交通事故防止を呼びかけまし
た。
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▼7月13日、前原中学校にて、スケアードスト
レート教育技法による自転車交通安全教室
が実施されました。スケアードストレートと
は、恐怖を実感することにより、その結果に
至る危険行為を未然に防ぎ、交通ルール遵守
の大切さを体感させる教育技法のことです。
▼プロスタントマンによる演目は、「時速
40km の自動車と自転車の衝突事故」「自転
車の傘さし運転、スマホながら運転、ヘッド
フォンながら運転事故」「トラックの内輪差
による巻き込み事故」「わき見運転事故」な
ど、事故の恐ろしさを体感する内容のものば
かりでした。

▼終了後、生徒たちは、「衝突の衝撃の大きさ
に驚いた」「自転車でのながら運転事故の怖
さを思い知った」などと感想を語り、改めて
交通安全の大切さを感じたようでした。

▼7月19日、町内の自主防災活動や防災に関
心のある方を対象とした「宮代町自主防災組
織リーダー養成講座」を開催しました。当日は
23名が参加しました。
▼埼玉県から認定されたイツモ防災インスト
ラクターと自主防災組織リーダー養成指導員
6名の方が講師役となり、「イツモ防災講座」、

「救護訓練」「自主防災活動の事例紹介」、宮代
町内の図面を用いた「災害図上訓練DIG（ディ
グ）」を行いました。参加者からは、「いい刺激
になりました」「家具の固定の方法がいろいろ
あることがわかったので、自宅でもやってみ
ます」との声を聞くことができました。
▼町では来年度も引き続き講座を実施します
ので、防災に興味のある方、いざという時のた
めに知識を身につけたい方のご参加をお待ち
しています。　　　　　　　　 町民生活課

▼7月27日、山崎山こどもエコクラブ主催の
もと、第5回「宮代こども昆虫博士」検定を実
施しました。快晴な夏空の下7名の昆虫好き
のこどもたちが参加してくれました。
▼新しい村の集会所で、埼玉昆虫談話会の塘
さんに事前学習を行っていただきました。そ
の後は山崎山へ昆虫観察へ。思う存分昆虫観
察を楽しんだあとは、いよいよ検定試験で
す。写真を見て答える問題や、音を聞いて答
える問題など、全部で25問。満点を目指し、
30分間一生懸命問題に取り組みました。
▼検定試験が終わった後は、山崎山こどもエ
コクラブ代表の八木橋さんによる問題の解
説で、昆虫について更なる知識を身につけて
いました。　　　　　　　　　 町民生活課

こども昆虫博士誕生！！自主防災組織のリーダー養成

夏の交通事故防止、サイクルマナーアップ、交通事故・街頭犯罪被害抑止キャンペーン

町民生活課

恐怖を実感！

スケアードストレートで学ぶ！

町民生活課



埼玉県救急電話相談と医療機関案内
急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受診すべ
きかどうかなどをアドバイスしますので、判断に迷ったときはお
気軽にお電話ください。

《利用上の注意》この電話相談は医療行為ではなく、電話でのアド
バイスにより、相談者の判断の参考としていただくものです。

広報みやしろは、自治会をとおして配布しているほか、駅や公共施設にも置いています。 広報みやしろは
再生紙を使用しています

 火災救急統計速報　令和元年 7 月

※修理費用等は、業者へお問い合わせください。

 納期限　9 月 30 日

問　上下水道事務所 33・5554
　　（休日夜間は宮東配水場 32・0460）

9/  1 〜   7 小河原設備 33・0391
9/  8 〜 14 岩崎設備 35・0088
9/15 〜 21 高田工業所 32・8800
9/22 〜 28 優輝設備 33・5508
9/29 〜 30 セキ住設工業 32•5508

 漏水修理当番　9 月

■相談時間　毎日24時間
■電話番号　♯7119　つながらない場合は 048・824・4199
　　　　　　　　　※従来と同様の番号からも電話をかけられます。
　　　　　　　　　「小児救急電話相談」　  ♯ 8000 及び 048・833・7911
　　　　　　　　　「大人の救急電話相談」  ♯ 7000

 防災行政無線の内容を確認できます！
 　　　問　フリーダイヤル 0120・384602
防災行政無線が聞き取りにくい場合、フリー
ダイヤルで内容確認ができます。回線は 5 回
線ありますが、混雑時には少し待ってからご
確認ください。

蛇口やトイレ、配管の漏水などを定期的に確
認し、宅地内漏水の早めの発見、修理をお願
いします。

〔漏水チェック方法〕宅地内の蛇口等を閉め、
水道を使用していない状態
で水道メーターのパイロット

（銀色のコマ）を見ます。パイ
ロットが静止している場合は
正常ですが、回転している場
合は漏水の疑いがあります。

➡︎

日ごろの備えに心がけてください
災害が発生した場合、水道が断水する可能性
があります。人が生きていくためには、1 日 3
リットルの飲料水が必要と言われていて、各
ご家庭でも家族の人数の 3 日分を目安に飲料
水を備蓄しましょう。（1 人当たり 9 リットル）
＜備蓄の方法＞水道水をきれいに洗浄した
ペットボトル容器の口元までしっ
かり詰めて密封し、直射日光を避け
て涼しいところで保管してくださ
い。
水は 3 日間程度で交換し、古くなっ
た水は洗濯、トイレ、植物への水や
りなどに再利用しましょう。

国民健康保険税　　　　3 期分
後期高齢者医療保険料　3 期分

※（　）内は平成 31年1月からの累計
▼埼玉東部消防組合　宮代消防署　34・0119
　　　　　　　　　 中島出張所　32・4545　
▼火災情報ガイド　21・9999

■ 火災件数 0 （5） 建物火災 0 （1）
車両火災 0 （0）
その他の火災 0 （4）

■ 救急件数 137（925） 急病 97（639）
交通事故 6 （50）
その他 34（236）

〔火災・救急・救助の通報は 119 番〕

宮代町消防団では、地域の防災力を維持・強化していくために消防団員
を募集しています。
消防団員は火災や災害発生時における迅速な避難誘導、人命救助、初期
消火活動など、住民の生命・財産を守る大きな役割を担っていただいて
います。
現在92名が宮代町消防団員として在籍していただいています。ぜひ、あ
なたの「力」をおかしください。

申・問　生涯学習・スポーツ振興担当
34・1111 内線 434

テレビ番組にも多数出演する人気アーティストの塚越慎子さんが名
曲の数々を華やかに演奏します！素敵な演奏に酔いしれましょう！
日時　11月4日（月・振）　開場17時30分　開演18時　　
会場　進修館大ホール　
チケット販売　9月12日（木）〜　※完売しだい終了
販売場所　教育委員会（役場2階17番窓口）
　　　　　進修館ボランティア室
料金　一般500円、中学生以下100円（全席自由）　
　　　※小学生以下のお子様には、保護者が同伴してください。
　　　※前売り券が完売の場合、当日券の販売はありません。
一時保育　10月25日（金）までに教育委員会へお申し込みください。
　　　　　※未就学児1人200円

　　　　

マリンバ：塚越慎子

第41回宮代町民文化祭 文化公演会

ピアノ：志村和音

宮代トウブコフェスティバル

 ーこどもとトコトコー

令和元年11月16日（土）

「塚越慎子　マリンバ  ファンタジー・コンサート」

消防団員募集！
申・問　生活安全担当
34・1111 内線 277

消防団員の処遇
（その他公務災害補償
 ・被服等の貸与など）

〇報酬（年額74,100円※階
級によって異なる。）
〇費用弁償　例：火災出動　
1単位（2時間以内）3,500円

（放水した場合）/2,500円
（放水しない場合）

入団資格
〇宮代町に居住する者又は
勤務する者（春日部市・久喜
市・白岡市・杉戸町に居住す
る者）
〇年齢18歳以上の者
〇志操堅固で、かつ、身体強
健な者

♪曲目♪
　剣の舞：ハチャトゥリアン
　雨だれ：ショパン
　アメイジング グレイス：賛美歌
　銀河鉄道999：タケカワユキヒデ　
　　　　　　　　　　　　　他8曲

※詳細については広報11月号で
お知らせします


